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RESUMO - A Regido Nordeste do Brasil é uma 4rea de grande prevaléncia da esquistossomose, com
destaque ao estado da Bahia, que apresenta grande parte do seu territério como drea endémica da doenga.
A esquistossomose € um grave problema de saude publica, j4 que a patogénese da doenca pode levar
0 paciente ao 6bito e dentre os fatores ambientais relacionados a sua transmissido destaca-se a falta de
saneamento bdsico, uma vez que os ovos do parasita sdo eliminados nas fezes dos humanos podendo
contaminar oS mananciais aquaticos. O municipio de Barreiras, situado no Oeste da Bahia, é carente em
condigdes bdsicas de satde, principalmente nas dreas rurais, aumentando as chances de contaminacio pelo
helminto. Objetivos: Analisar a relacdo entre os fatores socioambientais e casos de esquistossomose em
moradores do municipio de Barreiras, Oeste da Bahia. Metodologia: Foram coletados dados dos fatores
de risco socioambientais e clinicos de 98 fichas de notifica¢do obrigatéria da Vigilancia Epidemioldgica de
Barreiras de casos confirmados de esquistossomose dos anos de 2015 e 2018. Os dados foram analisados
baseando-se nos testes qui-quadrado e exato de Fisher para verificar a associago entre as varidveis, sendo
que o estudo se iniciou apSs aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Oeste
da Bahia. Resultados e Conclusao: A prevaléncia de esquistossomose em Barreiras é baixa em relacdo
a outras regides do estado. A maioria dos casos de infectados no municipio foi de moradores da zona
rural, sendo que encontramos associa¢io entre as varidveis forma clinica e idade dos infectados. Os fatores
ambientais como a auséncia de condicdes sanitdrias adequadas com possivel contamina¢do ambiental do
municipio com os ovos do parasita e a presenga de rios, corregos e represas na regido com a presenca do
caramujo do género Biomphalaria favorecem a contaminac¢@o dos moradores principalmente da zona rural,

mas também da urbana, em bairros sem infraestrutura e saneamento basico.

PALAVRAS-CHAVE - Schistosoma mansoni; Fatores socioambientais; Saneamento basico; Oeste da

Bahia.

I. INTRODUCAO

A esquistossomose ¢ uma doenga causada por parasitas in-
testinais que em sua forma adulta colonizam os vasos san-
guineos do sistema porta num processo inflamatério cronico
[1]. E uma doenca provocada pelo Schistosoma mansoni e
disseminada por contato com dgua contaminada por cercdrias
que se proliferam dentro dos caramujos do género Biompha-
laria [2], sendo que B. glabrata destaca-se como principal
agente intermedidrio de transmissdo da esquistossomose no
Brasil. A distribuicio geografica do Biomphalaria esta essen-
cialmente relacionada a disseminagdo dos focos, e a Bahia é
o segundo estado com maior nimero de espécies do género
[3]I.

A doenga é endémica nos continentes americano, asidtico e
africano, e sua transmissdo no Brasil € frequente nos estados
do Nordeste, além de Minas Gerais. No Nordeste destaca-se
a regido entre a Bahia e Pernambuco [4].
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O estado da Bahia apresenta grande parte de seus mu-
nicipios como dreas endémicas para esquistossomose. Do
total de 417 municipios da Bahia, 128 sdo endémicos, 123
focais e 166 sem registros para transmissao da doenca [5[]. O
municipio de Barreiras, situado no Oeste da Bahia, € um mu-
nicipio carente, principalmente nas dreas rurais, de condi¢cdes
basicas de sadde, dentre elas a falta de infraestrutura e sanea-
mento basico, aumentando as chances de contaminag@o pelo
Schistosoma mansoni. Os estudos sobre a esquistossomose
no municipio ainda sao escassos, evidenciando a importincia
de novas pesquisas sobre tal tema na regido. Ainda mais
considerando-se que a doenca € um grave problema de saide
publica, ja que a patogénese da doenca pode levar o paciente
ao obito se nao tratada de forma adequada [6].

No municipio de Barreiras, os casos de portadores da
esquistossomose sio notificados pela Vigilancia Epidemio-
l6gica de Barreiras (VIEP) e pelo Centro de Controle de
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Zoonoses de Barreiras (CCZ), ambos funcionando como uma
Unidade de Vigilancia em Sadde, com prestagdo de servigos
de vigilancia em sadde para a populacdo do municipio.

Neste contexto, os fatores socioambientais como condi-
¢cOes precdrias e deficientes de saneamento bdsico, falta de
orientacdo em educagdo e sadde e de politicas publicas pre-
ventivas adequadas sdo determinantes para a manutencio da
doenca na regido. Sendo assim, no intuito de contribuir com a
formaciao de subsidios a gestdo ptblica para o planejamento
mais eficaz das agdes de controle e prevencdo da doenca
na regido, objetivou-se descrever a relacdo entre os fatores
socioambientais e casos de esquistossomose em moradores
do municipio de Barreiras, Oeste da Bahia, Brasil.

Il. METODOLOGIA
Desenho, drea do estudo, populacdo e amostra.

Foi realizado um estudo epidemioldgico transversal, re-
trospectivo, descritivo de 98 casos de esquistossomose da
populacdo barreirense, ocorridos no periodo de 2015 a 2018,
detectados pela VIEP. Os fatores socioambientais e clinicos
e caracteristicas demogréficas dos pacientes foram coletados
da ficha de notificacio obrigatéria preenchida pela VIEP de
Barreiras.

A pesquisa foi realizada no municipio de Barreiras, situado
no extremo oeste baiano. O municipio apresenta uma area
territorial de 7.861,762 km2 e concentra uma populagdo de
aproximadamente 153.831 [[7]. O municipio de Barreiras
¢ cortado pelo Rio Grande, principal afluente 2 margem
esquerda do Rio Sao Francisco, e apresenta como principais
rios, o Rio de Ondas, o Rio Branco e o Rio de Janeiro [8].

A regido € conhecida e caracterizada por duas estacdes:
uma seca e outra chuvosa, classificado assim como clima
tropical estacional, onde apresenta um periodo chuvoso com
duracdo de outubro a marco e um periodo seco com duragdo
de abril a setembro. A precipitacdo média anual é de 1.500
mm, as temperaturas sdo geralmente amenas ao longo do ano,
entre 22°C e 27°C em média [9] e a luminosidade em torno
de 3.000 horas por ano [10].

Instrumento de coleta de dados.

Os dados secundarios dos participantes da pesquisa foram
resgatados da ficha de notificagdo obrigatdria, observando-
se os seguintes fatores socioambientais, clinicos e carac-
teristicas demograficas: presenca de saneamento bdsico e
de infraestrutura, como escoamento de dgua no bairro de
moradia; presenca de acimulo de dgua nas ruas; presenga
de cole¢do hidrica préxima a moradia; uso de dguas de rios,
cOrregos ou represas para banho, recreacdo ou uso doméstico;
bairro de residéncia; municipio provdvel de infeccio; bairro
provdvel de infeccdo; forma clinica da doencga e idade.

O trabalho se iniciou somente apds a aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Oeste da Bahia, respeitando os padrdes éticos preconizados
pela Resolugdo 466/2012.

Andlise dos dados.

Foi realizada uma andlise descritiva das informacdes ob-
tidas dos prontudrios. Calculou-se a prevaléncia dos casos
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de esquistossomose em cada ano e os dados foram tabulados
com auxilio do programa Excel.

Foi realizada a andlise exploratéria dos dados para avaliar
a distribuicdo e caracteristicas das varidveis, identificar a
ocorréncia de dados perdidos, inconsisténcia nos dados e/ou
dos registros, além de conhecer a distribui¢do das varidveis
da estimativa da associacdo entre potenciais varidveis inde-
pendentes e as varidveis respostas.

A andlise estatistica foi realizada baseando-se nos testes
qui-quadrado e exato de Fisher para avaliar a associagdo entre
as varidveis, com nivel de significancia de 5%. As andlises
foram realizadas no pacote estatistico Statal2.

Foram elaboradas propostas compartilhadas com a VIEP,
para contribuir com o planejamento da gestao publica em re-
laga@o as medidas de controle e prevencdo da esquistossomose
na regido.

ll. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil a estimativa da prevaléncia da esquistossomose é
de 5,4% [11], sendo considerado um dos paises de maior
distribuicdo da doenca devido a quantidade de casos e a
gravidade [12], com milhdes de individuos vivendo em dreas
de contaminacdo, principalmente nas regides Nordeste e
Sudeste do pais, com destaque a Bahia que é um estado
endémico para a doenca [11]].

No Oeste da Bahia alguns municipios apresentam quanti-
dades expressivas de contaminagdo, porém a regido apresenta
em média uma baixa prevaléncia de casos [[13]]. A prevaléncia
de casos encontrada no municipio de Barreiras em nosso
estudo manteve-se abaixo de 1% (tabela 1), corroborando
com a literatura. Mesmo com baixa prevaléncia da doenga,
Barreiras € o municipio com maior nimero de casos da regido
Oeste, segundo os prontudrios disponibilizados pela Vigilan-
cia Epidemiolégica. Nao ha trabalhos sobre essa parasitose
no municipio, visto que € uma doenga negligenciada pelo
servigo de satde.

Tabela 1. Prevaléncia de casos de esquistossomose em moradores no
municipio de Barreiras no periodo de 2015-2018.

Ano Nuamero de casos Prevaléncia
2015 42 0,027%
2016 23 0,014%
2017 15 0,009%
2018 18 0,011%

Os fatores socioambientais influenciam diretamente a pre-
valéncia da esquistossomose, como observado em nossa in-
vestigacdo. Dentre os bairros da residéncia dos participantes
da pesquisa, houve maior frequéncia de moradores da zona
rural (13.54%), seguido pelos bairros Santa Luzia (11,46%),
Jardim Ouro Branco (8,33%), Morada da Lua e Centro,
ambos com 4,17%.

Essa predominéncia de parasitados moradores em dareas
rurais pode ser esclarecida pelo fato de que essas pessoas
apresentam acesso limitado ao servico publico de saide de-
vido a distancia de suas moradias e aos transportes precarios
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dessas regides [6]. Nessas dreas os moradores ficam mais
expostos a contaminagio por se encontrarem em constante
contato com rios e lagoas, e podem ter contato com o cara-
mujo contaminado pelo helminto [14].

Em relacdo aos bairros de moradia dos parasitados no
municipio, a frequéncia de casos pode ser explicada pelo
fato das ruas de Barreiras ndo possuirem bueiros ou estarem
danificados, fazendo com que em periodos de chuva as ruas
fiquem alagadas. Esse fator pode proporcionar a reproducio
do caramujo e, consequentemente, o desenvolvimento do
parasito, contaminando moradores desses bairros urbanos
[L15].

A andlise do provavel bairro da infeccdo apontou que
a maioria dos casos, correspondente a 52,94%, ocorreram
em zona rural, de onde podemos relacionar diretamente a
presenca de fatores socioambientais, como condic¢des preca-
rias de saneamento basico que favorecem o desenvolvimento
de parasitoses de circulacdo hidrica, corroborando com a
literatura cientifica [16]]. Estudos realizados em Vaquejada,
Passagem do Engenho e Cristépolis, cidades do Oeste bai-
ano, apontaram que nos anos de 2006 e 2007 houve um au-
mento nos casos de contaminacgdo ligado a falta de educagdo
sanitéria e a falta de tratamento dos casos ja existentes [|13].

No municipio de Catolandia, situado também no Oeste
baiano, no periodo de 40 anos, houve uma redugédo dos casos
de contaminagdo, porém o municipio apresenta colegdes
hidricas por todo seu territério que abrigam moluscos do
género Biomphalaria, possibilitando contaminagdes e rein-
fecgdes na populagdo [[17].

Ao analisarmos o fator ambiental cole¢do hidrica,
observou-se que os Rio Grande e Ribeirdao foram os que mais
tiveram casos de infec¢c@o, ambos correspondentes a 14,71%
dos casos, seguido pelo Rio Canal, correspondendo a 11,76%
dos casos de infecg@o.

As colecdes hidricas apresentam influéncia significativa
na ocorréncia de esquistossomose [[18]. No municipio de
Barreiras essas cole¢des sdo utilizadas constantemente por
moradores em atividades profissionais, domésticas e lazer.
Bairros do municipio, principalmente em zonas rurais, de-
vido a falta de saneamento bdasico, a ocorréncia de esgoto a
céu aberto é frequente, o que leva a contaminag¢do dos ma-
nanciais aquaticos na regido. No bairro de Cascalheiras, em
outro estudo realizado no municipio de Barreiras, constatou-
se que a falta de coleta de lixo, esgoto a céu aberto e auséncia
de sanitarios em algumas residéncias favoreciam os casos de
infecdes por parasitoses nos moradores [16].

Nossos resultados apontaram diferenga significativa na re-
lacdo entre a idade do paciente e a forma clinica da doenga (p-
valor = 0,03), conforme a figura 1. Observamos que criancas
e adultos apresentam maior probabilidade de desenvolverem
a forma intestinal da doencga, possivelmente pelo fato de
serem a faixa etdria em que os banhos de rio sdo mais
frequentes, enquanto que em idosos por estarem mais tempo
expostos a contaminacdo possuem maior probabilidade de
desenvolverem a forma hepatoesplénica, que € a forma mais
grave da doenca. Evidenciando que os fatores sociais como
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estilo de vida influenciam a contaminagdo pelas cercarias do
Schistossoma mansoni.
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Figura 1. Gréfico de associagdo entre as variaveis forma clinica e idade nos
casos de esquistossomose em moradores no municipio de Barreiras no
periodo de 2015-2018.

IV. CONCLUSAO

Fica evidente que os fatores sociais definidos pela Organi-
zacdo Mundial de Saide (OMS) como aqueles relacionados
as condi¢des em que uma pessoa vive e trabalha, influen-
ciam a contaminag¢do e desenvolvimento da esquistossomose.
Destacando-se também o papel dos fatores ambientais como
mantenedores do ciclo biolégico das parasitoses em geral,
incluindo a esquistossomose. A auséncia de saneamento ba-
sico e de infraestrutura, como escoamento de d4gua no bairro
de moradia; presenca de acimulo de dgua nas ruas; presenca
de cole¢do hidrica préxima a moradia; uso de dguas de rios,
coérregos ou represas para banho, recreagdo ou uso doméstico
sdo fatores de risco importantes para a contaminacdo nesta
parasitose.

Nossos resultados nos levam a refletir que sdo necessarias
tomadas de decisdes pelo poder piblico no que tange o
planejamento das estratégias de prevencdo e controle da
esquistossomose, com mais investimento em infraestrutura
das dreas urbanas e rurais, saneamento basico, educac¢do em
satde e investimento em campanhas de conscientiza¢do da
populacdo, minimizando a possibilidade de contaminacdo e
desenvolvimento de esquistossomose.
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