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RESUMO - As enteroparasitoses constituem um sério problema de satide publica, ocupando o terceiro
lugar entre as causas de mortalidade infantil no mundo. Os niveis aumentados na escassez de saneamento
basico e hdbitos de higiene pessoal inadequada, interferem diretamente na triade epidemioldgica de
parasitas, afetando principalmente criancas e adolescentes em idade escolar, devido suas imaturidades
imunolégicas. Sendo assim o presente trabalho analisou 44 amostras de criangas e adolescentes no
Povoado Mansinha na zona rural de Rio Sono-TO, e avaliou a prevaléncia parasitarios relacionando as
varidveis sociodemograficos, socioecondmicos e comportamentais. Os resultados apresentaram que 54,5%
(n=24) foram negativas 45,4% (n=20) positivas com monoparasitismo ou biparasitismo. A populacdo
encontrava-se parasitada, com maior prevaléncia de cistos de Endolimax nana (54%, n=16) no total de
protozodrios encontrados. Com relagdo aos resultados obtidos sobre a higiene pessoal, 52,2% tem o
costume de lavar os alimentos e 38,6% de lavar as maos antes das refeicdes. Quanto a origem da dgua
29,6% (n=13) consomem 4gua advinda de pocos artesianos, e 68,2% (n=30) elimina seus dejetos através
de fossas, reforcando a necessidade de atencdo no melhoramento do saneamento bdsico, pois aumenta a
probabilidade de contaminagdo e dissemina¢do de enteroparasitas.
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I. INTRODUCAO

As enteroparasitoses constituem um sério problema de saide
publica, sendo que aproximadamente 46% da populagdo
brasileira € acometida por algum tipo de parasitose intestinal,
segundo dados da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical
[8]. As doencgas diarreicas ocupam o terceiro lugar entre as
causas de mortalidade infantil [16]. Dentre o grande avanco
no desenvolvimento do pafs ainda encontramos pequenas
populacdes endémicas e carentes de classe baixa, que servem
como indicadores epidemioldgicos de dreas com um grande
indice de parasitemia intestinal, associando fatores como,
moradia precdria, falta de saneamento bdsico, alimentagdo,
higiene pessoal e faixa etaria [1], [3], [7].

O povoado Mansinha, localizado na zona rural, habitam
pessoas com moradia e saneamento precdrio, sem asfalto ou
calcamento nas ruas e familias que ainda residem em casas
feitas por adobe (barro) e bambus, cobertos por folhas de
coqueiro, juntamente com o abastecimento de dgua provido
por um tunico poco artesiano. O atendimento a saide na
regido € deficiente, recebendo pouco o atendimento médico
especializado as familias em um posto de satide localizado
no centro do povoado. A falta de infraestrutura e atendimento
bésico a saude afetam principalmente criangas e adolescentes
em idade escolar, predispondo a infec¢des sintomdticas ou
assintomaticas, obstru¢des intestinais e prolapso retal [10],
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vinculado a desnutri¢@o e deficiéncias relacionadas ao desen-
volvimento fisico e cognitivo.

Com base nestes aspectos, o presente estudo analisou de
forma quali-quantitativa a prevaléncia de enteroparasitoses
de criancgas e adolescentes com faixa etdria escolar do povo-
ado Mansinha - TO, a fim de avaliar a prevaléncia parasitaria
e orientar a populagdo através de instrucdes de politicas
publicas a melhoria em sua qualidade de vida.

Il. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho constitui em uma pesquisa explora-
téria, observacional de corte transversal, de cariter quali-
quantitativa, sendo uma pesquisa de campo com avaliagdo
laboratorial da prevaléncia enteroparasitaria.

A pesquisa foi realizada conforme todas as normas
estipuladas na Resolucdo CNS 466/12 e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
CEULP/ULBRA por meio da Plataforma Brasil (CAAE
15847519.0.0000.5516).

Foram convidados criancas e adolescentes da Escola Es-
tadual Imaculada Concei¢do e Escola Municipal José de
Anchieta do Povoado Mansinha, que se enquadrasse nos cri-
térios de inclusio e exclusdo, totalizando em 44 participantes.

A inclusdo teve como fundamento inicial a aceitagdo vo-
luntéria através da autorizagdo por meio de assinatura do
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Termo Livre e Esclarecido (TALE) pelas criancas e adoles-
centes e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
dos pais e responsaveis.

A apresentacdo do trabalho aos pais e recrutamento de
criancas e adolescentes voluntdrias aconteceu em Agosto,
assim como distribuido os coletores de pldstico com adi-
¢do de conservante Mertiolato-Iodo-Formaldeido (MIF), em
conjunto com instru¢des escritas e verbais para a coleta do
Exame Parasitolégico de Fezes (EPF) e prazo de entrega pre-
viamente definido. Realizou-se a aplica¢@o de questiondrios
com aspectos sociodemograficos, socioecondmicos e hdbitos
de higiene pessoal para avaliacdo de fatores predisponentes
as enteroparasitoses.

As amostras coletas para a realizacdo do Exame Parasi-
tolégico de Fezes (EPF) foram analisadas por meio de lei-
tura microscopica no Laboratério Universitdrio de Andlises
Clinicas (LUAC) do CEULP/ULBRA pelas técnicas meto-
dolégicas de Hoffman, Pons e Janer (HPJ) modificada apds
sedimentacdo espontanea e método Faust por centrifugo-
flutuaciio com adig¢do de sulfato de zinco a 33%.

Para facilitar a andlise dos dados, as informacdes extraidas
dos resultados dos Exames Parasitolégicos de Fezes (EPF)
foram agrupadas em tabelas no software Microsoft Office
Excel 2007, através de planilhas considerando as varidveis da
pesquisa a espécie parasitdria, o género, faixa etdria, moradia
e fatores de risco e higiene pessoal.

ll. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 44 criangas das duas escolas regi-
onais, sendo que 56,8% (n = 25) foram do sexo feminino
e 43,2% (n = 19) do sexo masculino. Os individuos foram
classificados conforme a faixa etdria estabelecida conforme a
Tabela 1, havendo predominancia na faixa etdria superior a 6
anos.

Tabela 1. Prevaléncia das caracteristicas sociodemograficas dos
participantes voluntarios de acordo com sexo e faixa etaria de idade.

Caracteristicas sociodemigraficas | n | %
Sexo

Feminino 25 | 56,8
Masculino 19 | 43,2
Faixa etaria

2 anos 1 2
3-5 anos 4 9
06-8 anos 10 | 23
9-11 anos 8 18
12-14 anos 11 | 25
15-18 anos 10 | 23
TOTAL 44 | 100

Das amostras analisadas obtiveram prevaléncia geral de
20/44 (45,4%), onde apresentam resultado positivo apenas
para um tipo de enteroparasita (Tabela 2).

Viana et al. [32], das 1377 amostras analisadas 63% tinham
presenca de Giardia lamblia como monoparasitismo e casos

SB, Palmas, TO, ano 3, v.1, n.3, ago./dez., 2022

Tabela 2. Percentual sobre o nimero de protozoarios e prevaléncia
quantitativa de protozodarios por individuo.

Parasitolégicos n | %
Exame Parasitolégico de Fezes (EPF)

Negativo 24 | 54,5
Positivo 20 | 454
Quantidade de parasitas

Monoparasitismo 10 | 50
Biparasitismo 8 |40
Poliparasitismo 2 10

de poliparasitismo com 49%. Menezes et al. [23] correlaci-
ona o monoparasitismo de 67,2% somente para protozoarios
e biparasitismo 80,3% em um total de 634 individuos sendo
estatisticamente significante.

Ao comparar este estudo com os citados, nota-se que a
maior prevaléncia, tanto de parasitoses, quanto das associa-
¢Oes biparasitdrias (Tabela 2), ocorreu significantemente na
faixa etdria escolar, fortalecendo estudos como o de Rey
[30], que relata que as escolas onde a pesquisa foi reali-
zada situa-se em zona rural, onde ndo existe rede de esgoto
nem saneamento basico. A dgua da maioria das residéncias
provém de pocos artesianos sem estrutura de engenharia,
potencializando a infec¢do por vdrios agentes de doencas
parasitarias.

Segundo Costa Macedo et al. [9], os fatores determinantes
da elevada frequéncia de enteroparasitas, pode ser atribuida
a fatores como as baixas condi¢des de higiene pessoal, au-
séncia de imunidade a reinfecgdes e ao pouco conhecimento
da profilaxia para infecciio por protozodrios. O consumo de
verduras ou frutas irrigadas com 4gua contaminada, uso de
dormitdrio coletivo e a presenga de animais domésticos junto
as familias.

Ao realizar, ainda, a correlag@o entre essas associa¢des por
protozodrios e a origem da dgua, pode-se notar que a maioria
dos individuos parasitados consomem dagua originada de
pocos (Tabela 6).

Tabela 3. Prevaléncia de positividade dos participantes voluntarios de acordo
com faixa etéria de idade.

Faixa etaria | Negativo | Positivo Total

n %0 n Y% n %0

2 anos 1 4,2 0 0 1 2,3
3-5 anos 4 166 | O 0 4 9,1
6-8 anos 3 125 | 7 35 10 | 22,7
9-11 anos 4 | 166 | 4 20 8 | 18,2
12-14 anos 6 25 5 25 | 11 25
15-18 anos 6 25 4 20 | 10 | 22,7
Total 24 | 100 | 20 | 100 | 44 | 100

A prevaléncia da presenga de protozodrios em individuos
acima de 6 anos de idade foi de 22,7%, onde Morrone et al.
[24] evidéncia que de acordo com seus resultados, 82,3% (n
=79) criancas em idade escolar analisadas, foram contamina-
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das por algum parasita sendo assim as mais atingidas e conse-
quentemente as mais prejudicadas pelas doencas parasitarias,
uma vez que seus habitos de higiene sdo inadequados e sua
imunidade ainda nio estd totalmente eficiente.

Tabela 4. Resultados qualitativos obtidos no exame parasitolégico de fezes
comparando as metodologias de HJP e Faust.

Espécies HJP Faust HJP/Faust
Protozoarios n % n % n %
Endolimax nana | 16 | 54 6 30 4 40
Entamoeba coli 2 6 1 5 1 10
Entamoeba 20 6 [ 210 1] 10
histolytica

Giardia lamblia 4 14 9 45 3 30
Todamoeba

butchlii 4 14 2 10 1 10
BlasFo.cystls 6 0 0 0 0
hominis

Helmintos 0 0 0 0 0 0
Total 30 | 100 | 20 | 100 | 10 100

Verificou-se maior prevaléncia de protozodrios como a
Endolimax nana (54%, n = 16), seguido de Giardia lamblia
(14%, n = 4), lodamoeba butchlii (14%, n = 4). Segundo
Neves [25], a infeccdo por protozodrios ocorre através da
ingestdo de cistos maduros. A transmissdo € por meio da
dgua contaminada ou tratamento precdrio, alimentos conta-
minados por fezes ou por cistos e também contaminagdo de
pessoa para pessoa através da falta de higiene das maos.

Rocha et al. [22], relata que de 2.901 examinados Endo-
limax nana (0,2%) e Entamoeba coli (6,2%), assim como
Giardia lamblia (6,2%), ttm o mesmo mecanismo de trans-
missdo, podendo servir como um indicador das condigdes
sanitdrias, precdrias ou contaminantes. Sampaio Filho [26]
descreve Endolimax nana, lodamoeba butchilli e Entamoeba
coli como protozodrios vinculados a infec¢do pelas maos e,
mesmo nao estando associados a patologias, podem acabar
funcionando como indicativos de maus hébitos de higiene.

Sendo assim no trabalho os indices elevados de lodamoeba
butchilli, e principalmente de Endolimax nana nao sdo preo-
cupantes e indicadores de que a dgua e os alimentos estdo
sendo ingeridos sem os necessdrios cuidados de higiene.

Ambos dados segundo Stephenson et al. [30] sdo preocu-
pantes relatando que as infec¢des cronicas em criangas, ainda
que sejam assintomaticas, podem acarretar retardos clinica-
mente significativos em seu crescimento e desenvolvimento
cognitivo.

Protozodrios como Giardia lamblia, podem estar relacio-
nados diretamente com a falta de higiene pessoal, imunidade
baixa e também a predisposi¢do a reinfe¢do ocorrida pelos
proprios familiares como observamos na Tabela 4. Em rela-
¢do a origem da 4gua, observa-se que a maioria das pessoas
que fizeram parte do estudo, sendo 29,6% (n = 13) utilizam
dgua proveniente de poco artesiano e 20,5% (n = 9) de
nascente.
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Tabela 5. Avaliagdo de higiene pessoal.

Avaliacao da higiene pessoal

n %
Banhos diarios
1 31 68
2 25 | 56,8
3 8 | 18,2
4 ou mais 7 15,9
Nao respondeu 1 2,8
Lavagem das maos
Nunca 3 6,8
Raramente 10 | 22,7
Com frequéncia 12 | 27,2
Sempre 17 | 38,6
Nao respondeu 2 4,5
Lavagem dos alimentos
Nunca 3 6,8
Raramente 8 | 18,2
Com frequéncia 10 | 22,7
Sempre 23 | 52,2
Nao respondeu 0 0

Com a eliminagdo dos dejetos através de fossas de (68,2%,
n = 30), considerada como um grande fator para infec¢do,
conforme a Tabela 6, Jombo et al. [17] afirma que a presenga
de fossa, ou a auséncia de esgoto para descarga de deje-
tos, foi predominante no grupo de criancas infectadas com
protozodrios, indicando o fato que um ambiente domiciliar
desfavoravel do ponto de vista do tratamento dos dejetos
aumenta a probabilidade de contaminagdo dessas criancas,
uma vez que a via fecal-oral € o principal meio de infeccdo .

Os resultados obtidos de acordo com a Tabela 5, referente
a higiene pessoal como instrumento de pesquisa utilizado,
demonstra que a maioria dos participantes quando interroga-
dos sobre o costume de lavar as maos antes das refeigdes,
38,6% responderam sim. J4 em relagdo ao costume de lavar
os alimentos, 52,2% disseram que t€m esse costume.

A Tabela 6 analisa as caracteristicas de significancia do
questiondrio com relagdo ao saneamento bdsico e moradia
dos entrevistados, predominando a renda familiar em menor
que um saldrio minimo de 47,7% e residéncias construidas
com alvenaria (31,8%) e madeira (27,3%).

Estudos feitos por Ferreira [13] sugerem que, em popula-
¢Oes de baixo nivel socioecondmico e cultural, a transmissao
dos microrganismos pode ser facilitada por precdrias condi-
¢oes de higiene. No Brasil, mais da metade de criancas pré-
escolares e escolares encontram-se parasitadas.

Figueiredo e Querol [15] analisaram a importincia do
nivel de renda na determinacdo de condi¢cdes de satide, que
vem da ampla influéncia que esta exerce na possibilidade de
adquirir e utilizar os bens e servigos essenciais a manuteng¢do
do estado de saude, tais como alimentacdo, moradia, vestud-
rio e saneamento.
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Tabela 6. Variaveis socioeconémicas e socioambientais dos individuos
participantes.

Variaveis n %
Renda familiar

<1 salario minimo 21 | 47,7
1 saldrio minimo 10 | 22,7
>1 saldrio minimo 7 15,9
Nao respondeu 6 13,7
Moradia

Alvenaria 14 | 31,8
Madeira 12 | 27,3
Outro 15 | 34,1
Nao respondeu 3 6,8
Piso

Chio batido 18 | 40,9
cimento 18 | 40,9
ceramica 8 18,2
Abastecimento

Nascente 9 20,5
Poco 13 | 29,6
Encanamento 21 | 47,7
Nao respondeu 1 2,3
Banheiro

Dentro 13 | 29,5
Fora 27 | 614
Dentro e fora 4 9.1
Destino dos dejetos

Fossa 30 | 68,2
Rede publica 2 | 406
Outro 3 6,8
Nao respondeu 9 1205
Possui energia elétrica

Sim 38 | 86,4
Nio 3 6.8
Nao respondeu 3 6,8
Total 44 | 100

Figura 1. Comparagéo de diagnoésticos pelas metodologias de HJP e Faust.

Giardia
ool m:rofwm lambiia

®m HIP = Faust ® HIP/Faust
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Mesquita et al. [24] expdem que para que se obtenha
um aumento da eficiéncia para qualquer diagndstico para-
sitolégico fecal, € ideal que pelo menos duas técnicas com
diferentes fundamentos sejam utilizadas.

Segundo de Carli [11], a maioria dos servicos de satide vol-
tados para diagnésticos preferem a metodologia de Hoffmman
devido ao seu amplo espectro na observagio e identificagdo
de enteroparasitoses e ao seu baixo custo quando comparado
ao método de Faust.

A sensibilidade e especificidade foi avaliada no Gréfico
1, para a comparagdo das duas técnicas utilizadas na in-
vestigacdo de protozodrios, se sobressaindo a metodologia
de Hoffman (n = 30) podendo assim ser considerada como
padrdo-ouro comparados com a metodologia de Faust (n =
20).

Nesse estudo, a técnica de Faust apresentou baixa sensi-
bilidade de detec¢do da maioria dos protozodrios, ndao diag-
nosticando principalmente a Endolimax nana que teve uma
divergéncia de 23,36% nas andlises comparadas a Hoffinan .

IV. CONSIDERAGOES FINAIS

Com este estudo, observou-se que o percentual de criancas
e adolescentes residente no Povoado Mansinha tem baixa
presenca de enteroparasitas, em relacdo a grande parte dos
estudos semelhantes a ambientes socioecondmicos € socio-
demogrifico.

Observou-se que a maioria dos casos positivos de pro-
tozodrios eram relativa ao parasita Endolimax nana, que,
mesmo sendo considerada uma ameba comensal sem poten-
cial patogénico ao humano, ¢ indicativo de um ambiente com
individuos que comportam condi¢des de higiene inadequa-
das. Entretanto, houve a presenca de parasitas patogé€nicos
como a Entamoeba histolytica que sdo motivos de preocu-
pagdo, visto a sua patogé€nicidade e o prognéstico negativo
na inadequag@o ou auséncia de tratamento e altos indices
de Gidrdia lamblia, tornando-se comum a disseminagdo e
contamina¢do do solo de ambientes onde possuem fossas
como meio de eliminacdo de dejetos.

Os dados referentes as varidveis sobre higiene pessoal,
qualidade sociodemogrifica e socioecondmica sio fortes in-
dicadores que culminam no favorecimento da transmissio
e reinfec¢do destes protozodrios. Portanto, é necessdria a
andlise de regides carentes a fim de contribuir a criacdo de
medidas de politica ptblica e profildticas com a¢des interati-
vas, bem como a promog¢do de projetos de educagdo sanitdria
e ambiental, proporcionando uma melhoria em sua qualidade
de vida.
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