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RESUMO

FARIAS; Verbnica Costa, DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DA ESTABILIDADE
PRELIMINAR DE FORMULACOES DE SABONETE CREMOSO CONTENDO OLEO E
SEMENTES DE ALGODAO (Gossypium herbaceum L.). 2014. 41 f. Monografia
(Graduacao em Farmacia). Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas — TO.

O algodéo é um dos principais produtos produzidos no Brasil, tendo seu 6leo empregado na
indUstria cosmética como matéria prima. Além disso, as sementes do algoddo, que séo
consideradas um subproduto, também tem uso potencial na cosmetologia como agente
esfoliante fisico. O objetivo deste trabalho foi desenvolver sabonete cremoso esfoliante
contendo 6leo e sementes de algodao. As sementes de algodao foram secas em estufa com
temperatura controlada em 45°C, pulverizadas em moinho de facas e armazenadas em
frasco ambar. Foram desenvolvidas formulacdes com diferentes concentracdes do 6leo de
algodao, 1%, 5%, 10%, 15%, 18%, 20%, 25% e 30% e uma formulacéo controle Sc, sem
6leo de algodao utilizado como parametro de controle. Essas formulacdes foram submetidas
a teste de centrifugacdo e estabilidade preliminar. As formulacbes estaveis foram
incorporadas sementes de algodao a 5%. Estas formulacdes foram submetidas ao teste de
centrifugacao, estudo de estabilidade preliminar. Nas formulacdes estaveis, procedeu-se 0
teste de altura de espuma e espalhabilidade. As amostras ndo apresentaram nenhuma
alteracdo de separacao de fases apods a centrifugacdo. O pH manteve-se estavel entre 6,51
e 6,42 compativel com o pH da pele que e entre 4,6 e 5,8. O resultado do teste de altura de
espuma mostrou que as formulagcdes com sementes demonstraram manutencéo da espuma
gerada. No teste de espalhabilidade a amostra S1lps apresentou resultados satisfatérios.
Mais estudos s&o necessarios visando a comparacao de dados.

Palavras-chaves: Biocosméticos. Esfoliante fisico. Cosmetologia. Esfolia¢ao.
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1 INTRODUGCAO

A pele esta profundamente exposta a diversos produtos cosméticos, dentre os mais
usados, podemos destacar o sabonete, que é originado de uma reacao de saponificacao de
acido graxo com alcalis livres (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).

O mercado de sabonetes teve seu inicio no século XIX, quando a limpeza se tornou
um frequente tratamento de pele, o que estimulou a industria a produzir uma grande
variedade desses produtos (RIBEIRO, 2010).

Dentre os diversos tipos de sabonetes existentes, podemos destacar um tipo que
traz beneficios a mais para a pele, € o caso do sabonete esfoliante, que além da agradavel
sensacao de limpeza promove esfoliagdo da pele (GALEMBECK; CSORDAS, [200-7]).

Segundo Ribeiro (2010), a esfoliacdo € um processo que remove da superficie da
pele as células mortas, consequentemente promovendo a renovagdo celular da camada
cérnea, deixando a pele com aspecto mais bonito e suave.

A esfoliagdo pode ser realizada por agentes esfoliantes os quais podem ser, por
exemplo, de origem natural como sementes de diversos vegetais (SEBRAE, 2008),
incorporados em varias formula¢gdes, como de sabonetes (DAL GOBBO, 2010). A remocao
da camada superficial ocorre quando o produto contendo o agente esfoliante é friccionado
sobre a pele (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 2006).

Dentre os possiveis agentes esfoliantes naturais, podemos destacar o pé da
semente do algodao, uma vez que a obtencao do 6leo gera grande quantidade de residuos,
sendo necessario agregar valor econbmico, cientifico e tecnolégico como forma de
aproveitar melhor esse material (DANTAS et al., 2006). O 6leo do algodédo pode ser utilizado
como matéria-prima para o desenvolvimento de sabonetes, auxiliando no processo de
hidratacédo da pele devido as propriedades emolientes (DANTAS et al., 2006; LYRIO et al.,
2011).

O desenvolvimento de formas farmacéuticas que promovam aparéncia mais
saudavel e hidratacdo da pele tem sido muito procurado, fazendo-se necessério avaliar sua
estabilidade e investigar aceitacdo pelos consumidores estimulando o seu desenvolvimento

associado ao uso de produtos naturais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver formulagbes de sabonete com acgdo esfoliante contendo 6leo e sementes

do algodao.

2.2 Objetivo Especifico

o Desenvolver formulacbes de sabonetes com 6leo de algoddo em diferentes
concentragoes;

e Realizar ensaio de triagem preliminar das formulacdes desenvolvidas;

e Analisar a estabilidade das formulag6es com e sem a incorporagédo das sementes do
algodao através de ciclo de gelo/desgelo, pH e caracteristicas organolépticas;

e Avaliar a qualidade das formula¢des quanto a altura de espumas e espalhabilidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Pele

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano, sendo formada pela
epiderme, derme e hipoderme, possuindo funcdo primordial de defesa, nutricdo, regulacdo
de temperatura e a transpiracdo (LEONARDI, 2008; JUNQUEIRA, 2009; DAL GOBBO,
2010). O que confere uma maior protecdo as lesdes traumaticas, evitando a entrada de
substancias estranhas no organismo (LEONARDI, 2008; BORGES, 2010).

Mantém ao mesmo tempo o conteddo interno, principalmente agua, eletrélitos e
nutrientes (ORIA, et al., 2003; DAL GOBBO, 2010).

3.1.1 Epiderme, derme e hipoderme

A epiderme é uma camada continua de tecido epitelial, com extensdo que varia de
acordo com a estrutura de um local para outro do corpo (BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010).
Estabelecida em uma complexa estrutura formada por diversas camadas constituidas pelos
queratindcitos, células do tipo estratificadas e de forma pavimentosa, as quais passam por
um processo de diferenciagdo em abundantes camadas de células queratinizadas, sem
nucleo e sem organelas denominadas de cornedcitos (PRISTA et al., 2002; RIBEIRO, 2010).
Por ser avascular, sua nutricdo ocorre por meio de difusdes de leitos que se encontram na
derme (LEONARDI, 2008; BORGES, 2010).

Devido a atividade mit6tica constante, as células da epiderme estdo sempre em
renovagdo. Sua funcéo principal é sintetizar através de células denominadas queratindcitos.
A queratina é responsavel por manter a pele impermeavel (BATISTELA, et al., 2007;
ANAZETT, 2007; BORGES, 2010).

Do ponto de vista cosmético, a epiderme € uma camada muito importante, ja que ela
evita a perda transepidermal de agua, sendo responsavel pela textura e umidade da pele e
por meio da producdo de melanina colabora para a sua cor e protege naturalmente a pele
dos raios solares (ANAZETT, 2007; LEONARDI. 2008; BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010).

A epiderme é formada por cinco camadas (da profundidade para a superficie):
camada basal (estrato regenerativo), camada espinhosa, camada granulosa, camada lucida
e camada cérnea (BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010).

A camada basal é camada mais profunda (BORGES, 2010), também denominada
estrato regenerativo ou germinativo é considerado o estrato mais importante da epiderme
por possuir células em divisdo (LEONARDI, 2008; BORGES, 2010). Algumas células

oriundas da divisao celular continuam na prépria camada basal, outras chegaram até as
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camadas mais superiores, passam por alteracfes em sua estrutura através da diferenciacéo
celular, formando as camadas espinhosa, granulosa, lucida e cérnea. A camada coOrnea
acaba por descamar na superficie (DAL GOBBO, 2010; RIBEIRO, 2010; BOEGES, 2010).

Em condi¢gbes normais, a renovagdo dos queratindcitos na epiderme ocorre a cada
quatro semanas, uma vez que um queratindcito basal gasta aproximadamente duas
semanas para formar um queratinécitos corneo, e gasta 0 mesmo tempo para que O
queratindcitos cérneo chegue a descamar (SILVA; SILVA; BLAZQUEZ, 2008; LEONARDI,
2008; DAL GOBBO, 2010).

Acima da camada basal esta a camada espinhosa (RIBEIRO, 2010) a qual é
constituida de diversas fileiras de células de forma poliédricas (mais profundas) e achatada
(superficiais) (BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010). A denominagédo espinhosa é divido sua
morfologia, apresenta-se com extremidades espinhosas (BORGES, 2010).

O estrato lucido encontra-se logo abaixo do estrato corneo, em area pouco espessas
da pele ndo é possivel visualiza-lo. Possui células cristalinas, achatadas e geralmente sem
nacleo (BORGES, 2010).

A camada cérnea ou estrato corneo localiza-se na superficie da epiderme (SILVA;
SILVA; BLAZQUEZ, 2008). E consequéncia do processo de diferenciacdo celular dos
queratindcitos que inicia na camada basal (BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010). Os
cornedcitos desta camada da epiderme sao células que ndo possuem nucleo, poligonais e
planas, podendo variar de didmetro de acordo com éarea corporal, idade e sexo (RIBEIRO,
2010). As células da camada basal ndo evidenciam producdo de proteinas sendo
denominada “camada morta” (LEONARDI, 2008).

A derme, também denominada cério, situa-se entre a epiderme e a hipoderme
(RIBEIRO, 2010). E constituida por um tecido resistente e eléstico a qual protege o corpo
contra prejuizos mecanicos. Possuem anexos cutaneos, vasos sanguineos e linfaticos,
glandulas, algumas células (principalmente fibroblastos), consiste especialmente de
colageno. Seus vasos sanguineos tém funcdo de nutrir a epiderme (LEONARDI, 2008;
BORGES, 2010; RIBEIRO, 2010). A derme divide-se em duas partes, derme papilar, que se
localiza em contato com a epiderme, e a derme reticular, parte inferior (RIBEIRO, 2010).

A hipoderme ou tecido subcutédneo encontra-se sob a derme, sendo a camada mais
profunda da pele (LEONARDI, 2008; BORGES, 2010). Suas células sdo denominadas de
adipdcitos, possui grande quantidade de gordura e vasos sanguineos, armazena gordura a
qual representa uma reserva de energia, além de atuar no isolamento térmico (LEONARDI,
2008; BORGES, 2010).

A pele é constantemente agredida por diversos fatores, como poluicdo, maquiagem,

e radiacao solar, por exemplo. Uma forma de melhora sua aparéncia é realizar a esfoliacao,
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processo que retira da superficie da pele as células mortas (BATISTELA, et al., 2007;
ANAZETT, 2007; SOUZA, 2009).

3.2 Esfoliacéo

A esfoliacdo € um processo desenvolvido pelos médicos desde os anos 1960, tendo
como objetivo maior facilitar a descamacdo da camada cérnea da pele, estimulado a
renovacdo e o crescimento celular (SOUZA, 2009). Como consequéncia, a pele fica com
aspecto limpo e jovial, devido a modificacbes causadas na disposicdo celular, entre elas,
aumento dos queratinécitos, quantidade depositada de melanina diminuida, producéo de
fiboras colagenas aumentadas, bem como aumento da irrigagdo sanguinea e da
permeabilidade cutanea (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008), proporcionando melhoria nas
fungBes naturais de protecdo e hidratacdo da pele (ANAZETT, 2007; BATISTELA, 2007).

A esfoliacdo pode ser realizada por mecanismo quimico, este se efetiva por meio da
aplicacdo de substancias quimicas na pele, resultado na destruicdo de parte da epiderme e/
ou derme e na sequéncia regeneracdo de novos tecidos dessas camadas. A esfoliagdo
quimica é classificada como superficial, atua na camada da epiderme; média, atua até a
derme papilar; e profunda atingindo a derme reticular (BATISTELA, 2007; CAREGNATTO,
et al., 2007; SOUZA, 2009).

Outro mecanismo de esfoliagdo € a enzimética ou biolégica é um peeling que utiliza
enzimas proteoliticas capazes de promover renovacao celular por meio de hidrélise de
ligacdes especificas entre os aminoécidos que formam a queratina da camada cérnea o que
diminui a espessura da mesma. Apds o peeling com enzimas, a pele inicia um processo de
regeneracdo celular com estimulacao da formacéo de fibras colageno e elastina, o que
resulta em uma pele com flexibilidade e melhor textura. As enzimas proteoliticas mais
usadas em preparacdes cosmeéticas sdo: papaina obtida do latex do mamoeiro, bromelina
obtida de todas as partes do abacaxi (talos, coroa polpa e folhas), arazime enzima obtida
por biotecnologia a partir de uma espécie de aracnideo e outros (CAREGNATTO, et al.,
2007).

Outra forma de esfoliacdo pode ser realizada por processo fisico/mecéanico, os
agentes esfoliantes atuam essencialmente no estrato cérneo da epiderme o qual remove
parte da pele e induz na sequéncia a sua reepitelizacdo. Diversos produtos tém sido
utilizados para este procedimento, podendo ser técnicas de preparacbes caseiras de

esfoliacdo tais como acgulcares, vegetais e o sal (RIBEIRO, 2010).
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3.2.1 Esfoliantes fisicos

Os esfoliantes fisicos agem por métodos mecanicos de arraste de células
queratinizadas e substancias da superficie da pele, por meio de substéncias abrasivas
como: silica, semente de apricot, arroz, microesferas de jojoba, semente de damasco
refinada, microgranulos de polietileno, sementes de maracuja (RIBEIRO, 2006),
incorporados em diversas formulagfes tais como, creme, gel, gel-creme, locdo (BORGES,
2010) ou até mesmo em sabonetes e cremes para massagens (CAREGNATTO, et al., 2007;
DAL GOBBO, 2010; RIBEIRO, 2010).

Este tipo de esfoliante promove uma esfoliagdo superficial, onde ndo ocorre
interagdo do ativo com a pele no momento da aplicacdo (RIBEIRO, 2010), sendo a pele
submetida a ficcAo com massagens delicadas e leve pressdo (BORGES, 2010). E os
cornéocitos que ja estdo por desprender-se acabam descamando em funcdo da acdo
mecénica causada pela pressdo do agente esfoliante entre a pele e as mdos no momento
da aplicacdo (RIBEIRO, 2010). A eficacia e o desconforto de agentes esfoliantes fisicos
podem variar de acordo com o tamanho do granulo e particulas utilizadas, e da técnica
empregada na aplicacdo para gerar abrasdo e o arraste na pele (CAREGNATTO, et al.,
2007).

Trata-se de uma esfoliagdo que acontece apenas na primeira camada da pele,
assim, com pequena magnitude, determinada pela quantidade e tipo de esfoliante que
contém na formulagao, intensidade e frequéncia de aplicagdo (RIBEIRO, 2010).

A frequéncia de esfoliacdo é determinada basicamente pelo tipo de pele, pelo
esfoliante e a concentracdo usada (RIBEIRO, 2010). A Tabela 1 descreve as
recomendacdes de esfoliacdo de acordo com o tipo de pele.
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Tabela 1 — Recomendagdes de esfoliacdo de acordo com o tipo de pele.

Tipo de pele

Caracteristicas dos tipos de pele

Frequéncia de esfoliacdo

Pele normal

Pele seca

Pele oleosa

Pele mista

Pele sensivel

Pele

cronoenvelhecida

Possui uma textura macia, delicada e
flexivel, possui coloracdo saudavel. As
secrecles sebaceas e sudoriparas
apresentam-se com moderagao.

Apresenta uma descamacao fina e
muitas vezes com rugas falsas, se
mostrando quebradica e opaca.

A pele oleosa é untuosa e brilhante
provocado pelo acréscimo das
secrecdes sebaceas e sudoriparas,
apresenta espessura aumentada e
textura granulosa.

A pele mista é considerada uma
variante da pele oleosa, qualificada
pela associacdo de por¢des oleosas

com porc¢des de pele seca. As porcdes
oleosas sdo encontradas no peitoral e
dorso do corpo, face na regido do
gueixo, nariz e testa conhecida como
regido T.O restante do rosto apresenta
pele seca ou normal ao redor dos
olhos e nas laterais da face.

Caracterizacéo por reagir
excessivamente a diversos estimulos.
Podendo apresentar-se vermelha,
sensacao de coceira, calor prurido,
ardor e ressecamento.

E a pele envelhecida em funcg&o do
tempo a qual apresenta aspecto liso,
desidratada, com espessura delgada,

com aparéncia de casca de cebola,

palida e com diminuigao da
elasticidade.

Realizar esfoliacdo uma vez por
semana.

Realizar uma esfoliacdo leve com
um agente esfoliante abrasivo suave
uma vez por semana 2. Pele seca
renova as células mais devagar,
acumulando maior quantidade de
escamas ha superficie, a frequéncia
pode ser duas esfoliagcdes por
semana, conseguindo diminuir a
espessura do estrato cérneo por
meio da reativacéo da renovacao
celular b.

E sugerido realizar esfoliagéo de
duas a trés vezes por semana. Este
deve ser feito de forma que os poros

ndo figuem fechados, diminuido o

desenvolvimento de acne.

E sugerido realizar esfoliagéo de
duas a trés vezes por semana. Com
esfoliantes mais suaves a esfoliacdo
pode ser feita de quatro a seis vezes

por semana.

Realizar esfoliagdo suave a cada
guinze dias.

Devido a lentidao de sua renovagéo

celular, a indicacédo é esfoliar usando

apenas esfoliantes suaves duas
vezes por semana.

Legenda: a: Batistela (2007); b: Souza (2009).
Fonte: (BATISTELA, 2007; SOUZA, 2009).
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Alguns tipos de pele apresentam epiderme mais espessa, logo possuem mais
resisténcia contra agressdes externas, porém a espessura aumenta da pele dificulta a
penetracdo de ativos hidratantes, a esfoliacéo facilita o processo de absor¢géo dos ativos por
retirar da epiderme as células mortas tornando a pele mais delgada e suave (BATISTELA, et
al., 2007; JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008).

3.3 Algodéo

O algodao é da familia Malvaceae, que corresponde a 85 géneros Gossypium e mais
de 1.500 espécies, sendo que as duas principais sdo: Gossypium herbaceum e o
Gossypium barbatum, que sdo encontrados principalmente nas regides tropicais (BAGATIN,
2008). O cultivo do algodao tem como predominio os grandes e médios produtores rurais,
um dos motivos é a grande demanda de insumos, ocupa uma area de aproximadamente
700 mil hectares, estados da regido centro-oeste os maiores produtores (LIMA; FREITAS,
2011).

As flores sdo grandes, possuem coloragdo amarela, mas em algumas € espécies
rosada. As capsulas ndo abrem todas ao mesmo tempo, por este motivo a colheita deve ser
realizada vérias vezes no mesmo campo (ALCEU, 2006; BAGATIN, 2008).

Os rendimentos ndo param no beneficiamento das fibras, que séo o principal produto
do algodao, além disso, as sementes apresentam uma capacidade de produtividade e
rendimento enorme, usadas para o beneficiamento de 6leo comestivel e base para
cosméticos, o subproduto do processamento de extracdo do 6leo, o linter, que é a casca
com améndoa, sdo usados em farinha integral e racdo animal (CUNHA, et al., 1998;
JERONIMO, et al., 2006).

Oleo vegetal mais antigo produzido pela industria é do algoddo, apresenta grande
valor comercial para produtores rurais. O refinamento € necessario devido a presenca do
gossipol, um alcaloide téxico ao homem e aos animais, componente que é responsavel pela
coloracao escura do Oleo de algoddo (BARROS, et al., 2005).

O Oleo do algodao possui composicdo lipidica, podendo ser considerado uma
matéria prima interessante para obtencdo de biocosméticos que combatem o
envelhecimento e ressecamento da pele (BAGATIN, 2008).

A Tabela 2 indica os acidos graxos majoritarios que estdo presentes nas sementes.
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Tabela 2 — Porcentagem de &cido graxos presentes no 6leo de algodao

Acido graxo Porcentagem
Acido linoleico 45 -55%
Acido oleico 17 -38%
Acido graxo miristico 18 -25%
Acido estearico 1-2%
Acido palmitico 1-2%
Acido palmitoléico 1-2%

Fonte: BARROS, et al., 2005; DANTAS; 2006..

O &cido linoleico é o acido graxo mais utilizado na producdo de cosméticos, com
caracteristicas de hidratar a pele, € auxiliar no processo de cicatrizacdo de queimaduras
solares e dermatoses, muito usado no tratamento de acne vulgaris (BARROS, et al., 2005;
DANTAS, 2006).

Os dois tipos de acidos graxos mais comuns sao (&cido linoleico, acido palmitoléico)
possui alto ponto de fusdo, em temperatura ambiente é liquida. Os acidos graxos
encontrados em menor quantidade sdo os saturados (acido estearico, acido palmitico, acido
miristico) apresentam elevado ponto de fusdo, em temperatura ambiente, é solido
(DANTAS, 2006).

O p6 do caroco de algoddo e um exemplo de matéria prima desperdicada, apos o
beneficiamento de Oleo muitas sementes sédo inutilizados ndo tendo aproveitamento,
podendo ser empregada com a finalidade de agentes esfoliates da pele, promovendo o
arraste de células queratinizadas (DANTAS, 2006). A pratica de aproveitamento de
residuos, como as sementes, em cosméticos ja foi observada em trabalhos como o de
Souza e Ferreira (2010), que desenvolveram cosméticos aproveitando o bagaco da uva
Isabel (Vitis labrusa L.) utilizando o extrato do bagago para obtencdo de emulsGes e as
sementes trituradas como agente esfoliante em géis. Sementes de frutas como o0 mamao é
usada para obtencdo de material graxo saponificavel para producdo de sabonete
biodegradavel (MARCIEL et al., 2010).

3.4 Sabonete

Com a limpeza da pele é possivel remover sujeiras oriundas da polui¢éo, restos de
produtos cosmeéticos, secrecdes normais e também células do estrato cérneo em
descamacéo, sendo o sabdo o produto mais utilizado com esta finalidade, fato evidenciado
desde 2.800 a.C. Relatos achados na antiga Babilbnia em escavacfes mostraram que 0s

moradores levavam gorduras com cinzas a fervura, cuja funcdo ndo era esclarecida.
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Contudo, era sabido que tal mistura em presenca de calor tinha como resultado o sabéo
(ASHENBURG; KATHERINE, 2008). O desenvolvimento do sab&do deu origem ao sab&o
perfumado, denominado como sabonete. Este se tornou mais conhecido no século XIX em
funcdo do menor custo, como consequéncia a producdo realizada em larga escala
(ASHENBURG; KATHERINE, 2008; RIBEIRO, 2010).

O sabonete existe a mais de 400 anos, sendo usado para higiene cotidiana. Ha
registros de sua utilizacdo pelos babildnios, hebreus e romanos na Asia menor, que o
obtinham por meio da mistura de produtos graxos como cinzas que continham grande
gquantidade de alcalis (RIBEIRO, 2010).

Tradicionalmente, o sabonete consiste de sais de acidos graxos, como resultados da
saponificagdo entre um produto alcalino, soda ou potassio e acidos graxos (triglicerideos) de
origem animal ou vegetal (HERNANDEZ; MARCIER-FRESNEL, 1999; RIBEIRO, 2010).

Logo os sabonetes formulados com detergentes sintéticos, conhecidos como
combars que consistem numa mistura de sabdo natural com sintéticos e syndets, que sao
sabonetes sintéticos em barra, ddo origem a produgdo mais suaves, mantendo a
integralidade da pele, além de fornecer maior emoliéncia cutanea (FRANCA, et al., 2011).
Esses beneficios se devem as caracteristicas que esses produtos apresentam, como
possibilidade de ajuste do pH com o natural da pele, comumente entre 5 e 6, melhor
qualidade e quantidade de espuma, ainda deixa a pele mais sedosa (LORCA, et al., 2007;
RIBEIRO, 2010).

O comércio desses produtos estimulou a indastria cosmética a desenvolver
novidades de higiene (LEONIRDI, 2008; SEBRAE, 2008). “A limpeza agora €é parte de um
“tratamento de pele” diario de rotina incorporado uma variedade de produtos e métodos de
aplicacdo, dependendo das marcas comerciais atuais” (DRAELOS, 1999).

Sabonetes esfoliantes tem funcdo de limpeza da pele com objetivos de respeita a
fisiologia cutdnea da pele ndo alterar fungbes fisiologicas de protecdo da pele e a néo
eliminagcdo da camada hidrolipidica que € uma protecdo. Outra preocupagdo € com a
espessura das substancias usadas, padronizando substancia para o rosto e corpo, de
acordo com a profundidade que cada uma das substancia usadas alcanca (LOPES;
CAVALCANTE, 2010).

Produtos contendo em suas formulagBes matérias primas naturais tem destaque na
preferéncia dos consumidores mais exigentes. Escolher o sabonete esfoliante com a
composicao de produtos naturais remete bem estar (CAREGNATTO, et al., 2007; SEBRAE,
2008).

Grandes avangos a industria de biocosméticos vem alcancando nos dltimos anos nas
mais diversas formulacdes (FERREIRA; BRANDAO, 2002; SEBRAE, 2008).
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3.5 Avancos na producéo de biocosméticos

O uso de produtos naturais como cosméticos, bebidas, farmacéuticos, alimentos e
fitoterapicos, cresceu em torno de 15-20% em 2005 (LOPES; CAVALCANTE, 2010; CHIARI,
et al., 2012), O crescimento do interesse do consumidor em produtos naturais, € notavel na
venda de cosméticos organicos, naturais, em farmacias e clinicas de estéticas (SEBRAE,
2008).

A evolucdo da cosmetologia com novas areas de atuacdo vém acompanhado as
necessidades da civilizacdo humana, que visa o conhecimento das estruturas e fisiologia da
pele e os efeitos topicos, que sdo ferramentas de base para a qualidade de procedimentos
estéticos (CHIARI, et al., 2012; APOLINARIO, et al., 2013).

A indastria de cosmético obteve um crescimento significativo sendo, na udltima
década, cerca de 4% no mercado mundial e 10% no mercado brasileiro. Este resultado
posicionou o Brasil como terceiro maior mercado cosmético do mundo sendo que, o0 primeiro
lugar, é ocupado pelos Estados Unidos da América, e em seguida, o Japdo (SEBRAE, 2008;
LOPES; CAVALCANTE, 2010).

O mercado aposta em produtos que atendam a preferéncia dos consumidores que
estdo cada vez mais preocupados com os impactos ambientais no mundo (SEBRAE, 2008,
FARIA, et al., 2012). Estdo em busca de outras fontes renovaveis, nas quais priorizam
produtos naturais e organicos, pois Sd0 mais seguros e sustentaveis, como exemplo as
sementes e Oleos que podem ser utilizados em diversas formulacdes, tais como sabonete
em barras e cremes (LYRIO et al., 2011; SEBRAE, 2011). Na area da cosmetologia, estes
Oleos vegetais podem ser utilizados para a obtengdo de biocosméticos como cremes,
locdes, sabonetes, xampus, condicionadores, além das maquiagens (LYRIO et al., 2011).

Moura (2011) desenvolveu sabonete contendo 6leo de babacu (Orbignya phalerata
Mart.), desenvolveu sabonete em barra e sabonete cremoso com Oleo de babacu, os
resultados mostraram-se estavel durante os testes de estabilidade sem alteracdo. O
sabonete cremoso manteve estavel durante a adicdo do Oleo de babacu e o teste de
centrifugacdo, sem que ocorresse separacdo das fases ou cremeacdo, o pH das
formulacdes (barra e creme) apresentou poucas oscilacbes, e o teste de espumas do
sabonete em barra foi satisfatério, com manutengdo da espuma mesmo apds o tempo de
espera. Colocando 6leo de babacu como uma matéria prima para obtengdo de novos
cosmeticos.

Os estudos descritos apontam uma tendéncia da obtencédo de produtos denominados
biocosméticos, e mantendo a necessidade de estudos que realizem pesquisas e 0

desenvolvimento de novas formula¢cdes com matérias primas de origem vegetais.
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3. 6 Avaliacado da estabilidade

A avaliagdo da estabilidade de produtos cosméticos fornece informagbes para
orientar nos estudos de desenvolvimento, jA que variaveis relacionadas a formulacdo, ao
procedimento de producdo, ao material de armazenamento e ainda as condigbes do
ambiente e transporte, bem como cada componente da preparacdo, seja este o ativo ou
ndo, podem gerar a instabilidade do produto (BRASIL, 2004, BABY et al., 2008; ISAAC et
al.,2008).

Produtos comercializados sem estudos preliminares de estabilidade podem
ocasionar risco a saude do consumidor, da mesma forma que ocorre o beneficiamento ao
bem estar, podem ocorrer lesées, manchas e reacdes alérgicas graves, que pode ser de
fatores individuais, mas podem se do inadequado produto, que ndo passou por estudos
preliminares de estabilidade (BRASIL, 2004; BORGHETTI; KNORST, 2006; BABY et al.,
2008).

Os fatores que determinam a instabilidade podem ser intrinsecos e extrinsecos, 0s
extrinsecos referem-se a exposicdo do produto, ao tempo, temperatura, luz, oxigénio,
umidade, material de acondicionamento, microrganismos e vibracdo; jA os fatores
intrinsecos séo inerentes a formulacao, influéncia de um ingrediente sobre o outro ou ainda
dos ingredientes da formulagdo com material (BRASIL, 2004; ISAAC et al., 2008).

Os testes aceleram condi¢gBes que o produto seria submetido ao longo do tempo de
comercializagcdo e consumo, condi¢des climaticas, em um curto periodo de tempo, para o
envelhecimento acelerado, centrifugacdo para avaliar sedimentacdo e danos a possiveis

movimentos no transporte (BRASIL, 2004).
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4. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no Complexo Laboratorial do CEULP/ULBRA, nos
Laboratérios de Fitoquimica (564) e Farmacotécnica (570), no periodo de fevereiro a abril de
2014.

4.1 Aquisicado do 6leo e das sementes de algodao

Adquiriu-se 1 litro de 6leo do algoddo em uma distribuidora de produtos alimenticios
da cidade de Palmas - TO. As sementes de algoddo da espécie Gossypium hirsutum L.,
foram cedidas gentilmente pela fazenda produtora e beneficiadora de fibra de algodéo,

localizada as margens da TO — 050, municipio de Porto Nacional — TO.

4.2 Secagem e pulverizacdo das sementes

As sementes de algodao foram submetidas & secagem em estufa com temperatura
estabilizada a 105°C por periodos de 24 horas. A cada dia as amostra eram retiradas,
aguardava-se 60 minutos e pesava em uma balanca de precisdo ate observar a constancia
no peso da amostra (CECHI, 2013).

Para pulverizagdo das sementes foi utilizado um moinho de facas (MA048 Marconi)
no laboratério de Farmacognosia do CEULP/ULBRA. Em seguida, o pulverizado das
sementes foi devidamente acondicionado em frasco ambar, até a incorporagdo nas

formulacoes.

4.3 Obtencédo da formulacéo base

A formulacdo base de sabonete cremoso foi preparada de acordo com Pinheiro e
Farinelli (2011), no laboratério de Farmacotécnica do CEULP/ULBRA e tem seus
componentes, International Nomenclatura of Cosmetic Ingrediet (INCI), funcbes e

respectivas concentracdes descritas na Tabela 3.
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Tabela 3 — Matéria-prima, INCI, concentracéo e funcdo dos componentes utilizados na formulagdo base do sabonete cremoso com diferentes

concentracdes % de 6leo do algodéo.

FASE A
Matéria-prima INCI SC S1 S5 S10 S15 S18 S20 S25 S30 Funcéo
Lauril éster de sulfato Sodium Laureth 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% 40,0% Tensoativo anibnico e
de Sdédio Sulfate agente de limpeza
Dietalonamida de Cocamide DEA 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 0,4% 0,4% Estabilizador de espumas,
acido graxo de coco espessante e sobre-
90% engordurante
Butil hidroxitolueno BHT 02% 02% 02% 0,2% 0,2% 02% 02% 0,2% 0,2% Antioxidante
Acido estearico Stearic Acid 80% 80% 80% 80% 80% 80% 8,0% 80% 8,0% Espessante
Monoesterato de
glicerila Glyceryl Stearate 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% 12,0% Emulsionante
Polawax Emulsifying wax 300 3,0% 30% 30% 30% 30%n 306 30% 3,0% Cera auto-emulsionante
nao idnica
Oleo de algodéo Cotton Oil 0,0% 1% 5% 10% 15% 18% 20% 25% 30% Emoliente
FASE O
Matéria-prima INCI SC S1 S5 S10 S15 S18 S20 S25 S30 Funcéo
Nipagin Methylparaben 02% 02% 02% 0,2% 02% 02% 02% 0,2% 0,2% Conservante
Nipasol Propylpraben 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% 0,02% Conservante
Agua destilada Aqua g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p g.s.p 100% Veiculo de preparacéo

Sc: Sabonete cremoso controle; S1: Sabonete cremoso com 1% de 6leo do algodao; S5: Sabonete cremoso com 5% de 6leo do algodédo; S10: Sabonete cremoso com 10%
de 6leo do algodéo; S15: Sabonete cremoso com 15% de 6leo do algoddo; S18: Sabonete cremoso com 18% de 6leo do algodao; S20: Sabonete cremoso com 20% de 6leo
do algodéo; S25: sabonete cremoso co 25% de 6leo do algodéo; S30: sabonete cremoso com 30% de 6leo do algodéo.
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Durante o desenvolvimento foram obtidas nove formulagfes, sendo uma de sabonete
cremoso controle (Sc) sem 6leo do algodao para fins de comparacao, e oito de sabonete
cremoso (S1, S5, S10, S15, S18, S20, S25 e S30) denominadas de acordo a concentracao
do dleo.

As matérias-primas da fase aquosa (A) e oleosa (O) foram pesadas e aquecidas
separadamente, até temperatura de 75°C. Verteu-se lentamente a fase A sobre a fase O,
sobre agitacdo constante, até resfriamento. Foram armazenadas 30g de cada formulagéo

desenvolvida para a realizacdo do estudo de estabilidade.

4.3.1 Teste de Triagem — Centrifugac&o dos sabonetes contendo 6leo de algodao

Pesou-se 2g de cada formulacdo em balanca semi-analitica, em tubo Eppendorf ® de
5 ml. Procedeu-se ao teste de centrifugacdo (Centribio TDL 80-2B), a 3.000 RPM, durante
30 minutos em temperatura ambiente (25 + 2°C). Em seguida, a formulagéo foi analisada
macroscopicamente (BRASIL, 2004 - Adaptado), com o intuito de observar seu aspecto
global em relacédo a estabilidade fisica, verificando separacéo de fases e cremeacgéo.

Apoés analise macroscopica as amostras que obtiveram separacdo de fases e
mudanga no aspecto de cor e odor foram reprovadas, dando continuidade no teste de

estabilidade somente as amostras aprovadas.

4.3.2 Ensaios Estabilidade Preliminar — Ciclos do gelo/degelo

Pesou-se 20 g de cada amostra em balanga semi-analitica, estas amostras foram
submetidas a condi¢cbes extremas de temperaturas (ISAAC, 2008). As amostras foram
expostas a seis ciclos de 24 horas de congelamento em freezer (5°C + 2°C) e 24 horas de
descongelamento em estufa (45 °C + 2°C). Apés os ciclos de gelo e degelo, as amostras

forma avaliadas conforme suas caracteristicas organolépticas e pH.
4.3.2.1 Caracteristicas Organolépticas
Foram analisadas macroscopicamente com o intuito de verificar viscosidade,

separacdo de fases e caracteristicas organolépticas (cor, odor e aspecto). A leitura dos

parametros (aspecto, cor e odor). Conforme a Tabela 4 (BRASIL, 2004).
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Tabela 4 — Par@metros organolépticos na avaliacao da estabilidade das formulagdes.

Aspecto Cor Odor
Normal (N) Normal (N) Normal (N)
Sem Alteracao (SA) Sem Alteracao (SA) Sem Alteracao (SA)
Levemente Separado (LS) Levemente Modificado (LM) Levemente Separado (LS)
Separacéo (S) Modificada (M) Moderada (M)

Intensamente Modificado (IM)  Intensamente Modificado (IM)

Fonte: BRASIL, 2004

Os parametros de avaliacdo das caracteristicas (aspecto, cor e odor) no primeiro dia
foram considerados normais (N), antes de iniciar os ciclos. A partir do primeiro ciclo os
parametros considerados mudam, como sem alteracdo (SA), levemente modificado (LM),
levemente separado (LS) de acordo com os demais apresentados na Tabela - 4. Essa
avaliacdo foi realizada para todos os ensaios (aspecto, cor e odor). A intensidade foi
avaliada de acordo a anormalidade apresentada em cada amostra.

4.3.2.2 Determinacgéo do pH

Para a determinacdo do pH, as amostras foram diluidas na proporgéo de 1:10. Apés
homogeneizagéo, as solu¢des foram analisadas em pHmetro digital (GEHAKA PG 1800)
(BRASIL, 2004).

4.4 Preparacdo dos Sabonetes Contendo Oleo e Semente de Algod&o.

As formulagBes que apresentaram bons perfis de estabilidade foram utilizadas para o
desenvolvimento do sabonete cremoso esfoliante por meio da incorporacdo de pulverizado
das sementes de algoddo. Foram incorporadas 5% de sementes trituradas em gral
adicionado a formulagdo de sabonete cremoso por meio de movimentos circulares. Lorca
(2007) desenvolveu e realizou o estudo da estabilidade da formulacéo de sabonete cremoso

com granulado.

4.4.1 Triagem - Centrifugacdo dos sabonetes contendo 6leo e pulverizado de

sementes de algodéao

Pesou-se 2g de cada formulacdo de sabonete esfoliante em balanca semi-analitica,

em tubo Eppendorf ® de 5 ml. Procedeu-se ao teste de centrifugacdo a 3.000 RPM,
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(Centribio TDL 80-2B), durante 30 minutos em temperatura ambiente (25 = 2°C). Em
seguida, a formulagéo foi analisada macroscopicamente (BRASIL, 2004 - Adaptado), com o

intuito de observar seu aspecto global em relacdo a estabilidade fisica, verificando
separacao de fases e cremeacdao.

4.4.2 Estabilidade — Ciclo do gelo/degelo de sabonetes contendo 6leo e pulverizado

das sementes de algodao

Pesou-se 20 g de cada amostra em balanca semi-analitica, que foram submetidas as
condicbes extremas de temperaturas (ISAAC, 2008). As amostras foram expostas a seis
ciclos de 24 horas de congelamento em freezer (5°C + 2°C) e 24 horas de descongelamento
em estufa (45°C + 2°C). Avaliaram-se parametros de caracteristicas organolépticas e ph ao

final de cada um dos ciclos.

4.4.2.1 Caracteristicas organolépticas

A leitura dos parametros (aspecto, cor e odor) foi realizada ao final de cada um dos
seis ciclos, conforme a Tabela 4 (BRASIL, 2004).

4.4.2.2 Determinacgéo do pH

Para a determinacdo do pH, as amostras foram diluidas na proporcao 1:10. Apés
homogeneizacdo, as solucdes foram analisadas em pHmetro digital (GEHAKA PG 1800),

em cada finalizag&o de ciclo gelo/desgelo.

4.5 Altura de Espuma

Para o teste de espuma foram pesados 2g de cada formulacdo de sabonete cremoso
esfoliante transferidos para uma proveta. Posteriormente acrescentados 18 ml de &gua
destilada, a qual foi vigorosamente agitada com auxilio de um bastdo de vidro até a
formagédo intensa de espuma, seguido de repouso de 10 minutos. Foi anotado o volume de
espuma formado na proveta logo apos agitacdo e comparado ao volume inicialmente obtido
(sem agitacdo), os testes foram realizados em duplicata (LORCA; FONCECA; SANTOS,
20009).
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4.6 Teste de Espalhabilidade

A determinagéo da espalhabilidade das amostras foi realizada a partir da leitura dos
didmetros que cada uma apresentava, apos o procedimento. Pesou-se 0,3 g da amostra e
colocou-se entre duas placas de vidro com 10 x 18 cm e 0,5 de espessura, uma destas
placas estava disposta sobre um papel milimetrado (FRANCA, et al.,, 2011). A cada 3
minutos foram adicionados pesos de 250, 500, 750 e 1000g sobre a placa superior. Apoés 3
minutos de cada, realizou-se a leitura em didmetros da espalhabilidade (ISAAC et al., 2008).
Em seguida calculou-se a espalhabilidade através da equacédo 1 (BORGHETTI, KNORST,
2006):

E;= d?. /4 (equacéo 1)

Onde:

E; = espalhabilidade da amostra para um determinado peso i (mm?);

d? = diametro médio (mm).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Avaliacdo da Secagem das Sementes de Algodao

As sementes foram submetidas ao processo de secagem com o objetivo de remover
0 excesso de agua, evitando assim, o crescimento de microrganismos (CEMTCHUJNIC,
1976; CECCHI, 2013) e facilitando o processo de pulverizacdo. A secagem possibilitou a

analisar a perda de 4gua, caracterizada como teor de umidade, representada na Figura 1.

Figura 1- Representacdo da % da perda de materiais volateis das sementes de algodao.
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% de perda de materiais volateis

Observou-se que apés o sétimo dia do ensaio, o0 peso estabilizou reduzindo em 17,
08 % de umidade.

5.2 Desenvolvimento das Formulacdes com 6leo do algodéao

Foram desenvolvidas formulagbes de sabonetes cremoso com diferentes
concentracdes de 6leo do algoddo, e a formulagdo de sabonete cremoso controle sem
adicao do 6leo do algodao Sc, S1, S5, S10, S15, S18, S20, S25 e S30, nove formulagédo no
total. Todas as formulacbes desenvolvidas foram encaminhadas para testes de

centrifugacao preliminar.
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5.2.1 Teste de Centrifugagdo de Sabonetes contendo Oleo de Algod&o

A centrifugacdo faz com que as particulas contidas no interior do tubo se
movimentem devido ao aumento da forca da gravidade, fazendo com que ocorre a
antecipacdo de possiveis instabilidades, como a precipitacdo e separacdo de fases
(BRASIL, 2004). As formulacdes Sc, S1, S5, S10, S15, S18, S20, S25 e S30 foram
submetidas ao teste de centrifugagéo, e separadas conforme os resultados do teste em
aprovados e reprovados para a continuidade dos teste de estabilidade preliminar.

Os sabonetes Sc, S1, S5, S10, S15, S18 e S20 ndo apresentaram instabilidade,

como apresentado na Figura 2.

Figura 2 — Sabonetes aprovados no teste de centrifugacao

A separacéo de fases observada nos sabonetes cremoso S25 e S30 e a formacao de
cremeacao na superficie do sabonete cremoso S30, sugere o limite de 6leo de algodao na
formulacdo, ndo sendo, por tanto, necessario a reformulacdo (ISAAC et al.,, 2008), que
foram reprovados e ndo deram sequencia nos testes de estabilidade. Os sabonetes que néo
apresentaram separacdo de fases no teste de centrifugacdo preliminar, foram
encaminhados para os testes de estabilidade preliminar.

5.2.2 Ensaios Estabilidade Preliminar — Ciclo Gelo/ Degelo
O ensaio de estabilidade preliminar tem como objetivo submeter o produto a

temperaturas extremas, com finalidade de acelerar reacdes que venham a causar a
instabilidade do produto. Este teste auxilia na garantia da melhor escolha da formulacao,
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servindo de orientagéo para o desenvolvimento de novos produtos cosméticos (BABY et al.,
2008; ISAAC et al., 2008).

5.2.2.1 Caracteristicas organolépticas

Os resultados das caracteristicas organolépticas dos sabonetes contendo 6leo de
algodéao estdo apresentados na Tabela 5.
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Tabela 5 — Descri¢do dos parametros fisico-quimicos das formulacdes desenvolvidas com concentragdes diferentes de 6leo do algodao.

CICLOS

Inicio 01 02 03 04 05 06
Formulacgo A O C A O C A O C A O C A @) C A @) c A O C

SC N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA GSA
S1 N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
S5 N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
S10 N N N SA SA SA SA SA SA P SA SA P SA SA LLP SA SA LP SA GSA
S15 N N N SA SA SA SA SA SA P SA SA P SA SA LLP SA SA LP SA GSA
S18 N N N SA SA SA SA SA SA LP SA SA P SA SA P SA M LP SA M
S20 N N N SA SA SA SA SA SA LP SA SA P SA SA P SA M S SA M

A (Aspecto); C (Cor); O (Odor); N (Normal); S (Separado); AS (Sem Alteracéo); LP (levemente precipitado); LS (Levemente Separado); M
(Modificado). Sc: Sabonete cremoso controle; S1: Sabonete cremoso com 1% de 6leo do algodao; S5: Sabonete cremoso com 5% de 6leo
do algoddo; S10: Sabonete cremoso com 10% de 6leo do algoddo; S15: Sabonete cremoso com 15% de 6leo do algodao; S18: Sabonete
cremoso com 18% de 6leo do algodéo; S20: Sabonete cremoso com 20% de 6leo do algodao.
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Ao final dos seis ciclos propostos de gelo/desgelo, ap6s as analises macroscépica
das amostras, foram identificadas algumas caracteristicas de instabilidade, como separacéo
de fases, cremeacdo e mudanga na coloragéo.

Na descricdo dos parametros fisico-quimicos, observou-se aspecto, cor e odor. Ao
iniciar o ciclo as amostras apresentaram parametros normais (N). Nos ciclos 1 e 2 nenhuma
das mostras apresentaram alteracdo (SA). No final do ciclo 3 e 4 as amostras de sabonetes
S10, S15, S18 e S20 apresentaram leve separacdo de fases (LS). No ciclo 5 e 6 as
amostras de sabonetes S10, S15 e S18 permaneceram com aspecto levemente separadas
(LS), a amostra do sabonete S20 apresentou separacéo de fases (S) e alteracdes na cor (M)
apresentando escurecimento. No ciclo 6 a amostra S20 apresentou aspecto separado (S).

As amostras que apresentaram aspectos levemente separado e separados, bem
como a modificagdo na coloragdo ou escurecimento, foram consideradas ndo aptas para a
incorporacdo das sementes de algoddo. Logo, as amostras aprovadas no ensaio de
caracteristicas organolépticas foram Sc, S1 e S5, pois ndo apresentaram alteracdes ao

decorrer do ensaio.

5.2.2.2 Determinacgéo do pH

Todos os sabonetes apresentaram variacdes de pH das amostras entre 6,4 e 6,7. As
alteracGes no pH, ocorreram porque as formulacdes foram submetidas a ciclos de altas e
baixas temperaturas (DEUS, 2008).

Alteracbes de pH acontecem devido ao tempo de estocagem, as condicdes
inadequadas de transporte e armazenamento dos produtos (FRANCA, et al., 2011). A
temperatura influencia diretamente na estabilidade fisica, fisico-quimica de diferentes formas

cosméticas e dos principios ativos incorporados, conforme Tabela 6.
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Tabela 6 — Descricdo dos valores de pH, durante os dias da avaliacdo da estabilidade das

formulacoes.

CICLOS
Formulacdes to 1 2 3 4 5 6
Sc 6,5 6,48 6,48 6,47 6,44 6,43 6,43
S1 6,4 6,4 6, 43 6.43 6,42 6,43 6,41
S5 6,5 6,44 6,44 6.42 6,44 6,44 6,43
S10 6,55 6,5 6,53 6,56 6,54 6,55 6,56
S15 6,61 6,6 6,6 6.61 6,62 6,64 6,65
S18 6,64 6,6 6,64 6,66 6,66 6,63 6,66
S20 6,67 6,65 6,65 6,66 6,7 6,65 6,68

t 0: Tempo zero Sc: Sabonete base controle S1: Sabonete com 1% de 6leo do algoddo Sb5:
sabonete com 5% de 6leo do algoddo S10: Sabonete com 10% de 6leo de algoddo S15: Sabonete
com 15% de 6leo do algoddo S18: Sabonete com 6leo de algoddo S20: Sabonete com 20% de 6éleo

do algodao.

Durante os ciclos, as formulacdes Sc, S1 e S5 apresentaram valores de PH mais
compativel com o pH da pele . As amostras de sabonetes S10, S15, S18 e S20
apresentaram baixa variacdo de pH durante os ciclos. No entanto, com relagcdo aos
resultados da determinacdo do pH, os valores ndo apresentaram alteracdes acentuadas no
decorrer do tempo em cada amostra analisada individualmente, sugerindo comportamento
relativamente estavel de pH frente as condi¢des testadas As formulagbes encontram-se em
uma faixa alcalina apropriada para a pele, cujo pH deve variar entre 4,4 a 5,8.

As amostras de sabonetes Sc, S1 e S5 apresentaram pH entre 6,41 e 6,45,
mantendo-se dentro do limite de pH 4,6 e 6,5 recomendados para formulacdes (SOUZA,
2010) e apresentaram boas resultados nos testes de caracteristicas organolépticas, sendo

estas formulacdes consideradas aprovadas no ensaio de estabilidade preliminar

5.3 Preparacdo dos Sabonetes Contendo Oleo e Pulverizado das Sementes de

Algodéao

Para incorporacédo das sementes de algodao, foram triadas as formulacdes S1 e S5
por possuirem o melhor perfil de estabilidade dentre todas as amostras analisadas.
Incorporadas o pulverizado das sementes de algodéo, as formulagbes foram denominadas
Slps e S5ps.
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5.3.1 Triagem - Centrifugacdo dos sabonetes contendo 6leo e pulverizado das

sementes de algodéao

A triagem de formulagbBes por centrifugacdo € importante, pois antecipa eventuais
instabilidades decorrentes da forca da gravidade. Os sabonetes Sls e Sbs ndéo
apresentaram instabilidade.

As amostras apresentaram resultados satisfatérios ndo apresentando separacao de
fases no teste preliminar. Apesar de ndo apresentar separacdo de fases, ainda néo é
possivel afirmar que os sabonetes se apresentem estaveis, sendo prudente a realizacao de
testes complementares (ISAAC et al., 2008) como estabilidade acelerada e de prateleira

para comprovar a estabilidade e o prazo de validade das formulagfes.

5.3.2 Ensaios Estabilidade Preliminar — Ciclo gelo/desgelo

O ensaio de estabilidade preliminar tem como objetivo submeter o produto a
temperaturas extremas, com finalidade de acelerar reacdes que venham a causar a
instabilidade do produto (BRASIL, 2004). Este teste auxilia na melhor escolha da
formulacao, servindo de orientacdo para o desenvolvimento de novos produtos cosméticos
(BABY et al., 2008; ISAAC et al., 2008), conforme os dados apresentados na tabela 7.
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Tabela 7 — Descricdo dos parametros fisico-quimicos dos sabonetes contendo 6leo e sementes do algoddo. Teste de estresse térmico de

estabilidade.
CICLOS
Inicio 01 02 03 04 05 06

Formuacko A O C A O C A O C A O C A O C A @) cC A O C
Slc N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
Sls N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
S5¢ N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA
S5s N N N SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA SA M SA SA M SA SA M

A (Aspecto); C (Cor); O (Odor); N (Normal); AS (Sem Alteracao); M (Modificado); S1c: Sabonete cremoso com 1% de 6leo do algodao; S5c:
Sabonete cremoso com 5% de dleo do algodédo. Slc: Sabonete cremoso com 1% de 6leo de algodao. S5c: Sabonete cremoso com 5% de
Oleo de algodao.
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5.3.2.1 Caracteristicas organolépticas

Os dados de caracteristicas formam analisados conforme a descrigdo da tabela 6.
Até o terceiro ciclo as amostras S1s e S5s ndo apresentaram alteracdo (SA). Ja a partir do
guarto ciclo a amostra S5s apresentou escurecimento da coloracdo. Portanto a amostra que

apresentou melhor aspecto global neste ensaio foi a S1s
5.3.2.2 Determinacéo do pH

Os sabonetes S1s e S5s apresentaram variacdes do pH das amostras entre 6,42 e
6,49. (As alteracdes de pH, ocorreram porque as formula¢des foram submetidas a ciclos de

altas e baixas temperaturas).

Tabela 8 — Descricdo dos valores de pH, durante os dias da avaliagdo da estabilidade dos

sabonetes contendo 6leo e sementes de algodao.

CICLOS
Formulagdes to 1 2 3 4 5 6
Sls 6,46 6,47 6, 44 6.44 6,43 6,42 6,43
S5s 6,51 6,44 6,45 6.42 6,44 6,43 6,42

S1s: Sabonete com 1% de éleo e 5% de sementes do algoddo; S5s: sabonete com 5% de éleo e 5%

de sementes do algod&o; t 0: Tempo zero.

O tempo zero, logo ap6s o preparo, os valores de pH ndo foram igual entre as
amostra de sabonetes mas permaneceram entre 6,46 e 6,51. Durante os ciclos 1 e 2 o pH
se manteve estavel para as amostra de sabonete S1s, a formulagédo S5s teve o valor de pH
variando de 6,44 e 6,45. Os ciclos seguintes apresentaram valores de pH menores em

comparacado com valores do inicio dos ciclos.

5.4 Altura de Espuma

E necessario avaliar a qualidade de espuma formada e o tempo de sedimentaco,
uma vez que boa parte dos individuos tem preferéncia por produtos que faca espuma em
abundéancia, embora a atividade de uma formulacdo dermocosmética ndo se origina na
formagé&o da espuma por ela gerada (LORCA; FONSECA; SANTOS, 2009).
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Nos resultados obtidos no teste de altura de espuma € possivel observar que a
amostra Slc e S5c apresentou maior formacdo de espuma, mas ndo se mantiveram
constantes os valores inicial e final. Nas amostras Slps e S5ps, observou uma menor
formagdo de espuma, em comparacdo com Slc e S5c, o tensoativo Lauril pode ter reagido
com o 6leo e pulverizado das sementes, interferindo na producdo de espuma. Contudo, os
valores mantiveram-se estaveis sem alteracdes apds a agitacdo e depois do repouso,
caracterizando que o pulverizado das sementes de algodao ndo causaram interferéncias na

manutencéo de espuma original, mas, na formacéo da espuma.

Tabela 9 — Valores da altura de espuma em mL das formula¢des Slc, S1ps, S5c¢ e S5ps.

Formulacbes Volume inicial Volume final
Slc 24mL 22mL
Slps 21mL 21mL
S5¢ 25mL 23mL
S5ps 20mL 20mL

Legenda: Slc: sabonete controle contendo 1% de 6leo de algodédo; Slps: sabonete contendol% de
Oleo e 5% de pulverizado das sementes do algodao; S5c: sabonete controle contendo 5% de 6leo de

algodao; S5ps: sabonete contendo 5% de 6leo e 5% de pulverizado das sementes de algodao.

Lorca, Fonseca e Santos (2009) encontraram no ensaio de altura de espuma valores
bem proximos no inicio e no final do repouso na formulagdo de sabonete granulado
desenvolvido, observe, sendo 7,7 depois da agitacdo e 7,7 ap0s o repouso, demonstrando
gue os sabonetes com formulagfes granuladas néo interferiam na manutencéo da espuma,
mas, na formacdo ocorria reducdo em comparado com a formulagdo n&o granulada
desenvolvida os resultados foram 7,9 depois da agitacdo e 7,1 apés o repouso, formo mais

espuma, porem ndo ocorreu manutencao da mesma.

5.5 Teste de Espalhabilidade

A espalhabilidade é definida basicamente como extensdo, ou seja, a expansao que
uma formulacdo semi-sélida atinge sobre uma superficie apdés a aplicacdo em um
determinado tempo (BORGHETTI, KNORST, 2006). A determinacdo da espalhabilidade
serve para avaliar alteragfes nas caracteristicas reoldgicas da formulacdo durante o estudo.
A aceitagdo pelo consumidor € dada pela aparéncia, sensagéo pelo contato inicial com a
pele, espalhabilidade e oleosidade residual apos a aplicagdo (FRANCA, et al., 2011). Sendo

uma das caracteristicas essenciais de sabonetes liquido ou cremoso com aplicacdo tdpica,
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devendo ter uma boa espalhabilidade na pele, para garantir sua acdo (BORGHETTI,
KNORST, 2006; FRANCA, et al., 2011). Conforme a Tabela 9 e Figura 3.

Tabela 10 — Resultado do teste de espalhabilidade

Sc Slps S5ps
PESO Dm (mm) E Dm (mm) E Dm (mm) E
+dp +dp +dp
250 6615 3421,19 61,5+1,5 2970,57 61+1 2922,46
500 66,5+4,5 3473,22 65+3 3318,30 61,5+0,5 2970,57
750 6714 3525,65 65+3 3318,30 62+1 3019,07
1000 68+3 3631,68 66+3 3421,19 62,5+0,5 3067,96

Dm + dp- didmetro + desvio padréo; E: espalhabilidade; Sc - Sabonete controle sem pulverizado das
semente de algoddo; S1ps- Sabonete contendo 1% de 6leo e 5% de pulverizado das sementes de
algodao; S5ps- Sabonete contendo 5% de 6leo e 5% de pulverizado das sementes de algodao

Figura 3 - Espalhabilidade de sabonetes (Sc, S1ps e S5ps)
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Sc - Sabonete controle sem pulverizado das semente de algodao; S1ps- Sabonete contendo 1% de
Oleo e 5% de pulverizado das sementes de algodéo; S5ps- Sabonete contendo 5% de 6leo e 5% de
pulverizado das sementes de algodéo

O sabonete Sc apresentou maior espalhabilidade nos ensaios em comparagédo com
as amostras dos sabonetes S1ps e S5ps, 0 que pode ser justificado pela maior superficie
de contato, pois, ndo possuia pulverizado das sementes na formulacdo como forma de gerar
atrito ou resisténcia. A porcentagem maior de 6leo do algoddo na S5ps pode justificar a

menor espalhabilidade em comparacdo com o S1ps que possui menor porcentagem de 6leo
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de algodao na formulagéo. A amostra S1ps possui boa espalhabilidade, com porcentagem e
pulverizado das sementes de algodao, sendo considerada apropriada para o uso (FRANCA,
et al., 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de estabilidade preliminar realizados nas formulagbes com diferentes
porcentagens de 6leo do algodado possibilitou a selecdo da melhor formulacdo para o
desenvolvimento do sabonete cremoso esfoliante por incorporacdo das sementes de
algodao.

Os resultados mostraram-se adequados e satisfatorios no estudo de estabilidade
para as formulacdes de sabonetes com 1% de 6leo e 5% de sementes do algoddo. O
sabonete desenvolvido apresentou-se estavel frente as caracteristicas analisadas, tanto em
congelamento em freezer como em descongelamento em estufa. O pH apresentou variagéo,
gerando alteracdo nas caracteristicas fisico-quimicas do sabonete com 5%de 6leo e 5% de
sementes do algodao.

Na formag&do e manutencdo de espuma os resultados obtidos com o teste de espuma
aplicado as preparacfes incorporadas com as sementes de algoddo demonstraram a
manutencdo da espuma formada, ndo sendo fator que possa causar interferéncia para
aceitagdo das formulagoes.

No teste de espalhabilidade as amostra S1ps mostrou-se com maior espalhabilidade
em comparagao com S5ps. Concluindo-se que o sabonete S1ps com 1% de 6leo e 5% de
sementes do algoddo apresentou resultados satisfatérios, sendo considerado apropriado
para o uso.

Devido a auséncia de estudos de sabonetes cremosos esfoliantes na literatura
pesquisada, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos futuros para comparagéo de
dados, a fim de se conhecer informacdes mais detalhadas sobre as caracteristicas dessa

formulacao.
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