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RESUMO

NUNES, Raimunda Gomes. Avaliacdo do nivel de atividade fisica e percepcdo da
qualidade de vida de pais de alunos de uma escola publica. 2015. 48 folhas. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Curso Bacharelado de Educacdo Fisica, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2015.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica e a percepcéo da
qualidade de vida de um grupo de pais de escolares da escola municipal Monteiro Lobato
Palmas-TO. Os instrumentos utilizados foram o Questionario Internacional de Atividade

Fisica versao curta e semanal (IPAQ), com o objetivo de identificar o nivel de atividade fisica.
Na avaliacdo da percepcdo da qualidade de vida foi aplicado o questionario WHOQOL-bref,
constituido de 26 questbes, para as condi¢bes socioeconémicas foi utilizado o questionario
que faz parte do Critério de Classificacdo Econdmica do Brasil da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa. Foram convidados a participar da pesquisa 123 pais dos alunos com
idades de 9 e 10 anos que estudam nesta escola. A pesquisa foi constituida por 74 pais,
mulheres 72,97%, homens 27,03%. O resultado do NAF indicou que a maioria dos
entrevistados foram classificadas como muito ativos 43%, ativo 27%, insuficientemente ativo
19% e sedentario 11%. Observou-se entre os dominios da QV que o maior escore médio foi
no dominio psicoldgico 15,89, com pouca diferenca entre o dominio fisico 15,76 e relagdes
sociais 15,48, ficando por ultimo com menor média o dominio meio ambiente 13,82. Ao fim
deste trabalho verificou-se que ha uma prevaléncia de familias da classe B1 e B2. A
escolaridade predominante dos pais corresponde a conclusdo do ensino médio. E a maioria

dos pais séo fisicamente ativos.

Palavras-chave: Nivel de Atividade Fisica, Qualidade de Vida e Pais.



ABSTRACT

NUNES, Raimunda Gomes. Assessment of the level of physical activity and perception of
quality of students of parents living in a public school. 2015. 46 leaves. Work Completion
of course (Graduation) - Course Bachelor of Physical Education, University Lutheran Center
Palmas, Palmas / TO 2015.

This study aimed to evaluate the level of physical activity and perception of quality of life of a
group of school children from parents of public school Monteiro Lobato Palmas-TO. The
instruments used were the International Questionnaire Activity Physical and weekly short
version (IPAQ), in order to identify the level of physical activity. In assessing the perception
of quality of life we applied the WHOQOL-BREF questionnaire comprising 26 questions to
the socioeconomic conditions was used questionnaire that is part of the Economic
Classification Criteria of Brazil by the Brazilian Association of Research Companies. They
were invited to participate in the research 123 parents of students ages 9 and 10 years who
study in this school. The survey consisted of 74 parents, women 72.97%, 27.03% men. The
result of the NAF indicated that the majority of respondents were classified as very active
43%, 27% active, insufficiently active and sedentary 19% 11%. Was observed between the
domains of QOL that the highest mean score was 15.89 in the psychological domain, with
little difference between the physical domain and social relations 15.48 15.76, finally getting
a lower average environmental domain 13, 82. At the end of this work it was found that there
is a prevalence of the B1 and B2 families class. The predominant parental education

corresponds to the completion of high school. And most parents are physically active.

Keywords: Physical Activity Level, Quality of Life and Parents.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — descricdo da classificacdo do nivel socioeconémico, palmas-to, 2015...................
Tabela 2 — descricao da classificacdo do nivel de atividade fisica, palmas- to, 2015...............

Tabela 3 - Escore dos dominios da qualidade de vida, Palmas-TO, 2015............cccovevveveiennen,



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — DefinNiCAO0 e VAIAVEIS. .....cc.ecveiieeiicie ittt e e sre e s
Quadro 2 — Dominios e Facetas do Instrumento WHOQOL-bref da OMS............coceevvvernnenee.
Quadro 3 - Sintaxe SPSS para o célculo dos escores do WHOQOL-bref...........ccceevvivinnnns



AF

QV

NAF
CEULP
CNS
ULBRA
IPAQ
WHOQOL
OMS
CELAFISCS
Sul.

DCNT
TCLE
GEPEPS

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Atividade Fisica

Qualidade de vida

Nivel de Atividade Fisica

Centro Universitério Luterano de Palmas

Conselho Nacional de Salde

Universidade Luterana do Brasil

International Physical Active Questionnaire
World Health Organization Quality of Life

Organizacao Mundial de Saude

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do

Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacédo para a Promocéo da Saude



SUMARIO
APRESENTAGCAO ...ttt 9
L INTRODUGAOD ..ottt sttt sttt sttt n sttt 10
1.1 ProbIema 0 PESQUISA .........eeiueiieiieiieeie ettt te ettt steesre e sre e e sreenesneesnaenee s 11
1.2 HIPOLESES. ...tttk bbb et b e bbb bbb bbb et b e 11
1.3 ODJELIVOS ...ttt n bbb 11
1.3. 1 ODJELIVO GEIAl ....c.veeiieeie ettt et re e e e sreesteeneesraenee s 11
1.3.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS. .. .iiveeiteeieiieiie ettt ettt sreere e sraeee s 11
1.2 JUSEITICALIVA ... ettt sttt ettt et e n e sbe e beeneesreenteeneesneenne s 12
2 REFERENCIAL TEORICO ..ottt ettt 13
W N (A To o [ 1o USSP PRPRI 13
2.2 Nivel de Atividade Fisica €m AGUITOS.........ccoiiiiiiiiincee s 14
2.3 Nivel de Atividade FiSiCa €M ESCOIAIES .........cccvieiveeeieieie e 14
P @ Ut [ To Vo (oo [ 4 o - SRR 15
3. MATERIAIS E METODOS ........oiieieieeeeieeesetsesseeiess st s s s ses s sesas s sssssssenssssnssnansens 17
3.1.1 POPUIACAD € AMOSIIA .....viiieeiecie et eie st e et et e et et e eae st e steebesreesteebeaneesaaeneenne e 17
3.2 Local e Periodo de Realizagao da PeSQUISA.........coevruiriririiieieesie e 17
3.3 Critérios e INCIUSAD ......ccvviveieeieeieieie ettt see s reereeneens 17
3.4 Critérios de EXCIUSAD........eiveiuieeeieiesie ettt sne s reereenaens 18
B D VAITAVRIS ...ttt bbbttt bbb r e reenes 18
3.6 Instrumentos de Coleta de Dados, estratégias de aplicacdo, processamento, andlise e
APreSENTACAOD A0S JAUDS. .......eviieiieieeiieeee ettt bttt bbbt 18
5. Aspectos Eticos — Atendimento a Resolugio CNS 466/12 (BRASIL, 2012) ...................... 21
4, RESULTADOS ...ttt ettt st s et st e et st seebe bt neare st e 23
5. DISCUSSAD ...t 25
8. CONCLUSAOD........ooiiiiiiieies et 28
REFERENCIAS ..ottt 29
APENDICES ...ttt 32

ANEXOS s 36



APRESENTACAO

Este trabalho é parte de um projeto de pesquisa institucional intitulado escolas
saudaveis: consumo de pescado, nivel de atividade fisica e percepcdo da qualidade de vida em
comunidade escolar. Foi desenvolvido pelo grupo de estudos e pesquisa em educagdo para a
promocdo da salde (GEPEPS) do CEULP/ULBRA. Trata-se de um estudo transversal que
busca avaliar a percepcdo da qualidade de vida e indicadores associados em comunidade
escolar, foi realizado na Escola Municipal Monteiro Lobato de Palmas-TO. Os resultados aqui

apresentados séo referentes aos pais dos alunos com idades de 9 e 10 anos.
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1 INTRODUCAO

Em razdo da progressiva automatizacdo e mecanizacdo observada nos dias atuais a
sociedade vem adotando um habito de pratica de atividade fisica e estilo de vida cada vez
mais sedentério, pois 0os movimentos sdo compensados pelo avanco das tecnologias, que
substituem atividades tradicionais que envolvem algum esfor¢o fisico pelas novidades
eletronicas (GUEDES, 1999).

A Atividade Fisica (AF) pode contribuir na prevencdo e recuperacdo de alguns
agravos a salude como doengas coronarianas e cancer relatado no ambito internacional, onde
se busca entender e expressar a associagdo com condigdes socioecondémicas (GONGCALVES,
2004).

Segundo Gongalves (2004) se o adulto sedentario passa a ter uma vida ativa ja ird
alcancar os beneficios de um programa de AF para salde ndo levando em consideracdo o
estado inicial de aptiddo fisica. Portanto, ha necessidade de criar politicas pedagdgicas nas
escolas para orientacdo e conscientizacdo das familias quanto a importancia de ter uma vida
ativa a partir de habitos saudaveis para a vida toda.

Para Vilarta (2008) é importante o envolvimento da comunidade escolar atraves de
programas de qualidade de vida integrados ao desenvolvimento curricular, no intuito de
incentivar as criangas a adquirirem habitos saudaveis para aumentar a ingestdo de alimentos
gue possam suprir as caréncias de nutricdo, 0 que nao € visto na maioria das cantinas
escolares.

Portanto conhecer o estilo de vida dos pais torna-se relevante para tomada de a¢des na
implantacdo de programas na comunidade escolar, bem como pode servir de mecanismo para
a mudanca de comportamentos das familias com relacdo a inatividade fisica que colocam as

pessoas em risco.
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1.1 Problema de Pesquisa

Qual o nivel de atividade fisica a percep¢do da qualidade de vida e condicbes
socioeconémicas dos pais dos alunos de 9 e 10 anos da Escola Municipal Monteiro Lobato
Palmas/TO?

1.2 Hipdteses

Ha diferentes niveis de atividade fisica entre os pais.
A percepcdao da qualidade de vida entre os pais € diferente.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Avaliar o Nivel de Atividade Fisica e a percep¢do da qualidade de vida dos pais ou
responsaveis pelos alunos de 9 e 10 anos da escola publica municipal Monteiro Lobato de
Palmas/TO.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Avaliar o nivel de atividade fisica dos pais ou responsaveis das criancas de 9 e 10
anos.
o Avaliar a percep¢éo da qualidade de vida dos pais ou responsaveis.

o Avaliar o perfil socioecondmico dos pais ou responsaveis.
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1.4 Justificativa

A vida sedentaria é classificada como fator de risco para a saude populacional, e
diversas patologias esta relacionado com a inatividade, como as Doencgas Crdnicas N&o
Transmissiveis (DCNT).

Os setores responsaveis pela saude publica entre outros 6rgaos estdo preocupados com
essa situacdo, pois a populacéo se encontra menos ativa do que antes, e isso vai repetindo na
vida dos filhos devido a rotina familiar. Os pais tém influéncia na adocdo dos habitos dos
filhos (PETROSKI, PELEGRINI, 2009).

Dessa forma é importante o estimulo a pratica de atividade fisica, a redugdo do tempo
sentado assistindo televisdo, ou na internet, para assim tornar mais ativo reduzindo os habitos
ndo saudaveis.

Contudo, € pertinente ressaltar, que o interesse pela pesquisa surgiu da importancia de
identificar a rotina de atividade fisica dos pais, alertando-os da influencia que os mesmos

possuem sobre seus filhos.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Atividade Fisica

Desde o inicio da humanidade o homem é um ser fisicamente ativo, pois sempre
precisou usar a forca a resisténcia e a velocidade para sobreviver, principalmente em busca de
alimentos, moradia e seguranca, realizando assim, longas caminhadas, corrida e saltos
(PITANGA, 2002).

De acordo com Pitanga (2010) quando se trata de estudo relacionado com a
epidemiologia também se fala do alto nivel de atividade fisica e aptiddo fisica que estdo
associados com a diminuicdo das DCNT como diabetes, hipertensdo e osteoporose. O autor
enfatiza ainda que a AF é um fator comportamental, ja& a aptiddo fisica é parcialmente
determinada, podendo ser melhorada com a AF.

“Aptidao fisica significa, de uma forma geral, a capacidade e o estado de rendimento
do ser humano, assim como a disposicao atual para uma determinada area de atuacdo” (WEIN
ECK, 2003, p.19).

Segundo Farias Junior, (2001) a populacdo estd cada vez mais sedentaria nas diversas
classes sociais tanto nos paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento um dos fatores que
levam ao aumento do peso e a obesidade tanto em criangas como em adultos.

O excesso de peso esté relacionado com a falta de atividade fisica e é classificado
como um dos fatores mais frequentes de risco para a satde. O surgimento desse excesso de
peso é encontrado, frequentemente, no inicio da idade escolar e vai ganhando espaco
progressivamente com o aumento das faixas etarias chegando ao pico entre os homens de 40 e
50 anos e mulheres entre 60 e 70 anos (WEINECK, 2003). Por isso a saude tém efeitos
positivos decorrentes de niveis satisfatorios de atividade fisica (FARIAS JUNIOR, 2001).

Segundo Matsudo (2002) a atividade fisica regular estd associada a melhor
mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida, bem como na prevencdo de DCNT.

Os individuos que tém alto nivel de atividade fisica e aptidao fisica e que adotam um
estilo de vida ativo estdo menos predispostos a terem doencas cardiovasculares. Quanto ao
estilo de vida ativo uma das prioridades a serem tomadas € a realizacdo de exercicios com
peso e de equilibrio que contribui para aumento da forca muscular e reducdo de incidéncias de
quedas (MATSUDO, 2004).
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2.2 Nivel de Atividade Fisica em Adultos

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece a vida sedentaria como principal
inimigo publico em que diz respeito a satde populacional (BARBOSA, 2004).

Com o avango da tecnologia houve grande reducgdo de esforcos fisicos na vida diéria
das pessoas nessas ultimas décadas, o que reflete na qualidade de vida devido as mudangas de
habitos e valores (FREITAS JUNIOR, 2012).

Embora tenham reduzido a mobilidade diaria das criangas, elas ainda realizam
atividade fisica no decorrer do dia devido as necessidade de movimento, enquanto que 0s
adultos estdo cada vez mais reduzindo os limites diarios necessarios para a manutencao dos
sistemas organicos, favorecendo o aparecimento das doencas relacionadas com processo de
envelhecimento. Neste sentido, 0 mundo moderno trouxe grandes contribuicOes para essa
mudangas, a exemplo estdo os carros e elevadores invengdes que levam a reducgéo do trabalho
corporal (WEINECK, 2003).

A incidéncia de patologias associadas com a falta de atividade fisica entre escolares
de diferentes faixas etarias vem causando preocupacgdes por parte da area de Educacao Fisica
e da Saude Publica (GUEDES, GUEDES, 1997). Isso faz com que 0s mesmos busquem
estratégias de ensino, com intuito de melhorar a pratica de atividade fisica relacionado com a
salide nos anos de escolarizacdo incentivando a participacdo mais efetiva na vida adulta.

Koren et al.,(2008) menciona a importancia do envolvimento da comunidade escolar
através de programas de qualidade de vida integrados ao desenvolvimento curricular no
intuito de incentivar as criangas a adquirirem habitos saudaveis. Para que as aulas de
Educacao Fisica sejam eficientes no ambito do crescimento saudavel com qualidade, devem
ser aplicadas levando em consideracdo as caracteristicas de cada faixa etaria. As criangas com
idades de 9 e 10 anos possuem bastante interesse pelos jogos, favorecendo a pratica das
atividades fisicas propostas, e 0s movimentos sdo mais precisos e ha grande desenvolvimento
da forca e velocidade. De acordo com a Declaracdo do Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) para adocdo de um estilo de vida apropriado com pratica de exercicios por
toda vida, o principal objetivo a seguir sera quanto ao desenvolvimento da aptidao fisica de
criangas e adolescentes buscando melhorar o condicionamento fisico, capacidade funcional e

salde.

2.3 Nivel de Atividade Fisica em Escolares
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Em termos de saide publica a crianca deve ser conscientizada e estimulada a realizar
atividade fisica regular, como principal meio de prevencdo de doencas. Uma das doengas que
acomete as criancas e adolescentes é a obesidade um grande problema talvez até maior do que
a desnutricdo. Um fator que favoreceu essa doenca e a globalizacdo, a exemplo esta os fast-
foods, comida com pouca qualidade nutricional e repleta de gordura, com propagandas bem
sedutoras que atraem criancas e adolescente. Outro indicador negativo foi a mudanca de estilo
de vida dos simples atos de subir e descer escadas, jogar bola na rua entre outros foram
substituidos por opcGes como horas em frente a TV e reducdo de espacos de lazer.
Estimativas relatam que criangas e jovens entre 7 e 18 anos de idade gastam em média quatro
horas por dia em frente a televisbes computadores e videogames e quando associadas a
condutas erradas na alimentacdo com consumo elevado de alimentos com alto teor de gordura
e 0 sedentarismo elevam as chances de tornarem obesas. E esses habitos estdo presentes em
todas as classes sociais (BARBOSA, 2004).

O exemplo ainda pior estd nas criancas alemds que passam em média 10 horas
sentadas realizando atividades relacionadas a estas citadas no paragrafo anterior (WEINECK,
2003).

Segundo (BARBOSA, 2004) a pratica de atividade fisica e o treinamento sdo
recomendaveis para criancas e adolescentes, pois 0S mesmos precisam movimentar.

Na escola é um espaco onde as criancas devem adquirir experiéncias e orientagdes nas
aulas de educacdo fisica quanto a pratica de atividade fisica que permitam alcancar uma
independéncia que perdurem para a vida toda através dos programas de ensino (GUEDES,
GUEDES, 1997).

2.4 Qualidade de Vida

O presidente dos Estados Unidos da América (EUA), Lyndon Johnson em 1964 citou
a expressdo qualidade de vida despertando maior interesse e atencdo ao declarar que “os
objetivos ndo podem ser medidos através do balango dos bancos. Eles s6 podem ser medidos
através da qualidade de vida que proporcionam as pessoas” (FLECK et al., 1999).

Segundo Nahas (2001) existem varios fatores que influenciam na qualidade de vida,
situagdes que se associam com o estado de saude, longevidade, satisfacdo no trabalho, salario,

lazer, relagdes familiares, disposicédo, prazer e espiritualidade.
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O termo qualidade de vida para Fleck et al., (1999) néo se limita a sua condicdo de
salde e as intervengdes médicas, mas envolve grande variedade de condi¢Bes que afetam a
percepcéo do individuo, incluindo os sentimentos e comportamentos diarios.

Fleck et al., (1999) citam trés aspectos fundamentais: subjetividade,
multidimensionalidade, e a presenca de dimensfes positivas e negativas, quando se referir a
qualidade de vida.

O comprometimento funcional do organismo esta relacionado com os baixos niveis de
atividade fisica, onde reflete negativamente na qualidade de vida (MACIEL, 2006).

Um espaco ideal para desenvolver programas de qualidade de vida é na escola, pois
ela dispde de uma boa estrutura fisica e objetivos educacionais, além de facil acesso a
comunidade o que proporciona parcerias (VILARTA, 2008).
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3. MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal através de uma pesquisa quantitativa, exploratoria e descritiva onde
se adotou os procedimentos metodoldgicos bibliograficos através de busca de livros artigos
relacionados ao tema. Foi uma pesquisa de campo realizada com 0s pais ou responsaveis dos
alunos com 9 e 10 anos da Escola Municipal Monteiro Lobato Palmas/TO, localizado na
quadra 1006 Sul regido central da capital do Estado do Tocantins. A faixa etaria dos pais é de
aproximadamente 25 aos 60 anos, onde foi realizada uma pesquisa através de entrevista a fim
de identificar o nivel de atividade fisica, por meio do Questionario Internacional de Atividade
Fisica IPAQ, a qualidade de vida através do instrumento da qualidade de vida da Organizacdo
Mundial de Saude (WHOQOL-bref) e as Condi¢des Socioecondmicas.

Os pais dos alunos foram convidados para uma reunido onde foi explicado o projeto
de pesquisa com intuito de identificar a aceitacdo em participar, em seguida 0s questionarios
foram explicados levando em consideracdo a importancia da pesquisa para melhoria da
qualidade de vida. Posteriormente os questionarios foram aplicados com o apoio de
académicos do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo para Promocdo da saude
(GEPEPS) do Centro Universitario Luterano de Palmas- CEULP/ULBRA, depois foram

encaminhados pelos alunos os questionarios para 0s pais que ndo comparecerem na reuniao.

3.1.1 Populacdo e Amostra

Foram convidados para participar voluntariamente da pesquisa, 123 pais ou
responsaveis pelos alunos com idades de 9 e 10 anos da Escola Municipal Monteiro Lobato
Palmas-TO.

3.2 Local e Periodo de Realizacdo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Monteiro Lobato de Palmas/TO, em uma
sala de aula. Tal pesquisa ocorreu no segundo semestre de 2015.

3.3 Critérios de Inclusao
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Os critérios de inclusdo adotados foram: pais dos alunos com 9 e 10 anos ou
responsaveis, com aceitacdo total quanto a pesquisa apds esclarecimentos detalhados quanto

ao seu objetivo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

3.4 Critérios de Excluséo

Foram excluidos da pesquisa os pais dos alunos da Escola Monteiro Lobato de
Palmas/TO que ndo tém 9 e 10 anos e também os que ndo tiverem aceitagdo total quanto a
pesquisa, e ndo assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

3.5 Variaveis

Quadro com definicdo de variaveis.

Variavel Tipo de Variavel Categorias
Qualitativa nominal _ o
Sexo . Masculino e Feminino
dicotémica
Quantitativa nominal Sedentario, Insuficiente

Nivel de Atividade Fisica . ) ) ) )
Categorica Ativo, Ativo e Muito Ativo

Qualidade de vida o
Quantitativa _
Escala Likert de 5 pontos

Condicdes o _ Itens do domicilio
_ . Quantitativa nominal o
Socioecondmicas (Eletrodomeésticos)

Quadro 1. Definigdo de varidveis

3.6 Instrumentos de Coleta de Dados, estrategias de aplicacdo, processamento, analise e

apresentacao dos dados.

3.6.1 Nivel de Atividade Fisica
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Para avaliagdo do Nivel de Atividade Fisica foi utilizado o Questionério Internacional
de Atividade Fisica — IPAQ, versdo 8, forma curta e semana normal, ja validados em uma
amostra da populacdo brasileira. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta
fazendo atividade fisica na dltima semana. Elas incluem as atividades que vocé faz no
trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. As quatro questdes sdo de maltipla escolha considerando 10
minutos continuos (MATSUDO et al, 2002).

3.6.3 Qualidade de vida

Para a avaliacdo da percepcdo da qualidade de vida foi utilizado o Instrumento de
Avaliacdo da Percepcao da Qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL-
bref). Este instrumento é validado para mais de 20 idiomas incluindo a validagdo para uso no
Brasil (FLECK et al., 2000) Possui 4 dominios (fisico, psicoldgico, relagcdes sociais e meio

ambiente) consta de 26 questdes, duas questbes gerais de qualidade de vida.

I-Dominio Fisico I11-Dominio Relagdes Sociais
Dor e desconforto RelagOes pessoais
Energia e fadiga Suporte (Apoio) Social
Sono e repouso Atividade sexual
Atividade da vida cotidiana IVV-Dominio Meio Ambiente
Dependéncia de medicagdo ou tratamentos | Seguranga fisica e protecao
Capacidade de trabalho Ambiente no lar
I1-Dominio Psicologico Recursos financeiros
Sentimentos positivos Cuidados de saude: disponibilidade e
Pensar, aprender, memoria e concentracdo | qualidade
Auto-estima Oportunidades de adquirir novas
Imagem corporal e aparéncia informagdes e habilidades
Sentimentos negativos Participacdo em, e oportunidade de
Espiritualidade/religido/crencas pessoais | recreacdo/lazer
Ambiente fisico
(poluicao/ruido/transito/clima)
Transporte

Quadro 2. Dominios e facetas do instrumento WHOQOL-bref da OMS
Fonte: WHOQOL-bref (WHOQOL GROUP, 1998)

3.6.4 Condicdes Socioecondmicas
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O questionério de avaliacdo de condicBes socioecondmicas foi sugerido pela ABEP
(Associacdo Brasileira de Empresa de Pesquisa-2015). O novo modelo foi formulado pelos
professores brasileiros Wagner Kamakura (Rice University) e José Afonso Mazzon (FEA-
USP). Para o seu desenvolvimento foram usadas 35 variaveis indicadoras de renda
permanente (como educacdo, condi¢gdes de moradia, 0 acesso a servigos publicos, posse de
bens duréveis a composicao familiar, o porte dos municipios e a regido onde estdo localizados
como parametros fundamentais para a segmentacdo e comparacdo entre os padrdes de

consumo dos brasileiros).

4. Anélise de Dados

Os dados foram tabulados em planilha do Excel depois foram analisados conforme
procedimentos da metodologia proposta nos instrumentos. Para a analise do IPAQ foi
adotada a metodologia proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que permite

classificar o individuo com base no seu gasto do Equivalente Metabolico (MET) em:

. Sedentario: individuo que néo realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos
10 minutos continuos durante a semana.

. Insuficientemente Ativo: individuo que pratica atividade fisica por pelo menos
10 minutos continuos por semana, porém, ndo sendo suficiente para classifica-lo como ativo.
Utilizam-se como critérios seletivos dos individuos para esse grupo, a somatoria da duracédo e
da frequéncia dos diferentes tipos de atividades. Esse grupo subdivide-se em individuos
Insuficientemente Ativos A, que sdo os individuos que realizam 10 minutos continuos de
atividade fisica, atingindo pelo menos um dos critérios supracitados: frequéncia (5 dias por
semana) ou a duracdo (150 minutos por semana). E o grupo dos Insuficientemente Ativos B,
que sdo os individuos que ndo preenchem nenhum dos requisitos recomendados mencionados
nos individuos insuficientemente ativos A.

o Ativo: individuo que segue as seguintes recomendagdes: para atividade fisica
vigorosa (maior ou igual a 3 dias por semana e maior ou igual a 20 minutos por sessao);
moderada ou caminhada (atividades maior ou igual a 5 dias por semana e pelo menos 30
minutos por sessdo) e/ou qualquer atividade somada (com 5 dias por semana e por pelo menos
150 minutos por semana).

Muito Ativo: é o individuo que segue as recomendacOes para atividades vigorosa

(maior ou igual a 5 dias por semana e 30 minutos por sessdo) ou em atividades vigorosas
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(pelo menos 3 dias na semana por um periodo de 20 minutos por sessdo acrescidos de

atividade moderada ou caminhada por pelo menos 5 dias na semana e 30 minutos por sesséo)
(MATSUDO et al., 2001).

Para analise do WHOOQL bref foi considerado a descricdo pormenorizada no Quadro 3,

recomendada pela OMS.
Quadro 3 - Sintaxe SPSS para o calculo dos escores do WHOQOL-bref

ETAPAS

SINTAXE SPSS PARA O CALCULOS DOS ESCORES DO
WHOQOL-BREF

Verificar se todos
0s 26 itens foram
preenchidos com
respostas entre 1

RECODE Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15
Q16 Q17 Q81 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 (1=1) (2=2) (3=3)
(4=4) (5=5) (ELSE=SYSMIS).

eb5
Converteras | RECODE Q3 Q4 Q26 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1).
questdes
invertidas
Calcular os COMPUTE PHYS=MEAN.6(Q3,04,010,Q15,016,Q17,Q18)*4.
escores dos COMPUTE PSYCH=MEAN.5(Q5,0Q6,Q7,Q011,Q019,Q26)*4.
dominios COMPUTE SOCIAL=MEAN.2(Q20,Q21,Q22)*4.

COMPUTE ENVIR=MEAN.6(Q8,Q9,Q12,013,014,023,024,Q25)*4.

Transformar os
escores para uma
escala de 0 a100

COMPUTE PHYS=(PHY S-4)*(100/16).
COMPUTE PSYCH=(PSYCH-4)*(100/16).
COMPUTE SOCIAL=(SOCIAL-4)*(100/16).
COMPUTE ENVIR=(ENVIR-4)*(100/16).

Excluir os
respondentes cujo
namero de itens
ndo respondidos
excedem 20% do
total de itens

COUNT TOTAL=Q1 TO Q26 (1 THRU 5).
SELECT IF (TOTAL>=21).
EXECUTE.

Fonte: The WHOQOL Group (1998)

Posteriormente foram submetidos a analise descritiva das variaveis de estudo analisada no
programa SPSS 21.0.

5. Aspectos Eticos — Atendimento a Resolucdo CNS 466/12 (BRASIL, 2012)

O projeto foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica de Pesquisa do Centro

Universitario Luterano de Palmas, e somente serd iniciada a coleta de dados apds aprovacao
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do Comité conforme preconiza a Resolugdo do Conselho Nacional de Satde N°466/2012, que
normatiza a pesquisa envolvendo seres humanos sob o nimero CAAE 07564412.0.00005516.
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4. RESULTADOS

Foram convidados a participar do estudo 123 pais de ambos 0s sexos dos alunos de 9 e
10 anos, estudantes do ensino Fundamental da escola municipal Monteiro Lobato de Palmas
— TO, dos quais todos foram encontrados e entregues 0s questionarios, porém o retorno foi de
85 questionarios com aceite a participar de forma voluntaria, com perca de 11 que estavam
incompletos e 38 ndo devolveram os questionarios. Dos 74 individuos que responderam os
questionarios devidamente 54 sdo do sexo feminino e 20 do masculino.

Observou-se que em relacdo ao estudo dos pais apenas um era analfabeto ou tinha o
ensino fundamental de 1% a 4? série incompleta; dois tinham ensino fundamental do 5% a 82
série incompleta; dois pais ndo haviam concluido o ensino médio, enquanto onze concluiram
0 ensino médio/ superior incompleto; apenas quatro pais tém ensino superior completo e 16%
dos pais tem ensino superior completo.

Com relacdo ao nivel escolar das mées identificou-se que quatro sdo analfabetas ou
tém de 1% a 42 série incompletas; quatro tém ensino fundamental 5% a 82 série incompletos,
enquanto nove concluiram o ensino Fundamental com ensino médio incompleto, ja vinte e
quatro tém ensino médio completos/ensino superior incompleto e treze concluiram o ensino
superior. Logo 26% das mées tem ensino superior completo.

Analisou-se também que 7% das familias entrevistadas estdo classificadas na classe A,
ja 55% estdo classificados nas classes B1 e B2, 35% nas classes C1 e C2 restando 3% nas
classes D-E (Tabela 1).

Tabela 1- Descricdo da classificacdo do nivel socioeconémico, Palmas — TO, 2015.

Classe Pontos Frequéncia %
A 45-100 5 7
Bl 38-44 14 19
B2 29-37 27 36
Cl 23-28 19 26
Cc2 17-22 7 9
D-E 0-16 2 3

Na varidvel nivel de atividade fisica verificou-se que os participantes pesquisados

apresentam uma prevaléncia de um alto nivel de atividade fisica 70%, entre ativos e muito
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ativos. Apenas 11% s&o insuficientemente ativos A e 8% séo insuficientemente ativos B.

Enquanto 11 % séo sedentarios (Tabela 2).

Tabela 2— Descricao da classificacdo do nivel de atividade fisica, Palmas — TO, 2015.

Nivel de Atividade Fisica n %
Ativos 20 27
Muitos Ativos 32 43
Insuficientemente Ativos A 8 11
Insuficientemente Ativos B 6 8
Sedentérios 8 11

Em relacdo a qualidade de vida, observou-se entre os dominios que a maior média foi

do dominio psicoldgico (Tabela 3).

Tabela 3 — Escore dos dominios da qualidade de vida, Palmas TO, 2015.

Dominio Média Desvio Padréo
Fisico 15,76 2,41
Psicologico 15,89 2,19
Relacbes Sociais 15,48 2,77
Meio Ambiente 13,82 2,18
Total 25,99 0,12

n74
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5. DISCUSSAO

Os participantes foram 74 pais ou responsaveis de criancas com idades de 9 e 10 anos

da escola municipal Monteiro Lobato Palmas-TO.

Quanto a escolaridade dos pais de modo geral foi identificado que 17 tém nivel
superior completos, 35 terminaram o nivel médio, 17 estdo com ensino fundamental e 5 séo
analfabetos. Significa que a maior porcentagem dos pais passou mais anos na escola.

O nivel de escolaridade materna € um indicador importante para a promog¢éo da salde
ja que a escolaridade materna € fator de protecdo da salde das criangas e adolescentes, nesse
sentido, o resultado deste estudo foi positivo, pois se identificou que apenas 7% das maes do
total de 54 sdo analfabetas ou de 1% a 42 série incompletas. Ja em um estudo sobre renda
familiar e nivel de escolaridade materna das criancgas de 7 a 10 anos de idade do municipio de
Artur Nogueira (SP) em 2008 mostrou que 357 maes estudaram sé até a 42 série do ensino
fundamental que corresponde a 35% da amostra (BOCCALETTO et al., 2010).

Quanto a classificacdo socioecondmica 7% dos entrevistados estdo classificados na
classe A e 55% nas classes B1 e B2. Mostrando que com relacéo aos itens estudados como
educacdo, condi¢cdes de moradia e acesso a servi¢os publicos, posse de bens durdveis e
composicdo familiar porte dos municipios e a regido a amostra apresenta uma classe média

com maioria B2 pois de acordo com contagem de pontos esta entre 29-37 com 36% do total.

A maioria da amostra foi do sexo feminino (72,97%). Neste sentido, uma pesquisa
realizada por Baretta et al., (2007) no municipio de Joacaba, Santa Catarina-Brasil para
estimar o nivel de atividade fisica praticada pela populacdo adulta com faixa etaria de 20-59
anos de idade com ambos os sexos n=575, identificou que o maioria dos entrevistados foi
também do sexo feminino 54,8 %. Comparando com esse estudo identificou-se que apesar da
amostra ser menor a maior aceitacdo da pesquisa também foi de participantes do sexo
feminino.

Os principais achados em relacdo ao NAF foram que de maneira geral 20% foram
classificados como ativos, 43% como muito ativos, 11% como insuficiente ativo A, 8% como
insuficientemente ativos B e 11% sedentarios. Ainda falando do estudo de Baretta et al.,
(2007) foi identificada a prevaléncia de individuos classificados como inativos fisicamente
com 57,4%, outros estudos do relatou que a menor prevaléncia de inatividade fisica foi
encontrado em Belém 28,2%. Comparando com resultados dos estudos citados, nesses

estudos identificou-se que essa amostra apresentou um ndmero maior de pessoas ativas. Um



26

bom resultado, pois de acordo com Pitanga (2010) um dos fatos que contribuem para reducéo
de diversos agravos a salde é a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo resultado da
mudanca de comportamento dos individuos (Ministério da Saude, 2004).

Entre os 20 participantes do sexo masculino da amostra 35% sdo insuficientemente
ativos ou sedentarios. Em outros estudos referentes atividade fisica dos homens vem
mostrando que a partir da era epidemioldgica das DCNT surgiram varios estudos relacionados
a atividade fisica como meio de promocdo da saude. Um deles foi o de Leon et al., (1987)
onde foi observado com base em estudo longitudinal que homens moderadamente ativos
experimentavam taxa de mortalidade 27% menor que os sedentarios. Outros investigadores
como Paffenbarger junior et al., (1993 apud PITANGA, 2010, p. 71) observaram que homens,
ao mudarem o comportamento, de estilo de vida sedentario para participacdo em atividades
esportivas de intensidade moderada para forte, apresentaram risco relativo de morte reduzido
em 41%.

Em um estudo de Siqueira et al., (2008) sobre atividade fisica em adultos e idosos
residentes em areas de abrangéncia de unidades bésicas de salde de municipios das regides
Sul e Nordeste do Brasil, identificou que o sedentarismo foi significativamente mais frequente
entre os homens 37,5%. O resultOado2 dessa amostra 35% foi semelhante com esse
mostrando que os homens estdo com resultados parecidos com estudos em regido proxima,
indicando que os mesmos ndo estdo com bom resultado quanto a atividade fisica para
prevencdo de doencas.

De acordo com estudo de Bankoft et al., (2006) o nivel de préaticas de atividades
fisicas, entre os participantes do programa mexa-se UNICAMP e verificaram que 70,6% dos
participantes apontam melhora na salde, qualidade de vida, desempenho no trabalho e sua
relacdo na equipe de trabalho.

Em relacdo a QV os resultados dos dominios do WHOQOL-bref pdde-se observar que
0 elemento que merece destaque é quanto ao dominio psicolégico sendo compostas por um
numero de facetas relacionadas aos sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e
concentra¢do, auto-estima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos e
espiritualidade, religido e crencas pessoais seguido dos dominios fisico, relacdes social e meio
ambiente. Segundo Matsudo et al., (2002) os beneficios proporcionados pela AF quanto as
aspectos psicologicos sdo: melhora a auto-imagem, aumenta a auto-estima e o bem-estar,
diminui o estresse e a depressdo, mantém a autonomia e reduz o isolamento.

Foi realizado um estudo epidemioldgico do tipo transversal em uma amostra de

individuos usuarios das bibliotecas publicas das regides administrativas do Distrito Federal
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(DF) por meio da aplicagdo do questiondrio WHOQOL-bref onde no aspecto do Dominio
Psicoldgico cerca de 48% dos entrevistados declararam aproveitar bastante a vida, que a vida

tem bastante sentido e que conseguem se concentrar bastante (GOMESI et al., 2014).
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6 CONCLUSAO

O objetivo principal deste trabalho foi avaliar o nivel de atividade fisica e a
percepcdo da qualidade de vida dos pais e/ou responsaveis pelos alunos de 9 e 10 anos. Ao
fim deste trabalho verificou-se que ha uma prevaléncia de familias da classe B1 e B2. A
escolaridade predominante dos pais corresponde a conclusdo do Ensino Médio. A maioria dos
pais analisados realiza atividade fisica regular de forma vigorosa ou moderada.

Dessa forma, conclui-se que os pais sdo fisicamente ativos. Tendo em vista a
influéncia que os pais tém sobre as criancas diante dos habitos diérios, esse resultado é de
suma importancia, pois contribui no interesse para pratica de atividade fisica desde as
primeiras fases da vida. Portanto, esse comportamento é importante tanto para prevencao de
doencas quanto na promocao da salde.

O maior resultado entre os dominios pesquisados para qualidade de vida foi o
psicoldgico, significando que essas pessoas tém uma boa auto-estima, sentimentos positivos.
Em segundo lugar estd o dominio fisico confirmando o resultado do questionario sobre
atividade fisica que identificou que os pais sdo fisicamente ativos um ponto positivo para
qualidade de vida.

Levando em consideracdo os beneficios que os habitos saudaveis tras a vida das
pessoas seria necessario também acrescentar estudo sobre a rotina alimentar, dados sdcios
demogréficos, IMC, relacdo cintura quadril questfes estas que estdo relacionadas com vida
sedentaria e DCNT e por ultimo chamar atencdo dos pais para importancia de participar
desses estudos. Também seria interessante pesquisa sobre o nivel de atividade dos filhos e
fazer um comparativo entre eles, pois assim teriam mais material para realizar agdes com esse
grupo.

Logo se esperam que as analises aqui expostas possam contribuir na reflexdo sobre os
comportamentos de riscos e possiveis mudancas no estilo de vida de cada um, como também
a implantacdo de um programa de saude dirigindo para pais e filhos.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
—N.
Eu, ,  RG
, abaixo qualificado, DECLARO para fins de participagéo

em pesquisa, na condicdo de sujeito da mesma, que fui devidamente esclarecido sobre o
Projeto de Pesquisa intitulado: “Escolas Saudaveis Il: Qualidade de Vida, Nivel de
Atividade Fisica, Condic¢bes Socioeconémico dos pais dos alunos com 9 e 10 anos da
Escola Municipal Monteiro Lobato”, desenvolvido pela Académica Raimunda Gomes
Nunes e pela Orientadora e Pesquisadora Responsavel Professora Dra. Erika da Silva Maciel,
guanto aos detalhes abaixo relacionados:

1. Auvaliar a qualidade de vida dos pais ou responsaveis pelos alunos com 9 e 10 anos da
escola publica municipal Monteiro Lobato de Palmas/TO, associado as variaveis nivel
de atividade fisica e condi¢Bes socioeconémicas;

2. A qualidade de vida vem sendo estudada pelos setores responsaveis pela satde publica
entre outros 6rgdos, que buscam solugdes para melhoria da mesma. A partir de entdo
reduzir os gastos com medicac6es, diminuir a obesidade entre criangas amenizando 0s
habitos ndo saudaveis.

3. Para avaliar a qualidade de vida as condigdes socioecondmicas e o nivel de Atividade
Fisica dos pais dos alunos com 9 e 10 anos da escola municipal Monteiro Lobato, e
serdo utilizados os seguintes Instrumentos de Coleta de Dados: o Questionario
Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, versdo curta, questionario de qualidade de
vida da Organizacdo Mundial de Satde (WHOQOL-bref), e as condicGes
socioecondmicas.

4. E em relacdo aos beneficios desta pesquisa, serd mostrada a importancia da qualidade
de vida dos pais, além das condi¢des socioecondmicas e o nivel de atividade fisica.

5. Para arealizacdo do Projeto vocé respondera a questionarios referentes a qualidade de
vida, as condicBes socioecondmico e ao nivel de atividade fisica, sendo esses
aplicados e coletados por académicos do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacéo
para Promogédo da saude (GEPEPS) do Centro Universitario Luterano de Palmas-
CEULP/ULBRA.

6. Informo que durante qualquer momento da coleta dos dados vocé podera recusar sua
participacdo na pesquisa sem qualquer tipo de prejuizo pessoal ou para a pesquisa, e

ainda, que estou disponivel para qualquer duvida.
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7. Durante o decorrer e apos a conclusdo do projeto, serd preservada a sua identidade e
dos demais participantes. O trabalho tera a orientacdo da Professora Dra. Erika da
Silva Maciel, do Centro Universitario Luterano de Palmas- CEULP/ULBRA.

QUALIFICA(;AO DO DECLARANTE
Data de nascimento: / / Sexo:M ( )F( ) Tel.:

Endereco:

n° Complemento:
Cidade: Cep:

DECLARACAO DO PESQUISADOR

DECLARO ter elaborado este Termo para obter de forma apropriada e voluntéaria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima qualificado para a realizacdo desta
pesquisa e COMPROMETO-ME a presar pela ética tal qual expresso na Resolucdo do
Conselho Nacional de Saide — CNS n.466/2012 versdo ENCEP 2012.

Palmas, de de 20

Raimunda Gomes Nunes
Académica

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
DECLARO estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-ME a
acompanhar todo o processo, presando pela ética tal qual expresso na Resolucdo do Conselho

Nacional de Salude — CNS n.466/2012 e, especialmente, pela integridade do sujeito da

pesquisa.
Palmas, de de 20
Professora Dra. Erika da Silva Maciel
Orientadora e Pesquisadora Responsavel
CONTATOS:

Raimunda Gomes Nunes Erika da Silva Maciel
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Endereco: Rod TO 010 Km 10 Loteamento ~ Telefone: 63- 8109-5453

Vale do Serrano Lt 4A E-mail: erikasmaciel@ceulp.edu.br

Telefone:8407-5314

E-mail: raney-18@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas —
CEPCEULP
Endereco: Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900
Telefone: (63) 3219-8052

E-mail: etica@ceulp.edu.br

Assim, DECLARO que apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador, ter lido
este Termo e ter entendido o que me foi explicado oralmente e devidamente apresentado neste
documento, consinto voluntariamente em participar desta pesquisa rubricando todas as folhas

deste Termo e assinando a ultima.

Palmas, de de 20

Assinatura do Participante


mailto:etica@ceulp.edu.br

ANEXOS
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ANEXO A — Modelo de Questionario sugerido para aplicacao
P.XX Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de classificacdo
econdmica. Todos os itens de eletroeletronicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo os
gue estdo guardados. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar
0u repor nos préximos seis meses.
INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e respondidos pelo
entrevistado.
Vamos comecar? No domiciliotem__ (LEIA CADA ITEM)

QUANTIDADE QUE
POSSUI

NAO
POSSUI 1 2 3 | 4+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso
particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
0s que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira
duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de méaquinas secadoras de roupas, considerando
lava e seca

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicéo
2 Poco ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.



Nomenclatura atual

Nomenclatura anterior

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Analfabeto/Primario Incompleto

Fundamental | completo / Fundamental
incompleto

Primario Completo/Ginasio Incompleto

Fundamental completo/Médio incompleto

Ginasio Completo/Colegial Incompleto

Médio completo/Superior incompleto

Colegial Completo/Superior Incompleto

Superior completo

Superior Completo

38
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QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA
(VERSAO CURTA)

5

Nome:
Data: / / Idade : Sexo:F( YM( )

Nos estamos interessados

em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz
parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas
nos ajudardo a entender que to ativos nds somos em relagdo as pessoas de outros paises. As perguntas
estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As
perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por
esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo
MUITO importantes. Por favor, responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo.

Obrigado pela sua participagéo!

Para responder as questdes lembre que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e gue
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por_pelo menos 10

minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10

minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias___ por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé
gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10

minutos continuos, como por exemplo, pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
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aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA)

dias___ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por_pelo menos 10

minutos continuos, como por exemplo, correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar rapido

na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coragéo.

dias__ por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

Estas Gltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola
ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado
enguanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo

TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metr6 ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?
horas minutos ~ OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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AVALIACAO DA PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA
WHOQOL - ABREVIADO

Versao em Portugués

Instrucdes:

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas

de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar

em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas

vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragcdes, prazeres e preocupacfes. NOs estamos

perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas. Por

exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas, uma questdo poderia ser:

muito - .
Nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de gque
. P g 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio

de que necessita nestas Gltimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé

recebeu ""muito™ apoio como abaixo.

muito - .
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de gque
. P el 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a

melhor resposta.

muito ruim

Ruim

nem ruim nem boa

Boa | muito boa

1 | Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? 1

3

4 5
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muito | nem satisfeito nem . Muito
insatisfeito S satisfeito .
insatisfeito insatisfeito satisfeito
udo satisfeito(a) vocé esta

2 Q , @ 1 2 3 4 5
com a sua salde ?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Gltimas duas semanas.

muito mais ou
nada bastante | extremamente
pouco menos

3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) 1 3 4 5
impede vocé de fazer o que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de algum tratamento

4 o R 1 3 4 5
médico para levar sua vida diaria?

5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 3 4 5
Em que medida vocé acha que a sua vida tem

6| M9 q 1 3 4 5
sentido?

7 | O quanto vocé consegue se concentrar? 1 3 4 5

udo seguro(a) vocé se sente em sua vida

g | Qudc seguro(@) 1 3 4 5
diéria?
Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima,

9 - . 1 3 4 5
barulho, polui¢do, atrativos)?

As questbes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas
nestas Ultimas duas semanas.

muito - .
nada médio | muito | completamente
pouco
10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5
11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
12 Vocé Fem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 ’ 3 4 5
necessidades?
13 Quado d|§pon|vels pgra vc_)ce estdo as informagdes 1 ) 3 4 5
que precisa no seu dia-a-dia?
1 Er.n. que medida vocé tem oportunidades de 1 ’ 3 4 5
atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quédo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de
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sua vida nas Gltimas duas semanas.

muito . nem ruim nem muito
. Ruim Bom
ruim bom bom
15 Qudo bem vocé é capaz de se 1 ’ 3 4 5
locomover?
muito isfei i
insatisfeito nem. sat|s-,fe|t-o Satisfeito Munp
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
16 Quado satisfeito(a) vocé esta com o 1 ) 3 4 5
seu sono?
Qudo satisfeito(a) vocé estd com
17 | sua capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dia?
18 Quéo sat!sfelto(a) vocé estd com 1 ) 3 4 5
sua capacidade para o trabalho?
< foi - y
19 Quaq satisfeito(a) vocé estd 1 ) 3 4 5
consigo mesmo?
Qudo satisfeito(a) vocé estd com
20 | suas relagbes pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos, colegas)?
~ foi - y
1 Quao_ satisfeito(a) vocé esta com 1 ) 3 4 5
sua vida sexual?
Quado satisfeito(a) vocé estda com o
22 | apoio que vocé recebe de seus 1 2 3 4 5
amigos?
23 Quaq s~at|sfe|to(a) VOcé estd com as 1 ) 3 4 5
condi¢des do local onde mora?
24 Qudo satisfeito(a) \_/oce esta ’com 0 1 ) 3 4 5
Seu acesso aos servicos de salde?
25 Qudo s.atlsfelto(a) vocé estd com o 1 ) 3 4 5
seu meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas Ultimas
duas semanas.

algumas muito
Nunca frequentemente sempre
vezes frequentemente
Com que frequéncia vocé tem
26 : ; : 1 2 3 4 5
sentimentos negativos tais como mau
humor, desespero, ansiedade,
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depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este QUESLIONAIIO? .........cccoeviiiiiiiiiri e

Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESTIONAIIO?.........c.ccvvvvereiieere e
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