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RESUMO

Rangel, Neillane Rabelo. Identificacdo de dermatofitos em colchonetes de
academias de musculacéo, localizadas na regidao sul do municipio de Palmas —
TO. 37f. Projeto do Trabalho de Conclusdo do Curso de Biomedicina, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2015.

Os fungos possuem ampla distribuicdo na natureza e também sao responsaveis pela
contaminagao de diversos materiais e organismos vivos. As dermatofitoses s&o
infeccbes na pele causadas por fungos e podem ser adquiridas através do solo, do
contato com animais, pessoas e objetos contaminados. Nos ambientes de
musculacao, a proliferacdo e disseminacdo desses microrganismos, ocorrem com
maior facilidade em decorréncia do fluxo de utilizagdo dos equipamentos e a falta ou
limpeza inadequada destes. A realizacdo desta pesquisa teve como objetivo
identificar a presenca de dermatdfitos em colchonetes das academias de
musculacado localizadas na regido sul do municipio de Palmas-TO, bem como a
analise morfologica e incidéncia dos géneros fungicos predominantes. Baseou-se na
técnica de “swab umedecido” para a coleta de 100 amostras em quatro academias e
gue de acordo com o crescimento das colonias o uso de fita adesiva com azul de
lactofenol para a visualizacdo microscopica. Verificou-se que das 100 amostras
submetidas a andlise, houve crescimento de dermatofitos em de 3% do total, sendo
do género Microspurum sp. e Epidermophyton sp., entretanto, o género Aspergillus
sp. apresentou-se com maior frequéncia nesse estudo, podendo este ser patogénico
para pessoas que possuem 0 sistema imunoldgico deficiente e que portanto sao
responsaveis por alguns processos alérgicos ou infecciosos. De acordo com 0s
resultados do estudo, os produtos de limpeza que séo utilizados diariamente, sendo
0 é&lcool um dos principais, pode ter contribuido para a inibicdo do crescimento
fungico de dermatéfitos.

Palavras chave: Aspergillus sp. Microscopia fungica. Desinfecgéo.
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1 INTRODUCAO

Em paises tropicais as micoses superficiais sdo muito comuns, sendo
geralmente ocasionadas por dermatofitos, infeccdes estas restritas a camada
cornea da pele (AQUINO; CONSTANTE; BAKOS, 2007).

O estudo de tais micoses tem grande importancia clinica devido aos
agravos gue causam a populacdo e por representarem algumas patologias,
onde por vezes evoluem para quadros complexos e/ou de alto risco (POLLO;
GRAZZIOTIN, 2011)

As dermatofitoses ou tinhas (tineas) sdo micoses que afetam a regido
cutinea da pele, causadas por fungos capazes de degradar tecidos
queratinizados, tanto de humanos como de animais, usando-os como fonte de
nutrientes necessarios para seu ciclo vital, gerando infec¢des (MADRID et al.,
2013).

Entretanto na microbiota humana podem existir dermatofitos, como é o
caso da Candida sp, que quando em concentracdes elevadas ou o sistema
imunoldgico estando debilitado pode gerar uma micose, mais conhecida como
candidiase (POLLO; GRAZZIOTIN, 2011).

Os agentes dermatéfitos classificam-se em trés géneros: Trichophyton,
Microsporum e Epidermophyton (SIDRIM; ROCHA, 2010). Suas caracteristicas
clinicas variam de acordo com o local do corpo onde o fungo parasita, podendo
ser na pele, pélos e unhas (AQUINO; CONSTANTE; BAKOS, 2007).

Deste modo, uma vez que os fungos podem ser encontrados em varios
ambientes, a transmissdo das dermatofitoses ocorre pelo contato direto com o
ambiente contaminado, pelo contato de algum objeto ou substancia capaz de
absorver e transportar estruturas fungicas contagiantes de um individuo para
outro e ainda superficies em que o individuo tenha contato, como por exemplo
0S equipamentos das academias em especial os colchonetes que muitas vezes
nao passam por procedimento de limpeza de forma correta (PERES et al.,
2010).

Os equipamentos utilizados pelos praticantes de musculacdo nem
sempre passam por limpeza adequada antes ou apés a pratica dos exercicios,

iISso aumenta a probabilidade de contaminacédo, tendo em vista que 0 manuseio
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destes torna-se constante e muito variavel no decorrer do dia (CARVALHO,
MARA; 2010).

Segundo Gualano e Tinucce (2011), a pratica esportiva € muito
importante para um bom desenvolvimento social e educacional, mas pode
trazer alguns problemas relacionados a saude quando, por exemplo, sao
utilizados equipamentos ou até mesmo objetos que facilitem a pratica de
atividades e que nao esta sob desinfecdo adequada, isso, entretanto € um fator
que gera algumas complicacdes decorrentes de infecgcbes fungicas,
bacterianas e virais.

Esta pesquisa pode servir como alerta reforcado para a importancia que
0s meios de limpeza dos equipamentos de musculacdo podem ter em relacdo a
prevencao e controle do crescimento de fungos patogénicos.

Com isso, 0 objetivo desse estudo visa realizar uma pesquisa elucidativa
sobre a incidéncia de dermatofitoses em academias, no plano diretor sul do
municipio de Palmas-TO, além de obter informacdes em relacdo aos recursos
de limpeza, se 0os mesmos estdo sendo eficientes e adequados para a
desinfeccdo dos objetos e superficies utilizadas comumente no ambiente da
academia. Apés isto levar um feedback para as academias sobre o resultado
da pesquisa e demonstrar os métodos eficazes de desinfeccéo.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Analisar a presenca de dermatéfitos nos colchonetes das academias de

musculacao localizadas na regido sul do municipio de Palmas-TO.

2.2 Objetivos Especificos
e Analisar a morfologia e incidéncia dos géneros fungicos predominantes;
e Identificar os géneros de dermatofitoses mais frequentes nos

colchonetes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Caracteristicas gerais dos fungos

Os fungos estao restritos a uma existéncia saprofitica ou parasitaria,
obtendo seus nutrientes a partir da matéria organica em decomposic¢édo, sendo
abundantes no solo, nos vegetais e em massas de agua, onde vivem muito
bem em folhas mortas ou em madeira, ha ainda os queratinofilicos, capazes de
metabolizar queratina e usa-la para sua nutricdo (PERES et al., 2010).

Os fungos de interesse médico, agentes de micoses, apresentam-se
morfologicamente sob os tipos de leveduras principalmente unicelulares e
bolores ou fungos filamentosos, que sdo multicelulares, como demonstrado
logo abaixo na figura 1 (BRASIL, 2013).

Figura 1: Estrutura microscépica basica de fungos filamentosos (a, b, c) e
leveduras (d,e).

Fonte: ANVISA, 2013.

Em laboratorio, é possivel reproduzir o dimorfismo celular mediante
variacdes de temperatura, de incubacgéo, tensdo de O, e de meios de cultura
especificos. Crescido a 37°C, os fungos apresentam forma de levedura,
enquanto que a 25°C, eles apresentam a forma filamentosa (SIDRIM; ROCHA,
2010).


http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/5bec2d004e257546b098b3c09d49251b/M%C3%B3dulo+8+%E2%80%93+Detec%C3%A7%C3%A3o+e+identifica%C3%A7%C3%A3o+de+fungos+de+import%C3%A2ncia+m%C3%A9dicapdf?MOD=AJPERES
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Além de serem responsaveis pela decomposicdo de substancias
organicas e causarem a maior parte das enfermidades em plantas e animais,
os fungos também séo utilizados em larga escala nos processos industriais de
fermentacdo, na producdo de acidos organicos e de algumas preparacdes
vitaminicas, bem como obtencéo de certas drogas antibiéticas (PERES et al.,
2010).

Morfologicamente as células fungicas agrupam-se em filamentos,
podendo ou ndo apresentar septos entre elas, porém, mesmo quando
presentes, as funcdes metabdlicas ocorrem sem impedimentos entre as células
(SANTOS, 2002).

Estes filamentos celulares sdo denominados hifas e crescem por
alongamento das extremidades (SANTOS, 2002). Cada parte de uma hifa é
capaz de crescer, e quando um fragmento é quebrado, ele pode se alongar
para formar uma nova hifa, como é demonstrado na figura 2 (TORTORA;
FUNK; CASE, 2012).

Figura 2: Morfologia de uma Hifa e ilustracdo de sua forma de
crescimento.
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Fonte: Tortora; Funk; Case, 2012.
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Segundo Tortora, Funk e Case (2012), o conjunto de hifas recebe o
nome de micélio e pode ser dividido em micélio aéreo e vegetativo, sendo que
0 vegetativo é aguele que cresce para dentro do substrato e tem a funcdo de
sustentacao de absorcao de nutrientes.

J& o micélio aéreo, em alguns pontos, pode se diferenciar e formar um
micélio reprodutivo, ocasionando a formacédo de esporos sendo caracterizados
como propagulos sexuados ou assexuados (SANTOS, 2002).

Fungos leveduriformes séo apresentados na forma de células isoladas,
que ao se reproduzirem por brotamento, produzem uma cadeia alongada de
células unidas, formando pseudo-hifas, sendo capazes de colonizar o homem e
animais e, frente a perda do equilibrio entre parasita e hospedeiro, causando
diversos quadros infecciosos com formas clinicas localizadas ou disseminadas
(BRASIL, 2010).

3.2 Fungos de importancia clinica em humanos

Qualquer infecgcéo de origem fangica € chamada de micose, sendo estas
geralmente infec¢des cronicas. Pelo fato dos fungos crescerem lentamente,
sao classificados em cinco grupos, de acordo com o grau de profundidade no
tecido e 0 modo de infectividade no hospedeiro, estas classes séo: sistémica,
superficial, subcutanea, cutanea e oportunista (TORTORA; FUNK; CASE,
2012).

Micoses superficiais sdo infec¢bes fungicas limitadas as camadas
superficiais queratinizadas da pele, pelos e unhas, popularmente conhecida
como “epinge” ou “frieira”, de ocorréncia universal, acometendo individuos de
qualquer idade, sexo ou raca (BRASIL, 2010).

As micoses subcutdneas sdo infeccdes fungicas localizadas na
epiderme, causadas por fungos saprofiticos que vivem no solo e na vegetacao.
Um exemplo é a esporotricose, infec¢cdo adquirida por jardineiros e fazendeiros
(TORTORA; FUNK; CASE, 2012).

Enquanto que as micoses cutaneas sao aquelas nas quais os fungos
invadem a parte queratinizada dos pelos ou da lamina ungueal, ao qual as

leses se manifestam com manchas inflamatorias; nos pelos como lesées de
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cortes em formas arredondadas e nas unhas por destruicdo da lamina ungueal
(SANTOS, 2002).

As micoses sistémicas caracterizam-se por serem adquiridas por
inalacdo de propagulos fangicos, que quando presentes no sangue podem se
disseminar por todo o corpo, originando lesdes extrapulmonares nos individuos
(SIDRIM; ROCHA, 2010).

As infeccbes por Aspergillus podem ser citadas como exemplo, ocorrem
com bastante frequéncia em pessoas com imunodeficiéncia, sendo resultado
da aspiracdo de conidios presentes no ar, principalmente em ambientes
umidos, em alimentos, no domicilio, entre outros locais (AMORIM, et. al.; 2004).

Ja& as micoses oportunistas, ocorrem quando ha contato de um patégeno
gue em seu ambiente natural é inofensivo e em determinado momento ou
circunstancia entra em contato com um hospedeiro debilitado ou traumatizado,
fazendo uso de antibiéticos de amplo espectro, com sistema imune baixo
(TORTORA; FUNK; CASE, 2012).

Os dermatdfitos pertencem a classe de micoses cutaneas afetando
cerca de 25% da populagdo mundial, e estima-se que 30 a 70% dos adultos
sejam portadores assintomaticos desses patdgenos e que a incidéncia dessa
doenca aumente com a idade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(PERES et al., 2010).

3.3 Dermatofitoses

Dermatofitos sdo fungos filamentosos capazes de obter nutrientes
através da digestdo da queratina presente nas unhas, pele e pélos (AQUINO,
2007).

De acordo com a Figura 3, suas espécies sao distribuidas em trés
géneros: Epidermophyton, Microsporum e Trichophyton (SIDRIM; ROCHA,
2010). Constituem o grupo de fungos mais frequentemente isolados em
laboratérios de micologia (SANTOS; COELHO; NAPPI, 2002). Os dermatdfitos
encontram-se nas condi¢cdes de temperatura e umidade do clima tropical, o
habitat ideal para sua disseminagédo (BRILHANTE et. al., 2000).
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Figura 3 - Caracteristicas microscopicas dos géneros de dermatofitos.
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Fonte: BRASIL, 2007

Dependendo de seu habitat primério, podendo ser animais, solo ou
humanos, as espécies de dermatéfitos sdo divididas em zoofilicas, geofilicas e
antropofilicas respectivamente (AQUINO, 2007).

Em humanos, as espécies zoofilicas sdo responsaveis por 30% das
dermatofitoses, manifestando-se com inflamacdo crbnica e as espécies
antropofilicas representam cerca de 70%, causando infeccdo cronica e de
progressdo lenta, fato que sugere adaptacdo ao hospedeiro humano
(BRILHANTE et. al., 2000).

A nocao de antropofilismo, zoofilismo e geofilismo tem muito valor na
orientacdo terapéutica das dermatofitoses, onde os esforcos sdo centrados
também em relacdo as medidas de prevencdao e controle da disseminacédo, nao
s6, por exemplo, de animal para animal como deste para o homem (PERES et
al., 2010).

Segundo Oliveira (2014), a principal caracteristica clinica das
dermatofitoses, estd no fato das lesdes se apresentarem com bordas
vesiculosas, contornos mais ou menos arredondados, pruriginosas e que,
apresentam elemento morfolégico tipico sendo um grande esporo multicelular —
o closterosporo, presente apenas em cultura, no laboratério e ndo no tecido
parasitado.

As dermatofitoses espalham-se através de artroconidios que possuem
paredes espessas formadas pelas hifas, sendo liberadas no ambiente e que
conseguem sobreviver por alguns meses dispersos nas superficies que
estiverem aderidas (AQUINO, 2007).
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A transmissdo pode ocorrer de diversas maneiras, por contato com solo
ou materiais contaminados, como pisos de banheiro, colchdes de judo,
aparelhos de musculacéo, toalhas de banho, entre individuos, por animais,
entre outros (POLO; GRAZZIOTIN, 2011).

Segundo Brilhante e colaboradores (2000), por ndo constar entre as
doencas de notificacdo obrigatéria no Brasil, as dermatofitoses sdo relatadas
na literatura nacional apenas em estudos epidemioldgicos fragmentados,
fazendo-se inquestionavel a necessidade de pesquisas epidemiologicas
clinicas e laboratoriais com relatos de dados reais referentes a incidéncia das

dermatofitoses em nosso meio.

3.4 Diagnéstico

As espécies de dermatdfitos que afetam a pele e tecido cutdneo variam
de regido para regido no territério brasileiro, fato que é evidenciado em
levantamentos feitos em S&o Paulo, Rio de Janeiro, Goiania e Distrito Federal,
que adquiriram importancia terapéutica e epidemioldgica relevante (AQUINO;
CONSTANTE; BAKOS, 2007).

No diagnéstico laboratorial das dermatofitoses, assim como em outras
micoses, sdo necessarios cuidados em relacdo a conservacao e transporte do
material clinico, como por exemplo, o acondicionamento dessas amostras de
forma refrigerada e transportar de forma adequada, de acordo com normas pré-
estabelecidas do laboratério, feitas através de Procedimento Operacional
Padrdao (POP), a fim de garantir um resultado final seguro do exame a ser
realizado (SANTOS; COELHO; NAPPI, 2002).

Segundo Santos, Coelho e NAPPI (2002), as manifestacdes clinicas
decorrentes das dermatofitoses resultam tanto da colonizacdo e multiplicacédo
dos dermatdfitos na camada cérnea da pele, quanto pela consequente reacdo
dos hospedeiros.

Oliveira (2014) explana que muitos meios de cultura séo utilizados para
o cultivo de materiais patolégicos, sendo o meio Sabouraud utilizado
praticamente para o isolamento de todos os fungos.

A conservacgao das culturas pode ser feita normalmente pelo mesmo

meio, entretanto outros meios naturais, como batata e cenoura, também sao
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interessantes por garantirem as caracteristicas morfolégicas dos fungos
(SANTOS; COELHO; NAPPI, 2002).

Para o diagnostico laboratorial das micoses superficiais é realizado
exame microscopico de raspados das areas afetadas e o cultivo de cultura
seletivo para o agente em pesquisa (POLO; GRAZZIOTIN, 2011).

No exame microscopico direto, o material colhido deve ser tratado com
clarificantes, como o hidréxido de potassio em concentracdo de 10-30%, para
que as estruturas fungicas sejam visualizadas adequadamente ao microscopio
(SANTOS, et. al., 2002).

Pode-se ainda realizar o exame a fresco, em fixagdo, entre lamina e
laminula, misturados ou ndo com certos liquidos como, por exemplo o Lugol.
Entdo o material podera ser fixado na lamina e corado por métodos como
coloragéo de Gram, Ziehl Neelsen, Giemsa (OLIVEIRA, 2014).

Contudo, existem meios de desinfecdo que conseguem reduzir ou inibir
o crescimento de fungos e bactérias do ambiente ou de superficies, que serdo

descritos a sequir.

3.5 Meios de desinfeccao de superficies

A desinfeccdo é o processo fisico ou quimico que elimina muitos ou
todos os microrganismos patogénicos (BAMBACE, et. al., 2003). O processo
torna-se de extrema importancia, podendo resultar na reducdo de 99% da
carga de microrganismos quando associado a limpeza prévia, garantindo assim
um controle ambiental desses agentes patogénicos (MADRID, et. al., 2013).

Segundo Madrid e colaboradores (2013), a desinfeccdo deve ser
realizada com rodizio periddico de agentes quimicos capazes de eliminar ou
inibir o crescimento fangico e microbiano.

O hipoclorito de sodio € um meio de desinfeccdo muito utilizado em
diversas areas de limpeza devido ao seu potencial de eliminacdo de
microrganismos, sendo indicado para a desinfecdo de superficies nédo
metalicas e com presenca de matéria organica, onde apresenta efeito fungicida
em concentragdes de 0,02 a 1% (BRASIL, 2010).

Madrid e colaboradores (2013) debatem ainda que o digluconato de

clorexidina, comercialmente chamado de clorexidina, € um antisséptico quimico
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com acao bacteriana e antifungica que em concentragcdes em torno de 0,5%
sao eficazes em fungos leveduriformes e filamentosos.

Contudo, o alcool etilico 70% apesar de ndo ser o desinfetante mais
eficaz, € amplamente utilizado principalmente pela facilidade de aquisicéo,
baixa toxicidade, ser incolor e evaporar sem deixar residuos em equipamentos,
apresenta reducdo significativa de microrganismos apds seu uso para
desinfeccdo (BAMBACE, 2003).



21

4 METODOLOGIA

4.1. Delineamento de Estudo

O presente trabalho consiste em uma pesquisa exploratéria e
experimental, de finalidade metodologica basica.

Visto que o projeto de pesquisa foi realizado ‘in vitro”, envolvendo
fungos sem qualquer andlise em seres humanos, ndo foi necesséaria a
submissdo deste experimento a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
utiizando somente a solicitada autorizacdo prévia aos proprietérios das
academias atraves de um Termo de Autorizacdo (Apéndice ).

Os resultados obtidos foram analisados e disponibilizados através de
tabelas por meio da utilizacdo do programa Microsoft Word e Excel,

apresentando os dados referentes a pesquisa laboratorial realizada.

4.2. Coleta e Transporte das Amostras

Apods autorizagao, foi iniciada a coleta do material com “swabs” estéreis
autoclavados, embebidos em solucdo salina, baseada de acordo com a
metodologia de Coutinho, Cavalcante e Neto (2007), que por meio da anélise
de trés métodos de coleta de superficie, obtiveram melhores resultados com a
técnica do swab umedecido, entretanto, a técnica utilizada passou por algumas
adaptacdes para o melhor desenvolvimento do estudo.

O material foi encaminhado para o Laboratério de Microbiologia do
Centro Universitario Luterano de Palmas - CEULP/ULBRA.

As coletas foram realizadas em quatro academias da regido Sul no
periodo da tarde, especificamente, das 14h30min as 16h30min nos dias 29/30
de Setembro e 02 de Outubro de 2015, em 20 colchonetes, sendo que em cada
colchonete foram coletadas 5 areas de 20 cm? cada, (as quatro extremidades
do colchonete e a regido central). Estes 5 colchonetes resultaram no nimero
de 25 amostras por academia e um numero final de 100 amostras coletadas
durante o periodo de plena atividade dos estabelecimentos. Na figura 4 podem-

se observar imagens do procedimento de coleta realizado nas academias.
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Figura 4 - Coleta nos colchonetes.

Fonte: Rangel, 2015.

Para a coleta das amostras de superficie, os swabs estéreis foram
deslizados sobre os pontos de coleta com movimentos de rotacdo. Apés esta
etapa, os mesmos foram acondicionados em tubos médios devidamente
autoclavados, contendo 3 ml de solu¢éo salina.

Em seguida, os tubos foram rosqueados e armazenados em caixa de
isopor, seguindo imediatamente para o0 processamento das amostras no
Laboratério de Microbiologia localizado no Complexo Laboratorial do Centro
Universitario Luterano de Palmas.

No laborat6rio, os tubos com swabs foram agitados durante 30 segundos
com auxilio de vortex de tubos, sendo retirada uma alcada da aliquota com o
auxilio do préprio swab utilizado na coleta, e realizada a semeadura da amostra
em placas de Petri através da técnica de tapete homogéneo em agar
Sabouraud dextrose com cloranfenicol 1%, incubadas a 32°C por um periodo
de 16 dias, sendo observadas as placas de 24 em 24 horas.

Conforme surgiam col6nias fungicas, estas eram selecionadas para a
realizagdo de repique em outras placas contendo agar Sabouraund dextrose
acrescido com 1% de clorafenicol, para isolamento de cada colonia. E assim,
classificadas em leveduriformes ou filamentosas através de observacao

macroscopica e microscopia.
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4.3. Coloragao das laminas — Azul de Lactofenol

O corante celular utilizado foi o azul de lactofenol, onde colocou-se uma
gota sobre a lamina de microscopia limpa. Com o auxilio de um pedaco de fita
adesiva, retirou-se um fragmento da colbnia fungica, utilizando-se a proépria fita
como uma laminula colocada sobre a gota de azul de lactofenol. Em seguida,
observou-se no microscépio 6ptico na objetiva de 100x, com o auxilio do 6leo

de imersao.

4.4. Identificagc@o dos isolados fungicos

Para a identificacdo das colonias filamentosas ou leveduriformes foram
avaliadas as caracteristicas macro e micromorfolégicas dos fungos. Na
macromorfologia, observou-se a textura, coloracdo do verso e reverso, bordas,
consisténcia e velocidade de crescimento das colonias, bem como a presenga
de pigmentac&o no meio da cultura.

Ja a avaliacdo micromorfologica, foi realizada através de exame direto
onde as estruturas foram coradas com o azul de Lactofenol e posteriormente
realizada a visualizacdo do tipo de crescimento fungico bem como suas

estruturas de frutificagéo.



24

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 100 amostras da superficie dos colchonetes das
academias.

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisa Espacial, o valor maximo de
temperatura e umidade relativa do ar no dia da coleta foi de 35,2°C. Os fungos
podem ter morfologia diferente de acordo com as condicfes nutricionais e de
temperatura de seu desenvolvimento, € o chamado dimorfismo, expressado por
crescimento leveduriforme entre 35° a 37°C e filamentoso entre 22 e 28°C
(SIDRIM; ROCHA, 2010).

Apos o periodo de incubacédo das amostras, foi observado o crescimento
das col6nias fangicas. As amostras das academias X e Y foram as primeiras a
positivarem para o crescimento fungico, iniciando-se a partir do 6° dia (144
horas), seguidas pelas amostras da academia W.

Entretanto, das 25 amostras da academia Z apenas uma obteve
crescimento positivo, sendo este registrado no 16° dia, ou seja, 384 horas apés
0 inicio da incubacdo.

Do total de 100 amostras da superficie dos colchonetes estudadas, 16
tiveram crescimento positivo de colbnias fungicas observadas inicialmente pela
macroscopia. Destas 16, apenas uma colonia teve crescimento a partir do
décimo sexto dia e ndo teve qualquer tipo de alteracdo (crescimento
exponencial, alteracdo no aspecto da colonia, nem formacdo de estruturas
frutificativas) em relacdo as demais que foram observadas com periodo de
tempo menor.

As colbnias que tiveram crescimento foram semeadas isoladamente
para preservar suas caracteristicas individuais e foram identificadas macro e
microscopicamente e em nivel de género, mediante a observacdo das
caracteristicas constante em bibliografia ilustrada.

Os dados obtidos, estao dispostos na tabela 1, apresentando apenas as
amostras que obtiveram resultado positivo, ou seja, a0 menos um dos cinco

pontos de coleta no colchonete com crescimento fungico.
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Identificacdo das academias e descricdo da macro e

microscopia das colbnias, e o género identificado nos colchonetes com

crescimento fungico.

Género Academia/ Macroscopia Microscopia
Colchonete
Aspergillus sp. Colonia branca Hifas septadas e
algodonosa, hialinas. Conidioforo
X (1, 3, 5) )
passando a azul, com haste simples,
Y(1,4,) verde, amarela ou saindo de uma
preta. Borda célula base,
Z@3) regular. Verso presenca de
rugoso, bege, vesiculas e varios
passando a conidios.
castanho.
Epidermophyton sp. Colbnia branca Macroconidios de
algodonosa. Verso parede lisa,
_ Bege. Tufos clavados, 2 a 3
A X (1) brancos sdo septos, auséncia de
\ A7 comuns na microconidio.
) superficie.
Colonia  branco- Hifas hialinas e
acinzentada, septadas com
algodonosa. Verso presenca de
X (4) castanho e rugoso. macroconidios
: Y (2) fusiformes com 3

septos de parede
finas, extremidade
arredondada e
superficie fina.

Academia W - Auséncia de estruturas reprodutivas e conidios para a

identificacdo do género.

Na tabela acima, estdo dispostos os resultados positivos de cada

academia, sendo que na academia X, dos cinco colchonetes, apenas o

colchonete de numero dois ndo apresentou crescimento fungico em nenhuma

das cinco amostras coletadas.

Ainda sobre os resultados da academia X, as amostras positivas foram

identificadas como organismos pertencentes aos géneros Aspergillus sp (60%),

Epidermophyton sp (20%) e Microsporum sp. (20%).
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Nos resultados das amostras da academia Y, foram identificados os
mesmos géneros identificados nas amostras da academia X, com excec¢éo do
género Epidermophyton sp., sendo que apenas o0s colchonetes um, dois e
quatro se apresentaram positivos, em ao menos um dos cinco pontos de coleta
no colchonete.

Entretanto as amostras da academia Z, positivaram-se em apenas uma
amostra, uma das cinco amostras pertencentes ao colchonete 3, sendo o
microrganismo pertencente ao género Aspergillus sp.

Das quatro academias pesquisadas, apenas uma academia nao
apresentou resultados positivos, a academia W, ou seja, ndo houve nenhuma
estrutura fungica identificada, tanto como fungos dermatofitos, quanto demais
fungos causadores de micoses. Apenas houve crescimento de colbnias que
ndo se enquadravam em nenhuma estrutura morfolégica microscépica ou
macroscopica nos géneros de fungos patogénicos.

Nem todas as regides dos colchonetes analisados tiveram crescimento
positivo de colbnias fungicas, entretanto, as areas analisadas possibilitaram o
desenvolvimento da figura 5, que apresenta as localizagbes de maior incidéncia

fungica encontrada no estudo.

Figura 5 - Localizacdes de maior incidéncia fungica do estudo.

3,5
3 -
2,5 1 M Direita Superior
2 - M Direita Inferior
Centro
1,5 -
M Esquerda Superior
1 .
m Esquerda Inferior
0,5
0 .
Academia X AcademiaY Academia W AcademiaZ

A incidéncia fungica disposta na figura 6 expressa além da proporcéo de

amostras positivas por academia e local da coleta das amostras, descreve que
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as condicbes para a propagacéo dos fungos séo apropriadas na academia X
seguidas da academia Y, W e Z.

Os resultados da presente pesquisa demonstraram que ndo houve a
presenca elevada de variagdo nos géneros fangicos identificados nos
colchonetes. O género Aspergillus sp apresentou-se com maior frequéncia
nesse estudo. No que concerne aos dermatofitos isolados, foram identificados
0s géneros Epidermophyton sp e Microsporum sp, sendo este Uultimo
identificado em duas academias, sendoa X e Y.

Segundo Veigas e colaboradores (2009), em estudo sobre prevaléncia
de fungos em superficies, o género Aspergillus sp. é isolado com frequéncia e
encontrado nas superficies antes e depois de desinfeccbes e incluem varias
espécies, nomeadamente: Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatos, Aspergillus
niger e Aspergillus versicolor.

As infeccbes pelas espécies de Aspergillus causam gravidade variavel
de doencas nos humanos dependendo do estado imune do hospedeiro,
podendo apresentar-se com processo alérgico ou até como infeccao
disseminada, entretanto a maioria dos casos é assintoméatico (MENDONCA, et.
al., 2011).

A aspergilose pulmonar & um estado infecioso, ndo contagioso,
resultante da aspiracdo de conideos, determinada por espécies do género
Aspergillus, normalmente fumigatus, flavus, niger, estando presentes em
diversos locais como no domicilio, no ar, solo e alimentos, (AMORIM, et. al.;
2004). O predominio do género Aspergillus sugere a ndo limpeza do local, fato
gue aumenta a deposicdo de esporos.

Segundo Brilhante e colaboradores (2000), em levantamentos realizados
sobre dermatomicose humana, o Microsporum canis esta presente como um
dos agentes mais prevalentes, variando de 25,63% a 32,12%, e Microsporum
gypseum sendo pouco frequente com 0,25% a 2,90%

O isolamento de Microsporum canis sugere que a crescente presenca de
animais domeésticos, principalmente cédes e gatos no meio urbano, poderia
aumentar a incidéncia de micoses do couro cabeludo, corpo e maos,
principalmente de criancas pelo fato de estarem mais expostas a esses

animais, e adultos que também tenham contato direto com estes e que
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posteriormente transportam esporos e contaminam certos ambientes e
superficies (AQUINO; CONSTANTE; BAKOS, 2007).

O fungo Epidermophyton floccosum, de acordo com Aquino, Constante e
Bakos, (2007) esta relacionado a exposi¢ao em locais publicos, bem como uso
coletivo de objetos, porém teve sua incidéncia diminuida nos udltimos
levantamentos.

Nas academias que ndo apresentaram crescimento das amostras
durante 17 dias, supde-se que a higienizacdo esteja ocorrendo adequadamente
ou pressuponha-se que os proprios donos das academias, sabendo do estudo
que seria feito, fizeram uma limpeza utilizando os produtos corretos, que no

ambiente de musculacdo o mais utilizado é o alcool.
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6 CONCLUSAO

Com o presente trabalho, verificou-se que a presenca de dermatofitos
em colchonetes de academias localizadas na regido sul de palmas encontra-se
sob controle, fato que foi observado através do crescimento de cerca de 3% do

total das amostras em estudo.

A utilizagdo principalmente de &lcool como anti-septico nos colchonetes
das academias durante os treinos, mostrou-se como uma solugao eficaz para a
eliminacdo de fungos com potencial de causar micoses, fato que

provavelmente contribuiu para o ndo crescimento de todas as amostras.

Porém, houve a presenca significativa do género Aspergillus sp. que
apresenta patogenicidade para pessoas que possuem o0 sistema imunolégico
deficiente, pois estes sdo responsaveis por alguns processos alérgicos ou

infecciosos.

Por fim, os resultados obtidos no estudo foram devidamente emitidos
aos proprietarios das academias, bem como a indicacdo de outros meios de
desinfeccdo de superficie que possuem um bom desempenho para tal

finalidade.
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ANEXO |

Epidermophyton sp.

Macroscopia: Branca algodonosa, Verso Bege A Castanho.

—

Microscopia: Hifas septadas hialinas e macroconidios em clava presos na

hifa, ndo apresenta microconidios, presenca de Aspergillus sp.

Fonte: Oliveira, 2014
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ANEXO I

Microsporum sp.
Macroscopia: Col6nia branco-acinzentada, algodonosa. Verso castanho e

rugoso.

Microscopia: Hifas hialinas e septadas com presenca de macroconidios
fusiformes com 3 septos de paredes finas, arredondadas e superficie fina.

Fonte: Oliveira, 201
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ANEXO Il

Aspergillus sp.
Macroscopia: Col6nia branca algodonosa, passando a verde, amarela ou
preta. Borda regular. Verso rugoso, bege, passando a castanho.

Microscopia: Hifas septadas e hialinas. Conidiéforo com hastes simples,

presenca de vesiculas e varios conidios.
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APENDICE |

ACADEMIA X

TERMO DE AUTORIZAGAO DO LOCAL DA PESQUISA

Eu. Janll Cf@/&%‘ ..... f nuclimets 4 A L ., abaixo assinado,
responsavel pela.Ac&Q&m..)@ ...................................................................... ,
autorizo a realizagéo do estudo sobre IDENTIFICAGAO DE DERMATOFITOS
EM COLCHONETES DE ACADEMIAS DE MUSCULAGAOQ, LOCALIZADAS
NA REGIAO SUL DO MUNICIPIO DE PALMAS -TO, pelo curso de graduagao
em Biomedicina do Centro Universitario Luterano de Paimas — CEULP/ULBRA,
a ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui devidamente
informado pelo responsével do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da

pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas.

Palmas-TO, &9 de . Sdumivg.... e 20.1S.

Mgty S /7 oL Lowme

A/ sinatura do responsavel

—_—

Assinatura do pesquisador responsavel — Luis Fernando A. Gellen

{yithors fobls oggd

Assinatura do pesquisador — Neillane Rabelo Rangel
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APENDICE Il
ACADEMIA Y

%y TERMO DE AUTORIZAGAO DO LOCAL DA PESQUISA

Eu..... 02008 SN Nv\ﬂw ........................ , abaixo assinado,
responé%pela Neodurae S ;
autorizo a realizagdo do estudo sobre IDENTIFlCA(;AO DE DERMATOFITOS
EM COLCHONETES DE ACADEMIAS DE MUSCULAGAO, LOCALIZADAS
NA REGIAO SUL DO MUNICIPIO DE PALMAS -TO, pelo curso de graduacéo
em Biomedicina do Centro Universitério Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA,
a ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui devidamente
informado pelo responsavel do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da

pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas.

Palmas-TO,30... de 58Txabas...de 20.)Y.

e N
\\\\\'\m&\Q &OZ n %Qs\@-a\\\ G

Assinatura do responsavel

=
/

Assinatura do pesquisador responsavel — Luis Fernando A. Gellen

“/)Zi//fzm Yolelo )ém%ll

Assinatura do pesquisador — Neillane Rabelo Rangel
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APENDICE Il
ACADEMIA W

TERMO DE AUTORIZACZ\O DO LOCAL DA PESQUISA

Eu. /% &Z oL V‘« ........ /("IJL ......................  abaixo assinado,

responsavel pela.. \}\LW\W 1,
autorizo a realizagéo do estudo sobre IDENTIFICAGAO DE DERMATOFITOS
EM COLCHONETES DE ACADEMIAS DE MUSCULAGAO, LOCALIZADAS
NA REGIAO SUL DO MUNICIPIO DE PALMAS -TO, pelo curso de graduagéo
em Biomedicina do Centro Universitério Luterano de Palmas - CEULP/ULBRA,
a ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui devidamente
informado pelo responsével do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da

pesquisa, bem como das atividades que seréo realizadas.

Paimas-TO,.04.. de Culithns. .. de 20.05..

/v Assinatura do responsavel

/

Assinatura do pesquisador responsével — Luis Fernando A. Gellen

Y \illore lofele ﬁﬁmuﬂ

Assinatura do pesquisador — Neillane Rabelo Rangel




APENDICE IV
ACADEMIA Z
TERMO DE AUTORIZAGAO DO LOCAL DA PESQUISA
Eu..&klz “nQ&\&»&QL«w- ........ - — abaixo assinado,

responsavel pela....(ﬂmﬁg‘m&%@ ..................................................................
autorizo a realizaggo do estudo sobre IDENTIFICAGAO DE DERMATOFITOS

EM COLCHONETES DE ACADEMIAS DE MUSCULAGAO, LOCALIZADAS
NA REGIAO SUL DO MUNICIPIO DE PALMAS -TO, pelo curso de graduagéo
em Biomedicina do Centro Universitério Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA,
a ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui devidamente
informado pelo responsével do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da

pesquisa, bem como das atividades que seréo realizadas.

Palmas-T0.03.. de (ulllno...de 2015

. {
U}J&Q&v\ O}Uﬁl @Qwﬁk,ﬁu 3\-0‘3@"0

Assinatura do responsavel

T

e

Assinatura do pesquisador r/eéponsével — Luis Ferando A. Gellen

Aitlgmn Holels Vf&m%iﬁ

Assinatura do pesquisador — Neillane Rabelo Rangel
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