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RESUMO
O presente trabalho € um estudo de caso para analisar a conscientizacdo da
utilizacdo dos EPI's pelos trabalhadores no Consércio Chapada de Areia que
localiza-se em Palmas — TO, onde sua atividade econémica é a Construcdo de
Rodovia e ferrovia. Diante disso utilizou-se, a principio a pesquisa bibliogréfica para
embasamento técnico tedrico para o estudo. Posteriormente, foi feita a pesquisa de
campo, por meio de pesquisa de levantamento de dados que foi realizada através de
aplicacdo de questionéario informal na empresa tanto para os funcionarios quanto
para a administracdo, para mensurar a presenca ou auséncia de conhecimento
acerca da seguranca do trabalhador. Através das andlises das respostas foi possivel
verificar se ha deficiéncia, por parte dos funcionarios em relacdo a protecéo
individual, conforme NR-6, dos cuidados necessarios para o bom andamento das
atividades desempenhadas e quais as consequéncias que isso acarreta. Sera
verificado o posicionamento do empregador quanto aos treinamentos dos operarios
para o uso apropriado e obrigatério desses equipamentos. Sabe-se que a falta de
consciéncia sobre a importancia da seguranca pode levar o trabalhador a colocar-se
em riscos sem que haja protecdo podendo assim leva-lo a acidentes graves
trazendo tanto prejuizo para empresa quanto danos irreparaveis a sua vida e saude.
Os resultados se demostraram positivos, apontaram que a empresa pesquisada,
possui um sistema de gestdo em seguranca do trabalho para exigir e orientar quanto
ao uso de EPI's que séo fornecidos aos seus funcionarios. E por fim foi elaborado
uma cartilha para informar o trabalhador da necessidade de preservagdo da
integridade fisica, através da utilizacdo dos equipamentos de seguranca para o0 seu

bem-estar no ambiente de trabalho.

Palavras Chave: EPI. Conscientizagao. seguranga no trabalho.



ABSTRACT

The present work is a case study to analyze the awareness of the use of PPE by
workers in the Chapada de Areia Consortium located in Palmas, TO, where its
economic activity is Highway Construction and railroad. In the light of this, the
bibliographical research was used to be the theoretical basis for the study.
Subsequently, field research was carried out, through a survey of data that will be
performed through the application of informal questionnaire in the company for both
employees and administration, to measure the presence or absence of knowledge
about worker safety. Through the analysis of the answers, it will be possible to verify
if there is a deficiency on the part of the employees regarding the individual
protection, according to NR-6, of the necessary care for the good progress of the
activities performed and what responsibilities this entails. The positioning of the
employer regarding the training of the workers for the appropriate and obligatory use
of these equipment will be verified. It is known that a lack of awareness about the
importance of safety can lead the worker to put himself at risk without protection and
can thus lead to serious accidents bringing as much damage to the company as
irreparable damage to the life and health of the worker. The results were positive,
they pointed out that the company researched has a work safety management
system to demand and guide the use of EPI's that are provided to its employees.
Finally, a primer was developed to inform the worker of the need to preserve physical
integrity with safety equipment for his well-being in the work environment.

Keywords: IPl. Awareness. safety at work.
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1 INTRODUCAO

A construcéo civil exerce fator relevante na economia brasileira e possui uma
importante participacdo na composi¢cdo do Produto Interno Bruto (PIB). Segundo o
Ministério do trabalho a construcéo civil € o setor que mais emprega trabalhadores
no Brasil, sendo também a maior responsavel por acidentes no trabalho, visto que
0S numeros elevados evidenciam o fato de exigir que os trabalhadores se exponham
a fatores de risco, tais como, calor, altura, ruidos, esfor¢os repetitivos e outros.

O empregador deve procurar a cada dia aumentar a seguranca dos
trabalhadores, no intuito de diminuir os custos adicionais advindos de gastos com
acidentes no canteiro de obras, acometidos a operarios que nao trabalham em
conformidade as normas de seguranca, seja por falta de treinamento ou a néo
aplicacdo do mesmo. Assim sendo, 0 equipamento de protecdo individual tem
atuacdo direta sobre o trabalhador garantindo ndo s6 a sua seguranga cOmo
também a qualidade e sucesso de seu trabalho.

Equipamento de protecédo individual (EPI) séo todos dispositivos ou produtos
de uso individual utilizado pelo trabalhador, e tem por finalidade protegé-lo dos
possiveis riscos que ameagam a sua seguranga e a sua saude no trabalho. Assim, o
uso do EPI estd em conjunto com a seguranca comportamental e a conscientizacao
dos trabalhadores no canteiro de obra.

Contudo, o estudo pretende desenvolver uma analise dos riscos presentes
nas atividades realizadas na construcao de determinada obra pela auséncia de
equipamentos de segurangca necessarios, além de conscientizar através dos
resultados obtidos, medidas preventivas para que 0s riscos sejam amenizados,
evidenciando a necessidade do uso de EPI's durante os trabalhos, e as medidas a
serem seguidas rigorosamente por empregados e empregadores. Dessa forma o
presente estudo visa mostrar que o uso de EPI’'s na construcdo civil é de extrema
importancia ao operario, para minimizar acidentes de trabalho, que muitas vezes
podem ser irreparaveis.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

Avaliar a conscientiza¢do do trabalhador quanto a importancia do uso dos EPI’s
para protecdo dos possiveis riscos que ameacam a sua seguranca e saude no

trabalho.
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1.1.2 Objetivos Especificos
O presente trabalho tem os seguintes objetivos especificos:
e Evidenciar a necessidade de capacitacdo e conscientizacdo sobre a
utilizacao de EPIs;
e Verificar a existéncia de capacitacdo e treinamento que garantam a
conscientizacéo e seguranca do trabalhador nas etapas da construcao;
e Elaborar uma cartilha com orientagcdes sobre a seguranca no trabalho, para
ser entregue aos funcionarios, evidenciando os riscos e a necessidade do
uso dos equipamentos de protecao individual.
1.2 JUSTIFICATIVA

Os acidentes do trabalho nos canteiros de obras, podem estar ligados a falta
de formacao técnica e profissional dos trabalhadores. Dessa forma, a importancia
em discorrer este tema versa no fato de que muitos sao os fatores que ocasionam
acidentes de trabalho envolvendo operarios em diferentes areas da construcgéao civil.

Entdo, para que haja reversdo no cenario alarmante que sdo os acidentes
acometidos em canteiros de obras, € necessario um olhar voltado a praticas que
garantam a integridade fisica dos trabalhadores. Portanto, o estudo fard um
levantamento de dados que evidenciem a necessidade da implantacdo de medidas
de seguranca, visando a integridade fisica dos operarios a partir da utilizacdo correta
dos equipamentos de protecao individual EPI’s.

Diante desse contexto entende-se a necessidade em realizar um estudo mais
profundo, com foco na conscientizacdo do empregado e empregador, para a
adequacao das Normas Regulamentadoras vigentes garantindo a seguranca e

integridade fisica do trabalhador, o que justifica a relevancia do estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONSTRUCAO CIVIL

A Construcdo Civil tem exercido um fator relevante na construcdo e
desenvolvimento do Pais, ganhando produtividade e uma ampla participacdo no
Produto Interno Bruto Brasileiro, assim como, vérias mudancas e tendéncias de
crescimento para o setor industrial. O setor atua com exceléncia na viabilizacdo da
economia e fortalecimento social, sendo uma das maiores industrias na geracao de
empregos. A Construgdo Civil caracteriza-se por desenvolver toda atividade
relacionada a produtividade desde o projeto até a execucdo do mesmo.

O Cadigo 45 da Classificacao Nacional de Atividades Econémicas (CNAE) do
IBGE, relacionam as atividades da construcdo civil desde as atividades de
preparacao do terreno, as obras de edificagcdes e de engenharia civil, as instalagoes
de materiais e equipamentos necessarios ao funcionamento dos imoveis e as obras
de acabamento, contemplando tanto as construgdes novas, como as grandes
reformas, as restauracfes de imoveis e a manutencéo corrente. (OLIVEIRA, 2012)

Patricio (2013) afirma que construcao civil € um termo usado para todo o tipo
de construcdo que tenha interagdo com a populagcéo, comunidade ou com a cidade,
e tem sido um nome adotado até os dias atuais. Inicialmente, a engenharia era
subdividida nas éareas civil e militar, mas, com o passar dos anos, esta divisdo
perdeu seu efeito, implantando o termo construcao civil para tudo o que envolve o
trabalho de engenheiros e arquitetos civis com demais profissionais de diferentes
areas de conhecimento.
2.2 A GERACAO DE EMPREGO NA CONSTRUCAO CIVIL

Para Tortato (2006), o processo de crescimento e desenvolvimento
econdbmico conta, inegavelmente com a construcao civil, sendo este, o maior fator
estimulante da evolugdo da economia. Observa-se tal fato ao verificar que,
resultante da sua atividade, a inddstria constréi equipamentos e maquinas que sao
usadas nas edificacbes, seja pelas atividades relacionadas a producdo e a
circulacdo, seja pelos servicos ligados a reproducéo do trabalho bracal. Assim a
movimentacdo na industria da construcdo civil no pais é crescente e contribui ao
desenvolvimento econémico para a geragdo de emprego por ser um setor que mais
emprega no Brasil, contudo, a atividade esta ligada a diferentes fatores de
desenvolvimento, fomentando a geracdo de emprego e com participacao importante
no PIB.
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Figura 1 - Cadeia produtiva da construcéo civil no Brasil

COMPOSICAO DA CADEIA PRODUTIVA DA CONSTRUCAO
POR PARTICIPACAO (%) NO PIB TOTAL DA CADEIA

Industria de materiais |
16,8%

Outros fornecedores I

23%

Comércio de materiais
LI I_ 8,0%

Migquinase
equipamentos
1,6%

Fonte: Camara Brasileira da Industria da Construgao

A construcéo civil se agrega ao crescimento regional, oferecendo um ndamero
acentuado de empregos diretos e indiretos, assim como trabalho formal e informal,
com grande empregabilidade dos individuos com pouca instrugdo escolar, o que
implica em uma melhoria de renda para a populagdo mais carente. Esta situagao
social e econbmica, vivida pelo setor e que atinge diretamente os operarios, pode
resultar no comprometimento da integridade fisica do trabalhador e acidentes no
canteiro de obras, O setor da construcdo civil, conforme Medeiros e Rodrigues
(2009), € um ramo em que se exige uma grande atencao quando o assunto envolve
seguranca, gestao com qualidade e respeito ao meio ambiente. Os trabalhadores da
area, sao grupos de homens que realizam suas atividades laboral em ambiente
insalubre e de maneira arriscada, mas que em meio a oferta de um salario atrativo
devido a formacdo académica exigida, a seguranca dos mesmos fica em segundo
plano. Entretanto, o contexto expde os mesmos a estarem em contato maior com 0s
fatores de riscos como, poeira, calor, radiagdo nao ionizante e muitos outros.
2.3 OS RISCOS NA CONSTRUCAO CIVIL

Melo apud Mesquita (1998) define riscos do trabalho, como sendo os agentes
presentes nos locais de trabalho, decorrentes de precérias condi¢des, que afetam a
saude, a seguranca e o bem-estar do trabalhador, podendo ser relativos ao
processo operacional (riscos operacionais) ou ao local de trabalho (riscos

ambientais).
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Rodrigues (1986), declara que os riscos sdo muitos, observando que muitos
trabalhadores, por necessidade, sujeitam-se a exposi¢cdo do perigo exigidas pela

empresa e funcdo desempenhada, na intencao de garantir o emprego.

z

O trabalhador é tratado como um corpo a ser
“adestrado” para “executar” uma determinada tarefa
no mais breve periodo. Ele passa a ndo mais
conceber e planejar o seu trabalho, sendo-lhe
atribuida apenas a sua execugcdo (RODRIGUES,
1986, p.35).

Figura 02 - Principais Riscos No Canteiro De Obras

16 principais riscos em um canteiro de obras
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Fonte: Google imagens 2017
No Anuario Estatistico da Previdéncia Social, entre 2007 e 2013 foram

registrados cinco milhdes de acidentes de trabalho no Brasil. Os dados evidenciam
também que a construcéo civil € o quinto setor econdmico com 0 maior numero de
acidentes e o segundo com o maior indice em casos de morte. Ainda conforme as
estatisticas, a porcentagem em acidentes no trabalho com 6bito no pais, vai de 10%
em 2007 para 16% em 2013, ou seja, cerca de uma morte por dia € acometida ao
trabalhador no setor da construgéo civil.

Para Colombo (2009) muitos acidentes de trabalho e riscos na construgéo
civil decorrem da falta de conhecimento por parte do trabalhador, urgéncia na

entrega do produto no prazo determinado pelo cliente, como também auséncia de
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um devido planejamento e improvisos. Tais fatores fazem do canteiro de obras um
ambiente vulneravel a acidentes do trabalho, o que expde o trabalhador a riscos
constantes. Contudo fez-se imprescindivel a criacdo do mapa de risco nas empresas
afim de evidenciar os riscos ao qual os trabalhadores estdo expostos.

2.3.1 Divulgacéo do PPRA e a Implantacdo do Mapa de Riscos

A Norma Regulamentadora (NR-9) Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacéo por parte
de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA), visando a
preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacéo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle na incidéncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no canteiro de obras, tendo em
consideragao a preservacao do meio ambiente e dos recursos naturais (BRUSIUS,
2010).

A partir deste principio paralelo a uma série de programas necessarios
inerentes ao levantamento dos riscos existentes no posto de trabalho € estabelecido
através do Servico Especializado em Engenharia, Seguranca e Medicina do
Trabalho — SESMT, programas de prevencdo com carater de levantamento,
mensuracdo de riscos, no controle da saude ocupacional, de levantamento dos
riscos ambientais, e laudos técnicos das condicbes no meio ambiente do trabalho.
Contudo, fica a cargo do SESMT por meio da confeccao identificar e definir no
PPRA, medidas de controle que atenuem ou amenizem 0S riscos presentes em a
cada setor e funcdo desempenhada quanto aos EPI's, adequados a cada tarefa
desenvolvida no canteiro de obras.

O Mapa de Riscos tem como objetivos reunir informa¢cdes necessarias para
evidenciar o diagnostico da situacdo de seguranca e saude no trabalho na empresa
além de possibilitar, durante a sua elaboracao, a troca e divulgacédo de informacdes
entre os trabalhadores, bem como estimular sua participacdo nas medidas
prevencdo. Tem ainda como objetivo informar e conscientizar os trabalhadores
sobre 0s riscos a que estdo sujeitos durante a execucao de suas atividades de
rotina, utilizando a forma visual para a sua identificacdo. Podendo ser considerado
também como um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de acidentes
do trabalho, sendo este um fator de interesse para 0S empresarios e 0s

trabalhadores (SANTOS, 2008). Assim é necessario ao empregador conhecer e
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0s riscos provenientes das atividades desenvolvidas em sua empresa, para a

eficiéncia na elaboracédo do Mapa de Riscos.

2.
tabela.
3.

5.
6.
circulo

Etapas de elaboracéo:

Conhecer o processo de trabalho no local analisado:

Os trabalhadores: numero, sexo, idade, treinamento profissional e de
seguranca e saude;

Os instrumentos e materiais de trabalho;

As atividades exercidas;

O ambiente.

Identificar os riscos existentes no local analisado, conforme a classificacdo da

Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia:

Protec&o coletiva;

Organizacéo do trabalho;

Medidas de protecéo individual;

Medidas de higiene e conforto: banheiro, lavatérios, vestuarios, armarios,
bebedouro, refeitorio.

Identificar os Indicadores de saude:

Queixas mais frequentes e comuns entre os trabalhadores expostos aos
Mesmos riscos;

Acidentes de trabalho ocorridos;

Doencas profissionais diagnosticadas;

Causas mais frequentes de auséncia ao trabalho.

Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local;

Elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout da empresa, indicando através de
O grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada na Tabela
l;

O numero de trabalhadores expostos ao risco, o qual deve ser anotado dentro
do circulo;

A especificacdo do agente (por exemplo: quimico - silica, hexano, &cido
cloridrico; ou ergondmico, repetitividade, ritmo excessivo) que deve ser

anotada também dentro do circulo;
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e A intensidade do risco, de acordo com a percepc¢ao dos trabalhadores, que

deve ser representada por tamanhos diferentes de circulos.

A Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes CIPA, é responsavel em discultir,
avaliar e aprovar, o Mapa de Riscos, completo ou setorial, devendo este ser afixado
em cada local analisado, de forma visivel e de facil acesso para os trabalhadores.
No caso das empresas da Industria da construgdo civil,b o Mapa de Riscos do
estabelecimento devera ser realizado por etapa de execucao dos servi¢os, devendo
ser revisto sempre um fato novo e se proveniente, modificar a situacado de riscos
estabelecida.

2.3.2 Classificacao do Grau de Riscos

Conforme a NR 04 do MTE, no item 4.2, o grau de riscos existente nos
diferentes ramos da construcéo civil, esta relacionado com a atividade principal e ao
namero total de empregados do estabelecimento. Partindo do principio que ao
registrar-se no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica CNPJ, cria-se através das
atividades principais e secundarias desempenhadas na empresa a Classificacdo
Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE), que objetiva padronizar cada setor pelo
risco apresentado na realizagao de suas atividades, em observancia ao item 4.2, no
quadro 1 e 2 da NR 04.

Observa-se entdo que o numero de operdrios e a atividade desempenhada
pelos mesmos nas diferentes etapas da construcao civil é o fator que determina o
grau de risco existente no canteiro de obras. A NR 09 classifica os riscos como
agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em
funcdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposi¢cao, sao
capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Dessa forma estabelece como obrigatério, a partir da Portaria n°® 05 em
17/08/92, por parte de todas as empresas, a representacdo grafica dos riscos
existentes nos diversos locais de trabalho através do mapa de risco, conforme
tabela.

Classificacao dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com a

sua natureza e a padronizagao das cores correspondentes
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Figura 03 — Legenda — Mapa de Risco

LEGENDA — MAPA DE RISCO
Tooe d Riscos (Proporgdo)
ipos de =T
Cor Elevado Médio Pequeno Exemplos
Agentes
(4) (2) (1)
Poeiras, fumos, gazes,
Quimicos Vermelho . (@) vapores, névoas,
neblinas, etc.
Ruido, calor, frio,
- ressoes, umidade,
Fisicos Verde Q O O P SR
radiacoes ionizantes e
ndo inoizantes, etc.
Fungos, virus,
SR arasitas, bactérias,
Biologicos Marrom . ‘ @) P S e
protozoarios, insetos,
etc.
Levantamento e
Sy & transporte manual de
Ergonémicos Amarelo O O 4 e
peso, repetitividade,
ritmo excessivo, etc.
Arranjo fisico e
Acidentes ou iluminacdo inadequada,
N Azul (@) e 5
Mecdnicos incéndio e explosdo,
eletricidade, etc.

Fonte: https://www.resumoescolar.com.br/biologia/como-funciona-o-mapa-de-risco/

- Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracoes,
pressbes anormais, temperaturas extremas, radiacfes ionizantes, radiacfes
ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.

- sd0 as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos,
névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de
exposicao, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou
por ingestao.

— S&o micro-organismos como bactérias, fungos,
bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros que podem contaminar o
trabalhador no seu ambiente de trabalho.

AGENTES ERGONOMICOS - S&o considerados agentes ergonémicos 0s

fatores que ndo permitem a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas
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psicofisiolégicas dos trabalhadores, proporcionando desconforto e desempenho
ineficiente  das  atividades decorrentes de  esforco fisico intenso,
levantamento/transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle
rigido de produtividade, imposi¢éo de ritmo intenso, trabalho em turnos ou noturno,
jornada prolongada de trabalho, monotonia e atividades repetitiva e outras situacoes
causadoras de stress fisico ou psiquico.

— Os agentes que se originam das atividades
mecanicas, que envolvem maquinas e equipamentos, responsaveis pelo surgimento
das lesdes nos trabalhadores, tais como o arranjo fisico inadequado, maquinas,
equipamentos sem protecdo ou com mau funcionamento, ferramentas defeituosas
ou inadequadas, iluminacao inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou
explosdo, armazenamento inadequado, ou ainda animais peconhentos e outras
situacOes de risco que poderdo contribuir para a ocorréncia de acidentes.

2.4 MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Seguranca do Trabalho define-se como o conjunto de medidas adotadas,
visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas ocupacionais, bem como
proteger a integridade e a capacidade de trabalho das pessoas envolvidas. A
seguranca do trabalho é considerada uma conquista recente. Nos anos 70, surge a
figura do Engenheiro de Seguranca do Trabalho nas empresas, em razdo da
exigéncia de lei governamental, objetivando reduzir o nimero de acidentes. No
entanto, sua atuacao era tida apenas como um fiscal dentro da empresa, e sua visao
com relacdo aos acidentes de trabalho era unicamente corretiva. Nos anos
seguintes, a preocupacdo com a seguranca do trabalho ganhou mais énfase no
Brasil, quando o pais passou a ser recordista mundial em namero de acidentes,
decorrentes das mas condicdes do trabalho e da auséncia de uma politica
preventiva eficiente.

O anseio em aperfeicoar as técnicas construtivas, objetivando custos
menores e uma lucratividade maior para as empresas, teve como consequéncia o
aumento dos acidentes de trabalho. Em 08 de junho de 1978, é criada a Portaria n®
3.214, que aprova as Normas Regulamentadoras - NR, relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho, que obriga as empresas a cumprir a norma vigente, com o
intuito de abordar varios problemas relacionados ao ambiente de trabalho e a saude
do trabalhador. O ramo da construcdo civil tem priorizado a participacdo dos

profissionais na area de Saude e Seguranca Ocupacional, considerando uma
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estratégia na acdo de crescimento e desenvolvimento. Est4 totalmente integrada aos
processos e meétodos de trabalho, na busca da competitividade e na qualidade e
melhoria das condicbes de vida dos trabalhadores, por atuar, ndo apenas, na
adequacao de métodos e processos, mas na criagdo de uma cultura prevencionista.

Muitos acidentes em canteiros de obras podem ser evitados se as
empresas desenvolverem e implantarem programas de seguranca e saude no
trabalho. Visto que milhares de vidas sao interrompidas em decorréncia dos riscos
gue envolvem a construcédo civil, e provocam acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, causadas principalmente, pela falta de controle do meio ambiente do
trabalho, do processo produtivo e falta de orientacéo dos operarios.

Ribeiro e Saurin (2000) definem, a partir de relatos dos trabalhadores,
a percepcao da seguranca no trabalho em um canteiro de obras, com base em nove
topicos: causas de acidentes, sugestdes para melhorar a seguranca, satisfacdo no
cargo, treinamento, principais riscos, frequéncia de ocorréncia de acidentes leves e
guase-acidentes, principal prioridade, carga de trabalho e nivel de conscientizagcéo
guanto a seguranca.

Grandi (1985) enfatiza o surgimento de uma diversidade de acdes
voltadas para a garantia da seguranca dos operarios, dentre elas, treinamento
(orientacdo de toda a obra); analise de riscos (estudo dos riscos quimicos, fisicos e
ergondmicos); comunicacdo (divulgacdo dos riscos da obra); monitoramento e
medicdo (mede situacdo do canteiro); levantamento, atendimento de requisitos
legais (cumprimento das NR, CREA, Codigo de Obras). Nota-se, com base no
exposto, que a Seguranca no Trabalho na construcao civil € uma forma de reduzir os
acidentes no setor e fazer com que 0s operarios ganhassem maior importancia por
parte das empresas.

2.5 CONCEITUA(;AO DO PCMAT — NR18

O Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcdo - PCMAT desenvolvido pelo profissional especializado na area de
seguranca do trabalho, é de fundamental importancia a fim de garantir a seguranca
e a saude dos empregados durante a execucdo da obra. Contudo € o documento
onde consta elementos de levantamento para a antecipacdo, reconhecimento,
avaliacdo e controle dos agentes fisicos, quimico, biolégico, ergonédmico e de
acidente, em todas as fases do processo de construcéo, objetivando a prevencao da

saude do empregado, além de propor melhores condi¢cdes de trabalho, observando
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aspectos relacionados as condi¢des de saude e seguranca do trabalho, e tem como

objetivos:

Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores;

Definir atribuicdes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que administra,
desempenha e verifica atividades que influenciem na seguranca e que
intervém no processo produtivo;

Fazer previséo dos riscos que derivam do processo de execuc¢ao das obras;
Determinar as medidas de protecdo e prevencdo que evitem acbes e
situacdes de risco;

Aplicar técnicas de execucdo que reduzam ao maximo possivel esses riscos
de acidentes e doencas.

O PCMAT deve propiciar seguranca em todas as fases do

empreendimento e, como todo planejamento € um processo dinamico, deve ser

reformulado conforme a necessidade da producdo, ndo esquecendo as

responsabilidades de manutencéo da edificacdo (MEDEIROS, 2008).

O acompanhamento e implementacdo do PCMAT tem a finalidade de

atender a Norma Regulamentadora NR 18, além de presar pela preservacdo da

integridade fisica dos empregados, o patrimbnio e a imagem da empresa,

observando os seguintes pontos:

Apontar as deficiéncias relativas as normas de seguranca, higiene e saude do
empregado;

Indicar as primeiras providéncias;

Apresentar solucbes adequadas e seguras para procedimentos, instalacdes,
armazenageme  Servicos;

Apresentar recomendacdes gerais a serem observadas no desenvolvimento
dos trabalhos e atividades da construcdo, manuseio e operagdo de maquinas
e equipamentos.

O PCMAT é composto pelos seguintes documentos:

Memorial sobre condi¢cdes e meio ambiente de trabalho (riscos de acidentes;
doencas do trabalho; medidas preventivas);

Projeto de execucao das protecdes coletivas — etapas de execucao da obra;
Especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais;

Cronograma de implantacédo das medidas preventivas;
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e Layout inicial do canteiro de obras;
e Programa educativo (prevencao de acidentes; doencas do trabalho; carga
horaria)
2.5.1 Implantacdo e Cumprimento do PCMAT
2.5.1.1 Diretoria

e Cabe a Diretoria da construtora aprovar e implantar o PCMAT;

e Providenciar tudo o que for necessario para 0 cumprimento das normas

estabelecidas neste manual;

e Solicitar treinamento para todos os funcionarios, de acordo com a etapa em

gue a obra se encontra;

e Participar das reunides de avaliacdo do programa;

e Assessorar as areas na aplicacdo dos procedimentos estabelecidos no

programa.
2.5.1.2 Mestre de Obras

e Coordenar e promover a execucdo do programa em area de trabalho;

e Propor medidas preventivas para riscos em sua area de trabalho;

e Cumprir e fazer cumprir as determinacdes técnicas do programa e das

normas internas de seguranca do trabalho.
2.5.1.3 Demais Empregados

e Propor corregédo ou inclusdo de medidas de controle para riscos existentes

em sua area de trabalho;

e Cumprir os procedimentos constantes do PCMAT e as normas internas da

empresa;

e Informar ao chefe imediato, riscos de acidentes nas suas atividades ou locais

de trabalho;

e Utilizar corretamente os EPI’s fornecidos pela empresa;

e Participar ativamente deste programa.

O desenvolvimento do PCMAT — Programa de Condicbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Induastria da Construcdo da empresa x é composto das seguintes
etapas:

e Reconhecimento dos riscos ambientais;

e Avaliag&o dos riscos encontrados;

e Monitoramento dos riscos ambientais;
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e Formas de registro e manutencéo dos dados obtidos;

e Implantacdo das medidas de controle;

e Avaliagdo das medidas implantadas;

e Divulgacdo do PCMAT —Programa de Condicdbes e Meio Ambiente de

Trabalho na Industria da Construcéo.

Dessa forma evidencia-se a importancia de o empregador conscientizar-se da
necessidade em cumprir todas as medidas preventivas contra doengas ocupacionais
e acidentes, durante todas as etapas da construcdo, para desonerar-se de qualquer
responsabilidade.

2.6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Segundo a Portaria 3214 de 08 de julho de 1978, em sua Norma
Regulamentadora — NR 6, a empresa é obrigada a fornecer gratuitamente a seus
funcionarios os Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) para protecdo adequada
aos riscos existentes no local de trabalho, quando os Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC), forem inviaveis ou estiverem em fase de implantagdo. O trabalhador
ao adquirir o EPI, deve-se ter a preocupacdo em observar se eles possuem 0
Certificado de Aprovacdo, sem o qual o equipamento néo tera validade legal.

O empregador é responsavel por controlar e disciplinar o uso dos
equipamentos fornecidos, cabendo-lhe a aplicagdo das puni¢cdes previstas em lei,
em casos em que haja resisténcia ao uso dos EPI's. Assim como € dever dos
empregados usar os EPIs recomendados pela empresa e zelar por sua
conservacao. O equipamento de protecao é todo e qualquer dispositivo individual ou
EPC, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador, projetado
conforme os riscos levantados e o periodo de exposicdo observado, instalado em
campo por pessoal especializado, segundo as especificidades do ambiente e/ ou do
trabalhador, que sera treinado de acordo com a funcdo desempenhada, para que
haja eficiéncia na utilizacdo dos EPIs e EPC’s.

2.6.1 Equipamentos de Protegéo Coletiva — EPC’S

De acordo com a NR 06 Equipamento de Protecdo Coletiva, diz respeito ao
coletivo, ao grupo a ser protegido. Quando ha risco de acidente ou doenca
relacionada ao trabalho, a empresa deve providenciar EPC, visando eliminar o risco
no ambiente de trabalho. Classificam-se como Equipamentos de Protegéo Coletiva:

e Guarda-corpo (em andaimes para evitar queda de empregado);
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e Protecdo de escavacdes (uso de tela tapume ou fita zebrada, para evitar
queda de pessoas);

e Protecao de pontas de vergalhOes (para evitar cortes acidentais);

e Corda de seguranca (para atracamento de cinto de seguranca em altura);

e Tela de protecédo (isolamento de areas que oferecam riscos);

e Protecdes de partes moéveis de maquinas e equipamentos (para evitar
acidentes com o operador e demais empregados);

e Protecdo de entrada da obra (uso de portdo para evitar a entrada de pessoas
sem os equipamentos de seguranga, e sem conhecimento dos riscos);

e Placas de sinalizacdo (riscos, atencdo, avisos, entrada, saida, rota de
circulacdo, velocidade permitida para transito de veiculos);

e Cavaletes (para sinalizacéo).

2.6.1.1 Especificagbes Técnicas Dos EPC’S

Figura 04 — ProtecBes Coletivas da Betoneira

Tera sua area isolada com barreira ou cancela.

Sera aterrada eletricamente.

Tera seus componentes revisados periodicamente (protecdes na
transmissao de forga principalmente).

As partes moéveis e de transmissdo deverdo estar protegidas com

carcaca.

Terd no local uma placa com fotos e nome dos operadores de
betoneira qualificados, treinados e autorizados e as seguintes
observagoes: “Equipamento de uso exclusivo do operador de
betoneira” e “Uso obrigatoério de EPI”.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional
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Figura 05 — Prote¢Bes Coletivas do Vibrador de Concreto

Tera sua ligacao elétrica realizada com cabos de dupla isolagéo.

Terd seu cabo protegido contrachoques mecéanicos e cortes pela
ferragem.

Teré seus componentes revisados periodicamente.

N&o devera ter o motor apoiado diretamente sobre as ferragens da
estrutura a ser concretada, devendo o mesmo ser colocado sobre

madeira.

Devera ser observada a utilizagdo de EPI's por todos os
empregados envolvidos nos servigos de concretagem.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

2.6.1.2 Sinalizac&o de Seguranca e Identificagdo Geral do Canteiro de Obras

A sinalizacdo de seguranca e a identificagcdo geral do canteiro de obra
orientam e indicam aos empregados, dos procedimentos em emergéncias,
incentivando-os a terem atitudes seguras e informam a localiza¢c&o de equipamentos
em casos de emergéncia nas areas de construcdo e do canteiro de obras além de
identificar todas as areas de canteiro de obras. A sinalizagdo de seguranca devera
ser utilizada quando a condicédo for prejudicial a seguranca e a saude do empregado,
e medidas de eliminacéo for inviavel tecnicamente e/ou economicamente.

A sinalizac@o de seguranca devera ser colocada proximo do local onde
apresenta tal condicdo de risco e podera ser confeccionada em chapa metélica,
Madeirit, PVC ou adesivo e tera as caracteristicas descritas no Anexo B.
2.6.1.3 Dispositivos de Sinalizacao

Qualquer area a ser isolada deve ser aprovada pela Seguranca do Trabalho e
pela Administracdo da Obra para garantir a seguranca das pessoas e minimizar o

impacto nas atividades envolvidas.
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O sistema de isolamento ou sinalizagdo € composto por dispositivos que irdo
delimitar ou isolar areas onde estdo sendo realizados servicos em que ndo é
permitida a entrada de pessoas alheias as atividades ora desenvolvidas.

Estes dispositivos serdo: cones de sinalizacdo, fitas zebradas, cerquites e
placas de sinalizag&o viarias (Anexo C)

2.6.2 Equipamentos de Protec¢éo Individual - EPI

Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI's sdo classificados como
obrigatorios (O), Eventuais (E) e necessarios ao desenvolvimento de Atividades
Especiais (A). Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’'s de uso obrigatério
sdo aqueles inerentes aos riscos a funcdo do empregado. Os Equipamentos de
Protecao Individual — EPI's de uso Eventual sédo aqueles de uso limitado a algumas
peculiaridades que surgirem durante a execucdo das atividades, ndo sendo uso
constante, porém devendo 0S mesmos serem entregues aos empregados

juntamente com os de uso Obrigatoério.

Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI's necessarios ao
desenvolvimento de Atividades Especiais sdo aqueles de uso limitado a algumas
atividades, sendo seu uso apenas quando do desenvolvimento dessas atividades, e
depois 0os mesmos deverdo ser entregues ao Almoxarifado, para higienizagao e
posterior uso pelos empregados. Os EPIs sdo obrigatérios e dividem-se em quatro
grupos: protecdo para a cabeca, protecao para o tronco, protecdo para os bracos e
maos, protecdo para as pernas e pés, além do cinto de seguranca (NR6). A

classificagdo de uso dos EPI’s estara descrita no Anexo D.
2.6.2.1 — Manutencao dos Equipamentos de Protecao Individual

Os equipamentos de Protecdo Individual (EPI) devem ser escolhidos
criteriosamente para cada funcdo. Os equipamentos utilizados precisam ter boa

gualidade e garantir efetiva protecdo em eventuais acidentes.

2.6.2.2 Durabilidade Estimada para Troca dos Equipamentos de Prote¢ao Individual

Um dos aspectos mais importantes na rotina da prevencdo em Saude e
Seguranca do Trabalho — SST é a reposicdo, conservacdo e higiene dos
Equipamentos de Protecao Individual — EPI's. A reposigdo é importante visto que o
desgaste pode ser de tal modo que ao utlizar determinado Equipamento de

Protecdo Individual — EPI é como se o empregado néo tivesse EPI algum. A sua
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exposicdo ao risco € a mesma se nao estivesse usando. Alguns Equipamentos de
Protecdo Individual em ma conservacdo podem inclusive contribuir para acidentes

de trabalho ao invés de preveni-lo.

Tabela 01 — Procedimentos para Conservagéo dos EPI's

EPI PROCEDIMENTOS DE CONSERVACAO

BOTA DE BORRACHA Lava-las de acordo com a necessidade.

CALCADOS DE SEGURANCA | Devem ser engraxados semanalmente.

Lavar semanalmente (se estiver muito riscado é
CAPACETE possivel recupera-lo passando massa polidora e
silicone).

Lavar e secar com pano limpo, evitando riscar a

OCULOS DE PROTECAO
lente.

N&o devem ser secadas ao sol, apenas lavar ou
passar pano.

LUVAS DE LATEX

Evitar o contato com agua. N&o jogue fora as
LUVAS DE VAQUETA luvas, quando uma delas estiver danificada. A que
sobrou pode ser utilizada com outra.

Cada modelo de protetor tem sua forma correta
de conservacdo. Em geral os protetores devem
ser limpos diariamente. Verificar a perfeita
vedacdo no rosto, os filtros e as valvulas. Apds o
uso limpar por parte e guardar em local seco.

PROTETORES
RESPIRATORIOS

Evitar a abertura excessiva do arco do protetor
(tipo concha), que pode quebrar. Deve ser limpo
com pano Umido, principalmente as partes de
contato com a orelha do funcionario.

ABAFADORES DE RUIDO

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

2.6.2.3 Durabilidade Estimada para Troca dos Equipamentos de Protecao Individual
Um dos aspectos mais importantes na rotina da prevencdo em Saude e
Seguranca do Trabalho — SST é a reposicdo, conservacdo e higiene dos
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI's. A reposi¢cdo é importante visto que o
desgaste pode ser de tal modo que ao utlizar determinado Equipamento de
Protecdo Individual — EPI € como se o empregado nao tivesse EPI algum. A sua
exposicao ao risco € a mesma se nao estivesse usando. Alguns Equipamentos de
Protecdo Individual em ma conservagdo podem inclusive contribuir para acidentes

de trabalho ao invés de preveni-lo.
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Tabela 02 — Durabilidade Dos EPI'S

DURABILIDADE ESTIMADA DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO DE ESTIMATIVADE
ITEM PSOTEQAO INDIVIDUAL e TROCA

1.0 Botas de borracha 02 (dois) anos
2.0 Botas de seguranca 06 (seis) meses
3.0 Capa de chuva 01 (um) ano
4.0 Capacete de seguranca 03 (trés) anos
5.0 Luvas de algodéao 15 (quinze) dias
6.0 Luvas de latex 15 (quinze) dias
7.0 Luvas de vaqueta 15 (quinze) dias
8.0 Mascara respiratéria PFF2 07 (sete) dias
9.0 Oculos de seguranca lentes 01 (um) ano
10.0 |Protetor  auricular  tipo 02 (dois) anos
11.0 Protetor auricular tipo plug 02 (dois) meses
12.0 Protetor facial lente incolor 01 (um) ano
13.0 Uniforme 08 (oito) meses

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
2.7 — CONSCIENTIZACAO QUANTO AO USO DE EPC E EPI NO CANTEIRO DE

OBRAS DA EMPRESA

A conscientizagéo de todos os colaboradores e proprietarios quanto ao uso de
EPC e EPI no canteiro de obras para prevencdo ndo € um custo a mais para seu
empreendimento, e sim um investimento. De acordo com a avaliacdo dos programas
analisados na empresa x os acidentes de trabalho causam custos diretos e indiretos
ndo sO para trabalhadores, mas afeta diretamente o andamento da obra. A
preocupacdo com a prevencdo de acidentes no trabalho, é observada através da
elaboracdo e implantacdo de programas prevencionistas assim como o PPRA e
PCMAT.

Desta forma seus resultados evidenciam ambientes mais seguros e
saudaveis, que fazem parte do cotidiano dos trabalhadores da industria da
construcao civil. Buscar solucdes para essa grave situacdo de seguranca € o que as
empresas vém implantando através de campanhas educativas junto aos programas
de prevencdo, objetivando a melhoria das condi¢cdes e do ambiente de trabalho.
Entretanto, ndo € uma tarefa facil, pois requer um esforco em conjunto de todos os

envolvidos com o problema, a fim de mudar a atitude dos trabalhadores, dos
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empresarios e do governo, motivando a sociedade em geral para a grande
importancia da prevencao.

O desafio continua sendo o de superar preceitos e paradigmas antigos,
estimulando as empresas e trabalhadores a perceberem a importancia do
estabelecimento de a¢bes preventivas, ndo s6 por obrigatoriedade legal, mas como
um compromisso insubstituivel com a qualidade de vida, com a produtividade, com o
lucro e com a sobrevivéncia. Contudo faz-se necessario a implantacdo de
programas e medidas de prevencgdo de acidentes, a fim de amenizar e/ou atenuar os
riscos, através do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e
Equipamento de Protecédo Coletiva (EPC’s), assim como a capacitacdo por meio de
treinamentos e palestras, para que dessa forma os trabalhadores atuem de forma
segura e em conformidade com a legislacdo vigente a respeito de seguranca e
medicina no trabalho,

Contudo, ndo basta apenas fazer com que o operario utilize o cinto de
seguranca: deve-se assegurar que, independentemente do uso do cinto de
seguranca, ele estara seguro atraves de outros meios, como o guarda-corpo, a rede
de protecao, a plataforma, o trava-quedas, etc. Uma vez que, em virtude do que diz
a Lei, deve-se em primeiro lugar utilizar todo o conhecimento para eliminar os riscos
de acidentes, fazendo uso dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), para
somente depois lancar médo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
Conclui-se, portanto, que apesar das queixas e alegacdes do trabalhador em relagéo
ao incomodo causado pelo uso dos Equipamentos de Segurancga, e que segundo 0s
mesmos, atrapalham na mobilidade e na aderéncia com a utilizacdo de ferramentas,
existe a pratica de antecipacao, que sugere que a prevencao seja realizada na fase
de planejamento, na concepcao do projeto da edificacdo, do processo de producao
ou do método de trabalho, a partir de medidas educativas como palestras e
treinamentos, tem contribuido para o comportamento consciente e maduro no
assunto.

No entanto, a implementacdo de uma cultura de seguranca sélida no canteiro
de obras envolve muito mais do que amenizar riscos e padronizar procedimentos de
prevencéo, visando principalmente trabalhar a mentalidade das pessoas para
melhorarem sua capacidade de compreensao da situagdo e, com isso, adotarem

atitudes mais seguras. Afinal, pode-se dizer que uma cultura de seguranca passa a
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existir quando os trabalhadores mudam seu comportamento e passam a fazer
escolhas seguras por conta propria.
2.8 — SUGESTOES DE CONSCIENTIZACAO

1 PROMOVER CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO: conforme abordado
no decorrer da pesquisa, muitos sdo os motivos para o trabalhador ndo apresentar
um comportamento seguro, como por exemplo, ndo estar ciente dos riscos
oferecidos pela sua atividade. Observa-se que, vale a pena promover campanhas de
conscientizacdo expondo aos operarios 0s perigos presentes no canteiro de obras,
inclusive apresentando estatisticas de acidentes de trabalho voltadas ao segmento.
Ideias para fazer as campanhas mais atrativas e dinAmicas é desenvolver gincanas
entre equipes: o membro da equipe que for pego sem EPI, perde pontos, em
contrapartida aqueles que utilizarem os equipamentos de seguranca e advertirem 0s
colegas a ndo esquecerem, recebem uma premiagdo. Outra dica muito atrativa € a
edicao de videos de pessoas proximas, como familia e amigos dos trabalhadores, os
guais podem ser assistidos pela equipe antes de comecar o dia de trabalho, com
mensagens de motivagdo, mostrando a importancia deles no meio familiar, e dessa
forma desperte 0 senso preventivo na realizagao de suas atividades,

2 PALESTRAS E TREINAMENTOS: Depois de encorajados a serem mais
cuidadosos, € o momento de saber como agir para driblar 0os riscos 0 maximo
possivel, uma vez que estdo tomados pela emocao do cuidado dos que os amam.
Essa é a etapa de realizar treinamentos para orientar quanto a pratica do uso de
equipamentos de protecdo individual e coletiva, simulando situagBes criticas, no
intuito de preparar os operarios para possiveis adversidades que possam ocorrer. A
Softplan, por exemplo, criou um kit com materiais que vocé pode usar para
conscientizar sua equipe a acabar com o mosquito Aedes Aegypti, transmissor da
Dengue, Chikungunya e Zika.

3 LIMPEZA E ORGANIZACAO: Sinénimos de seguranca em um canteiro de
obras essas duas palavras definem um lugar harménico para o trabalho. A area de
circulacdo deve estar livre de objetos que obstruam a passagem - como entulhos,
ferramentas, tijolos, areia e tdbuas espalhados pelo chdo. Sempre que necessario,
esses materiais devem ser recolhidos e estocados de forma organizada.

4 AUDITORIAS: O empregador néo precisa ser surpreendido com a visita de
um agente fiscalizador em seu canteiro de obras para verificar como esta a

aplicacado das normas de seguranca e ainda correr o risco de sofrer sancdes pelo
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ndo cumprimento das normas estabelecidas. Ao contrario deve ser ele mesmo
juntamente com sua equipe a fiscalizar o ambiente de trabalho, com vista em
incentivar, prevenir e aplicar medidas de seguranca, na utilizacdo adequada dos

Equipamentos de Protegéo Individual e Coletiva.
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3 METODOLOGIA
3.1 LOCAL DE ESTUDO

O estudo sera desenvolvido no Consorcio Chapada de Areia que localiza-se
na Quadra 712 Sul, alameda 02, Lt 17-A, Sala 05 - Plano Diretor Sul — Palmas - TO.
Com grau de risco classificado como 4, a atividade econ6mica do consorcio é a
Construcdo de Rodovia e ferrovia.

O objeto de estudo da presente pesquisa é a obra na rodovia TO-444/447,
gue conta no momento com 25 empregados com previsdo maxima de até 120. A
obra consiste na execucdo de pavimentacdo asfaltica das Rodovias Estaduais TO-
444/447, Trecho: Paraiso / Chapada de areia, que fara servicos de Execucdo dos
servicos de terraplenagem, pavimentacdo, drenagem, obra de arte corrente, obras
de arte especiais e sinalizagcdo na Rodovia.

3.2 DESCRICAO DA PESQUISA

A presente pesquisa, fez uma analise da conscientizacdo dos trabalhadores
quanto a utilizacdo de EPI’s, avaliando se os trabalhadores possuem conhecimento
guanto ao uso dos equipamentos de protecdo, bem como a posi¢cdo da empresa no
processo de conscientizagdo dos mesmos.

Para isso, este estudo de caso seguiu uma abordagem quantitativa, que para
Mattar (2001) apud Oliveira (2011), visa buscar a validacdo das hipoteses mediante
0 uso de dados estruturados, estatisticos, com analise de um numero de casos
representativo, recomendando um curso final da acéo. Ela tem intuito de quantificar
os dados e generalizar os resultados da amostra para os interessados.

Devido a necessidade de mensurar a conscientizacado dos colaboradores, foi
optado pela pesquisa quantitativa pois ela procura quantificar os dados e aplicar
alguma forma da andlise estatistica. Por isso, é a que mais se aplica para alcancar
0s objetivos propostos.

3.3 ETAPAS DA PESQUISA

O fluxograma abaixo (figura 06) apresenta as etapas metodoldgicas proposta

para a analise da conscientizagdo quanto o uso de EPI’'s na construtora Consércio

Chapada de Areia.
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Figura 6: Fluxograma das etapas da pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora (2018)
3.4 LEVANTAMENTO DOS DADOS

Os dados e informagdes da pesquisa serdo embasados mediante estudo de
referéncias bibliograficas de textos e artigos na internet, bem como em livros e
periédicos de circulacdo nacional e as normas que regem a seguranca no trabalho.

Para a analise da conscientizacdo dos funcionarios foi elaborado um
guestionario (Apéndice A) com questbes fechadas visando a realizacdo de uma
analise quantitativa. A elaboracédo desse guestionario teve como base o do trabalho
de Santos (2010) e a NR-06.

O questiondrio foi aplicado no dia 24 de marco de 2018 para 16
colaboradores, executado através da entrega para os colaboradores, onde eles
puderam levar consigo para casa e trouxeram no outro dia preenchido. Este
guestionario constituiu a amostra.

Apés a aplicacdo do questionario para os funcionarios, foi realizado um

guestionario aberto (apéndice B) com a administracdo da empresa. Esse
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guestionario foi realizado no dia 03 de abril de 2018, tendo como objetivo comparar
as respostas da administracdo com a dos colaboradores, e assim tornando a analise
completa, além de permitir a obtencédo de mais detalhes.

As perguntas do questiondrio aberto foram elaboradas de forma a confirmar
ou causar divergéncia com os funcionarios. Para isso, foram feitas as mesmas
perguntas sO que dessa vez aberta, e quando necessario foi elaborado novas
perguntas com intuito de obter mais informacdes para enriquecer a analise.

Verificando a situagdo da empresa quanto a conscientizacao do uso de EPI’s,
através dessa analise, pode-se propor solu¢gdes para os problemas identificados,
visando a implantacdo e cumprimento das normas de seguranca que amenizam 0S
riscos de acidentes no trabalho, de modo a conscientizar os empregados e
empregadores.

E por fim, foi elaborado uma cartilha para conscientizagcédo dos trabalhadores
sobre o uso dos EPI's. O conteudo da cartilha foi composto, tendo como base a NR
18, com uma linguagem de facil entendimento, pois o publico alvo é caracterizado
em sua maioria por pessoas com baixo nivel de instrucao.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Apoés a coleta dos dados com os colaboradores, foi realizado uma analise
guantitativa das informacdes adquiridas. Com intuito de facilitar a analise e deixa-la
mais didatica, foi elaborado graficos.

O questionario aberto realizado com a administracdo além de servir como
base comparativa das informacgOes coletadas, bem como a existéncia de alguma
divergéncia nas informacdes relatadas, serviu também para enriquecer a analise
pois trouxe informacdes mais detalhadas.

Apés a analise, foram identificados os problemas presentes na construtora,
apos essa identificagcdo houve a elaboracdo de um plano de medidas preventivas
com objetivo de despertar no trabalhador o senso critico em buscar através de suas
acOes no ambito do trabalho, atitudes conscientes quanto ao uso dos equipamentos
necessarios na realizacédo de suas atividades.

Tal metodologia possibilitou alcancar os objetivos propostos, bem como
contribuir como material de pesquisa e conhecimento a aqueles que busquem fontes
bibliograficas, ou mesmo um referencial de reflexdo na aplicabilidade das Normas

Regulamentadoras de Seguranca no Trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCURSSOES

Para a analise da conscientizagcdo quanto ao uso de EPI's na seguranga
pessoal da construtora foi aplicado um questionario a 16 funcionarios da que
levaram consigo para casa e as trouxeram respondidas até a obra.

Inicialmente foi feito um levantamento quanto ao perfil dos funcionarios, a
figura 07 a seguir apresenta a faixa etaria dos trabalhadores da instituicdo

pesquisada.

Figura 7: Faixa etaria dos trabalhadores da construtora
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

A populacdo dos trabalhadores da construtora, que responderam ao
guestionario, € composta predominantemente pelo sexo masculino.

A figura 07 apresenta um levantamento da faixa etaria dos trabalhadores da
construtora, entre 22 a 32 anos apresenta um total de 41,67%, entre 33 e 42 anos
encontram-se 0s mesmos 41,67%, entre 43 a 52 apresentam 8,33% e acima de 53
anos apresentam 8,33%.

A faixa etaria dos trabalhadores da construtora apresenta uma realidade a
nivel nacional, onde os funcionarios atuam na area geralmente até
aproximadamente 40 anos de idade. Isso devido a construcédo civil exigir da maioria

dos funcionarios uma boa condicéo fisica.
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Figura 8: Grau de escolaridade dos entrevistados
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Na Construcao Civil o grau de instrucéo ainda € baixo, a figura 08 apresenta o
grau de escolaridade dos entrevistados, sendo que na construtora o ensino médio
incompleto apresenta a maior porcentagem, com 30,78% do total de trabalhadores
entrevistados, seguido pelo Ensino Médio Completo com 23,08%, Ensino
Fundamental completo apresenta 23,08%, Ensino Fundamental incompleto com
15,38% e por fim, apenas 7,69% possuem Ensino Superior Completo.

A maioria dos funcionarios sao pessoas humildes, de pouca ou nenhuma
instrucdo, que necessitam de muita informacdo. Os dados da pesquisa apontam
gue, em sua maioria, os funcionarios ndo chegam a concluir o ensino médio.

Uma pesquisa realizada em 2015 pelo SINDUSCON de Grande Florianépolis
sobre o perfil dos funcionéarios da construcao civil no Brasil confirma essa realidade.

A pesquisa apontou que 93,2% dos trabalhadores da construcdo € do sexo
masculino. A faixa etaria em que 0s operdrios apresentam uma porcentagem
significativa € até os 35 anos de idade. A escolaridade dos operarios da construcao
civil no Brasil ainda foi mais baixa do que a construtora, com 33,8% o0 nivel
fundamental incompleto aparece disparado dos outros.

O perfil levantado dos trabalhadores tanto da construtora como também a
nivel nacional, reafirma a importancia da conscientizacdo constate quanto a

seguranca e higiene no trabalho.
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Em relacdo ao uso dos EPI's, quando questionado se o mesmo é fornecido
pelo empregador todos afirmaram que sim e a mesma resposta foi dada quando foi
perguntado aos funcionarios se eles fazem o uso. Afirmaram também que
consideram suficientes 0s equipamentos que a empresa fornece para eles.

Entretanto, quando foi feito a mesma pergunta para a administracdo eles
afirmaram que existe resisténcia quanto o uso dos EPI’s.

Fioravante e Baroni (2012) disseram que essa resisténcia pode ser devido ao
incOmodo e falta de informac&o correta sobre o uso destes equipamentos pelos
trabalhadores, fazendo com que eles ndo usem durante a execugéo do trabalho.

Dos funcionarios que responderam ao questionario, todos afirmaram que
existe fiscalizagao por parte da empresa quanto ao uso dos EPI’'s, e que existe
punicdo quando ndo os utilizam. Foi perguntado para a empresa qual € a punicéo, e
eles responderam que ha uma adverténcia ao funcionério que néo fizer o uso
adequado dos equipamentos.

Foi guestionado se existia uma equipe responsavel pela manutencdo da
Seguranca no trabalho e a resposta que existe foi unanime. Todos entrevistados
afirmaram gque se sentem seguros no ambiente de trabalho.

Foi perguntando se o ambiente de trabalho é organizado e se eles sabem a
relacdo de um ambiente de trabalho organizado e a seguranca dos trabalhadores e
a resposta de todos foi que sim para as duas perguntas.

Os trabalhadores foram questionados se ja sofreram acidentes de trabalho,
dos entrevistados ninguém afirmou ter sofrido. A empresa relatou que ja houve
acidentes de trabalho na empresa, mas ndo possui 0 controle de quantos e nem
informacdes do ocorrido, mas em todos os casos os funcionarios faziam o uso dos
EPI’s.

O controle de acidentes € extremamente necessario para que a empresa faca
a prevencdo de possiveis futuros. Esse controle, além de detectar a causa do
acidente para prevencado, serve também como exemplo para que os funcionarios
figuem atentos, quanto a gravidade de um acidente de trabalho, e assim usem os
equipamentos de protecao.

Todos disseram que se sentem confortaveis em solicitar algum EPI quando
necessario e que 0s mesmos passam por manutencdo ou troca imediata quando

estdo desgastados ou apresentam algum defeito.
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Figura 9: Funcionarios que ja presenciaram 6bito devido a acidente de trabalho

Fonte: dados da pesquisa, 2018

A figura 09 apresenta a porcentagem dos funcionérios que ja presenciaram
oObito resultante de um acidente de trabalho, dos 16 funcionarios que responderam
ao questionario 25% afirmaram ter presenciado.

A figura 10, a seguir, apresenta os equipamentos de protecdo individuais
utilizados pela empresa estudada.

Figura 10: EPI's utilizado pela empresa estudada
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Fonte: dados da pesquisa, 2018

Em relacdo a bota, Oculos, abafador de ruidos, luvas e mascara todos os

entrevistados afirmaram fazer uso.
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Quanto aos capacetes 81,25% afirmaram que fazem o uso do mesmo. Dentre
0s que afirmaram que ndo usam, estdo: um ajudante, um pedreiro, um laboratorista,
e um motorista.

Quanto ao cinto de seguranca 62,5% alegaram fazer o uso. Dentre os 37,5%
gue afirmaram ndo fazer o uso estdo: ajudante de pedreiro, auxiliar de servigos
gerais, pedreiro e um sala técnico. A tabela 03 apresenta a porcentagem dos EPI's

utilizados pela empresa.

Tabela 3: EPI's utilizado pela empresa estudada

EQUIPAMENTOS %
Capacete 81,25
Bota 75
Oculos 100
Abafador de ruidos 100
Luvas 100
Mascara 100
Cinto de seguranca 62,50
Outros 31,25

Fonte: Autor, 2018

Em relacdo a importdncia do uso dos equipamentos de protecdo eles
responderam que conhecem e que recebem treinamentos. A empresa disse que
semanalmente a equipe de seguranca no trabalho ministram palestras onde
demostram a importancia do uso dos EPI's, bem como os riscos caso nao utilizem
0S equipamentos.

Os funcionarios afirmaram saber que tem a obrigacédo de usar e conservar 0s
equipamentos e que devem informar ao empregador qualquer alteracdo que torne o
EPI improprio ao uso.

A tabela 04, a sequir, faz um levantamento geral das respostas dadas pelos

funcionarios que responderam ao questionario.



Tabela 4: Levantamento geral das respostas
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SIM | NAO | NAO SEI
(%) | (%) (%)
01. E fornecido pelo empregador os EPI's? 100 | O 0
02. Vocé usa os EPI's? 100 | O 0
03. Vocé considera suficiente para sua protecao os EPI's | 100 | O 0
que o empregador fornece?
04. A empresa disponibiliza locais para guardar os EPI's? 100 | O 0
05. Vocé ja sofreu acidente de trabalho? 0 100 | O
06. Se a resposta anterior foi “SIM”, vocé estava usando os | - - -
EPI's?
07. Vocé tem conhecimento sobre a importancia do uso dos | 100 | O 0
EPI's?
08. Existe alguma fiscalizacdo por parte do empregador | 100 | O 0
quanto ao uso de EPI's?
09. Ha por parte do empregador algum estimulo ou puni¢cdo | 100 | 0 0
quando vocés nao utilizam os EPI's?
10. H4 uma equipe responsavel pela manutencéo diaria da | 100 | O 0
Seguranca no trabalho?
11. Vocé se sente seguro no ambiente de trabalho? 100 | O 0
12. O ambiente de trabalho é organizado? 100 | O 0
13. Vocé sabe a relacdo que existe entre um ambiente de | 100 | O 0
trabalho organizado e a sua seguranca?
14. Vocés recebem treinamento quanto ao uso dos EPI's? 100 | O 0
15. Quando os EPI's estdo desgastados eles passam por | 100 | O 0
manutencao ou troca imediata?
16. Vocé se sente confortavel em solicitar algum EPI | 100 | O 0
guando necessario?
17. Vocé sabe que tem obrigacédo de usar e conservar os | 100 | 0 0
EPI's?
18. Vocé tem conhecimento que deve informar ao | 100 | O 0
empregador qualquer alteracdo que torne o EPI improéprio
ao uso?
19. Vocé j& presenciou algum Obito resultante de um |75 |25 0

acidente de trabalho

Fonte: Autor, 2018

A seguir sera realizado uma analise de algumas imagens demonstrando quais

riscos os funcionarios do Consércio Chapada de Areia estdo expostos e quais 0s

equipamentos utilizados para protecdo dos mesmos.
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Figura 11: Retirada do cercamento

Fonte: Autor, 2018

A figura 11 ilustra os funcionarios fazendo o servico de retirada do
cercamento, onde as ferramentas utilizadas sdo enxada e cavadeira. Os riscos
presentes nesse servico é levantamento e transporte de Peso; Esforco fisico,
Postura inadequada, Mutilagdo e ou esmagamento, Projecdo de particulas, Poeira.
Os equipamentos de protecdo individual é luva de raspa ou Previlon, Oculos de

protecdo, Botina sem biqueira de aco e uniforme.

Figura 12: Compactacgao

B 2

on: utr, 2017
A figura 12 ilustra o servico de compactacédo onde é utilizado o equipamento
compactador de solo. Onde os riscos presentes sao: ruido, vibracdo, poeiras,

impacto sofrido por equipamento (esmagamento), esforco fisico e postura



a7

inadequada. Os equipamentos de protecdo individual utilizados s&o: Luvas de
raspas/pigmentada, oculos de protecéo, botina de couro mascara contra po, protetor

auricular e uniforme.

Figura 13: Operacao de maquinas

Fonte: Autor, 2018
A figura 13 ilustra a operacdo de maquinas onde 0s riscos presentes sao:
Acidentes com maquinas e veiculos, deslizamento de maquinas, atropelamento de
trabalhadores, ruido, vibracdo, queda de trabalhador do veiculo e colisbes. Os
equipamentos de protecdo utilizados s&o: Dependendo dos riscos existentes nos
locais de trabalho é recomendada a protecdo para a nuca, uma vez que os trabalhos
sdo desenvolvidos a céu aberto, 6culos de seguranca (quando houver riscos de
particulas nos olhos), calcados de seguranca adequados (com CA), para todos o0s
operarios, uniforme (calca e camiseta com manga longa/ou calca e jaleco), protetor
auditivo tipo concha para os operadores de maquina e auxiliares, mascara contra
poeiras, quando houver grande desprendimento de p0, cinto de seguranca para 0s
motoristas dos veiculos.



48

Figura 14: Concretagem

Fonte: Autor, 2017

A figura 14 ilustra os funcionarios fabricando concreto e fazendo a
concretagens, onde 0s riscos sao: levantamento e transporte de peso; esforco fisico,
postura inadequada. e 0os equipamentos de protecéao utilizados séo: luva de raspa ou
previlon; 6culos de protecéo; botina sem biqueira de aco e uniforme.
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5 CONCLUSAO

A seguranca no trabalho, se constitui em um elemento essencial para
proteger a integridade e a capacidade de trabalho do funcionario. Os EPI's sao
instrumentos fundamentais para que esses acidentes ndo ocorram, no entanto €
necessario a conscientizacdo dos trabalhadores para que eles facam de fato o uso
destes equipamentos.

Através deste estudo de caso realizado no consércio Chapada de Areia,
através da aplicacdo do questionério, conclui-se que hoje temos trabalhadores e
empregadores mais conscientes e preocupados com a saude e a prevencao dos
acidentes no trabalho. No entanto, a necessidade de se estar falando, expondo,
lembrando, relembrando da importancia do uso dos EPI’'s ndo acabou.

Pode-se também concluir que existe resposta positiva por parte do funcionario
em aceitar a educacdo do uso dos EPI's. Como também, existe uma gestdo de
seguranca do trabalho na empresa, para promover periodicamente capacitacdo e
treinamento dos trabalhadores, bem como melhoria do ambiente de trabalho, na
eliminacdo das irregularidades ou deficiéncia existentes, que constituem riscos para
integridade fisica na saude do trabalhador.

Houve por parte da empresa a antecipagao, com a elaboracdo do PCMAT,
onde a prevencao é realizada na fase de planejamento, na concepcéo do projeto. O
PCMAT é um instrumento fundamental na luta contra os acidentes no trabalho.

Mas sabemos que ndo é a realidade em todos os canteiros, € necessario
ainda a intensificagdo da conscientiza¢ao, visando assim que a Construcéo Civil seja
um ambiente cada dia mais seguro para o trabalhador.

A sugestéo para a empresa € que haja um controle de acidentes de trabalho,
pois assim pode ajudar a reduzir o numero de acidentes de trabalho, mesmo os sem
lesdo, além de contribuir na conscientiza¢do dos funcionarios.

Enfim, espera-se ver um dia uma seguranga do trabalho mais intensificada na
construcdo civil, e empresarios e empregados mais preocupados com o bem-estar

social, e ndo apenas com a produtividade a qualquer custo.
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Informacdes Pessoais:

Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino Funcéo:

Idade

Nivel de instrucéo:

( ) Nunca estudou ( ) Ensino médio completo

( ) Ensino fundamental completo
( ) Ensino fundamental incompleto
() Ensino médio Incompleto

(especializagao,

residéncia,

doutorado)

( ) Ensino superior incompleto
( ) Ensino superior completo

( ) P6s graduacéo

mestrado  e/ou

responda marcando um “X”.

SIM

NAO

NAO SEI

01. E fornecido pelo empregador os EPI's?

02. Vocé usa os EPI's?

03. Vocé considera suficiente para sua protecéo os EPI’s

gue o empregador fornece?

04. A empresa disponibiliza locais para guardar o0s
EPI's?

05. Vocé ja sofreu acidente de trabalho?

06. Se a resposta anterior foi “SIM”, vocé estava usando
os EPI's?

07. Vocé tem conhecimento sobre a importancia do uso
dos EPI's?

08. Existe alguma fiscalizagdo por parte do empregador

guanto ao uso de EPI's?

09. Ha por parte do empregador algum estimulo ou

punicao quando vocés nao utilizam os EPI's?

10. Ha uma equipe responsavel pela manutencao diaria
da Seguranca no trabalho?




11. Vocé se sente seguro no ambiente de trabalho?

12. O ambiente de trabalho é organizado?

13. Vocé sabe a relacdo que existe entre um ambiente

de trabalho organizado e a sua seguranga?

14. Vocés recebem treinamento quanto ao uso dos
EPI's?

15. Quando os EPI's estdo desgastados eles passam

por manutencdo ou troca imediata?

16. Vocé se sente confortdvel em solicitar algum EPI

guando necessario?

17. Vocé sabe que tem obrigac&o de usar e conservar os
EPI's?

18. Vocé tem conhecimento que deve informar ao
empregador qualquer alteracdo que torne o EPI

improprio ao uso?

19. Vocé ja presenciou algum o6bito resultante de um
acidente de trabalho

20. Quais dos EPI's abaixo sao fornecidos pelo

empregador?

SIM

NAO

NAO
CABE

21. Capacete

22. Bota

23. Oculos

24. Abafador de ruidos

25. Luvas

26. Méascara

27. Cinto de seguranca

28. Outros
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APENDICE B
Questionario

Funcao:

Formacéo:

01. E fornecido EPI's aos colaboradores? ( ) sim ( )ndo

02. Existe resisténcia por parte de um ou mais colaborador quanto o uso dos EPI's?
()sim ( )néo

03. Se existe resisténcia quanto ao uso, o que a empresa faz para solucionar?

03. Vocé considera suficiente os EPI's que sao fornecidos? ( ) sim ( ) ndo
Por qué?

04. Houve algum acidente de trabalho na empresa? ( ) sim ( )néo
Se sim quantos foram? Em algum deles o colaborador ndo estava usando os EPI's
fornecido pela empresa?

05. Existe fiscalizagdo da empresa quanto ao uso de EPI's? ( ) sim ( ) nao
Se sim, qual a
frequéncia

06. A empresa oferece algum estimulo ou punig&o para o uso dos EPI's?
( ) sim( )néo

Se sim,

descreva

07. Ha uma equipe responsavel pela manutencéo diaria da Seguranca no trabalho?
()sim( )nao
Por quem essa equipe é composta (escreva a funcéo)?

08. A empresa oferece treinamento quanto ao uso dos EPI's? ( ) sim ( ) ndo
Qual a frequéncia?

09. Quais temas séo abordados nesses



treinamentos
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ANEXOS
ANEXO A - Especificagao técnica dos EPI'S



Figura 15 - Botas de Borracha

Figura 16 - Botas de Seguranca

OBJETIVO

Proteger os pés do trabalhador de objetos que
venham a ocasionar ferimentos, como agudos e
quimicos.

CA: 15383

OBJETIVO

Protecdo dos pés do usuario contra riscos leves
de natureza ocupacional.

CA: 26629

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Calcado de seguranca tipo bota de borracha abaixo do joelho, cabedal
vulcanizado em borracha, cano longo, solado com desenhos antiderrapantes.

UTILIZACAO

Deve ser utilizado em para protecdo dos pés em nos locais Umidos,
lamacentos, encharcados, ambientes que proporcionem contato com sangue,

com derivados de petroleo, éleos, produtos quimicos, acidos e solventes.

CUIDADOS E CONSERVACAO

e Fazer a higienizac&o dos calcados nas partes internas e externas.

¢ Higienizar os equipamentos antes de guarda-los

e Evitar a utilizacdo de produtos quimicos afim de preservar o calcado.

e Fazer uso apenas de sabdo neutro, lavando com agua abundante e
e Evitar locais quentes e sol.

PERIODICIDADE DE TROCA

Substituir sempre que apresentar avarias.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 17 - Capa de Chuva

OBJETIVO

)} Protecéo contra chuva.

t‘j CA: 28191

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Capa para chuva confeccionada em Trevira (Trama de Poliéster recoberta com
PVC), tipo Morcego, sem mangas, corpo em trés pecas com pela protecédo dos
bracos. Fechamento através de botbes de pressdo, com capuz, soldada
eletronicamente.

UTILIZACAO

O uso da capa deve ser durante periodo chuvoso com a finalidade de proteger
O empregado contra a intempérie.

CONSERVACAO

A capa de chuva deve ser inspecionada.

Guardar em local seco.
Acondicionamento adequado da capa de chuva.

PERIODICIDADE DE TROCA

Substituir ao apresentar riscos ao usuario.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 18- Capacete de Seguranca

OBJETIVO

Proteger o operario contra a queda de objetos de
impacto sobre o cranio.

) CA: 8304

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Capacete de Seguranca, tipo Aba Frontal, com nervura no casco e com fendas
laterais para acoplagem de acessorios — protetor auditivo e protetor facial, com
suspensao e carneira plastica, regulagem de tamanho com ajuste simples e
tira absorvedora de suor em espuma coberta de material sintético, com ou
sem jugular ajustavel, confeccionada em tira de tecido sintético e fixada na
carneira e/ou separada com fechamento com velcro.

UTILIZACAO

Deve estar bem acondicionado afim de evitar o desprendimento, com alca
abaixo do queixo. N&o utilizar objetos entre a cabeca e o capacete.

CUIDADOS E CONSERVACAO

Medidas de precaucao quanto a acidentes de queda.

Vistoriar o equipamento previamente.
N&o utilizar com danos ou avarias.

N&o fazer uso de produtos quimicos na higienizacao do equipamento.

Higienizar com sabao neutro e secar a sombra.

PERIODICIDADE DE TROCA

Inutilizar a partir de trincas, perfuracdo ou qualquer avaria.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 19 - Luvas de Algodéo Pigmentadas

OBJETIVO

Usar em trabalhos com diversos para protecao
das méaos.

CA: 10464

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Luvas de algoddo pigmentada em fios de algoddo e poliéster, palma e face
palmar dos dedos com ou sem pigmentos antiderrapantes de PVC, punho com
elastico.

UTILIZACAO

As luvas de algodao pigmentada de seguranca tricotada em fios de algodéao e
poliéster, palma e face palmar dos dedos com ou sem pigmentos
antiderrapantes de PVC, punho com elastico deverdo ser utilizadas pelos
empregados envolvidos em servicos onde ha manuseio de agentes que
causem atrito.

CUIDADOS E CONSERVACAO

Evitar umidade nas maos na utilizacdo da mesma.

Equipamento no tamanho correto das maos.

Ao final de cada dia de trabalho, remover o excesso de sujidade e vira-la do
avesso para secar o interior.

Higienizar com sab&o neutro.

Lavar e enxaguar em agua, nao excedendo 60°C.

Secar naturalmente.

Acondicionar em local seco e arejado.

PERIODICIDADE DE TROCA

As luvas de algodao pigmentada em fios de algodao e poliéster, palma e face
palmar dos dedos com ou sem pigmentos antiderrapantes de PVC, punho
com elastico deverdo ser substituidas quando rasgar, apresentarem
desgastes significativos ou 15 (quinze) dias de uso.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.



61

Figura 20 - Luvas De Léatex

OBJETIVO

;‘,7'/77_ "' ' Protecdo das méos do usuario contra agentes
U\ abrasivos, escoriantes, cortantes e perfurantes e
contra riscos quimicos tais como Classe A — Tipo
2: agressivos basicos; Classe B — detergentes,
sabdes, amoniaco e similares e Classe C — Tipo 3:
alcoois, Tipo 4: éteres, Tipo 5: cetonas e Tipo 6:
acidos organicos.
CA: 13959

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

As luvas de seguranca confeccionada em latex natural.

UTILIZACAO

As luvas de latex deverdo ser utilizadas pelos empregados envolvidos em
servicos onde ha manuseio de agentes abrasivos, escoriantes, cortantes e
perfurantes e contra riscos quimicos tais como: agressivos basicos;
detergentes, sabdes, amoniaco e similares alcodis, éteres, cetonas e 4cidos
organicos.

CUIDADOS E CONSERVACAO

Certificar-se de que as méaos estao limpas e secas.

Certificar-se que as luvas sao do tamanho correto das maos.

Ao final de cada dia de trabalho, remover o0 excesso de sujidade e vira-la do
avesso para secar o interior.

Lavar quando necessario usando sabdo ou detergente neutro. Nao utilizar
produtos de lavagem a seco.

Lavar e enxaguar em agua, ndo excedendo 60°C. Repetir as operacdes em

caso de extrema suijeira.
Secar naturalmente.

Armazenar em local seco e arejado.

PERIODICIDADE DE TROCA

As luvas de latex deverdo ser substituidas quando rasgar, apresentarem
desgaste significativo ou 15 (quinze) dias de uso.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 21 - Luvas de vaqueta

OBJETIVO
‘» / - - L .
) Protecdo das maos do usuario contra riscos
\ [ \ mecanicos abrasivos e escoriantes.
(1 ) 4/
s S| cA: 16475

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Luvas de seguranga, confeccionada em vaqueta natural, curtida ao cromo,
espessura do couro 10/12, com elastico embutido no dorso. Polegar fixo na
palma e no dorso, com Refor¢co na palma confeccionado com linha de nylon.

UTILIZACAO

As luvas de vaqueta natural deverdo ser utilizadas pelos empregados
envolvidos em servicos onde h& manuseio de agentes abrasivos e

CUIDADOS E CONSERVACAO

Certificar-se de que as maos estao limpas e secas.

Certificar-se que as luvas sao do tamanho correto das maos.

Ao final de cada dia de trabalho, remover o excesso de sujidade e vira-la do
avesso para secar o interior.

Lavar quando necessario usando sabdo ou detergente neutro. Nao utilizar
produtos de lavagem a seco.

Lavar e enxaguar em agua, ndo excedendo 60°C. Repetir as operacdes em
caso de extrema sujeira.

Secar naturalmente.
Armazenar em local seco e arejado.

Fazer inspec¢bes diarias para a integridade das luvas e fazer a substituicéo
das mesmas quando necessario.

PERIODICIDADE DE TROCA

As luvas de vagqueta natural deverdo ser substituidas quando rasgar,
apresentarem desgaste significativo ou 30 (trinta) dias de uso.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 22 - Mascara Respiratoria PFF 2

OBJETIVO

: Equipamento de segurancga destinado a protecéo
\ das vias aéreas do usuario contra a inalacao de
o particulas sélidas, pds, névoas, fumos e outras
- substancias nocivas ao ser humano.

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Respirador purificador de ar tipo peca semi facial filtrante para particulas, com
formato dobravel, solda ultrassénica em todo o seu perimetro, apresentando
face externa na cor azul e interna (que fica em contato com o rosto do usuério)
na cor branca. Nas laterais externas do respirador, sao fixadas duas presilhas
de material plastico azul, uma de cada lado, através das quais passa uma fita
elastica branca entrelacada nas presilhas, perfazendo uma algca na parte
superior, para fixacdo da peca no alto da cabeca e a outra na parte inferior,
para fixacdo na altura da nuca do usuario. A parte superior externa da peca
possui uma tira de material metalico moldavel, utilizada para ajuste no septo

UTILIZACAO

PFF2 — Protecdo contra pos e névoas com limite de tolerancia maior que
0,05mg/m3 ou 2 milhdes de particulas por pé cubico.

CUIDADOS E CONSERVACAO

Averiguar o estado de conservacao para que nao prejudique a protecao dos
trabalhadores.

N&o é necessario higienizar.

Evitar a utilizagdo quando a incidéncia de oxigénio for menor que 18%.
N&o deve ser compartilhada.

Evitar o uso por pessoas com pelos faciais.

PERIODICIDADE DE TROCA

O trabalhador é o responsavel em avaliar o estado de conservacdo do
material, e inutiliza-lo sempre que apresentar danos.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 23 - 6culos de seguranca

OBJETIVO

Protecdo dos olhos do usuério contra impactos de
particulas volantes multidirecionais e luminosidade
intensa no caso dos visores cinza, verde
tonalidade 3 e verde tonalidade 5.

CA: 9722

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Oculos de seguranca, constituidos de um arco de material plastico preto com
um pino central e duas fendas nas extremidades utilizadas para o encaixe de
um visor de policarbonato incolor, amarelo, cinza, verde, verde tonalidade 3.0
ou verde tonalidade 5.0, com um furo central, ponte, apoio nasal e protetor
lateral injetado do mesmo material e uma fenda em cada extremidade para o
encaixe no arco e hastes tipo espatula. As hastes sdo confeccionadas do
mesmo material do arco e constituidas de duas pecas; uma semi-haste
vazada com uma das extremidades presas ao arco por meio de parafuso
metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na outra extremidade da
semi-haste anterior que permite regulagem em trés estagios. O arco possuli
borda superior com meia-protecéo na parte frontal e bordas.

UTILIZACAO

Devem ser utilizados pelos empregados em atividades onde ha impactos e
excesso de luminosidade.

CUIDADOS E CONSERVACAO

Higienizar com agua e sab&o neutro.
Usar 4gua abundante.

Acondicionar em bolsa.

Evitar o uso de produtos quimicos.
N&o usar s6 uma das maos.

Inspecionar antes do uso.

Inutilizar 6culos com avarias.

Proteger as lentes de superficies que as danifiquem.
Proteger do calor e do sol.

Evitar substancias corrosivas no acondicionamento.

PERIODICIDADE DE TROCA

Substituir sempre que apresentar danos que prejudiqguem a visdo do
trabalhador.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 24 - Protetor Auricular Tipo Plug

OBJETIVO

Tem a finalidade em proteger o aparelho auditivo.

CA: 5745

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Plug composto de trés flanges, confeccionado em silicone,
antialérgico/atoxico.

UTILIZACAO

Necessario 0 uso durante toda a atividade de trabalho, devendo ser inserido
no orificio auricular até atingir o ponto correto de obstrucdo, para prevenir
contaminagdes auditivas.

CONSERVACAO

Higienizar com agua e sabao diariamente.
Secar a sombra.

Armazenar em local apropriado.

Manter limpo e em condi¢cfes favoraveis ao uso.
Na&o utilizar produtos quimicos.

Acondicionar em caixas proprias.

PERIODICIDADE DE TROCA

Substituir sempre que necessario.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 25 — Cinto de Seguranca

OBJETIVO
3 N A
’gq]‘ i Equipamento de Protecdo destinado a limitar
’s 3 uma possivel queda durante a execucdo de um
6\,6 trabalho em altura superior a 2 metros do piso.

DESCRICOES DO EQUIPAMENTO

Cinto de seguranca tipo paraquedista, com fixacdo peitoral e dorsal com
regulagem peitoral. Para uso em construcao civil, torres, andaimes e pontos
elevados em geral.

UTILIZACAO

Equipamento de Protecdo destinado a execucdo de um trabalho em altura
superior a 2 metros do piso, principalmente na armacéao de lajes

CUIDADOS E CONSERVACAO

Evitar o contato com materiais cortantes e quimicos.

Revisar antes do uso.
Armazenar em bolsa, sacola ou caixa apropriada.

Mantenha o cinto em boas condi¢cdes de uso.

Quando nao utilizado, conservar na caixa ou local apropriado, livre de contatos
com sujeira e produtos quimicos.

PERIODICIDADE DE TROCA

O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser trocado sempre que
apresentar avarias.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.



67

ANEXO B - Sinalizacdo de Seguranca e ldentificacdo Geral do Canteiro de Obras

Tabela 5: Identificagdo dos Ambientes do Canteiro de Obras

Local Dizeres da Placa Quantidade Dimensdes
Escrltorlo_ Escritorio Engenharia 01 35cmx 15cm
Engenharia
SESMT Seguranga do Trabalho 01 35cmx 15 cm
Refeitério Refeitorio 01 35cmx 15 cm
Sam@rp / Sanitario / Vestiario 01 35cmx 15 cm
Vestiario
Almoxarifado | Almoxarifado 01 35cmx 15cm
D_eposno de Deposito de Cimento 01 35cmx 25cm
Cimento

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Tabela 6: Identificacdo das Centrais

Central de Central de Concreto 01 35cmx25cm
Concreto
PLACAS DE SEGURANCA
Uso obrigatorio dos seguintes
Central de | EPI's: Protetor Aurlcular, Tipo 01 80 cm x 60 cm
Concreto Concha, Mascara
PFF1,Avental de PVC e Luvas
Entrada do | Senhor Visitante,
Canteiro de Seia bem-vindol! 01 80 cm x 60 cm
Obras J a
_ E obrigatério dos seguintes
Locais EPI's: Botas de Seguranca, | (4 80 cm x 60 cm
diversos Capacete e Oculos de
Seguranca.
Locais E obrigatério uso de cinto de
diversos seguranca em trabalhos em 04 80 cm x 60 cm
altura.
Velocidade Maxima Permitida
Entrada  de 01 | 80cmx60cm
veiculos 20 Km/h




g:g[i?(’;ir?; ° Q&Jgieemeellimpgonservar este 02 80 cm x 60 cm
Refeitorio Eirc(ii(?gi]?;)ma) fumar (colocar 01 80 cm X 60 cm
\S/:gﬁgzagao Em Obras Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Atencéao Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Meia Pista Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Obras a 50 m Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Obras a 100 m Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Desvio Obrigat6rio Variavel | 80 cm x 20 cm
\S/:gﬁgzagao Pedestre Sentido Obrigat6rio Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Devagar Obras a 50 m Variavel | 80 cm x 60 cm
\S/:gﬁgzagao Devagar Obras a 100 m Variavel | 80 cm x 60 cm
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Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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ANEXO C - Dispositivos de Sinalizagao

EPC’S - Sinalizacdo de Isolamento de Area

Figura 26 - Cone

Sinalizagdo de areas de trabalho e

Fl obras em vias publicas ou rodovias e

[ orientacdo de transito de veiculos e de

pedestres, podendo ser utilizado em

. conjunto com a fita zebrada,
bandeirola, etc.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 27 - Fita zebrada

Utilizada quando da delimitagcdo e
isolamento de areas de trabalho.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 28 - Cerquite

Utilizada quando da delimitacdo e
isolamento de éareas de trabalho.
Isolamento e sinalizacdo de areas de

trabalho, pocos de inspecéo, entrada de

galerias subterraneas, valas e situagdes

semelhantes.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 29 - Placas De Sinalizagao Viarias

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientagdo de transito de veiculos e
de pedestres. Desvio a direita.
Medidas: 80x20cm

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientagdo de transito de veiculos e
de pedestres. Desvio a esquerda.
Medidas: 80x20cm

Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Obra a 50 metros. Medidas: 80x60cm

Sinalizagéo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Obra a 100 metros. Medidas: 80x60cm

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Obra a 150 metros. Medidas: 80x60cm

Sinalizacéo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Obra a 200 metros. Medidas: 80x60cm
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Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Obedeca ao operador. Medidas:
80x60cm

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Transito Interrompido. Medidas:
80x60cm

Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Estreitamento da pista a direita.
Medidas: 80x60cm

Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientagdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Estreitamento da pista a esquerda.
Medidas: 80x60cm

Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientacao de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Risco de desmoronamento. Medidas:
80x60cm

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Pedestres. Medidas: 80x60cm
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Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Fim das obras. Medidas: 80x60cm

Sinalizac@o de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Homens Trabalhando a 100 metros.
Medidas: 80x60cm

Sinalizacdo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Homens Trabalhando na pista.
Medidas: 80x60cm

Sinalizagéo de obras em vias publicas
e orientacdo de transito de veiculos e
de pedestres. Placa de adverténcia:
Estamos em obras, desculpem o
transtorno. Medidas: 80x60cm

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Sinalizagdo Luminosa

Figura 30 - Prisma

Utilizado como obstaculo fisico a ser colocado
dentro da area sinalizada, podendo ser
colocado no interior ou proximo da area isolada.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 31 - Pisca-Pisca Autbnomo

-

Utilizado para sinalizagdo noturna em
substituigdo a iluminagéo alimentada por fios.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 32 - Marcador De Alinhamento

Utilizado para estimular a redugéo da velocidade,
aumentar a aderéncia ou atrito do pavimento,
alterar a percepcdo do usuario quanto a
alteracdes de ambiente e uso da via, o induzido a
adotar comportamento cauteloso, incrementar a
seguranca e/ou criar facilidades para a circulacéo

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 33 - Marcadores de Obstaculos E De Perigo

v
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Unidades refletivas apostas no préprio
obstaculo, destinadas a alertar o condutor
quanto a existéncia de obstaculo disposto na
via ou adjacente a ela. Unidades refletivas
fixadas em suporte destinadas a alertar o
condutor do veiculo auanto a situacdo potencial

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 34 - Sinalizador para cone traflight sem bateria

Sinalizador de transito utilizado como acessorio
para sinalizacdo em vias e rodovias com baixa
iluminacdo, oferecendo sinalizacdo autbnoma
para o transito.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 35 - Sinalizador Led para Cone

Usado no topo dos cones para sinalizar a noite.
Tem duas configuragcbes de luz, flash e luz
permanente.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 36 - Giroflex Magnético Redondo

Sinalizador visual para adverténcia com cupula
injetada em policarbonato translicido e base
injetada em ABS de alta resisténcia.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 37 - cavalete plastico desmontavel

Utilizagdo principalmente em locais onde haja
aglomeracdo de pessoas com possiveis
conflitos entre si, n&o havendo assim
possibilidade de sua transformacdo em objeto
de agressao.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 38 - Barreira retrétil para sinalizacéo

Usado para bloguear a passagem de
veiculos ou pedestres a areas restritas ou que
estdo em manutencdo. Substitui as barreiras
de metais ou cavaletes ao qual s&o dificeis de
transportar devido ao peso e ocupam grandes
espacos.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.
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Figura 39 - Barreira plastica laranja

Para sinalizagdo de transito fabricado em
polietileno com protecdo contra raios UV.
Usado como barreira em estradas, bem como
em locais de construcdo e trabalhos
temporéarios. Fornece alta visibilidade e
minimiza os danos ao veiculo se houver
impacto.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Figura 40 - Fita antiderrapante

Usada em areas escorregadias, é essencial a

aplicacdo de fitas antiderrapantes para que se
< . .

0 3 evitem acidentes.

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.



ANEXO D - Classificacao de Uso dos EPI'S
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Engenheiro Civil (0] O O | E O
Motorista (0] E E (@) O
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LEGENDA - Obrigatérios (O)

Fonte: TRESEG — Empresa de consultoria e assessoria em engenharia e medicina ocupacional.

Eventuais (E)

Atividades Especiais (A)
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SEGURANGA E SAGDE DO
TRABALHO

na Construcao Civil




Ola!l Estamos aqui para conversar com

vocé sobre um assunto muito importante.
Iremos explicar  algumas regras e
procedimentos de seguranca, constantes na
NR 18, Norma Regulamentadora especifica
para a construcdo civil, na certeza de que
sempre adotados, estardo contribuindo para
a reducdo de acidentes no trabalho e assim

protegendo a sua vida.
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Para comecar, vocé sabe o que significa SEGURANCA NO TRABALHO?

Seguranca do trabalho € um conjunto de
medidas que visam minimizar os acidentes de
frabalho, objetivando a prevencdo de suas

ocorréncias,
proteger a integridade e a

como

doencas ocupacionais, bem

capacidade de trabalho do frabalhador.

RISCOS GENERICOS EFEITOS E CAUSAS

Fisico Ruidos, vibracdes, som muito alto, frio e calor.

Ergonémico Postura do corpo inadequada, movimentos
repetitivos, levantamento e transporte de peso
EXCessivo.

Mecdanico Queda de nivel, lesdes perfurantes,
fraumatismos, contusdes, queda de materidais,
projecdo de particulas e choque elétrico.

Bioldgico Esgoto, lixo doméstico, dejetos, picadas de
insetos e mordidas de animais.
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Agora que vocé conhece de forma geral,

0s possiveis riscos que pode estar exposto, vamos

ver o que pode ser feito para preveni-lose

A organizagdo e Limpeza: sdo as primeiras medidas de seguranga do
trabalho para evitar acidentes.

O canteiro de obras deve apresentar-se
organizado, limpo e desimpedido,
principalmente nas vias de circulacdo,
passagens e escadarias.




Ergonomia: O peso mdximo que um trabalhador pode remover
individualmente é de 60kg. Mulheres e menores de idade apresentam limite
de peso com valor inferior a este. Para remover objetos maiores, o ideal
sdo dois trabalhadores um de cada lado.

OBSERVE AS POSTURAS CORRETAS:

Trabalhando na
bancada

o

Trabalhando com 0S8
levantados

Escovando os Calcando o
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MUITA ATENCAO!
O trabalho na Construcdo Civil
exige de vocé compromisso e
responsabilidade. Os acidentes de
trabalho podem ir de pequenos
ferimentos até levar ao OBTO.

POR FIQUE ATENTO:

83



Vocé sabe o que significa EPI2

Equipamento de protecdo individual
(EPI) € todo dispositivo ou produto de
Uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado & protecdo de
riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho.

A utilizacao de EPI é realmente importante?

A utilizagdo de equipamentos de protegdo individual na construgdo civil

€ necessaria pelo risco de acidente que o trabalhador esta propenso
em uma obra. Normalmente a falta da utilizagdo do EPI por parte do
empregado ocasiona acidentes com ferimentos mais graves e que

necessitem de maiores cuidados médicos.

84



Os EPI's auxiliom vocé a executar suas

atfividades com seguranca. Observe as

atribuicdes da empresa e as suas no
que diz respeito aos equipamentos de

protecdo individual.

v' Adgquirir os EPI's adequados ao risco de cada atividad

Exigir que o trabalhador use os EPI's;

v Orientar e capacitar o trabalhador
acondicionamento e conservagdo;

V' Substituir imediatamente o EPI, quando extraviado'c ificads

Responsabilizar-se pela higienizagdo periddica;

v' Comunicar ao TEM (Ministério do Trabalho
irregularidade observada.

RESPONSAILIDADE DO TRABALHADOR

v Utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina;
v Responsabilizar-se pelo acondicionamento e conservagdo:;
v Comunicar qualquer alteragdo que o torne improprio para o uso;
v' Cumprir as determinagoes do empregador sobre o uso adequado

N

AN
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Agera gque Jj& sebemes © @que sde e©s EPT’s,
vames ver alguns cdeles @ sues fFinalidaces!

CAPACETE: Dispositivo bdsico de seguranga em qualquer obra. O casco é
feito de material pldstico rigido, de alta resisténcia a penetragdo e impacto.
Tem desenho para rebater o material em queda para o lado, evitando lesdes
no pescogo do trabalhador. E utilizado com suspensdo, que permite o ajuste
mais exato a cabega e amortece os impactos.

OCULOS: Sdo especificados de acordo com o tipo de risco, desde

Q‘ materiais sélidos perfurantes até poeiras em suspensdo, passando por

\ materiais quimicos, radiagdo e servigos de solda ou corte a quente
com magarico. Nesse (ltimo caso, devem ser usadas lentes especiais.

MASCARAS E RESPIRADORES: Asseguram o funcionamento do
aparelho respiratério contra gases, poeiras e vapores. Os
respiradores podem ser do tipo com manutencgdo (substitui o filtro) e
sem manutengdo (descartdvel). Podem também ser semifaciais
(abrangem nariz e boca) ou faciais (nariz, boca e olhos). A
especificagdo dos filtros depende do tipo de substdncia a qual o
trabalhador estd exposto. Contra poeiras incdmodas é usada a
mdscara descartdvel

PROTETOR AURICULAR: Protegem os ouvidos em ambientes onde o ruido
estd acima dos limites de tolerdncia, ou seja, 85 dB para oito horas de
exposigdo.

?7?, ‘ ~‘ LuvAs: E o equipamento com maior diversidade de especificagdes. Que
s W { ] podem ser de: Borracha (servigos elétricos); Raspa de couro (soldagem ou
‘ corte a quente); PVC sem forro (permite maior mobilidade); Algoddo
( (redugdo de atritos e facilidade em atividades onde seja necessdrio o
tato). Em servigos de soldagem ou corte a quente sdo usadas mangas de

) raspa de couro.

do trabalhador. Os aventais podem ser de raspa de couro (para soldagem ou

-
= AVENTAIS: Protegem o térax, o abdémen e parte dos membros inferiores
A corte a quente) ou PVC (contra produtos quimicos e derivados de petréleo).
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CALCADOS: Podem ser botas ou sapatos. As botas, feitas de PVC e com

solado antiderrapante, sdo usadas em locais Umidos, inundados. Os
sapatos sdo de uso permanente na obra.

CINTO TIPO PARAQUEDISTA: Para trabalhos em altura superior a
2 mefros é obrigatdrio o uso de cinto de seguranga tipo paraquedista, o
qual deverd estar ancorado a uma estrutura capaz de resistir ao impacto
do peso do corpo do usudrio.

CINTO TRAVA QUEDAS: Para uso em cabo guia de ago galvanizado.

Com dupla trava de seguranga, permite movimentacdo livre na subida e
descida, mantendo a fungdo trava-quedas.

ESSES FORAM ALGUNS DOS EPT's UTILIZADOS NA OBRA. EXISTEM VARIOS
OUTROS QUE TEM FUNCAO ESPECEFICA PARA CADA ATIVIDADE.
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MITOS SOBRE OS EPI'S

EPI'S SAO DESCONFORTAVEIS? No passado eram muito desconfortdveis, mas
atualmente, os EPI's sdo confeccionados com materiais leves e confortdveis.
USAR O EPI ATRAPALHA NA EXECUCAO DOS SERVICOS? A sensacdo de
embarago estd associada a fatores como a falta de treinamento ou uso incorreto.
EPI'S SAO CAROS OU BARATOS? Estudos comprovam que o gasto inicial,
relativo a aquisigdo de EPI's, para um trabalhador da construgdo civil,
representa em média, 45 % do saldrio base da categoria.

EPI's DEVEM SER COMPRADOS PELO PROPRIO FUNCIONARIO: A ndo ser que
vocé trabalhe auténomo (nesse caso, é necessdrio que vocé compre o seu
equipamento), é obrigagdo da empresa fornecer todos os EPI's necessdrios de
acordo com a fungdo do trabalhador sem nenhum desconto em seu saldrio.



ATENCAO

Uso Obrigatdrio de EPI

La-00-8.4
L AL

-

Entdo é isso! Espero que vocé siga
essas dicas e cuide da sua
seguranca. Lembre-se sua vida em
primeiro lugar!
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Referéncias bibliogrdficas:

NRO6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI (Portaria GM n.°
3.214, de 08 de junho de 1978);
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