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RESUMO

MACHADO, Leticia Soares. Estudo de Caso: Avaliar os Riscos Fisicos identificados em
03(trés) obras verticais da Construcdo Civil Leve em Palmas - Tocantins. 2018. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacao) — Curso de Engenharia Civil, Centro Universitario Luterano
de Palmas, Palmas/TO, 2018.

O presente trabalho Avaliou os riscos fisicos identificados em 03(trés) Obras verticais da
construcdo civil leve, na cidade de Palmas — Tocantins. Realizado em cima dessas Obras que
possuem de 30 a 150 funcionarios caracterizando-se como de médio porte. Nas 03(trés) Obras
selecionadas foram aplicados um questionario de verificacao, pela Comisséo Interinstitucional
de Prevencdo aos Acidentes de Trabalho e Doengas Ocupacionais do MTE. Em seguida, foi
feita uma adaptacdo com base nos dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), registrados no Centro de Referéncia a Saude do Trabalhador/Regional
Palmas (CEREST) e os CAT’s registrados no Sindicato dos Trabalhadores na Industria da
Construcdo Civil de Palmas — TO das obras civis existentes no municipio em 2018 que foram
objeto de pesquisa deste trabalho, e realizado in loco a real situacdo da obra. Com base nos
dados obtidos no questionario de verificacdo nota-se que as empresas de médio porte da ICC
de Palmas-TO encontram-se em estagio de compreensdo acerca da importancia da seguranca
do trabalho.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho; Acidentes de Trabalho; Construgéo Civil.



ABSTRACT

MACHADO, Leticia Soares. Case Study: Evaluate the Physical Risks identified in 03 (three)
vertical works of Light Civil Construction in Palmas - Tocantins. 2018. Course Completion
Work (Undergraduate) - Civil Engineering Course, Lutheran University Center of Palmas,
Palmas / TO, 2018.

The present study evaluated the physical hazards identified in 03 (three) vertical civil
construction works in the city of Palmas - Tocantins. Performed on top of these Works that
have 30 to 150 employees characterizing themselves as medium-sized. In the 03 (three)
selected works, a verification questionnaire was applied by the Interinstitutional Commission
for Prevention of Occupational Accidents and Occupational Diseases of the MTE. Then, an
adaptation was made based on data from the SINAN, registered at the Center for Worker's
Health / Regional Palmas (CEREST) and CATSs registered with the Union of Workers in the
Construction Industry Civil of Palmas - TO of the civil works existing in the municipality in
2018 that were object of research of this work, and realized in loco the real situation of the
work. Based on the data obtained in the verification questionnaire, it can be noted that ICM
medium-sized companies in Palmas-TO are in a stage of understanding about the importance

of job security.

Palavras-chave: Work Safety; Accidents of Work; Construction.
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1 INTRODUCAO

De acordo com estudo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), na década de
1970, o Brasil passou a ser recordista mundial em acidentes do trabalho por causa das méas
condicbes de trabalho e da falta de politicas preventivas eficientes. A partir disso,
empresarios, trabalhadores e governo passaram a unir esfor¢os para reverter tal quadro.

Considerando que a construcao civil € um dos setores que mais empregam no Brasil,
ela destaca na cadeia produtiva e influencia a economia do pais. Entretanto, pode ser
considerada também, uma das atividades principais e responsaveis pela geracao de prejuizos,
decorrentes do alto indice de Acidente de Trabalho, segundo dados recolhidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social, entre 2012 e 2013.

Visando lucros e produtividade, as empresas tendem a deixar a saude e a integridade
fisica do trabalhador de lado contribuindo no crescimento dos acidentes do trabalho, podendo
ocasionar perdas de ordem econdmica, social e familiar, além do risco de morte.

Outro fator importante se refere ao baixo grau de instrucdo dos trabalhadores, o
processo de conscientizacgao e treinamento para a correta utilizagdo dos equipamentos e torna-
se uma tarefa dificil, isso acaba contribuindo para o elevado indice de acidente do trabalho na
industria da construcéo civil.

Pode-se levar em consideracdo para o aumento dos indices de acidentes de trabalho, a
alta rotatividade na industria da construgdo civil, o tempo em que o trabalhador permanece na
empresa, que geralmente é de apenas uma obra, dificultando assim, na adaptacdo, capacitacdo
e treinamento destes.

A questdo da seguranca do trabalho tem que ser abordada como investimento, e nao
como despesa, pois no momento em que se previne o acidente a empresa passa a evitar gastos
com maquinas, equipamentos e indenizacBes, ocorréncias que representam perdas
consideraveis.

Toda obra possui em seu orgcamento 0s gastos com equipamentos de seguranca e

treinamentos, a ndo aplicacdo desses recursos para seu devido fim pode significar uma falsa
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rentabilidade para o empresario, ja que o custo poderd ser reduzido devido possiveis gastos
com reparos aos danos provenientes dos acidentes do trabalho.

Com a globalizagdo, houve novas exigéncias do mercado e o surgimento das normas
regulamentadoras (NR’s), a seguranca do trabalho recebeu mudangas significativas no cenario
nacional. A busca pela compreensdo dos empresarios propicia novos objetivos e desafios,
considerando a seguranca do trabalho um importante pilar desta realidade mundial.

O presente estudo tem como objetivo esclarecer os possiveis riscos fisicos na execucao
das atividades designadas aos trabalhadores da construcédo civil em Palmas-TO, no que tange
a seguranca do trabalho. Com o intuito de obter respostas estabelecemos como objetivo
identificar, caracterizar e fazer uma analise dos resultados obtidos com o intuito de propor
melhores condi¢cdes no ambiente de trabalho das empresas da construcdo civil leve em
Palmas-TO.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Avaliar os riscos fisicos identificados em 03(trés) Obras verticais da construcdo civil

leve, na cidade de Palmas — Tocantins.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar as obras selecionadas em andamento; para a realizacdo da pesquisa;

e Elaborar questionario, para verificacdo in loco;

e Identificar o uso de EPI’s / EPC’s utilizados na obra;

e Elaborar analise estatistica dos dados e propor melhoria na condi¢do de trabalho,

visando a seguranca fisica.
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1.2 Justificativa

A Construcéo Civil Leve abrange principalmente edificacbes de moradia, comerciais e
de servicos publicos. E uma ocupagdo econdmica que envolve cléssicos pilares sociais,
culturais e politicos. Reconhecida em ambito internacional por ser um dos mais importantes
geradores de acidentes de trabalho. Segundo a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT),
a cada ano acontece 60.000 acidentes fatais na Industria da Construgdo (IC) no mundo, sendo
gue um de cada seis Acidentes de Trabalho (AT) fatais ocorre na IC.

No Brasil os dados sobre AT provém do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM), que abrange dados das Declaraces de Obito (DO). Devido serem informacgdes que
necessitam de registro das empresas, muita das vezes ndo se obtém dados precisos, sendo
assim, no momento atual, as informacbes mais confiaveis advém do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS), no qual 1/3 da populacdo economicamente ativa ocupada no pais,
séo trabalhadores formais e cobertos pelo Seguro Acidente de Trabalho (SAT).

O numero total de acidentes de trabalho registrados no Brasil aumentou de 709.474
casos em 2010 para 711.164 em 2011, segundo o Tribunal Superior do Trabalho (TST). No
Tocantins houve uma reducdo de 24.8% de AT na IC, segundo Anuério Brasileiro de Protegédo
(publicado em 2013, na Revista Protecdo), ocupando assim o 4° menor nimero no Brasil e 0
3° menor na regido Norte, com 762 acidentes.

A rotina profissional e suas consequéncias estdo fortemente relacionadas com o bem-
estar dos trabalhadores, exigindo das empresas cuidados tanto no planejamento e na execucao,
quanto na capacitacdo dos colaboradores, com politicas de prevengdo e dialogos dentro da
obra, fornecendo EPI’s para riscos que ndo ha como antecipar por outros meios.
Estabelecendo assim a minimizacdo da displicéncia e impericia, poupando-os de possiveis
danos que venham a surgir no dia-a-dia do trabalho executado.

Desta forma, este estudo podera colaborar de forma direta ou indiretamente com a
produtividade da empresa e qualidade dos servicos, identificando de forma investigatoria os
possiveis riscos que os trabalhadores estdo sendo expostos, impulsionando a divulgacdo das
normas regulamentadoras e trazendo uma conscientizagdo a todos os envolvidos no processo
mostrando um conjunto de medidas que devem ser adotadas com o propdsito de prevengdo
aos acidentes de trabalho, assim como a promog&o a saude e a integridade fisica.



16

1.3 Problema

E fato que, os trabalhadores da Construgdo Civil sio expostos a variados riscos dentro
do canteiro das obras. Desta forma, quais 0s possiveis riscos na execucdo das atividades

designadas aos trabalhadores desse segmento?
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2 REFERENCIAL TEORICO

A seguranca do trabalho evoluiu devido a inumeras analises realizados sobre o tema.
Ocorreu alteragcdes no modo de analisar esse tema, antes era de uma perspectiva puramente
instrutiva passando para preventivo e corretivo, além disso, buscou-se incorporar a instituicéo
como um todo, na finalidade de dar seguranga ao colaborador, resguardando sua salde, sua
vida e também motivando o desenvolvimento na empresa. (ALBERTON, 1996)

Acidentes do trabalho ndo sdo obras do acaso, ou seja, “acidente”, eles acontecem de
forma socialmente determinados, sdo provaveis, podendo serem precavidos, as razoes que
podem provoca-los estdo presentes no cenario de trabalho muito tempo antes de ocorrerem.
Portanto, a neutralizacdo ou eliminacdo de tais razoes podem evitar a incidéncia de novos
episddios similares. (ALMEIDA & BINDER 2000)

Obito no exercicio do trabalho pode ser considerado uma total faléncia na protecio a
salde do trabalhador, sendo assim a tomada de medidas de mediacdo e o dominio desses
danos devem-se estabelecer primazias na area da saude do trabalhador. (SOUZA, 2002)

O Brasil continua tendo indices de acidentes do trabalho bastante elevados em
comparagdo com 0s paises desenvolvidos, sendo a construcdo civil um dos principais
responsaveis pela manutengdo desses indices, acarretando uma série de problemas de cunho
social e econémico. (COSTELLA & CREMONINI, 1998)

Segundo Costela; Cremonini (1998), a valorizacdo dos recursos humanos no Brasil no
que tange seguranca do trabalho ainda néo é prioridade absoluta e estd aquém da necessidade,
“a falta de visibilidade nesse aspecto coloca 0 pais numa posic¢do inferior de compreensao
comparando-o com 0s paises desenvolvidos.

A partir dos altos indices de acidentes do trabalho, vem se desenvolvendo varias
medidas preventivas, pois a frequente ocorréncia de lesdes aos operarios e danos as maquinas
e equipamentos demandam esforgos para diminuir tais eventos. Para tanto a identificacdo
prévia dos fatores e dos riscos que possam gerar ameacas permite a tomada de devidas
medidas preventivas (PASSOS, 2003).

Nos ultimos anos pode-se observar uma reducao no numero de acidentes do trabalho,
porém de acordo com Almeida; Binder (2000), pode-se atribuir essa reducdo a mudanca na
legislacdo previdenciéria e da assisténcia a saude. Pois os resultados oficiais tém sido objeto
de criticas frente & insatisfatéria qualificacdo dos elementos estatisticos, j& que estudos

recentes revelam a falta de informacdo relativa ao setor informal da economia.
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O Brasil vem passando por grandes transformacgdes no setor da construcdo civil. A
abertura do mercado nacional, a criacdo do MERCOSUL, privatizacdo de empresas estatais,
concessdo de servigos publicos, a lei de licitagbes e concorréncia acirrada, todas essas
transformaces contribuem para o crescimento deste setor (SOUZA; ABIKO, 1991).

Com isso, a industria da construcao civil perpassa por modificacdes, devido, também,
ao poder de compra do Estado que forcou o meio produtivo a estabelecer programas setoriais
de qualidade, otimizando a qualidade dos materiais, componentes, projetos, sistemas
construtivos, além de exigéncias com a salde e seguranca do trabalhador (FERREIRA &
FRANCO, 1998).

2.1 Acidentes do trabalho e seus custos

Nos paises subdesenvolvidos os gastos com acidentes do trabalho podem chegar em
torno dos 10% do Produto Interno Bruto, enquanto nos paises desenvolvidos esses custos
encontra-se em torno de 4%, tal diferenca se da em raz&o dos paises com maiores gastos ndo
veem a seguranga no trabalho como algo essencial para qualquer empreendimento para
manter o bom funcionamento. (SANTANA, et al, 2006).

Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho, o colaborador tera maior
produtividade caso a empresa proporcione maior importancia na integragdo dos
colaboradores, de forma que tenham em mente que estdo desenvolvendo suas atividades
laborativas em um lugar protegido e salubre. Tal atitude elimina a dificuldade de colaboracéo
entre os operarios (OIT, 1996).

Estimar as perdas que compreendem os acidentes do trabalho é uma trabalho arduo,
levando em conta que abrange muitas variantes como: despesas médicas e hospitalares, danos
e perda de equipamentos, de horas de trabalho, entre outras; a mais importante que é a dor
humana, invalidade e o ébito, as quais ndo podem ser mensurados financeiramente, segundo
apresenta a Camara Brasileira da Industria da Construcéo, no artigo Acidentes do trabalho na
Construcéo Civil coordenado pela economista Luciene Teixeira.

Fazer o levantamento e o quantitativo dos custos gerados a partir dos Acidentes do
Trabalho exige bastante empenho, mas através da designacao bem elaborada dos acidentes, de
critérios matematicos, é possivel chegar a um valor para o empregador. O Custo Total (CT)

sera a somatoria dos Custos Diretos (CD) com os Custos Indiretos (CI), sendo os custos
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diretos ligados aos custos com seguro que é pago ao INSS, enquanto os Custos Indiretos estdo
relacionados com a perda de materiais e reducdo de producdo. (FROES, 2003). Assim, pode-

se obter a seguinte formula: CT = CD + Cl.

Figura 1 - Representacdo dos custos com Acidente de Trabalho.

Acidentado

Custo de Acidente
de Trabalho

Fonte: Lago (2006).

A complexidade dos custos que sdo gerados a partir dos acidentes do trabalho é
significante, diferenciar os tipos de custos é uma tarefa ardua, uma vez que todos os custos
estdo interligados como mostra na Figura 1 (LAGO, 2006).

Os altos prejuizos decorrentes dos acidentes do trabalho afetam todas as partes
envolvidas, incluindo a sociedade civil, mesmo que aqueles cidaddos que ndo se interessam e
pensam nado fazer parte do problema, pois no final arca com o custo do prejuizo de alguma
forma (SANTANA, et al, 2006).

Os primeiros 15 dias de afastamento decorrentes de acidente do trabalho, a empresa
que o funcionario trabalha é responsavel; apds esse periodo, a responsabilidade recai sobre o
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), através do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS), que tem o dever de recolher as contribuigdes de seus segurados
para posteriormente garantir o custeio das despesas com beneficios, entre eles a compensacéo
da perda da renda quando o mesmo encontra-se impedido de trabalhar (SANTANA; et al,
2006).

O afastamento do colaborador devido um acidente do trabalho, gera problemas para a
empresa, pois a destruicdo de equipamentos e de materiais, perda de produtividade,

treinamento de novos operarios, aumento de horas extras, dentre outros, todos esses fatores
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em conjunto contribuem para 0 aumento do custo do investimento, sendo assim repassado
para o bolso do consumidor (PASTORE, 2001).

Segundo Pastore (2001), com a elevacdo dos custos das obras pode-se também
provocar a perda de competitividade, a faléncia da empresa, precos muito elevados contra a
concorréncia e prejudica a imagem da empresa em razdo das diversas acfes movidas na
justica contra a mesma. Essa perda de competitividade pode afetar o a economia do pais ja
que reduzird o nimero de empresas aptas a concorrer no mercado.

Na composi¢do do custo da obra, ha icones referentes a ambientes periculosos e
insalubres, além de despesas com acidentes. Essas reflexdes descritas anteriormente sdo
relevantes, porém o que € mais importante de tudo é a integridade do ser humano, uma vez

que ndo ha indenizacao que recupere (PASTORE, 2001).

2.2 Causas dos acidentes de trabalho

Segundo a Lei n° 8213/91, lesdo corporal ou perturbacdo funcional que resulte em
morte, perda ou reducdo da capacidade para o trabalho a curto ou longo prazo, é considerado
um acidente do trabalho.

Os acidentes do trabalho ocorrem no interior dos sistemas de producdo, modificagdes
ou desvios, que por sua vez resultam da interacdo de multiplos fatores. Tendo, em vista que, a
empresa € como um sistema que envolve pessoas e maquinas, o acidente é um sinal de mau
funcionamento desse sistema, ao analisa-lo é possivel descobrir o aspecto social da empresa
(idade e sexo dos trabalhadores, qualificacdo profissional, organizacdo do trabalho, relacGes
pessoas e hierarquicas, cultura da empresa, contexto psico-sociolégico, etc.) e o aspecto
técnico (instalagdes, maquinas, lay-out, tecnologia, produtos) (ALMEIDA; BINDER, 2000).

Existem fatores determinantes para ocorrer acidentes no trabalho, as condigdes
inseguras que sao basicamente irregularidades técnicas ou auséncia de dispositivos de
seguranca, 0 ato inseguro que é a forma como o trabalhador se expde ao risco
conscientemente ou ndo é eventos catastroficos que se referem a fendmenos naturais (FROES,
2003).

A busca constante das empresas pela redugdo de custos e aumento da produtividade
acarreta a falta de qualidade de um modo geral, e a seguranca do trabalho. Para obter

produtividade os funcionarios trabalham mais para cumprir 0s prazos, gerando assim um
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desgaste fisico e mental tornando o ambiente de trabalho em condi¢Bes inseguras
caracterizando o ato inseguro.

Neste caso as condigdes inseguras sdo dadas devido a utilizacdo inadequada de alguns
dispositivos por causa da pressdo exercida sob os funcionarios, essa mesma pressdo sera
sentida por eles e pelos seus colegas causando desgaste fisico e emocional, condicbes

perfeitas para o ato inseguro.

2.3 Principais Normas Regulamentadoras

A primeira lei referente a seguranca e acidentes no exercicio da profissdo surgiu em
1919, tratava o acidente do trabalho como um risco natural inerente a profissao exercida.

Em 1972, o Ministério do Trabalho e Emprego deu inicio a formacgéo de profissionais
na area de medicina e seguranca do trabalho, mas somente em 1978 foram aprovadas normas
regulamentadoras na area de medicina e seguranca do trabalho. (RAPPARINI, 2008)

As Normas Regulamentadoras (NR’s) deram inicio ao declinio de acidentes do
trabalho no Brasil, pois a NR1 obriga a todas as empresas que possuem empregados regidos
pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas, devem cumprir todas as normas sobre seguranca e
medicina do trabalho. (BRASIL, 2007).

Assim sendo, normas regulamentadoras merecem destaques na construcao civil.

A NR-18 - Seguranga na indlstria da construcdo civil estabelece diretrizes de
planejamento, organizacdo e administragdo que tem como objetivo implementar medidas de
controle e prevencdo no meio ambiente de trabalho da industria da construcdo civil.
(MINISTERIO DO TRABALHO,2018)

Seus principais objetivos sdo garantir a salde e a integridade do trabalhador, definir
atribuicdes e responsabilidades as pessoas que administram, fazer previsdo dos riscos que
derivam do processo de execucdo de obras, determinar medidas de protecdo e prevencao
que evitem acdes e situacbes de risco e aplicar técnicas de execucdo que reduzem ao
maximo os riscos de doencas e acidentes.

Para tanto, a NR-9 — Programa de prevencdo de riscos no ambiente de trabalho, por
sua vez, obriga a elaboracdo e implementagédo, por parte dos empregadores que admitam
colaboradores na empresa, do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA, visando

a integridade fisica e psicoldgica dos trabalhadores através do reconhecimento, antecipacéo e
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avaliacdo de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no trabalho. (MINISTERIO
DO TRABALHO,2017)

O PPRA devera conter no minimo o planejamento anual com estabelecimento de
metas, prioridade e cronograma, estratégia e metodologia de acdo, forma do registro,
manutencao e por ultimo a divulgacéo dos dados.

A NR-4 — Organizacdo dos servigos especializados em higiene e seguranca do trabalho
(em Engenharia de Seguranca), ndo sendo diferente das outras normas regulamentadoras, tem
como finalidade promover a satde do trabalhador em seu local de trabalho, oferecendo aos
colaboradores profissionais como médico do trabalho, engenheiro de seguranca do trabalho,
enfermeiro, técnico de seguranca no trabalho e o auxiliar de enfermagem de acordo com a sua
necessidade. (MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL,2016)

Seu principal objetivo € garantir a satde do trabalhador orientando-os e verificando o
uso dos EPIs para que os mesmos cumpram a NR e assim diminuindo os acidentes do
trabalho e as doengas ocupacionais.

A NR-6 — Necessidades, aplicacdo e tipos de equipamentos de protecdo individual,
tem como objetivo obrigar as empresas a disponibilizar de forma gratuita o EPI adequado
para o risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento. (MINISTERIO DO
TRABALHO,2017)

A distribuicdo desse material de forma adequada traz beneficio aos empregadores e
aos colaboradores, uma vez que o trabalhador sente-se seguro para executar sua funcéo e a
empresa evita prejuizos diretos e indiretos gerados pelos acidentes de trabalho.

A NR-8 — Elementos de padronizagdo minimos para construcéo de edificios, tem por
finalidade definir os pardmetros para as edificacdes, observando-se a prote¢do contra a chuva,
insolacdo excessiva ou falta de insolacdo, enfim busca estabelecer condi¢des de conforto nos
locais de trabalho. (SECRETARIADE INSPECAO DO TRABALHO,2011)

E importante também, no que tange ao assunto, observar as legislacdes pertinentes nos
niveis federal, estadual e municipal.

A NR-12 — Maquinas e equipamentos (seguranca), trata da protecao do trabalhador no
uso de maquinas e equipamentos e de varias caracteristicas a eles associadas. O empregador
deve garantir condi¢Ges e medidas seguras de trabalho, como: protecdo coletiva e individual,
administracdo e organizacdo do trabalho. As maquinas devem atender aos principios de falha
de seguranca, principalmente quando em fase de utilizacgdo. (MINISTERIO DO
TRABALHO,2018)
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A NR-24 — Condigdes sanitéarias de conforto nos locais de trabalho, determina que
todo estabelecimento deve atender as denominacfes desta norma. Ela busca adequar
banheiros, vestiarios, refeitorios, alojamentos e outras questdes de conforto. (SSST,1993)

Cabe a CIPA e/ou ao SESMT (onde houver), a observancia e cumprimento desta
norma. E importante observar também, se nas Convencdes Coletivas de Trabalho de sua
categoria existe algum item sobre o assunto.

A NR-23 — Sinalizacdo de seguranca, define que toda empresa deve possuir protecéo,
equipamentos de combate e garantir a rapida evacuacao dos colaboradores do local em caso
de incéndio. Essa NR define tamanhos de saidas de emergéncia, fluxo dos colaboradores e
sinalizacdo do ambiente. (SECRETARIADE INSPECAO DO TRABALHO,2011)

NR-25 dos Residuos industriais, ela busca evitar acidentes provenientes de mau
armazenamento ou eliminacao de residuos da construcdo civil, sendo eles gasosos, solidos,
liqguidos de alta toxidade, periculosidade ou risco bioldgico relativos ao trabalho. A
eliminacdo desses residuos é feita sob consulta a normas estaduais e municipais.
(SECRETARIADE INSPECAO DO TRABALHO,2011)

A NR-5 — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA, tem por objetivo
prevenir acidentes e doencas ocupacionais preservando a saude do trabalhador.
(SECRETARIADE INSPECAO DO TRABALHO,2011)

Todas as empresas com o0 minimo de 20 empregados celetistas sdo obrigadas a manter
a CIPA que é composta de um representante da empresa — Presidente (designado) e
representantes dos empregados, eleitos em escrutinio voto secreto, com mandato de um ano e
direito a uma reeleicdo e mais um ano de estabilidade.

Quando a empresa ndo precisar de um membro eleito de acordo com o
dimensionamento previsto, ela devera ter um membro designado pelo empregador. Esse
designado respondera pelas a¢6es da CIPA na empresa.

A empresa responsavel pela obra € obrigada a entregar os EPI’s para seus
funcionérios, caso 0s equipamentos de protecao coletiva ndo sejam suficientes para garantir a
protecdo dos trabalhadores, além da obrigatoriedade de entregar os equipamentos para 0S
funcionarios, a empresa tem o dever de fiscalizar se todos estdo usando corretamente o
produto e se 0s mesmos encontram-se em condi¢Ges adequadas de uso.

O uso de EPI é um dos fatores primordiais para se evitar qualquer tipo de acidente do
trabalho, a acdo de seguranca deve ser preventiva e ndo coletiva, por isso € obrigatorio 0 uso

continuo e permanente em uma obra.
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O dimensionamento dos profissionais para executar 0 Servi¢co Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) séo todos estabelecidos pela
norma de maneira bem especifica, 0 mesmo é feito de acordo com o grau de risco exigido no
trabalho e ao nimero de empregados, observadas algumas excec¢des, 0s canteiros de obras que
possuem menos de mil empregados e que se situam no mesmo estado, territorio ou distrito
federal, caberd a empresa de engenharia principal a responsabilidade sobre eles sendo que 0s
engenheiros de seguranca do trabalho, médicos do trabalho e enfermeiros do trabalho podem
ficar centralizados desde que a distancia a ser percorrida entre 0s servigos nao ultrapassem
5km.

Empresas que possuirem mais de 50% de seus empregados em setores com o indice de
risco maior que a atividade principal deverd dimensionar o Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) de acordo com o maior grau
de risco.

A mesma regra se aplica para casos como uma empresa contrata servi¢os de outra, 0
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)
sera dimensionado para o numero total de empregados no local, ndo importando se uma
empresa é contratante e a outra contratada.

Empresas que operem em regime sazonal deverdo dimensionar com base na média
aritmética do nimero de trabalhadores do ano civil anterior.

A carga horéaria aplicada para os profissionais da area é de 8 horas diarias para
técnicos de seguranca do trabalho e auxiliar de enfermagem do trabalho e de 3 horas (tempo
parcial) e 6 horas (tempo integral) para os engenheiros de seguranca do trabalho, médico do
trabalho e o enfermeiro do trabalho.

A criacdo das normas regulamentadoras especificas para acidentes do trabalho foi
determinante para a mudanca de atitude das empresas brasileiras, pois a cada dia mais
empresas tomam consciéncia do prejuizo causado caso um trabalhador sofra um acidente no

exercicio da profissao.

2.4 Canteiro

Areas destinadas & execucdo e apoio dos trabalhos da industria da construcdo,
dividindo-se em: areas operacionais e areas de vivéncia. (NBR 12284/1991: Areas de vivéncia

em canteiros)
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O canteiro de obras vai sendo modificado ao longo da execugdo da obra, de acordo

com 0s servicos a serem executados. Adaptacdo continua do canteiro para alocar:

* Materiais
» Equipamentos
* Mio de obra

Elementos do Canteiro:

1. Areas operacionais: Portaria, Escritério, Almoxarifado, Depdsitos dos diferentes

materiais, Central de concreto, Central de argamassa, Central de armacgao, Central de
formas, Central de montagem de instalagOes e esquadrias, Central de pré-moldados

2. Areas de vivéncia: Vestidrio, Instalagdes sanitarias, Alojamento*, Refeitério, Cozinha
(se houver preparo de alimentos), Lavanderia*, Area de lazer*, Ambulatério (frentes

de trabalho com 50 ou mais operarios).

Buscar implantar o canteiro em local que permaneca o maior tempo possivel, pois

desmobiliza¢Oes durante a obra causam muito transtorno.

® ® e ®
— o

Figura 2 - Exemplo de Canteiro de Obras (NABACK,2008)
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2.5 Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Coletiva (EPC)

De acordo com a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), o equipamento de protecédo
individual (EPI) € um instrumento de uso pessoal, cuja finalidade € neutralizar a acdo de
certos acidentes que poderiam causar lesdes ao trabalhador, e protegé-lo contra possiveis
danos a saude, causados pelas condic6es de trabalho.

O EPI deve ser usado como medida de protecdo quando:
v Néo for possivel eliminar o risco, como protecéo coletiva;
v For necessario complementar a protecdo coletiva com a protecédo individual;
v' Em trabalhos eventuais e em exposicédo de curto periodo.

De qualquer forma, o uso do EPI deve ser limitado, procurando-se primeiro eliminar
ou diminuir o risco, com a adogdo de medidas de protecdo geral.

Os EPI's necessarios devem ser fornecidos gratuitamente pelo empregador, e cabe ao
funcionario cuidar da manutencao, limpeza e higiene de seus prdprios EPI’s.

A escolha do EPI a ser utilizado cabe ao Engenheiro de Seguranca, que devera usar os
seguintes critérios para a definir qual o tipo correto de equipamento que podera ser usado:

v’ Os riscos que o servico oferece;

v’ CondicBes de trabalho;

v’ Parte a ser protegida;

v" Qual o trabalhador que ira usar o EPI.

Definido o tipo de EPI a ser utilizado, o Engenheiro de Seguranca devera fazer um trabalho de
orientagdo e conscientizagdo sobre a importancia do uso dos EPI’s.

Alguns EPI’s usados na Construcao Civil:

1. Protetores auriculares de inser¢do em silicone e tipo concha
Mdscaras
Luvas (borracha, raspas de couro, lona, etc)

Oculos contra impactos

2

3

4

5. Protetor com visor de tela

6. Capacete

7. Botas (borracha, bico de aco, etc)
8. Midscaras descartavéis

9. Cinto com Cordas

10. Avental de raspa de couro

11. Filtro Solar
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Figura 3 - EPI's da construcao Civil
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Figura 4 - EPI's da Construcao Civil.

Segundo a METROFORM: Sistemas de Protecdo, equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPC) protegem os trabalhadores da construgdo civil contra acidentes no canteiro de obras.

Os EPCs tém diversas formas e podem ser um dispositivo — como sensores de
méaquina e sirene de alarme de incéndio—, um sistema (ventilacdo do local de trabalho), um
meio fixo (placas sinalizadoras) ou mdvel (escada para acessos provisorios). Como estdo

distribuidos em toda a obra, estes equipamentos envolvem a seguranca de todos os


https://constructapp.io/pt/alternativas-para-trabalho-de-engenheiro-civil/
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funcionérios. Administrado ao lado do EPI(equipamento de protecdo individual), estes
equipamentos possibilitam que os trabalhadores voltem para casa sdos e salvos todos os dias.

Exemplos de equipamentos de protecéo coletiva:

1. Sistema de protecdo de concretagem

Indicado para equipes que estejam trabalhando durante o processo de montagem do
assoalho, armacéo e concretagem de lajes e vigas da edificacdo. Esse tipo de sistema garante a
obra, entre outros, seguranca contra quedas acidentais e maior produtividade na execucao e na
auditoria de drgaos fiscalizadores.

2. Sinalizacdo de seguranca

Serve para avisar a equipe de trabalho e pessoas externas sobre a localizagdo delas na
obra (ou fora dela), circulacdo de maquinas e equipamentos, areas restritas, obrigatoriedade
do uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs) em determinado local e possiveis riscos
daquela construcdo, entre outras sinalizagdes. O aviso pode ser feito por meio de placas ou
fita zebrada, por exemplo.

3. Extintores de incéndio

Equipamento de seguranca para controle ou extingdo de principios de incéndio, assim
como mangueiras e hidrantes. E obrigatorio que os extintores sigam normas do Corpo de
Bombeiros em relagéo ao tipo de carga dentro do cilindro, o material inflamavel no qual ele
ser4 utilizado e & sua localizagio na obra. E importante atentar a carga e ao prazo de validade
deles!

4. Suporte de Bandejas (Protecdo Apara lixo)

Sao plataformas rigidas construidas para captacao de residuos e também para suportar
eventuais impactos resultantes de quedas acidentais. Sdo obrigatdrias em quaisquer edificios
com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente.

5. Grades de protecao para alvenaria estrutural

Sistema que oferece uma maior seguranca contra quedas acidentais de equipamentos e
também de funcionarios da construcdo civil que estejam trabalhando em locais altos. As telas
sdo encaixadas em montantes que detém dispositivos de engate rapido por pressdo. Ja os
montantes sdo colocados nos blocos de alvenaria, com a utilizacdo de barra de ancoragem e

porca.


http://constructapp.io/pt/5-normas-sobre-saude-do-trabalhador-da-construcao-civil-que-voce-deve-conhecer/
http://www.metroform.com.br/produto/concretagem/
http://www.metroform.com.br/produto/suporte-de-bandeja/
http://www.metroform.com.br/produto/alvenaria-estrutural/
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2.5 Mudancas no cenario da construgao civil

A globalizacdo surge como um elemento inerente ao capitalismo e junto com ele o
surgimento de grandes transformacdes associadas as formas de gestdo e organizacdo do
trabalho, possibilitados pelo surgimento de novas tecnologias e métodos produtivos,
motivaram o aparecimento de novas patologias associadas ao trabalho, além da permanéncia
de acidentes comuns ligados a disposicao das organizagdes. (MENDES, 1995)

Fonseca (2007) afirma que a introducdo de novas tecnologias no processo produtivo
da construcéo civil pode ser um agente gerador de acidentes do trabalho; as novas tecnologias
sdo aliadas da melhoria da qualidade e da produtividade, mas o mesmo ndo se pode afirmar do
ponto de vista da seguranca, hd uma necessidade de maiores estudos para melhor
correlacioné-los.

Surge como necessidade dos profissionais em salde e seguranga em repensarem 0S
métodos preventivos desenvolvidos nos ultimos anos, baseado na prevengédo individual,
exigindo a concepgdo de novos métodos que acompanhe o desenvolvimento tecnoldgico e
produtivo (MENDES, 1995).

A Seguranca do Trabalho, que antes ficava em segundo plano, cresce e ganha
destaque: as empresas, relacionadas e elevados indices de acidente do trabalho, passaram a ser
mal vistas e perdem espago no contexto atual de um mundo cooperativo, competitivo e
globalizado, os investimentos neste segmento aumentam significativamente, a seguranca
passa a ter um carater prevencionista, na tentativa de se recuperar e conquistar mais negocios.

Balarine (1990, p 58) afirma que:

A manutenc¢do das empresas num mercado altamente competitivo ndo é resultado de
um simples lucro desejado, mas sim de um lucro que passa a ser resultado do preco
de mercado decrescido dos custos advindos de tomadas de decisfes da organizagéo.
Estas decisGes devem ter como base um conjunto de estratégias que considerem néo
somente o0s custos relacionados a tecnologia utilizada e ao tipo do processo
produtivo, mas também, e fundamentalmente, aos custos diretos (retrabalhos,
perdas, etc.) e indiretos (salarios, encargos sociais, beneficios, etc.) relacionados a
produtividade e os aspectos humanos.

Aumento da competitividade exigiu assim, que as empresas se adaptassem a nova

realidade para se manter no mercado cada vez mais acirrado (GOMES, 2002).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica e aplicada
através de estudo de caso por meio de observacdo em 03(trés) Obras, tendo por finalidade
analisar os possiveis riscos na execucdo dos segmentos presentes em cada uma delas, situadas

na cidade de Palmas — Tocantins.

O método seguido foi a pesquisa bibliogréfica atinente ao tema, seguida de visita “in
loco” para desenvolvimento de uma verificagdo, que foi feito através de observagdo dos
segmentos ali executados, verificando todas as etapas do processo construtivo, bem como as

possiveis situacdes de risco aos trabalhadores.

Desta forma, os procedimentos realizados na verificacdo das Obras, obrigatoriamente,
seguiram as normas técnicas respectivas a area de salde e seguranca do trabalho, bem como

inerentes ao sistema construtivo de Edificagdes, tais como:
Normas relacionadas a Seguranca do Trabalho (SIDUSCON-MG,2015):
NBR 6494 — “Seguranca nos andaimes” (1991);
NBR 7195 — “Cores para seguranga” (1995);

NBR 7678 — “Seguranca na execu¢do de obras e servicos de construgio”

(1983);

NBR 12284 — “Areas de vivéncia em canteiros de obras — Procedimento”
(1991);

NBR 12543 — “Equipamentos de prote¢ao respiratdria — Terminologia” (1999)

NBR 14280 — “Cadastro de acidente do trabalho — Procedimento e
classificagao” (2001).
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v' Estruturas (Concreto):

NBR 7212 — “Execu¢dao de concreto dosado em central — Procedimento”
(2012);
NBR 12655 — “Concreto de cimento Portland — Preparo, controle e

recebimento — Procedimento” (2015);

NBR 14279 — “Concreto projetado - Aplicacdo por via seca - Procedimento”
(1999); NBR 14931 — “Execu¢do de estruturas de concreto — Procedimento”
(2004);

v Vedagdo (Alvenaria):

NBR 8545 — “Execugdo de alvenaria sem fung¢do estrutural de tijolos e blocos

ceramicos — Procedimento” (1984).

3.1 Identificacdo dos empreendimentos

Os Empreendimentos usados na obtencdo dos dados para a pesquisa foram 03 (trés),
selecionados de acordo com a acessibilidade que tenho a eles, para desenvolvimento deste
trabalho.

Todas as Obras fazem uso do sistema construtivo de alvenaria convencional, que
compdem-se em vigas, pilares e lajes em concreto armado.

E importante ressaltar que as empresas possuiam toda a documentacdo obrigatoria
para funcionamento, como alvaras e licencas necessarias, bem como PPRA e PCMSO.

A Obra 1, esta no endereco indicado, como mostra figura abaixo.

Empreendimento vertical, com area terreno de 1.800 m2, contendo no projeto o
numero de 26 pavimentos. Atualmente contém 40 funcionarios e esta na etapa estrutural do

prédio. Com previsdo de entrega no ano de 2019.
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Figura 5 - Localiza(;éo Obra 1.
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Fonte Google Maps (2017)
A Obra 2, esta no endereco indicado, como mostra figura abaixo.

Empreendimento vertical, com &rea terreno de 1.760 m2, contendo no projeto o
numero de 31 pavimentos e estd na etapa de acabamentos e revestimentos. Atualmente

contém 90 funcionarios.Com previsdo de entrega no ano de 2018.

Figura 6 - Localizacdo Obra 2.
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Fonte Google Maps (217)

A Obra 3, esta no endereco indicado, como mostra figura abaixo.
Empreendimento vertical, com éarea terreno de 2.315,52 m?, contendo no projeto o
nimero de 35 pavimentos e estd na etapa de acabamentos e revestimentos. Atualmente

contém 110 funcionarios no total.
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Figura 7 - Localizacdo Obra 3
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3.2 Ferramentas de apoio a pesquisa

Com o intuito de atingir os objetivos almejados neste trabalho, foi realizada revisao
bibliografica, utilizando livros, monografias, artigos e internet.

Para realizagdo do estudo, foram selecionadas 03(trés) Obras de construcdo civil de
médio porte na cidade de Palmas — TO, para a realizacdo desse estudo.

Como critério de inclusdo, as obras foram selecionadas de acordo com a
disponibilidade de acesso a elas, possuiam a mesma caracteristica de atuacdo, no sub-setor de
edificacOes verticais, e também foi utilizada a fase intermediaria da obra, visto que neste
estagio concentram-se diversas atividades relacionadas a construcéo civil, permitindo melhor
avaliacao dos riscos.

Foi selecionado um questionario (checklist), proposto pela Comissao Interinstitucional
de Prevencdo aos Acidentes de Trabalho e Doengas Ocupacionais do MTE (anexo) que foi
adaptado e aplicado para verificagdo nas 03 (trés) construtoras de médio porte da construcao

civil, de Palmas — TO, sem haver algum tipo de método probabilistico, pois ndo possivel
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generalizar os resultados da pesquisa, devido ndo garantirem a representatividade para a
populacéo.

O questionario sera preenchido durante uma visita técnica ao canteiro de obras: toda a
visita no campo devera ser acompanhada por um profissional designado pelo responsavel da
obra, também serd solicitada autorizacdo para registro fotografico das instalacdes.

Apos aplicacdo dos questionarios e averiguacao “in loco” da real situagdo em que se
encontram as empresas, 0s resultados obtidos foram tabulados no programa Excel, no qual
foram realizados a média aritmética dos resultados, possibilitando caracterizar, segundo as
Normas Regulamentadoras vigentes, as situacdes encontradas nas Obras, pertencentes a
Industria da Construgdo Civil de Palmas — TO e promover propostas de melhorias aos

empreendimentos.

3.2.1 Cheklist

Proposto pela Comisséo Interinstitucional de Prevencédo aos Acidentes de Trabalho e
Doencas Ocupacionais do MTE (anexo), foi usado o método de avaliagdo pelo questionamento
de SIM e NAO, e pontuacdo pelas marcacdes afirmativas como indice de qualidade na pesquisa, ou
seja, quanto maior a pontuacao de respostas SIM, melhores as condi¢des do trabalho da empresa
avaliada. Quando um item ndo for aplicavel, ndo contard para a pontuacdo, sendo o resultado
adaptado ao n? de questdes aplicaveis na forma de percentual. O resultado tera 5 classificagcdes:

péssimo, ruim, regular, bom e 6timo; sendo o percentual de cada um como segue:

Péssimo — 0 a 20%
Ruim - 20,1 a 40%
Regular - 40,1 a 60%
Bom - 60,1 a 80%
Otimo - 80,1 a 100%

YV V. V V V

Esse indice sera aplicada para cada uma das trés partes do check-list de avaliagdo e na
classificacdo final a soma total de todas os quesitos aplicaveis sera, da mesma forma, considerado,
sendo aplicado no resultado final, um redutor de 5% para cada situagdo perigosa a saude do
trabalhador encontrada.

Essas avaliacbes permitem identificar as formas de atuacdo na area de seguranca do

trabalhador, as condi¢des do ambiente de trabalho e as acbes que podem prevenir os
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acidentes de trabalho nestas empresas. Para sistematizacdo dos resultados, os dados foram

agrupados em trés categorias:

1- Caracterizacdo das empresas;
2- Perfil dos resultados obtidos no questionario checklist;
3- Coeficientes de avaliacdo das condi¢es de trabalho.

. . . Nede S5IMs encontrados
Coeficiente de condicdes de Engenharia e Seguranca = — — X 100
! ! Nt de quisitos aplicaveis

Coeficiente de Risco a Saiide = N2 de situagdes perigosas que cofiguram risco X 5%

Resultado final = Coeficiente de condicdes - Coeficiente de Risco a Salde de Engenharia e
Seguranga.




3.2.3 Questionario de Verificacao
Tabela 1-Questionario adaptado do checklist.

Checklist Aplicado nas Empresas de Médio Porte da Construcao Civil de

Palmas - TO
Empresa Avaliada: | Data:
Responsavel pelo Preenchimento:
Quantidade de Funcionarios da Obra:
SIM | NAO

Descricdao da Empresa

Na admissao sao realizados exames médicos?

Na demisséo sao realizados exames médicos?

O piso salarial da categoria € cumprido?

O pagamento € efetuado antes ou até as datas previstas por
lei?

Quando da admissé&o do funcionario, existe treinamento sobre
as normas de seguranca da empresa?

Existe um profissional responsavel pelo treinamento dos
operarios?

A empresa tem um programa de gestao em seguran¢a?

Instalagoes do canteiro de obra

O canteiro encontra-se limpo e organizado de modo a nédo
oferecer riscos a saude do trabalhador?

O canteiro de obra esta sinalizado conforme disposto na NR
1872

As instalacées do canteiro estdao em perfeito estado de
conservagao e limpeza?

O canteiro possui EPC's onde é necessario?

O entulho e quaisquer sobras materiais sao regularmente
coletados e removidos?

E proibida a queima de lixo e qualquer outro material no
interior do canteiro de obras?

Estoque de Materiais

Os materiais sdo empilhados sobre o piso estavel, seco e
nivelado?

Os blocos sao empilhados até 1,80m de altura do piso?

O cimento é estocado de maneira adequada (pilhas de dez
sacos)?

Materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis sao estocados
isolados, sinalizados e com permissao de acesso apenas para
pessoas autorizadas?

Os tubos, vergalhdes e outros materiais de grande
cumprimento, sao estocados em camadas e com espagadores
entre eles?

As madeiras retiradas de andaimes, formas e tapumes sao
empilhados depois de rebatidos os pregos?
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Carpintaria
A empresa possui serra circular?

O local onde a serra circular esta instalada encontra-se
coberto?

O motor da serra circular encontra-se devidamente aterrada
eletricamente?

O disco esta em perfeita condigbes de uso?

Armacoes de Ago
Adobra e corte de vergalhdes sao efetuados sobre bancadas
e afastada da area de circulagéo de trabalhadores?

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas verticais
estao devidamente escoradas e apoiadas para evitar
tombamento?

As pontas de vergalhdées de ago estédo protegidos contra
acidentes?

Protecao contra queda em altura / Andaimes

Quando ha risco de queda, existe a instalagao de protegao
obrigatéria?

Em trabalho acima de 2,00 m de altura do piso é utilizado cinto :
de seguranga?

Existe cabo de seguranca independente da estrutura do
andaime para travamento do cinto?

O piso dos andaimes € antiderrapante e encontra-se nivelado
e fixado de modo seguro?

E observada a proibicao de deslocamento dos andaimes com
trabalhadores em cima dos mesmos?

Ferramentas Utilizadas
As ferramentas sao apropriadas para o uso que se destinam,
sem defeitos, danos ou improvisagoes

Os operarios séo treinados e instruidos para a utilizagao
segura das ferramentas?

As ferramentas manuais que possuem ponta estdo protegidas
com bainha de couro ou outro material equivalente?

Fornecimento e Utilizagao de EPI's
A empresa fornece EPI's a todos os funcionarios?

E efetuado treinamento sobre a correta utilizagdo e

conservacao dos EPI's?

Caso em um dado momento a empresa nao teha o EPI, o

funcionario interrompe suas atividades devido a falta do

mesmo? | |
Os EPI's possuem Certificado de Aprovagao (CA)? | |

Obs.: A identidade da empresa sera mantida em sigilo.

Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego / CEREST-Jundiai / INSS / Representante Sindical
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4 RESULTADOS E DISCURSAO

A configuragdo e apresentacdo final do Questionério de Verificagdo aplicado nas
empresas do municipio de Palmas — TO foram apresentadas resumidamente conforme os
seguintes itens:

Habitos da empresa;
Instalagdes no canteiro;
Estoque de materiais;
Carpintaria;

Armac0es de aco;

Protecdo contra queda em altura/andaimes;

N o g w D RE

Ferramentas utilizadas;

O Questionério de verificagdo foi aplicado de forma aleatoria em 03 (trés) Obras de
médio porte da construcdo civil, de Palmas — TO no ano de 2018. As empresas escolhidas
para aplicacdo do Questionario possuiam a mesma caracteristica de atuacdo, pois todas atuam
no subsetor de edificagdes verticais neste municipio.

O preenchimento do questionario ocorreu durante visita técnica ao canteiro de obras:
todas as visitas no campo foram acompanhadas por um profissional designado pelo
responsavel da obra e também foi solicitada autorizacdo para registro fotografico das
instalacdes.

Adotou-se, neste trabalho, a média aritmética, dos dados coletados “in loco”,
tabulados no Programa Excel.

A partir do Questionario de verificacdo, aplicado nas trés Obras de médio porte da construcéo
civil de Palmas - TO, sera apresentado os resultados e comentarios sobre cada um dos itens

que o compde.

Essas avaliacGes permitem identificar as formas de atuacdo na area de seguranca do
trabalhador, os riscos e condi¢Ges do ambiente de trabalho e as ages que podem prevenir 0s
acidentes de trabalho nestas empresas. Para sistematizacdo dos resultados, os dados foram

agrupados em trés categorias:

1. Caracterizacdo das empresas;
2. Perfil dos resultados obtidos no Questionario de verificacao;

3. Coeficientes de avaliacdo das condicdes de trabalho.
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4.1 Caracterizacao das empresas

Os questionarios aplicados nos canteiros de obra foram preenchidos pelo autor,

conforme segue tabela abaixo:

Empresa — Ano da pesquisa Responsavel por preencher o questionario
OBRA 01 -2018 AUTOR
OBRA 02 -2018 AUTOR
OBRA 03 -2018 AUTOR

Numero de Funcionarios

120
100
80
60 m Numero de Funcionarios

40

20

Obra 01 Obra 02 Obra 03

Figura 8- Quantitativo de funcionarios das empresas de médio porte da Industria da Construcéo Civil,
Palmas - TO, 2018.
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4.2 Resultados obtidos com o questionario de verificagdo em 2018

O resultado da verificacdo demonstra que as Obras 01, 02 e 03 de médio porte da

construgéo civil de Palmas - TO, obtiveram avaliagdo satisfatoria.

A figura 9 representa dados referentes a: Descricdo das Obras, a partir dos seguintes

itens:

o Na admissdo sdo realizados exames médicos?

o Na demissdo sdo realizados exames médicos?

o O piso salarial da categoria € cumprido?

o O pagamento é efetuado antes ou até as datas previstas por lei?

o Quando da admissdo do funcionério existe treinamento sobre as normas de seguranca

da empresa?

o Existe um profissional responsavel pelo treinamento dos operarios?
o A empresa tem um programa de gestdo em seguranga?
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 100%
Ndo 0% 0% 0%

mSim mNdo

Figura 9- Item Descri¢do das Empresas conforme verificagdo in loco.

Foi possivel observar atraves do questionario de verificacdo aplicado e da visita in

loco que as empresas selecionadas tiveram resultados satisfatorios neste item.
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A figura 10 representa dados referentes a: Instalagfes do Canteiro de Obra, a partir

dos seguintes itens:

O canteiro encontra-se limpo e organizado de modo a ndo oferecer riscos a saude do

trabalhador?

O canteiro de obra esta sinalizado conforme disposto na NR 18?

As instalagOes do canteiro estdo em perfeito estado de conservagéo e limpeza?
O canteiro possui EPC’s onde é necessario?

O entulho e quaisquer sobras materiais séo regularmente coletados e removidos?

E proibida a queima de lixo e qualquer outro material no interior do canteiro de obras?

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 50% 50%
Nao 0% 15% 15%
mSim mNio

Figura 10- Item Instalagdes do canteiro de obra conforme verificagéo in loco.

Foi possivel observar através do questionario de verificacdo que 02, das 03 Obras

selecionadas obtiveram resultados regulares, na visita in loco pode-se perceber que uma delas

possuem armazenamento inadequado dos entulhos e quaisquer sobras de materiais. A figura

11 mostra o armazenamento indevido dos entulhos.
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Figura 11- Armazenamento inadequado dos entulhos — Obra 02

A figura 12 representa dados referentes a: Estoque de Materiais, a partir dos

seguintes itens:

o Os materiais sdo empilhados sobre piso estavel, seco e nivelado?

o Os blocos sdo empilhados até 1,80 m de altura do piso?

o O cimento é estocado de maneira adequada (pilhas de dez sacos)?

o Materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis sdo estocados, isolados, sinalizados e com

permissao de acesso apenas para pessoas autorizadas?

o Os tubos, vergalhdes e outros materiais de grande comprimento, sdo estocados em
camadas e com espacadores entre eles?

o As madeiras retiradas de andaimes, formas e tapumes sé@o empilhados depois de

rebatidos os pregos?
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120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 67%
N&do 0% 0% 10%

mSim mNdo

Figura 12- Item Estoque de materiais conforme verificacéo in loco.

Foi possivel observar através do questionario de verificacdo aplicado e da visita in

loco que as empresas selecionadas tiveram resultados considerados bons.

A figura 11 representa dados referentes a: Carpintaria, a partir dos seguintes itens:

o A empresa possui serra circular?
° O local onde a serra circular esta instalada encontra-se coberto?
. O motor da serra circular encontra-se devidamente aterrado eletricamente?

o O disco esta em perfeita condigdes de uso?
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120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 100%
Nédo 0% 0% 0%
mSim mNdo

Figura 13- Item Carpintaria conforme verificagdo in loco.

Neste item todas as Obras obtiveram resultados satisfatorios.

A figura 12 representa dados referentes a: Armacdes de Ago, a partir dos seguintes

itens:

o A dobra e corte de vergalhdes sdo efetuados sobre bancadas e afastadas da area de
circulacédo de trabalhadores?
o As armagdes de pilares, vigas e outras estruturas verticais estdo devidamente escoradas

e apoiadas para evitar tombamento?

. As pontas de vergalhdes de ago estdo protegidas contra acidente?
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 100%
Ndo 0% 0% 0%

mSim = Nido

Figura 14- Item Armacdes de ago conforme verificag&o in loco.
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Neste quesito, quase todas as Obras obtiveram resultados satisfatorios, porém as Obras 01, 02

possuiam pontas dos vergalhdes dos pilares protegidos parcialmente contra acidentes.

Figura 15- Pontas dos vergalhdes sem protecdo contra acidentes — Obra 02

Figura 16- Pontas dos vergalhdes sem protecdo contra acidentes — Obra 01
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Figura 17 -Pontas dos vergalhdes sem prote¢do contra acidentes — Obra 01

A figura 16 representa dados referentes a: Protecdo Contra Queda em Altura/Andaimes, a
partir dos seguintes itens:

o Quando ha risco de queda existe a instalacdo de protecdo obrigatoria?

o Em trabalho acima de 2,00m de altura do piso é utilizado cinto de seguranca?

o Existe cabo de seguranca independente da estrutura do andaime para travamento do
cinto?

o O piso dos andaimes € antiderrapante e encontra-se nivelado e fixado de modo seguro?

E observada a proibicdo de deslocamento dos andaimes com trabalhadores em cima dos
mesmos?



a7

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 100%
\ETs] 0% 0% 0%

W Sim MN3o

Figura 18- Item Protecdo contra queda em altura/andaimes conforme verificagéo in loco.

Neste quesito, todas as Obras tiveram resultados satisfatorios no questionario de verificagéo,
mas na visita in loco pode observar execucdo de trabalho em altura sem a utiliza¢do do cinto
de seguranga, como mostra as figuras.

Figura 19-Falta de guarda-corpo e cinto de seguranca — Obra 01
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Figura 20- Falta de guarda-corpo — Obra 02

Figura 21- Falta de cinto de seguranca — Obra 03

A figura 22 representa dados referentes a: Ferramentas Utilizadas, a partir dos

seguintes itens:
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o As ferramentas sdo apropriadas para 0 uso que se destinam, sem defeitos, danos ou
improvisagdes?

o Os operarios sdo treinados e instruidos para a utilizacdo segura das ferramentas?

o As ferramentas manuais que possuem ponta estdo protegidas com bainha de couro ou

outro material equivalente?

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 100% 100% 100%
Ndo 0% 0% 0%

mSim mN&do

Figura 22- Item Ferramentas utilizadas conforme verificacéo in loco.
Foi constatado através da visita in loco que as Obras 01, 02 e 03 possuem as devidas
prote¢des para as ferramentas manuais que possuem ponta.

A figura 23 representa dados referentes a: Fornecimento de EPI’s, a partir dos

seguintes itens:

o A empresa fornece EPI’s a todos os funcionarios?
o E efetuado treinamento sobre a correta utilizagio e conservagio dos EPI's?
o Caso em um dado momento a empresa nao tenha o EPI, o funcionario interrompe suas

atividades devido a falta do mesmo?
Os EPI's possuem Certificado de Aprovacgédo (CA)?



120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0%
Obra 01 Obra 02 Obra 03
Sim 83,3% 83,3% 100%
Ndo 5% 5% 0%
mSim mNdo

Figura 23- Item Fornecimento e utilizag&o de EPI's conforme verificagdo in loco.

Apos fazermos a média aritmética dos resultados totais, chegamos aos dados abaixo, como
mostra a figura 24.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Obra 01 Obra 02 Obra 03

Final 92,4% 69,5% 62%

m Final

Figura 24- Resultado final das empresas de médio porte da Industria da Construcdo Civil, Palmas —
TO

50
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4.3 Propostas de qualificacéo do processo construtivo

A sugestdo ¢ o uso de EPI’s como capacetes, 6culos ou tapa face, luvas e roupa e
calcado fechado, bem como protetor de ouvido. Sendo que, & imprescindivel que o
encarregado pela area exija o uso dos EPI’s, sob pena de demissdo caso nao seja atendido,
haja vista a resisténcia dos trabalhadores no uso dos equipamentos de protecdo individual.
Também a identificagdo do local com placas informativas.

Além disso, sugere-se a aplicacdo do checklist de seguranca, a fim de se verificar os
riscos € o uso e a disposi¢ao de EPI’s, que pode minimizar as situagdes de risco e denotar a
responsabilidade no caso de acidentes, haja vista que 0 empregador que permite o trabalhador
desenvolva suas funcBes sem o EPI assume a responsabilidade pelo acidente, caso exista. De
igual modo, o trabalhador que decide trabalhar sem o EPI assume o risco em caso de um
acidente, conforme NR 5e 9.
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5 Concluséao

O resultado da verificacdo mostra que as empresas de médio porte da construcéo civil
de Palmas - TO, obtiveram avaliacdo satisfatdria sob a ética dos requisitos abordados no
questionario e visita in loco no ano de 2018.

Ap0s a andlise dos resultados foi possivel constatar que, entre as empresas avaliadas
em 2018, destacou-se a Obra 01 com melhor indice positivo em relacdo aos quesitos de
seguranca do trabalho abordados (92,4%) e o maior nimero de ndo conformidades foi da
Obra 03 (62%) em 2018. (Figura 22).

Com base nos dados da figura 22, observa-se que as Obras 02 e 03, apresentou um
resultado entre de 60,1 a 80% apresentando-se como bom, enquanto a Obra 01 ficou com o
desempenho 6timo.

Por outro lado o questionario aplicado foi um questionario simplificado, que procurou
apenas verificar as situagfes que ocorrem com maior frequéncia, na construcdo civil de
Palmas - TO no subsetor de edificacGes, 0 que de certa forma as empresas ja estdo habituadas
com tais dificuldades tornando mais simples a correcdo de certos desvios no que diz respeito
ao cumprimento das normas vigentes.

E possivel observar também que no decorrer dos anos as empresas da Industria da
Construgédo Civil de Palmas trabalharam muito para se adequarem as normas de seguranca,
reduzindo o nimero de acidentes, segundo o Anudrio Brasileiro de Protecdo (publicacdo da
Revista Protecdo 2013), o Tocantins registrou uma reducdo de 24,8% no numero de acidentes
de trabalho, de 2009 a 2011.
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~ QUADRO | A
CLASSIFICACAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS
GRAU
DE
CODIGO ATIVIDADES RISCO
F - CONSTRUCAO
45.2 Construcdo de Edificios e Obras de Engenharia Civil
45.21-7 | EdificacOes (residenciais, industriais, comerciais e de servicos) - 4
inclusive ampliacdo e reformas completas
45.22-5 | Obras viarias - inclusive manutencio 4
45.23-3 | Grandes estruturas e obras de arte 4
45.24-1 | Obras de urbanizacéo e paisagismo 4
45.25-0 | Montagens industriais 4
45.29-2 | Obras de outros tipos 4

ANEXO B
QUADRO Il
(Alterado Pela Portaria SSMT n2 34, de 11 de Dezembro de 1987)
DIMENSIONAMENTO DOS SESMT
Acima de 5.000
N2 de Empregados no 50 |101 251 | 501 1.001 2.001 |3.501 Para cada grupro
GRAU DE Estabelecimento a a a a a a a De 4.000 ou fragdo
RISCO 100 [ 250 | 500 |1.000 | 2.000 |3.500 |5.000 acima 2.000%*
Técnicos
Técnico Seg.Trabalho 1 1 1 2 1
Engenheiro Seg. Trabalho 0 1* 1 1*
Aux. Enferm. Do Trabalho 0 1 1 1
1 Enfermeiro do Trabalho 0 0 1* 0
Médico do Trabalho 1* 1* 1 1*
Técnico Seg.Trabalho 1 2 5 1
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1 1 1*
2 Aux. Enferm. Do Trabalho 1 1 1 1
Enfermeiro do Trabalho 0 0 1 0
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Médico do Trabalho 1* 1 1 1

Técnico Seg.Trabalho 1 2 3 4 6 8 3
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1 1 2 1

Aux. Enferm. Do Trabalho 0 1 2 1 1

3 Enfermeiro do Trabalho 0 0 0 1 0
Médico do Trabalho 1* 1 1 2 1

Técnico Seg.Trabalho 2 3 5 8 10 3
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1* 1 1 2 3 1

4 Aux. Enferm. Do Trabalho 1* 1* 1 1 2 1 1

Enfermeiro do Trabalho 0 0 1
Médico do Trabalho 1 1 2 3 1

(*) Tempo parcial (minimo de trés horas)

(**) O dimensionamento total devera ser feito levando-se

em consideragdo dimensionamento de faixas de 3501 a

5000 mais o dimensionamento do(s) grupo(s) de 4000 ou

fragdo acima de 2000.

OBS: Hospitais, Ambulatdrios, Maternidade, Casas de
Saude e Repouso, Clinicas e Estabelecimentos
similares com mais de 500(quinhentos) empregados
deverdo contratar um Enfermeiro em tempo integral.
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