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RESUMO

SALES, Dhayane Mychelle Sousa. SEGURANCA DO TRABALHO NO
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NO ATERRO SANITARIO DE
PALMAS. 2018. 52 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) - Curso de

Engenharia Civil, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2018.

Este trabalho discorre sobre o tema Seguranca do trabalho no desenvolvimento de
atividades no aterro sanitario de Palmas. Foram realizadas visitas ao mesmo, com o
intuito de fazer as observacfes necessarias. Nessas visitas também foram
realizadas entrevistas aos funcionarios do aterro, com o auxilio de check-list.
Percebeu-se que existem algumas falhas, no que diz respeito a seguranca dos
funcionérios, enquanto estes desenvolvem suas atividades. Para que sejam revistas
estas falhas, € necessaria maior atencdo por parte da empresa, melhorando o
fornecimento de alguns materiais e a reforma de alguns espacos. Correcdes estas
gue devem ter como subsidio as Normas Regulamentadoras, pois estas orientam e

definem os parametros que as empresas devem atender.

PALAVRAS CHAVES: Seguranca do trabalho; funcionario; aterro sanitario; Palmas;



ABSTRACT

SALES, Dhayane Mychelle Sousa. SAFETY OF THE WORK IN THE
DEVELOPMENT OF ACTIVITIES IN THE SANITARY LAND OF PALMAS. 2018. 49
f. Course Completion Work (Undergraduate) - Civil Engineering Course, Lutheran
University Center of Palmas, Palmas / TO, 2018.

This paper discusses the topic of work safety in the development of activities in the
Palmas landfill. Visits were made to it, in order to make the necessary observations.
In these visits, interviews were also conducted with landfill employees, with the help
of a checklist. It has been noted that there are some flaws in the safety of employees
as they develop their activities. In order for these flaws to be reviewed, more
attention is needed on the part of the company, improving the supply of some
materials and the reform of some spaces. Corrections that should have as subsidy
the Regulatory Norms, since these guide and define the parameters that the

companies must attend.

KEYWORDS: Work safety; employee; landfill; Palmas;
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1. INTRODUCAO

Atualmente o avanco tecnolégico, o crescimento da populacdo, o
desenvolvimento industrial e as transformacdes nos habitos de consumo, sao fatores
qgue contribuem para o aumento da geracdo de residuos solidos nas cidades. Com
isso, ocasionam graves problemas sociais, sanitarios e ambientais, acarretando um
verdadeiro desafio a sociedade e a gestdo publica, visto que a mé gestdo propicia
grandes impactos ambientais, como contaminacdo do solo, sérios riscos a saude
publica, contaminacdo dos recursos hidricos, e poluicdo do ar, enormes gastos
publicos e sérias ameacas a saude publica.

Com esses inumeros problemas foram criados os aterros sanitarios que
consistem em um processo empregado para a disposi¢cado dos residuos solidos no
solo e subsolo, especialmente lixo domésticos (SANTOS; SOARES NETO, 2009).

Devido o grande destaque que os aterros possuem para a populacdo é
extremamente importante que seja observada com maior atengdo 0s riscos que 0s
trabalhadores desses ambientes estdo sujeitos diariamente ao realizarem suas
atividades laborais. Ao entrar no assunto de seguranca do trabalho, muitos ja
imaginam que cabe exclusivamente ao empregado assegurar sua saude e
seguranca em suas atividades. Porém este pensamento ndo passa de um equivoco,
pois para garantir que os individuos exercam suas obrigacBes de forma segura,
depende tanto do empregador como do empregado. Ambos possuem
responsabilidades que devem executar juntos para assim garantir um ambiente
seguro de trabalho.

Assim algumas ac¢Oes sdo capazes de evitar a ocorréncia de acidentes nos
aterros como: a empresa oferecer condicbes seguras e equipamentos com
manutencdes em dias; os trabalhadores ndo executarem suas atividades de maneira
que possa apresentar algum risco, preferencialmente, sempre fazendo uso dos
equipamentos de protecdo individual e coletiva de acordo com cada setor; e o
empregador ndo permitir que os funcionarios realizem tarefas quando ndo estiverem
em estado fisico ou mental adequado, pois 0s mesmos podem levar a inUmeros
acidentes. Esses e outros cuidados sdo observados por ambas as partes garantem

um ambiente seguro e livre de possiveis acidentes.
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1.1. PROBLEMA DE PESQUISA

Como assegurar a seguranga do trabalho no desenvolvimento de atividades

no aterro sanitario do municipio de Palmas — TO?

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo geral

Verificar os riscos que os trabalhadores do Aterro Sanitario de Palmas estéao

submetidos no desenvolvimento de suas atividades diarias.

1.2.2. Objetivos Especificos

Para assegurar o objetivo principal desta pesquisa foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos:

. Verificar se as condi¢cdes em que os trabalhadores, do aterro sanitario,
desenvolvem suas atividades estdo adequadas;

. Identificar os riscos que os trabalhadores do aterro sanitario séo
submetidos diariamente;

o Apontar medidas a serem tomadas para garantir a seguranca dos
trabalhadores, com base nas seguintes Normas Regulamentadoras: NR 06, NR 09,
NR 12, NR 15, NR 17, NR 21 e NR 24.

1.3. JUSTIFICATIVA

As cidades estdo cada vez mais urbanizadas e populosas, com isso, a
geragao de lixo que ocorre diariamente s tende a aumentar. Diante desse cenario
surge a grande importancia dos aterros sanitarios, que tem a funcdo de solucionar
parte dos problemas ocasionados pelo exorbitante volume de lixo originado das
cidades.

Vale destacar que, junto com a preocupacao de dar-se um destino apropriado
ao lixo urbano, vem a importancia de garantir a esses trabalhadores seguranca e

saude, para tanto se faz necesséario o uso de equipamentos de protecéo individual
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(EPI's) adequados de acordo com a Norma Regulamentadora (NR) —6, evitando
possiveis intoxicacdes. Os principais agentes existentes nos residuos solidos e
processos de manejo sdo: Agentes fisicos, Agentes bioldgicos e Agentes quimicos,
Agentes mecanicos e Agentes Ergondémicos.

Com isso, torna-se prioridade tomar acfes e adotar politicas para prevencao
de possiveis incidentes neste local de trabalho, conscientizando os trabalhadores
para os cuidados que precisam tomar diariamente. O envolvimento dos profissionais
€ imprescindivel, pois empregados conscientes possibilitam iniGmeros avancos,

criando um espaco de trabalho seguro.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. ASEGURANCA DO TRABALHO

Seguranca do trabalho integra varias acfes que apresentam como objetivo
principal a prevencao de acidentes resultantes de atividades laborais, conservando,
portanto, o bem estar e a saude do trabalhador. A lei de n° 6.514, de 22 de
dezembro de 1977, significou um grande marco na prevencao de acidentes
trabalhistas no Brasil, que através da portaria n°. 3.214, de 08 de junho de 1978,
estabeleceu as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho.

As NRs sao de execuc¢do obrigatoria pelas empresas privadas e publicas que
tenham funcionéarios geridos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho e utilizam de
indicacdes técnicas com fundamento legal.

Grande parte dos acidentes de trabalho sdo ocasionados através: da pratica
de condicdes inseguras, da préatica de ato inseguro, e pelos fatores pessoais. O
motivo pelo qual acarreta as condi¢bes inseguras esta atrelado a seguranca
oferecida pela empresa e a falta de manutencdo em equipamentos e maquinas sao
alguns dos fatores que levam a ocorréncia de acidentes de trabalho. J4 a causa de
advir a prética de ato inseguro esta vinculada a conduta humana no seu ambiente de
trabalho, tais como: a pressa, curiosidade, distracdo, entre outros comportamentos
gue podem acarretar por algum motivo um acidente de trabalho. Outra razdo que
pode levar a um acidente de trabalho é o fator pessoal, ja que esta ligado ao estado
fisico, mental, emocional, e até ao social, podendo atingir de forma negativa no
trabalho e sendo capaz de levar o individuo a ocasionar condi¢des de risco para a
empresa na qual trabalha. (COSTA; LANZARINI, 2011).

Para garantir a saude e seguranca dos individuos, cabe tanto ao empregador,
como ao empregado algumas obrigacdes.

E dever do empregador:

o Preparar ordens de servico a respeito de seguranca e saude no
trabalho, oferecendo conhecimento aos empregados por meios eletronicos, cartazes
ou comunicados.

o Obedecer as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca e

medicina do trabalho.
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o Comunicar aos trabalhadores: Os possiveis perigos que possam surgir
nos locais de trabalho; As maneiras para limitar e prevenir tais riscos e as medidas
adotadas pela empresa para executar esta prevencao; Definir medidas que precisam
ser tomadas em caso de doenca ou acidente relacionado ao trabalho; As
consequéncias das avaliagdes ambientais feitas nos locais de trabalho; Os
resultados de exames médicos e exames complementares de diagndstico aos quais
0s proprios trabalhadores tenham sido submetidos; Aceitar que representantes dos
trabalhadores participem da fiscalizacdo das regras legais e regulamentares sobre
seguranca e medicina do trabalho;

E responsabilidade do empregado:

e Fazer uso do EPI disponibilizado pelo empregador;

¢ Disponibilizar-se aos exames médicos previstos nas NR;

e Segquir as disposicdes legais e regulamentares a respeito de seguranca e saude
do trabalho, abrangendo as ordens de servico fornecidas pelo empregador;

e Colaborar com a empresa na aplicacdo das NR (CAMARGO, 2011).

Com isso € possivel observar que para garantir um ambiente de trabalho
seguro é necessario a colaboracdo de ambas as partes, tanto empregador como do
empregado. Por ser uma tarefa dupla requer participacdo e fiscalizacdo de todos

para garantir a saude e seguranca dos individuos.

2.1.1. Estudos sobre EPI

Equipamento de protecédo individual (EPI) é toda ferramenta ou dispositivo de
uso individual utilizado pelo trabalhador, proposto a garantir a protecao de riscos
suscetiveis de ameacar a saude e a seguranca no trabalho (SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO, 2008).

Segundo REMADE (2003) o funcionario sera mais aceitavel ao EPI quanto
mais agradavel e confortavel forem, para isso 0s equipamentos precisam ser
praticos, de facil manutencao, proteger bem e duradouros. Os EPI's tém a finalidade
de minimizar a acdo de certos acidentes que poderiam ocasionar lesbes aos

trabalhadores e protegé-los contra provaveis danos a saude causados pelas
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condi¢cbes de trabalho. Alguns dos principais EPIs sdo: capacete, luvas, calgcados,

respiradores, mascaras e protetor facial, conforme apresenta figura 1.

( ) Capacetes

Protetores Faciais

‘“‘,P‘ Oculos

A i \ Vestimentas

Protetores Auriculares
e Abafadores

Protecao Respiratoria

Luvas

Calgados

Figura 1 — Equipamentos de Prote¢do Individual. Fonte: SARAIVA ROMULO, 2014.

A data de validade dos EPIl's pode variar de acordo com o ambiente de

trabalho, a temperatura do ambiente e a marca do produto. A tabela 1 apresenta

uma proposta de prazo para os principais EPI’s utilizados no aterro.

Tabela 1 — Periodo de troca dos EPI’s.

EQUIPAMENTO

Prazo minimo para troca

Botina de seguranga 6 meses
Capa para chuva 12 meses
Capacete de seguranca 18 meses
Luvas 6 meses
Oculos de seguranca de sobrepor 12 meses
Protetor Facial 24 meses
Protetor Respiratério 8 meses
Protetores Auriculares 1 més
Uniforme (Camisa) 12 meses
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Segundo Miranda apud Balbo (2011), o EPI deve ser fornecido ao funcionario
quando for constatada a ineficacia do EPC (Equipamento de Protecdo Coletiva), que
€ destinado a proteger a coletividade na empresa. Sdo exemplos de EPC’s:
extintores de incéndio, sinalizacdo de seguranca e a devida protecdo departes de

maquinas e equipamentos.

2.1.2. Dialogo de Seguranca

O Dialogo de Seguranca tem como objetivo informar e orientar o0s
colaboradores para que possam realizar um trabalho com toda segurancga, visitando
também a importancia da participacdo de cada um na prevencao de acidentes. Eles

sao divididos em dialogos diario e semanal, como mostra a seguir:

. O Diélogo Diario de Seguranca (DDS) consiste em um programa
proposto a criar, desenvolver e manter atitudes preventivas na empresa, através da
conscientizacdo de todos os empregados. O foco principal é a realizacdo de
conversas de seguranca nas areas operacionais, permitindo melhor integracdo e
estabelecer um canal de comunicacdo agil, transparente e sincero entre
subordinados e chefias. Deve ser empregado diariamente, antes do inicio da jornada
de trabalho, com duracdo de 05 a 10 minutos e com leitura dos temas relativos a
Seguranca e Saude no Trabalho (SHERIQUE, 2012).

o Didlogo Semanal de Seguranca (DSS) é uma ferramenta utilizada para
intensificar a protegdo dos colaboradores. Ela consiste em encontros entre
encarregado e sua equipe de trabalho ou a equipe da Seguranca do Trabalho e os
trabalhadores. Com duracdo de aproximadamente dez minutos por semana todos
participam numa conversa de aprimoramento e aprendizagem numa construgéo de
troca de conhecimento. Os trabalhadores trazem temas especificos por area de
atuacdo e acabam por desenvolver a tematica junto ao conhecimento de todos
(OLIVEIRA, 2010).
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2.2. SEGURANCA DO TRABALHO EM ATERROS SANITARIOS

Conforme a Lei n°® 12.305/10, que estabelece a Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS) apresenta objetos importantes para permitir o avanco que o Pais
necessita para combater os principais problemas sociais, ambientais e econémicos
resultantes do manejo inadequado dos residuos sélidos. Prevé a reducdo e a
prevencdo na geracado de residuos, apresentando como sugestdo a pratica de
habitos de consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos para propiciar o
aumento da reciclagem e da reutilizacdo dos residuos solidos e a destinacdo
ambientalmente adequada dos rejeitos. Estabelece a responsabilidade partilhada
dos geradores de residuos: dos fabricantes, importadores, distribuidores,
comerciantes, o cidaddo e titulares de servicos de manejo dos residuos solidos
urbanos na Logistica Reversa dos residuos e embalagens pds-consumo e pos-
consumo (BRASIL, 2012).

Dentre as preocupagfes ambientais, uma das que mais se destaca refere-se
ao crescimento da populacdo mundial de forma exponencial, que ocorre nas ultimas
décadas, com o decorrente aumento da geracéo de residuos sdlidos, especialmente
nas grandes cidades, onde essa populacdo esta enraizada, e sua incapacidade de
processa-los de maneira correta, sem gerar danos a si e ao meio no qual se
encontra. O destino desses residuos sélidos, desde a Revolucdo Industrial, é feita
no solo e subsolo. Na maioria das vezes, esses residuos sédo postos em lixdes a céu
aberto ou aterros sanitarios (FRANCA FILHO, 2006).

Apds a matéria organica presente no lixo ser decomposta resulta em um
liguido de cor escura, 0 chorume, capaz de contaminaras aguas superficiais ou
subterraneas e o solo. Possibilitando a possivel ocorréncia de formacdo de gases
asfixiantes, téxicos e explosivos 0s quais se acumulam no subsolo ou sé&o
espalhados na atmosfera. Os locais de disposicao final e armazenamento tornam-se
ambientes que favorecem a propagacdo de vetores e de outros agentes
transmissores de doencas.

Os inumeros impactos ambientais resultantes das distintas formas de
acondicionamento de residuos solidos apresentam também grandes riscos a saude
humana. Esta disposicdo no solo, em aterros ou lixes, institui um vasto meio de
exposicdo humana a diversas substancias toxicas. As principais vias de exposi¢ao a

esses contaminantes ocorrem por meio da dispersdo do solo e do ar contaminado,
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da lixiviacdo e da percolagem do chorume. Os riscos a saude para os profissionais
que estdo diretamente envolvidos no manejo dos residuos sdo 0s mais
preocupantes, como acontece com as pessoas que operam do setor, que, em sua
maioria, ndo possui medidas minimas de prevencdo e seguranca ocupacional
(GOUVEIA, 2012).

Dessa tal forma, é indispenséavel a participacdo dos trabalhadores, sobretudo
na informacéo e indicacao a respeito das situacfes de risco, observancia quanto a
prevencado de acidentes e sugestdes, usando os EPIs e equipamentos de protecao
de coletiva (EPC’s) disponibilizados pelo empregador (CAMARGO, 2011) .

2.2.1. Rotina operacional do aterro sanitario

O aterro sanitario de residuos solidos € a pratica de acondicionar os residuos
sélidos urbanos no solo, sem gerar danos a sua seguranca e a saude publica,
reduzindo os impactos ambientais. Técnica esta que emprega principios de
engenharia para acondicionar os residuos sélidos a menor area e reduzi-los ao
menor volume permissivel, cobrindo-os com uma camada de terra na conclusdo de

cada jornada de trabalho, ou a intervalos menores, se necesséario (NBR 8419/92).

e Controle dos residuos e operacdes de aterro

De acordo com MONTEIRO et al. (2001) os aterros sao distinguidos
basicamente pelas formas de operacdo e construtivas, existem trés métodos
construtivos usuais: Método da Area, Método da Trincheira, Método da Rampa.

ApOs passar pela balanga o caminh@o deve deixar o lixo no sopé do talude
mediante a presenca do fiscal, para realizar inspecéo do tipo de residuos. O trator
de esteira deve comprimir o lixo com movimentos repetitivos, de baixo para cima de
3 a5 vezes.

A camada de impermeabilizacdo da base precisa assegurar a separacdo da
disposicdo de residuos do subsolo, evitando a contaminagdo meio natural e do
lencol freatico através de substancias toxicas ou infiltracdes de percolados. Para
realizar essa funcdo de forma eficiente, a camada de impermeabilizacdo de
materiais deve ser composta de geomembrana sintética com espessuras adequadas

ou solo argiloso de baixa permeabilidade.
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As dimensdes da trincheira sdo em funcdo da quantidade de residuos a ser
aterrado e da vida util desejada. Por seu lado, as dimensdes da trincheira irdo definir
0s métodos construtivos, forma de operagcdo e equipamentos que serdo utilizados,
além evidentemente, dos custos da obra. Logo apds compactados, os residuos sao
cobertos com uma camada de solo fina. Na cobertura dos residuos, normalmente é
aproveitado o material resultante da escavacdo da propria trincheira, que fica
estocado nas mediacoes.

Com base em CARMO JUNIOR (2012) no recobrimento do lixo, no final do
dia o novo monte de lixo necessitara receber uma cobertura de terra, espalhada em
movimentos de baixo para cima. Ja a cobertura com camada, preferivelmente, de
argila possui de 15 a 20 cm de espessura. Com isso evita-se 0 aparecimento de
vetores como baratas, aves e ratos e que o lixo se dissipe em dias de ventos. A
cobertura dos residuos com terra comprimida tem diversas utilidades, entre elas:
Impedir a infiltracdo das aguas das chuvas; Diminuir a proliferagcdo de vetores;
Dificultar a propagacéo de materiais leves. E preferivel que o material utilizado na
cobertura seja obtido na propria area que sera aterrada, por motivos claros de
agilidade na obra e economia.

Apbs esgotada a capacidade da célula realiza-se a cobertura final com 60 cm
de espessura. Esta superficie ficara exposta permanentemente — bermas e taludes.
Depois do revestimento, necessita-se plantar grama nos taludes definitivos e
planaltos, que ir4 proteger contra a erosédo. Aconselha-se o lancamento de uma
camada de cascalho sobre as bermas, pois estas serdo utilizadas para trafego
operacional (ESPINHEIRA, 2011).

Com a sobreposicdo de camadas, obtém-se o preenchimento total da
trincheira, que deve restituir ao terreno a sua topografia inicial. O preenchimento de
valas escavadas, onde os residuos sao colocados, compactados e cobertos com

terra da escavagao, conforme mostra figura 2.
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Figura 2 - Vista em corte de valas e material de escavacédo. Fonte: CARMO JUNIOR, 2012.

As valas de pequenas dimensdes ndo sao indicadas para comunidades com
producéo de lixo superior a 10 toneladas por dia. E adequado para municipios que
geram até 5 toneladas de lixo por dia.

A escavacao de valas também demanda condi¢cbes adequadas tanto no que
se refere, a constituicdo do solo como na profundidade e uso do lencol freético.

- Os terrenos rochosos ndo sao recomendados para a construcdo desse
aterro devido as dificuldades de escavacao.

- Os terrenos com lencol fredtico emergente ou muito proximo da superficie
também néo séo indicados.

Em relacdo as dimensdes das células, dependem da quantidade de lixo
aterrado. Geralmente, sdo formadas células de altura variando entre 2 e 6 metros,
porém, ndo ha uma medida padrdo, vai depender da quantidade de lixo que sera
recolhida (MONTEIRO, 2001).

e Drenagem interna

Segundo LANZA e CARVALHO (2006) o bom desempenho do sistema de
drenagem interna de gases e lixiviados é indispensavel para o equilibrio do aterro
sanitario. A drenagem de lixiviados precisa estar incorporada entre o0s residuos,
permitindo estar integrada ao sistema de drenagem de gases. As caixas de
passagens e as redes que transportam os lixiviados ao sistema de tratamento

necessitam estar sempre desentupidas e severamente monitoradas.
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Apébs a producdo dos gases, estes devem ser imediatamente gqueimados, par
a evitar que a sua disseminacgédo pelo aterro contamine a atmosfera e cause danos a

saude.

e Sistema de drenagem superficial

A drenagem ineficaz das aguas proveniente da chuva pode gerar maior
infiltragdo no macico do aterro, majorando o volume de chorume originado e
favorecendo a instabilidade do macigo. Além dos aparelhos de drenagens pluviais
instalados nas plataformas — taludes, bermas, e vias de acesso -, precisam ser
escavadas valas de drenagem provisérias no solo a montante das frentes de
operacdo, para reduzir a infiltracdo das &guas de chuva nos locais em que o lixo
esta aterrado. Os aparelhos de drenagem pluvial, Pressupostos no projeto do aterro
sanitario, como caixas de passagem, valas e descidas d’agua precisam ser
conservados e desobstruidos para evitar a entrada de agua no macico do aterro.

O tempo que exigird maior constancia de vistoria no sistema de drenagem
pluvial concordara com as épocas de intensa pluviosidade. Estas aguas necessitam
ser drenadas diretamente para as bacias de infiltracdo ou os cursos d’agua
localizados na area do aterro, para que ndo passem qualquer contaminacao no seu
percurso (CARMO JUNIOR, 2012).

e Tratamento de percolado

O projeto de um aterro sanitario requer, basicamente, observar a disposicéo
de rede de drenagem para o percolado e gases originados nas células. O lixiviado
recolhido deve ser tratado para que possa ser lancado em corpo receptor, € 0S
gases precisam ser aproveitados ou queimados como fonte de energia, para
amenizar a contaminagao atmosférica.

O método de tratamento de liquido percolado derivado do aterro deve
obedecer aos padrdes para serem langados os efluentes em cursos d’agua e de sua
habilidade de autodepuracéo. Na intervencdo do sistema de tratamento € necessario
realizar de maneira sistematica a medicdo da vazéo do lixiviado e definir a sua
composicdo antes e depois do tratamento (LANZA e CARVALHO, 2006).
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Em geral, quando € possivel optar pelo tratamento do chorume “in situ”,
emprega-se na maioria dos casos as lagoas de estabilizacdo - lagoa anaerdbia
seguida de facultativa. Essas ultimas constituem grandes reservatorios de pequena
profundidade, demarcados por diques de terra, erguidos de forma simples, onde o
material organico existente no percolado € consolidado por processos biolégicos,
consequentemente naturais, incluindo principalmente bactérias e algas. Além disso,
apresentam tecnologia simples e custo reduzido, apresentam bom efeito no
tratamento desse percolado.

As lagoas anaerdbias atuam com alto teor organico, operam como uma
unidade primaria dentro de um sistema de lagoas e fundamentam-se na digestéao
anaerObia para degenerar a matéria organica. Logo nas lagoas facultativas
acontecem 0s processos aerObios e anaerdbios. As lagoas facultativas trabalham
com cargas organicas menores que as utilizadas em lagoas anaerbbias,
possibilitando o surgimento de algas nas camadas superficiais, criando atividade
fotossintética. As lagoas de maturacdo permitem um polimento no efluente de
qualquer dos sistemas de lagoas de equilibrio. Sdo predominantemente aerdbias, e
tem como principal fungéo extinguir os organismos patogénicos (FRANCA FILHO,
2006).

Logo apOs o sistema convencional receber o tratamento, o rejeito tratado
precisard ser conduzido para uma lagoa de acumulacao, posicionada a jusante da
lagoa facultativa. Depois de certo periodo, € permitido que o rejeitos e ja lancado em
curso d’agua, iniciando um processo natural, denominado como autodepuragéo. A
autodepuracdo é a habilidade apresentada por um corpo d’agua que, depois de
receber uma carga poluidora, recupera-se por processos naturais de modo quimico,

fisico e bioldgico, as suas caracteristicas ecoldgicas e sanitarias.

2.2.2. Riscos Ambientais

7

Oferecer um destino final adequado aos residuos solidos é uma tarefa
complicada, geralmente coloca os profissionais que operam diretamente nessa
funcdo, expostos a riscos de trabalho. E possivel identificar inimeros riscos que 0s
trabalhadores do aterro sanitario sdo sujeitos, algumas vezes, por falta de

conhecimento sobre os tipos de residuos que eles trabalham, por ndo utilizar os
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EPIs, exposicdo a doencas ocupacionais e pela caréncia de estrutura para
seguranca dos profissionais (ABREU et al., 2016).

E de extrema importancia que os trabalhadores conhecam o0s riscos
ambientais, uma vez que esse entendimento ajuda na prevencao de acidentes, ja
que sao propicios a acarretar danos a integridade fisica e a saude do trabalhador.
Quanto a sua intensidade, natureza, suscetibilidade e periodo de exposi¢édo
(PEDROSA et al., 2010).

Com base na NR 9, sdo considerados riscos ambientais 0os agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador. A NR 9 despreza os riscos ergonémicos,
porém € aconselhavel utiliza-los. A seguir encontra-se o conceito e descricdo de
cada risco:

Riscos Quimicos — Sdo as substancias, produtos, ou até compostos quimicos
gue possam ser absorvidos por parte do organismo, por contato direto, pelas vias
respiratérias ou até mesmo ingeridos, como vapores, gases, névoas, poeira ou
fumaca.

Riscos Fisicos — Referem-se as propriedades fisicas do ambiente, vinculadas
a fontes de energia, como ruidos excessivos, vibracdes, pressdo anormal,
temperatura elevada, pressédo anormal, radiacéo e alteragbes sonoras.

Riscos Bioldgicos — Estes englobam as distintas formas de micro-organismos
gue possam estar expostos aos colaboradores, e 0 qual o contato é feito através da
ingestdo, da pele ou ainda pelas vias respiratorias, como bactérias, fungos, parasitas
ou virus.

Riscos Ergondbmicos — Riscos estes de natureza psicolégica ou fisica,
ocasionados pela inadequacdo do ambiente de trabalho referente as limitacbes
fisiologicas dos trabalhadores, como sobrecarga de peso, excesso de esforco fisico,
jornada de trabalho além do permitido, postura incorreta, exigéncia de produtividade
incorreta, trabalho noturno, movimentos repetitivos, entre outros fatores que
acarretam estresse mental ou fisico.

Riscos Mecanicos — Estdo relacionados a equipamentos, maquinas e outros
elementos que podem causar danos por meio da incidéncia de acidentes de

trabalho. Entre eles, ferramentas com defeito, falta de equipamento de protecao,
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ameaca de incéndio ou explosdo, luminosidade inapropriada, estocagem e
armazenamento incorretos, animais venenosos, entre outros elementos que possam
aumentar o risco de acidentes (FERREIRA; ANJOS, 2001).

e Normas Regulamentadoras (NRs)

A seguir sera apresentada as NRs as quais serdo analisadas para formar
parametros e verificar se a maneira que os trabalhadores do aterro desenvolvem
suas respectivas atividades de forma correta e segura:

- Norma Regulamentadora N° 01 — Disposicdes Gerais;

- Norma Regulamentadora N° 06 — Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI);

- Norma Regulamentadora N° 09 — Programas de Prevencédo de Riscos
Ambientais;

- Norma Regulamentadora N° 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos;

- Norma Regulamentadora N° 15 — Atividades e Operacdes Insalubres;

- Norma Regulamentadora N° 17 — Ergonomia;

- Norma Regulamentadora N° 18 - Condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
indUstria da construcéo;

- Norma Regulamentadora N° 21 — Trabalho a Céu Aberto;

- Norma Regulamentadora N° 23 — Protecdo Contra Incéndios;

- Norma Regulamentadora N° 24 — Condi¢Bes Sanitarias e de Conforto nos
Locais de Trabalho (BRASIL, 2015).

2.3. ATERRO SANITARIO DE PALMAS
2.3.1. Plano de Controle Ambiental —= PCA

O Relatério de Controle Ambiental e respectivo Plano de Controle Ambiental —
RCA/PCA do Aterro Sanitario de Palmas institui-se em importante ferramenta de
gerenciamento e gestao de todos os equipamentos e atividades e de limpeza urbana

de uma cidade. Em sua esséncia, o RCA/PCA que ira guiar as atividades municipais
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de limpeza urbana. E resultado do cumprimento das solicitagdes da legislacéo
ambiental no que tange a regularizacdo da area de ampliacdo do Aterro Sanitario.
Resultante da preocupacdo em cumprir as demandas ligadas a qualidade dos
equipamentos e servicos de limpeza urbana. Fica claro alguns dos objetivos sociais
e ambientais do Aterro Sanitério de Palmas:

Sociais - Melhorar a qualidade de vida da populacéo, dispondo os residuos
gerados em um local ambientalmente adequado; Gerar emprego e renda aos
moradores da regido.

Ambientais - Drenagem e queima dos gases advindos da decomposicado da
matéria organica; Cobertura dos residuos soélidos com camadas de terra, apos
serem espalhados e compactados a fim de evitar mau cheiro e atracdo de vetores;
Disposicdo de residuos solidos em superficies impermeaveis evitando a
contaminacdo do lencol freadtico e do solo; Tratamento do liquido percolado

denominado chorume.

2.3.2. Funcionamento do Aterro

O Aterro Sanitario da cidade de Palmas-TO recebe em média 180 toneladas
de lixo diariamente e tem funcionamento de 24 horas. A disposi¢cdo do lixo recebido
é feita em valas com dimensdes de 180x200 metros e 2,5m de profundidade, o
fundo das valas é revestido por uma manta geomembrana de Polietiieno de Alta
Densidade (PEAD) que tem durabilidade aproximada de 100 anos antes de comecar
a decomposicéo, impedindo assim que o chorume contamine o solo.

Ao entrar no aterro, o lixo € pesado e encaminhado para o destino adequado,
indo direto para as chamadas trincheiras. A ocupacédo da area util do aterro sanitario
€ processada, basicamente pelo Método da Trincheira combinado, nas areas de
topografia mais baixa com o Método da Area. A combinacdo dos dois métodos se da
pela necessidade da superposicdo de uma camada de lixo em todas as células
(CARVALHO JUNIOR et al., 2003).

A partir do momento que o lixo é conduzido as trincheiras, 0 mesmo é
compactado e acobertado com argila. O revestimento ajuda a evitar vetores, como
insetos, baratas e passaros. E ainda sao instalados drenos nas trincheiras para

realizar controle dos gases expedidos, conforme a figura 3.
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Figura 3 - Dreno para controle de gases. Fonte: Revista Nacional de
Gerenciamento de Cidades.

O chorume é tratado através de trés lagoas e uma vala de infiltracdo, de
acordo com figuras a seguir. Este sistema foi avaliado pelo Laboratério de Residuos
Solidos (LABRESOL) da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Para que se
possa captar o chorume de forma controlada sao postos drenos, colocados no fundo
das trincheiras, antes da manta geomembrana, para conduzir até as lagoas
anaerobias o liquido, a figura 4 apresenta o sistema utilizado para tratar o chorume
(MARINHO; OLIVEIRA, 2013).

.-_;d

Figura 4 - Sistema de tratamento de chorume. Fonte: Revista Nacional de Gerenciamento de
Cidades.
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Para reduzir o odor gerado nos aterros, foi realizado o plantio de eucaliptos
nos entornos, estabelecendo uma barreira de contencao, evitando assim poluicao
visual e depreciacdo da redondeza. Quanto aos taludes encontram-se de maneira
irregular, pois ndo foi realizado o plantio de cobertura vegetal, o0 mesmo ja esta
sendo providenciado, mas até ser colocado pode provocar erosdes no solo e
assoreamento do corpo hidrico proximo ao aterro. Em relacdo aos indicadores
ambientais para controle de funcionamento do aterro existe presenca de urubus,
isso significa que ha demora na compactacao do lixo, conforme ilustrado na figura 5
(SANTOS; SOARES NETO, 2009).

Figura 5 - Area verde ao redor do aterro. Fonte: Revista Nacional de Gerenciamento de Cidades.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo ser4 exposta a forma como serd realizado o processo de
estudo que foi adotado para ser realizada a pesquisa, para assim possibilitar que o
trabalho seja concluido e permitir o alcance dos objetivos estabelecidos.

O principal objetivo deste trabalho foi verificar os riscos que os trabalhadores
do Aterro Sanitario de Palmas sofrem no desenvolvimento de suas atividades

diarias.

3.1. DESENHO DO ESTUDO

Para que o objetivo apresentado seja alcancado, foi realizada uma pesquisa
que pode ser identificada como bibliografica a qual se realiza a partir de registros
disponiveis, faz uso de dados tedricos ja trabalhados por diferentes pesquisadores e
corretamente registrados. Com estudo de caso no aterro do municipio de Palmas-
TO, caracterizando também como pesquisa de campo.

Para o seu desenvolvimento fez-se necesséario efetuar as avaliagcbes dos
riscos 0s quais os trabalhadores estdo expostos junto ao aterro, um dos motivos que
levaram a escolha do objeto de estudo foi a viabilidade para realizacdo deste
trabalho e importancia dessa avaliacao para saude e seguranca dos trabalhadores,

0s quais desenvolvem suas atividades no aterro.

3.2. LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

O presente trabalho foi realizado no Aterro Sanitario do municipio de Palmas-
TO. O mesmo conta até o momento com 53 hectares de area e esta localizado a 26
km do centro da cidade, de acordo com figura 6.

Primeiramente foi realizada pesquisas, com a finalidade de criar baseamento,
em artigos cientificos, livros, revistas e internet, para melhor conhecimento do tema
abordado. A pesquisa em campo sera desenvolvida em segundo momento, atraves
de uma visita no local para que as analises e observacdes necessarias possam ser

feitas.
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Figura 6 - Mapa de localizag¢éo do aterro sanitério. Fonte: SANTOS, 2009.

A pesquisa teve duracdo de Agosto de 2017 a Maio de 2018. Caracterizando
o periodo de Agosto a Novembro levantamento bibliografico. E nos meses de
Janeiro a Maio foram realizada visitas em campo e aplicados questiondrios para

verificar as condi¢des as quais os trabalhadores desenvolvem suas atividades.

3.3. OBJETO DE ESTUDO

Esta pesquisa tem como prioridade investigar a maneira que os trabalhadores
do aterro sanitario da cidade de Palmas estdo desenvolvendo suas atividades, se é
de forma adequada ou nédo, quais 0s riscos que estes estdo expostos diariamente,
quais os EPI's que devem ser utilizados e se estdo fazendo o uso e apontar medidas

a serem tomadas para garantir a saude e seguranca dos colaboradores.

3.4. PROCEDIMENTO DE CAMPO E ANALISE DE DADOS

Primeiramente iniciou-se o levantamento dos dados referentes ao mesmo, por
meio da Secretaria de Infraestrutura e Servigos Publicos do Municipio (SEISP).

Nesse levantamento foi disponibilizada a quantidade de trabalhadores que
desenvolvem suas atividades no aterro, a funcdo que cada individuo exerce neste

local e os EPI's obrigatérios para cada fungéo, conforme apresentado na tabela 2:



Tabela 2 - Relacdo das funcbes do aterro.
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Quantidade de

EPI's obrigatérios para cada

Funcéo .
Pessoas funcéo
Botinas;
Limpeza do péatio, rapa
L _ _ Luvas;
cacamba, palitagéo, e 8 Funcionarios _
Uniforme;

levantamento de tubo

Protecdo Respiratoria.

_ Botinas;
Limpeza geral da sede o
o ) e 1 Funcionario Luvas;
administrativa .
Uniforme.
_ o Botinas;
Portaria (corrente) e 3 Funcionarios .
Uniforme.
. o Botinas;
Balanceiro e 4 Funcionarios )
Uniforme.
Botinas;
Apontador de e 3 Funcionérios Luvas;
caminhdes Uniforme;
Protecdo Respiratoria.
_ _ _ Botinas;
Motorista e 3 Funcionarios _
Uniforme.
Botinas;
Operador de Maguina e 4 Funcionarios Uniforme;
Abafadores.
. Botinas;
Encarregado e 1 Funcionario )
Uniforme.
_ _ Botinas;
Gerente e 1 Funcionario )
Uniforme.

Total

28 Funcionarios
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. APRESENTACAO DOS RISCOS

A NR 9 (2014), estabelece riscos ambientais bem como os agentes quimicos,
biologicos e fisicos existentes nos ambientes de trabalho que, conforme sua
natureza, intensidade ou concentracdo e periodo de exposicdo, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador. Precisa-se ainda atentar-se aos riscos de
acidente e ergondémicos.

Risco é a associacdo da possibilidade de ocorréncia e da consequéncia de
certo evento perigoso, ou seja, tudo o que pode acarretar acidente ou com
probabilidade de causar acidente. De um modo geral, os riscos sao bastante
aparentes nas tarefas e podem ser controlados (PONTES, 2008).

O fundamento para realizar as analises foram os dados coletados nas visitas
de campo através da aplicacdo de questionérios e as referéncias bibliograficas que
deram possibilidade para identificar os riscos existentes no desenvolvimento das

atividades dos funcionarios do Aterro Sanitario de Palmas, TO.

4.2. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI'S

A importancia do equipamento de protecao € indispensavel e € comprovado
em numeros, o EPI pode sim diminuir o nimero de acidentes. Quando utilizado de
forma adequada o equipamento diminui 80% o indice de acidente ou de serem
contraidas doencas. Os acidentes ocorridos sem o uso de EPI variam de leves até
gravissimos. (SILVA, 2014).

De acordo com a NR — 06 € comprometimento da empresa, fornecer aos
funcionarios, gratuitamente, EPI adequado aos riscos, em perfeito estado de
funcionamento e conservagao. A entrega destes equipamentos deve ser fornecida
pelo empregador que também tem a obrigacéo de fiscalizar o uso por parte de seus
empregados e de promover acbes que conscientizem os seus trabalhadores da
importancia do uso dos EPI's quando estes se recusam a usar. As disposi¢coes
contidas nas Normas Regulamentadoras — NR aplicam-se, no que couber, aos
trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que lhes tomem 0 servico e aos

sindicatos representativos das respectivas categorias profissionais.
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A figura 7 apresenta o estoque de EPI’s existente no aterro. Como é possivel
verificar possui vestimentas e luvas no estoque. Porém, os capacetes, calcados,
oculos, abafadores e as protecfes respiratorias, estdo em falta tanto em estoque
como para o uso dos funcionarios. A falta destes EPI's coloca em risco o

desenvolvimento das atividades dos colaboradores.

Figura 7 — Estoque de EPI’s. Fonte: Autor, 2018.

A fim de verificar se os funcionarios possuem todos os EPI'S necessarios
para o desenvolvimento de suas atividades, de acordo com a NR — 06 foram

aplicadas as seguintes perguntas:

1. Possui estoque de EPI’'s em quantidade suficiente para atender os
empregados?
Os EPI's estao adequadamente higienizados?

3. Os funcionérios foram orientados para cuidar devidamente dos EPIs?
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Gréfico 1 - Respostas referentes a EPI's. Fonte: Autor.

Nesse sentido, pelo que foi observado no aterro ndo possui estoque de EPI’s
suficientes para atender a todos os funcionarios, apenas os de uso, e alguns nem
possuem todos. Referente a higienizacdo destes dispositivos, foi verificado que
praticamente metade deles sao higienizados, ficando a outra parte sem
higienizagdo. Em relacdo a orientacdo dos funcionarios com o cuidado aos EPI’s.
praticamente todos receberam esta orientacdo, ficando excluidos apenas o0s
funcionéarios que estavam exercendo suas atividades a noite no dia dessa respectiva
orientacdo. Os funcionarios que desenvolvem atividades a noite € uma equipe

reduzida, em torno de 5 funcionarios.

4.3. ISOLAMENTO E SINALIZACAO DE AREA

A sinalizacdo de seguranca apresenta um conjunto audiovisual que visa
preservar a saude e a integridade fisica dos colaboradores de um determinado local
de trabalho, além de servir de alerta sobre a empresa ou o ambiente em que a
pessoa se encontra, especialmente em relagdo aos riscos que o local possui ou as
areas ou elementos desconhecidos. O principal objetivo destas sinalizacfes € alertar
trabalhadores e visitantes sobre os riscos existentes e a necessidade da utilizagéo
de equipamentos de protecdo, ou seja, € uma forma rapida de chamar a atencéo,
para objetos ou situagcbes que signifiquem riscos ou que possam apresentar algum
tipo de perigo (SANTOS, 2017).
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De acordo com a NR- 12 sdo definidas referencias técnicas, conceitos
fundamentais e avaliacdes de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores e institui requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e
doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos.

A figura 8 mostra algumas das &reas do aterro com pouca ou nenhuma
sinalizacdo. A primeira imagem é da entrada da balanca, logo apés a balanca. Onde
apresenta apenas placas, com a falta de isolamentos indicativos e até colocacédo de
mais placas, por se tratar do local de entrada e saida dos veiculos, sendo bastante
movimentado. A segunda imagem mostra a vala que estd sendo utilizada para
depdsito do lixo. No local ndo ha nenhuma placa indicando o trajeto correto dos
caminhdes, colocando em risco os funcionarios que transitam no local. Com isso se

faz necessério a implantacdo de placas, cones e fitas indicativas.

Figura 8 — Areas com déficit de isolamento e sinalizac&o. Fonte: Autor, 2018.

Com o objetivo de avaliar os isolamentos e sinalizagdes utilizados no Aterro
foram feitos os seguintes questionamentos:

1. Possui equipamentos para isolamento e sinalizagdo das areas?
2. Os equipamentos atendem em quantidades e tipos, as necessidades?
3. Os equipamentos estdao em bom estado de conservagéo?
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Gréfico 2 - Respostas referentes a Isolamento e Sinalizagdo. Fonte: Autor.

Conforme as respostas colhidas dos funciondrios, possui um grande déficit no
isolamento e sinalizacdo das areas do Aterro, ficando a maior parte das areas sem
sinalizacdo. Areas bem sinalizadas proporcionam ambientes de trabalho mais
seguros, pois alertam ndo somente os trabalhadores, mas todas as pessoas que

forem ao Aterro, evitando assim possiveis acidentes.

4.4. EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

Os equipamentos contra incéndio sao importantes no combate ao inicio de
um incéndio, desde que tenha no local alguém que saiba utiliza-los, o que mostra
também como € importante a presenca de uma brigada de incéndio nas empresas e
condominios, e de vocé conhecer o equipamento que tem em sua casa. No entanto,
a prevencéao de incéndio deve ter inicio muito antes de uma emergéncia e deve ser
pensada ndo s6 no combate, mas também no que fazer para que haja mais protecéo
contra o principio de fogo (BRAFEC, 2015).

A NR- 23 dispde sobre a protecdo contra incéndio em geral e as medidas
preventivas adequadas. Nas disposicdes gerais, esta norma estabelece que todas
as empresas devem possuir: protecdo contra incéndio; Saidas suficientes para a
rapida retirada do pessoal em servico, em caso de incéndio; Equipamento suficiente

para combater o fogo em seu inicio; Pessoas adestradas no uso correto desses
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equipamentos.

A figura 9 apresenta o extintor, equipamento utilizado no combate de
incéndios. Como € possivel observar na figura o extintor se encontra em local de
facil acesso, conforme orientado pela Norma. No aterro possuem dois extintores,
todos em locais adequados. Dois se encontram no refeitdrio, pois ocorrem
aglomeracdes dos funcionarios. E o outro se encontra na guarita, pois ficam 2

funcionarios.

Figura 9 — Equipamento de Combate a Incéndio. Fonte: Autor, 2018.

Para verificar se no aterro os equipamentos de combate a incéndios atendem
as recomendacdes necessarias existentes na Norma, foram aplicadas as seguintes

perguntas:

1. A manutencao esta em dia?
2. Os extintores estdao em locais de facil acesso?
3. Tem funcionéarios treinados para agir em caso de incéndio?
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Gréfico 3 - Respostas referentes a Equipamentos de Combate a Incéndio. Fonte: Autor.

De acordo com as respostas obtidas, verificou-se que a manutencéo dos
extintores encontra-se em dias, fator importante para garantir o funcionamento
desses equipamentos, quando necessario. Pode-se atestar ainda que 0os mesmos
estdo em locais de facil acesso, o que facilita 0 acesso em caso de inicio de
incéndios. Outra questédo importante verificada foi se os funcionéarios do aterro forma
treinados para agir em caso de incéndios. Foi constatado que apenas oS

funcionarios do turno da noite ndo tiveram treinamento.

4.5. MAQUINAS

Levantamentos efetuados pelo Departamento Estadual do Trabalho de S.
Paulo sobre a problemética dos acidentes do trabalho no pais indicam que ja no
inicio do século XX, a questédo dos acidentes com maquinas e equipamentos ganha
relevancia e é objeto de preocupacédo dos 6rgdos publicos. Pesquisa realizada em
Osasco — SP no inicio da década de 70 analisa 1.000 acidentes graves e conclui
gque as maquinas foram responsaveis por 85,5% dos acidentes. Estudos
encomendados pela Previdéncia Social revelam parque fabrii com maquinas
obsoletas ou novas de concepgédo obsoleta, causadoras de 12% de todos os
acidentes (VILELA, 2000).
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A NR-12 é um regulamento em permanente construcdo, recebendo da
sociedade as demandas de criacdo de novos anexos e ajustes no texto existente.
Seu objetivo maior € um parque fabril renovado com maquinas concebidas para o
trabalho seguro, operadas e mantidas por trabalhadores capacitados e, sobretudo,
onde se possa produzir com qualidade e competitividade, preservando a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.

A figura 10 mostra as maquinas em operacdo na vala de lixo. Na primeira
figura estd o caminh&o carregando o aterro para ser colocado no lixo que chega nas
valas. Na segunda figura esta um trator de esteira que comprimi o lixo com
movimentos repetitivos. Pelo 0 que se pode ver nas imagens estas maquinas se
encontram em bom estado de conservacao, conforme orientado pela Norma. Porém
existem algumas magquinas que necessitam de manutencdo, para verificar seus

dispositivos de seguranca e se estao operando corretamente.

Figura 10 — Maquinas em opera¢do. Fonte: Autor, 2018.

Para verificar o estado dos equipamentos e maquinas utilizadas no Aterro

foram feitos os seguintes questionamentos:

1. As maquinas estdo em bom estado de conservagéo?
2. Os dispositivos de seguranca das maquinas e equipamentos funcionam

corretamente?
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Grafico 4 - Respostas referentes a Maquinas e Equipamentos. Fonte: Autor.

Com base no gréfico 4, constatou que algumas maquinas ndo se encontram
em bom estado de conservacgdo, caracteristica que pode favorecer o aparecimento
de possiveis problemas no funcionamento das mesmas. Verificou-se ainda que boa
parte das maquinas utilizadas no aterro ndo estdo com seus dispositivos

funcionando corretamente, fato este que pode vim a resultar em algum acidente.

4.6. FERRAMENTAS MANUAIS

As ferramentas manuais podem parecer inofensivas, mas podem esconder
riscos gravissimos quando manuseadas de forma incorreta. Os trabalhadores
precisam de treinamentos para as operacbes com ferramentas. Muitos acidentes
sdo causados por elas, seja pelo mau uso ou pela falta de manutencéo.
Treinamentos e orientagbes significam mais seguranga e menos acidentes
envolvendo ferramentas manuais de trabalho. Os treinamentos sdo essenciais para
manter o ambiente e as pessoas seguras, afinal, ninguém quer correr riscos no local
de trabalho e sofrer um acidente. As praticas de prevencao de acidentes ndo devem
acontecer de vez em quando, mas serem ativas e rotineiras (CASA, 2018).

A NR- 12 que define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas
de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores e

estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas do trabalho
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nas fases de projeto e de utilizagcdo de maquinas e ferramentas.

A figura 11 apresenta o local onde os funcionarios guardam as ferramentas
manuais apos concluir suas atividades diariamente e local também de estoque das
ferramentas. Como é possivel observar na foto o local necessita de certa
organizagdo para facilitar na procura de algumas ferramentas e até mesmo para

evitar que os proprios funcionarios de machuquem.

Figura 11 — Depdsitos das Ferramentas Manuais. Fonte: Autor, 2018.

A fim de verificar se os funcionarios tomam as devidas providéncias em suas

atividades com ferramentas foram aplicadas as seguintes perguntas:

1. Alimpeza das ferramentas manuais é feita periodicamente?
2. Ao término do servi¢co, todas as ferramentas sdo guardadas em local

apropriado?
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Grafico 5 - Respostas referentes a Ferramentas Manuais. Fonte: Autor.

Conforme a figura 10 foi possivel constatar que os funcionarios realizam as
limpezas diariamente das ferramentas utilizadas, rotina esta que ajuda a preservar
as mesmas, prolongando assim seu tempo util de servigo. Outra questdo que pbéde
ser constatada também € que todas as ferramentas, ao termino de suas atividades
laborais, sdo guardadas em locais apropriados, impedindo que deixadas em locais

incorretos possam contribuir para a ocorréncia de possiveis lesées.

4.7. UNIFORMES

Responséaveis pela identificacdo dos funcionarios de uma empresa e por
manter uma padronizagdo dentro do ambiente de trabalho, o0s uniformes
profissionais sdo obrigatérios em alguns ramos de atuacdo. Além da questdo da
seguranca no trabalho, o uso de uniformes profissionais também €& 6timo para a
imagem da empresa. Clientes e fornecedores sentem mais tranquilidade quando séo
atendidos por funcionarios uniformizados, pois estes transmitem o profissionalismo e
organizacdo da empresa, higiene e também seriedade da propria marca (TUITUI,
2014).

Os uniformes nao sao relacionados como EPI pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, por possuirem somente caracteristicas de uniformizar ou padronizar a
empresa, mas nao proteger o trabalhador de possiveis acidentes de trabalho e

agentes nocivos. No entanto, o prévio administrativo n°® 115 do Tribunal Superior do
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Trabalho, determina o fornecimento gratuito de uniformes, desde que exigido seu
uso pelo empregador (TRABALHO, 2018).

A seguir estdo apresentadas as questbes que foram aplicadas aos

funcionarios, avaliando as condi¢des de uso de uniforme:

1. Os empregados possuem uniformes em bom estado de conservacao?

2. Possui estoque suficiente para atender as necessidades dos empregados?
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Gréfico 6 - Respostas referentes a Uniformes. Fonte: Autor.

De acordo com a figura 11, as perguntas realizadas em relagéo aos uniformes
constatou que os uniformes disponibilizados aos empregados estdo em bom estado
de conservacdo. E em relacdo ao estoque dos uniformes cerca de 75% dos

funcionérios informaram que atende as necessidades dos funcionarios.

4.8. BEBEDOUROS

E obrigacdo das empresas prover agua potavel para o consumo dos
empregados, em condi¢gfes higiénicas. Logo, as empresas sdo responsaveis pelos
cuidados dos bebedouros e filtros dentro do prazo de validade. Além disso, a
instalacdo dos bebedouros deve ser em locais de facil acesso, longe de focos de

contaminacgdo, sanitarios, bueiros e areas de descarte de lixo (SOBRAL, 2015).
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Com base na NR- 18 é obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e
fresca para os trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou
equipamento similar que garanta as mesmas condi¢des, na propor¢cdo de um para
cada grupo de vinte e cinco trabalhadores.

A figura 12 mostra os bebedouros que os funcionarios utilizam. Na imagem é
possiveel observar alguns copos descartaveis, porem nao foram fornecidos pela

empresa, foram comprados por um dos funcionarios.

Figura 12 — Bebedouros. Fonte: Autor, 2018.

Para verificar as condi¢cdes dos bebedouros foram aplicadas as seguintes

perguntas:

1. Estdo em boas condi¢cdes de funcionamento, dgua potavel e filtro?
2. Existem copos descartaveis ou dispositivos adequados para 0s

funcionarios beberem agua?
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Gréfico 7 - Respostas referentes a Bebedouros. Fonte: Autor.

Conforme mostra o gréfico 7, sobre os bebedouros verificou-se que a 4gua é
disponibilizada em embalagem plastica, porém ndo ocorre a reposicdo da agua,
assim os funcionarios repdem a agua deste recipiente com agua da prépria torneira.
Em relacédo aos copos descartaveis, ndo ha o fornecimento com frequéncia.

Uma alternativa para solucionar o problema dos bebedouros, seria a
implantacdo de torneiras a jato, pois os funcionarios teriam agua de qualidade,

fresca e solucionaria a falta dos copos descartaveis.

4.9. BANHEIROS / VESTIARIOS

Empregadores devem oferecer aos seus empregados ambientes em
condicbes adequadas para trabalhar, o que inclui as instalacfes sanitarias. Em
locais onde sdo realizadas atividades insalubres em que haja exposicdo a
substancias toxicas, irritantes, infectantes, alergizantes, poeiras ou que provoguem
sujeiras, as instalacdes sanitarias devem ter um lavatério para cada dez
trabalhadores (SINDEESMAT, 2016).

A NR- 24 tras informagBes importantes no sentido de tornar o ambiente de
trabalho mais humano. Ela trata das condi¢cdes sanitarias e de conforto nos locais de
trabalho, ou seja, disciplina os preceitos de higiene e de conforto a serem

observados nos locais de trabalho.
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A figura 13 apresenta os banheiros e armarios utilizados pelos funcionérios.
Como é possivel observar na primeira imagem, os colaboradores possuem um
banheiro com espaco suficiente e em boas condi¢cdes de uso, conforme exigido na
Norma. E em relacdo aos armarios, existe a necessidade da troca destes, pois estao
quebrados, impossibilitando que os funcionarios guardem seus objetos pessoais e

até mesmo tranquem com cadeado.

Figura 13 — Banheiros / Vestiarios. Fonte: Autor, 2018.

A seguir estdo apresentadas as questdbes que foram aplicadas aos

funcionarios, avaliando as condi¢c8es dos banheiros e vestiarios:

1. Lavatérios e vasos sanitarios estdo em boas condi¢cdes de uso?
2. Chuveiro e armarios em boas condi¢cfes de uso?

3. Sao higienizados corretamente?
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Gréfico 8 - Respostas referentes a Banheiros. Vestiarios. Fonte: Autor.

Ao observar a gréafico 8, é possivel notar que aproximadamente 60% dos
funcionarios consideram que os lavatérios e vasos sanitarios estdo em boas
condicdes de uso. Ja em relacdo aos chuveiros e armarios, cerca de 65%
registraram insatisfacdo, alegando que ndo possui quantidade suficiente para todos
os funcionarios. E em relacdo a higienizacdo 75% dos empregados demonstraram

satisfacdo, alegando que sao higienizados frequentemente.

4.10. REFEITORIO

A existéncia do refeitério e fornecimento de alimentacdo de refeicbes nas
empresas trazem beneficios para os empregadores, pois podem eliminar
inconvenientes que dispersariam a atencao dos trabalhadores e comprometer o seu
rendimento, como o tempo despendido pelo empregado (ida e volta) e os riscos de
acidente de trajeto. Além disso, o refeitério deve ser adjacente a cozinha, isto é:
deve estar ao lado da cozinha, com um espaco aberto para que os trabalhadores
possam retirar suas refei¢cdes (SILVA, 2015).

De acordo com a NR- 24, os estabelecimentos que ndo exigem refeitorios
deverdo assegurar aos trabalhadores condi¢cdes suficientes de conforto para as
refeicbes em local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento, iluminacéo e
fornecimento de agua potavel. Neste caso, o Aterro ndo é obrigado a possuir
refeitério, mas como esta localizado distante do meio urbano, é indispensavel que

possua um local apropriado para que os funciondrios realizem suas refei¢oes.
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A figura 14 apresenta o layout do refeitorio existente no aterro. O ambiente
possui espaco suficiente para atender os funcionérios, porém o piso e a quantidade
de cadeiras ndo estdo em conformidade com a Norma. O que deve ser melhorado &
a quantidade de cadeiras disponibilizadas, a implantacdo de outra mesa, para
acolher melhor os colaboradores durante suas refeicbes e a instalacdo de piso

lavavel.

Figura 14 — Refeitério. Fonte: Autor, 2018.

Para verificar as condi¢des do refeitério foram feitas as seguintes perguntas:

1. O refeitorio tem espacgo suficiente para acolher os funcionarios?
2. Possui ventilacdo adequada?
3. Existem mesas e bancos em bom estado de conservagao?
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Gréfico 9 - Respostas referentes a Refeitorios. Fonte: Autor.

Ao analisar a grafico 9, é possivel notar que os funcionarios consideram o
espaco do refeitdrio insuficiente para atender a todos os empregados. Ja em relacédo
a ventilacdo cerca de 60% dos funcionarios consideram que o0 ambiente possui
ventilacdo adequada. E em relacdo aos bancos e mesas consideram que estdo em

bom estado de conservacédo, porém em quantidade insuficiente.



53

5. CONCLUSAO

Palmas é a capital mais jovem do Brasil, cidade esta que foi planejada. Esses
e outros fatores atraem inUmeras pessoas para escolherem Palmas para morar. Isso
ocasionou um crescimento da populacdo que juntamente com o aumento da
atividade humana tem provocado um aumento acelerado na geracdo de residuos
sélidos que traz consequéncias ao meio ambiente e a qualidade de vida da
populacdo. Assim se fez necessario adotar um destino adequado para o descarte
final dos residuos sélidos. O Aterro Sanitario é de extrema importancia, pois realiza
o tratamento do lixo em harmonia e equilibrio com a natureza.

Juntamente com a ativacdo do aterro, surge outra questdo: A seguranca do
trabalho dos funcionarios deste local. E apOs verificar as condicbes que estas
pessoas desempenham suas atividades, foi constatado que algumas correcfes
podem e devem ser realizadas, por parte do empregador, para garantir um ambiente
de trabalho mais seguro.

Alguns fatores que dedicando-se um pouco mais de atencdo poderdo ser
resolvidos, como: implantacdo de outra mesa, aumento do nimero de cadeiras no
refeitdrio, instalacéo de piso lavavel e troca de bebedouro com torneira a jato. Muitos
destes funcionérios realizam atividades insalubres, entdo necessitam de uma maior
atencado em relagdo ao uso de EPI's, como: protetores faciais e respiratorios, luvas,
abafadores e botinas.

Entdo a correcdo dessas falhas € importante para evitar possiveis acidentes
envolvendo os funcionarios e para garantir um ambiente melhor para acolhé-los. E a
conscientizacdo dos funcionarios também se torna de extrema importancia, pois nao
adianta apenas a correcdo dessas falhas, se os funcionarios ndo estiverem
conscientes que possuem papel fundamental para garantir a seguranca no decorrer

de suas atividades.
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APENDICE - CHECK - LISTINSPECAO DE SEGURANCA DO TRABALHO

CHECK - LIST

INSPECAO DE SEGURANCA DO TRABALHO

Local dainspecdo: ATERRO SANITARIO DE PALMAS

Participante:

Funcéao
Legenda: (S — Sim) (N — N&ao)

Data (P — Parcialmente) (NA — Nao se Aplica)

ASSUNTOS S| N]P

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI'S

e Possui estoque de EPI's em quantidade suficiente para atender os
empregados?

e Os EPI's estdo adequadamente higienizados?

e Os funcionérios foram orientados para cuidar devidamente dos EPIs?

ISOLAMENTO E SINALIZACAO DE AREA

¢ Possui equipamentos para isolamento e sinalizacdo das areas?

e Os equipamentos atendem em quantidades e tipos, as necessidades?

e Os equipamentos estdo em bom estado de conservacao?

EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIO

e A manutencao esta em dia?

e Os extintores estdo em locais de facil acesso?

e Tem funcionarios treinados para agir em caso de incéndio?

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

e As maquinas e equipamentos estdo em bom estado de conservacéo?

e Os dispositivos de seguranca das maquinas e equipamentos funcionam
corretamente?

FERRAMENTAS MANUAIS

¢ Alimpeza das ferramentas manuais é feito periodicamente?

e Ao término do servico todas as ferramentas sdo guardadas em local
apropriado?
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UNIFORMES

Os empregados possuem uniformes em bom estado de conservacao?

Possui estoque suficiente para atender as necessidades dos empregados? |

BEBEDOUROS

Estdo em boas condi¢c8es de funcionamento, agua potavel e filtro?

Existem copos descartaveis ou dispositivos adequados para os funcionarios
beberem agua?

BANHEIROS /VESTIARIOS

Lavatdrios e vasos sanitarios estdo em boas condicfes de uso?

Chuveiro e armarios em boas condi¢des de uso?

Sao higienizados corretamente?

REFEITORIO

O refeitdrio tem espaco suficiente para acolher os funcionarios?

Possui ventilacdo adequada?

Existe mesas e bancos em bom estado de conservagédo?
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