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RESUMO

Este trabalho se configura uma revisao bibliografica sobre o uso de drogas e as
agdes de prevengao desenvolvidas com adolescentes. Tem por objetivo verificar o
que se tem produzido na atualidade, em revistas cientificas, sobre essa tematica.
Dessa forma, o método utilizado foi fazer uma revisdo da literatura, buscando
compreender as politicas sobre drogas e o uso pelos adolescentes, bem como o
papel da prevengdo. Para analisar as produgdes atuais, buscou-se artigos
cientificos, publicados a partir do ano de 2010, sobre cursos preventivos, drogas e
adolescentes. Os resultados encontrados foram 19 artigos, a maioria destes,
apontavam a necessidade de melhorias na prevengdo ao uso de drogas, a
importancia da escola como um espago de prevencado e o papel da familia como
principal agente de influéncia no uso ou néo pela populagdo adolescente. Acerca
dos dados encontrados nota-se que ha uma grande necessidade de
desenvolvimento de cursos preventivos ou programas de prevengdo ao uso de
drogas, voltados principalmente para os adolescentes.

Palavras-Chaves: Psicologia, adolescentes, cursos preventivos, uso de drogas e
prevencao.



ABSTRACT

This work constitutes a literature review on the use of drugs and the actions
developed with teenagers. It aims to verify what we have produced today, in scientific
journals on this subject. Thus, the method used was to make a literature review,
aiming to understand the policies on drugs and the use by adolescents, and the role
of prevention. To analyze current productions, sought to scientific articles published
from the year 2010 on preventive courses, drugs and teenagers. The results were 19
articles, most of these, pointed to the need for improvements in the prevention of
drug use, the importance of school as a place of prevention and the role of the family
as the primary agent of influence on whether or not the adolescent population. About
the data found to note that there is a great need to develop preventive courses or
programs to prevent drug use, primarily targeted at teenagers.

Key Words: Psychology, adolescents, preventive courses, drug use and prevention.
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1. INTRODUGCAO

Este estudo € um Trabalho de Conclusao de Curso relacionado com a area da
Psicologia, se configura como uma revisdo bibliografica, cujo objetivo & verificar o
que tem se produzido em revistas cientificas sobre preveng¢do do uso de drogas com
adolescentes. Dessa forma, pretende-se saber se o que tem sido publicado sobre
essa tematica faz referéncia a cursos preventivos, ministrados com adolescentes em
fase de ensino fundamental, como o faz o Programa de Resistencia as Drogas e a
violéncia (PROERD), pois € um programa realizado pela Policia Militar no intuito de
prevenir o uso de drogas em adolescentes e combater a violéncia.

A questdo problema deste trabalho €& refletir sobre o que esta sendo
publicado, com relagéo a prevengao ao uso de drogas com adolescentes de 12 a 15
anos. Este estudo se justifica pela importancia de conhecer sobre cursos preventivos
para adolescentes e compreender como eles estdo sendo avaliados e investigados
cientificamente.

Na atualidade, existem muitos casos de uso de drogas em diferentes fases do

desenvolvimento humano, inclusive na infancia. Algumas pesquisas, como a
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desenvolvida pela Fiocruz, realizada por Bastos e Bertoni (2013), apresentam a
“Estimativa do numero de usuarios de crack e/ou similares nas Capitais do Pais” e
trazem dados de que o uso de drogas esta aumentando em criangas e adolescente.
De acordo com a pesquisa da Fiocruz, na populagao cerca 370 mil sdo usuarios de
crack e/ou similares estimados, e tem-se que cerca de 14% sao menores de idade, o
que representa aproximadamente 50 mil criancas e adolescentes que fazem uso
dessas substancias nas capitais do pais.

De acordo com o Censo 2010 do IBGE, no Brasil, ha em média 64 milhdes de
criangas e jovens, dos quais 29 milhdes tém entre 0 e 9 anos e 35 milhdes séo
jovens entre 10 e 19 anos. Desse modo existem varias discussdes sobre o tema em
busca de solugdes amplas para a questao.

Este trabalho tem relevancia social, académica e pessoal por buscar
compreender agdes preventivas do uso de drogas entre a populagdo adolescente.
Tem relevancia social porque a prevencado, independentemente de qual area seja, é
deficitaria no Brasil, tanto no ambito do combate ao uso de drogas e a pratica de
violéncia, quanto na saude, com prevengao de alguma doenga especifica. Seibel e
Toscano (2001, p. 43) propdem que:

[...] a melhor maneira de abordar o problema do uso e abuso de drogas entre os jovens é a

prevengdo. E quando se fala em atuar com jovens, a escola é sempre
lembrada como o local de exceléncia onde esta tarefa deve se desenvolver.

Este trabalho tem relevancia académica porque possibilita conhecer a
producao cientifica a respeito da prevengdo ao uso de drogas com adolescentes
ainda na fase do ensino fundamental, momento em que o uso de droga ainda nao
ocorreu ou esta em fase inicial, portanto sugerindo que a prevengao seria uma
importante estratégia.

Sua relevancia pessoal é pelo fato de proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos especificos aos temas do uso de drogas pelos adolescentes; das
politicas publicas sobre drogas; e das possibilidades de intervencdes preventivas,

em interface com o conhecimento produzido pela psicologia.
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2. CRIANCAS E ADOLESCENTES, DESENVOLVIMENTO HUMANO E USO
DE DROGAS

A Psicologia estuda os comportamentos humanos e todas suas fases de
desenvolvimento, desde a infancia até a velhice. Segundo Bock (2002):

Esta area de conhecimento da Psicologia estuda o desenvolvimento do ser

humano: fisico, motor, intelectual, emocional, afetivo e social, desde o seu

nascimento até a idade que atinge a maturidade, estabilidade. (BOCK,
2002, pag. 97).

Nos estudos do desenvolvimento humano realizados pela psicologia
destacam-se autores que se preocuparam com a fase do desenvolvimento da
infancia e da adolescéncia, como Vigotski e Piaget.

Os autores Piaget e Vigotski sdo interacionistas, o que constitui uma tentativa

de integrar as posigdes dicotdbmicas de duas tendéncias tedricas que permeiam a
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Psicologia em geral - o materialismo mecanicista e o idealismo - ambas marcadas
pelo antagonismo inconciliavel de seus postulados que separam de forma estanque
o fisico e o psiquico. Eles se diferem em alguns aspectos da linguagem, mas
acreditam que a linguagem é de suma importancia para o desenvolvimento do
individuo. Para Piaget (2002), “a linguagem faz parte de uma fungdo mais ampla,
que é a capacidade de representar a realidade através de significados que se
distinguem de significantes”.

Para Piaget (2002), o individuo se comporta de determinada forma nos
momentos de sua vida, esse desenvolvimento é mental e organico. Segundo o autor,
0 processo da linguagem € de dentro para fora, ou seja, do individuo para o social. O
desenvolvimento organico seria o amadurecimento interno fisiolégico, como o
sistema nervoso e enddcrino, que é de suma importancia para o crescimento do
sujeito e o desenvolvimento mental seria as interagdes sociais do individuo desde o
nascimento com a estimulacdo com o meio, que podem avangar ou reduzir a
evolucéo do crescimento.

Algumas estruturas mentais acompanham o sujeito ao longo da vida e ¢é isto
que vem garantir a continuidade do desenvolvimento. Cada individuo assimila o
meio ambiente que o cerca. E preciso, para estudar o desenvolvimento humano,
conhecer as caracteristicas da faixa etaria para observar e compreender a
individualidade de cada um. Sao varios os fatores que podem determinar e
influenciar esse desenvolvimento: hereditariedade, crescimento organico, maturagao
neurofisiolégica, meio e aspectos fisico-motor, afetivo, emocional, intelectual e social
(BOCK, 2002).

Segundo Piaget (2002), o desenvolvimento humano esta dividido em
periodos — Sensorio motor, pré-operatorio, operagbes concretas e Operacdes
formais. O periodo Sensoério- Motor (0-18/24 meses) é quando o bebé nasce e se
sente fora de seu “mundo”, ndo compreende nada do que é dito e se movimenta
através de reflexos inatos, aos poucos o recém-nascido passa a interagir com o
meio e criar formas de sobrevivéncia e adaptacdo. No periodo Pré-Operatério (2-7
anos) a crianga comega a usar o pensamento, planejar e organizar coisas com
inteligéncia, pois consegue assimilar, acomodar e adaptar com o ambiente.

Apresenta funcdo simbdlica e inteligéncia representativa: egocentrismo (a crianga
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acha que o mundo gira em torno dela e de suas ag¢des) e pensamento magico: esse
pensamento faz com que alguns desejos tornem realidade.

Para este estudo, que tem como foco a fase da adolescéncia, que
poderiamos considerar a fase dos 12 aos 18 anos, como € estabelecido no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), interessa as fases destacadas por Piaget
(2002) de Operacdes Concretas (7 a 11/12 anos) e, prioritariamente, a de
Operagdes Formais (acima de 12 anos). No periodo das Operagdes Concretas
(7-11/12 anos), Piaget (2002) destaca que a criangca comega a resolver acdes e
pensamento légico, operar contas, medidas, diferenciar as coisas e seus grupos,
adquire nogdes de tempo e espaco e conservagao da matéria. De acordo com
Ribeiro (2005, p. 19),

Conforme Piaget, a personalidade comeca a se formar no final da infancia,
entre 8 e 12 anos, com a organizagdo autbnoma das regras, dos valores, a
afirmacgao da vontade. Esses aspectos subordinam-se num sistema unico e
pessoal e vao-se exteriorizar na construgdo de um projeto de vida. Esse
projeto € que vai nortear o individuo em sua adaptagao ativa a realidade,
que ocorre através de sua insergdo no mundo do trabalho ou na preparagéao
para ele, quando ocorre um equilibrio entre o real e os ideais do individuo,

isto &, de revolucionario no plano das idéias, ele se torna transformador, no
plano da agao.

De acordo com Piaget (2002), no periodo de Operag¢des Formais (11/12-15/16
anos) o adolescente atinge o nivel mais elevado do desenvolvimento. Assim os
adolescentes deste periodo sdo capazes de pensar de maneira logica e construir
hipoteses, resolver problemas de uma maneira mais agil e correta.

Associando as ideias de Piaget (2002) ao uso de drogas pelos adolescentes,
ressalta-se a importancia do meio (amigos, colegas de classe) como grandes
influenciadores para o uso ou ndo de drogas, no periodo da fase final da infancia ou
inicial da adolescéncia, ja que o pensamento ainda esta dependente de um processo
de adaptacdo ao mundo externo. Nesse sentido, destacam-se os seguintes fatores
de Influéncias: os adolescentes querem encaixar em algum grupo de seu interesse,
na busca de sua identidade, as vezes esse grupo pressiona esse adolescente a
cometer algumas a¢des na qual ainda ndo tenha cometido, uma delas € a pressao
ao uso de drogas; existem adolescentes que iniciam o uso de drogas por
curiosidade, ja que a curiosidade é uma caracteristica dessa fase do

desenvolvimento humano. Piaget (2002) postula que a personalidade comega a se
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formar desde o nascimento, com a organizagao autbnoma das regras, dos valores e
da afirmacao de seus desejos, suas vontades. Essa personalidade € influenciada
pela familia, a base das formas de desenvolvimento fisico e mental, ela é
responsavel pela formacdo de valores e carater do individuo, mas esses
ensinamentos podem ser influenciados fortemente pelas companhias extras
familiares.

A familia costuma ser a base que temos, muitas vezes, € o modelo que
seguimos. Na fase da adolescéncia o apoio familiar € muito importante. O papel da
familia na atualidade, de acordo com Chalita (2001, p. 20) é:

(...) a familia tem a responsabilidade de formar o carater, de educar para os
desafios da vida, de perpetuar valores éticos e morais. Os filhos se
espelhando nos pais e os pais desenvolvendo a cumplicidade com os filhos.
(...) A preparacdo para a vida, a formagédo da pessoa, a constru¢do do ser

sdo responsabilidades da familia. E essa a célula mae da sociedade, em
que os conflitos necessarios nao destroem o ambiente saudavel.

Esse conceito acima é voltado para o afeto que envolve as familias atuais e
formagao de personalidades e habilidades dos filhos, netos e descendentes. Para
Almeida, (s.d, p.15) essa afetividade:

€ um dominio funcional, cujo desenvolvimento depende da agédo de dois
fatores: o organico e o social. Ao longo do desenvolvimento do individuo,
esses fatores em suas interagdes reciprocas modificam tanto as fontes de
onde procedem as manifestagdes afetivas, quanto as formas de expressao.

A afetividade que inicialmente é determinada basicamente pelo fator
organico, passa a ser fortemente influenciada pela agao do meio social.

Na visdo de Buchele e Cruz (2008, p. 68):

a familia é a primeira referéncia do homem; é como uma sociedade em
miniatura. E na familia, mediadora entre o individuo e a sociedade, que
aprendemos a perceber o mundo e a nos situarmos nele. Ela é a principal
responsavel por nossa formagao pessoal, porém nao é a Unica.

Com isso percebe que a familia € fundamental para esse adolescente,
sabendo que adolescéncia € uma faze complicada e possui conceitos variados de
acordo com os diferentes tedricos. De acordo com Piaget (2002), a adolescéncia é
uma fase de interiorizagéo, € aparentemente antissocial, ndo aceitando conselhos de
adultos. Seu alvo de reflexdo é a sociedade. O adolescente vive conflitos, deseja

libertar-se dos adultos, porém ainda depende deles. O grupo de amigos € a sua
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referéncia. Dessa forma esse grupo possui uma capacidade de dominagao do
adolescente e pode planejar suas agdes padronizadas ou nao.

Para Aberastury et.al. (1983, p. 36) “o periodo da adolescéncia, € mais
suscetivel devido ser um periodo de transicdo, de insatisfagdo, inseguranca,
incertezas e experimentagao de limites recursos”.

Para Vigotski (1984, p. 30), a linguagem é adquirida pelo meio social. Vigotski
(1984) destaca “raizes genéticas do pensamento e da linguagem - linguagem é
considerada como instrumento mais complexo para viabilizar a comunicagao, a vida
em sociedade”. Vigotski, tedrico também do desenvolvimento humano, construiu
com Luria e Leontiev, propostas inovadoras sobre relacbes entre pensamento e
linguagem, natureza do processo de desenvolvimento da crianga e o papel da
instrucao.

Para Vigotski (2010), é fundamental a figura do adulto mediador para o
desenvolvimento da crianga, pois sera ele quem auxiliara a crianga e o adolescente
nas significagdes das novas informacdes que ele ira ter acesso nessa fase do
desenvolvimento. Sendo assim, as informagbes sobre drogas e a presenga
constante do dialogo, com o recurso linguistico para a produgdo de sentidos e
significados sobre o uso de drogas com os adultos cuidadores, € uma importante
estratégia preventiva ao uso abusivo e, consequentemente, a dependéncia.

Dessa maneira, esse adolescente tera um apoio nesse periodo do
desenvolvimento. O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, também ampara a
crianga e o adolescente, no Art. 2°, da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, vem
dizer que sao consideradas criancas, todas as pessoas até “doze anos de idade
incompletos”, e adolescentes aquelas entre “doze e dezoito anos de idade”. Para
efeito deste trabalho, foi adotada a definicdo que o ECA utiliza e na qual prega que a
adolescéncia € compreendida dos 12 aos 18 anos, embora a definicdo concebida
pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS, seja de que a adolescéncia
compreende o periodo de 10 a 20 anos. Optou-se pelo ECA, pois a faixa etaria do
mesmo esta proxima da idade em que o PROERD aplica o curso preventivo.

As criangas e os adolescentes tém seus direitos assegurados pela
Constituicao Federal. De acordo com o ECA, todos os cuidados, deveres e
responsabilidades, no que tange ao direito da crianga e do adolescente devem ser

considerados prioridade absoluta. O ECA veio em substituicdo ao “cddigo de
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menores” e apresenta uma nova visdo aos direitos da crianga e do adolescente
(ALBORNOZ, 2006 p. 43).

O Art. 3° dessa Lei traz como uma das disposigdes gerais que:

A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, e social, em condi¢des de
liberdade e de dignidade. (BRASIL, 1990, s.p.)

No Art. 42 da mesma Lei:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacgdo, a educagéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protegédo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia
publica;

c) preferéncia na formulagéo e na execucgao das politicas sociais publicas;
d) destinacédo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com
a protecao a infancia e a juventude.

O artigo Art. 86, dispde que a politica de atendimento dos direitos da crianca e
do adolescente far-se-a através de um conjunto articulado de agdes governamentais
e nao governamentais, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos municipios
(BRASIL, 1990).

Os direitos da crianca e do adolescente, para serem efetivamente
assegurados, necessitam do envolvimento de diversos atores como a familia, a
comunidade e o Estado através da implementacdo das politicas sociais e de uma
rede de atendimento sécio-assistencial articulada. Esses aspectos devem estar em
sintonia em favor da crianga e do adolescente.

O Conselho Tutelar existe para fiscalizar os direitos das criancas e
adolescentes previstos no ECA.

As principais fungbdes do Conselho Tutelar s&o:

Receber a comunicagdo dos casos de suspeita ou confirmagdo de maus tratos e determinar as
medidas de protegdo necessarias; Determinar matricula e frequéncia
obrigatéria em estabelecimento oficial de ensino fundamental, garantido
assim que criangas e adolescentes tenham acesso a escola; Requisitar
certiddes de nascimento e Obito de criangas ou adolescentes, quando
necessario; atender e aconselhar pais ou responsaveis, aplicando medidas
de encaminhamento a: programas de promocgdo a familia, tratamento
psicolégico ou psiquiatrico, tratamento de dependéncia quimica; Orientar

pais ou responsaveis para que cumpram a obrigacdo de matricularem seus
filhos no ensino fundamental, acompanhando sua freqiéncia e
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aproveitamento escolar; Requisitar servigos publicos nas areas de saude,
educacéo, servigo social, previdéncia, trabalho e seguranga; Encaminhar ao
Ministério Publico as infragdes contra os direitos de criangas e adolescentes
(BRASIL, 1990, p. 05).

Dessa maneira, podemos perceber que existem meios sociais para garantir os
direitos de criangas e adolescentes e proteger essas criangas.

As criangas e o0s adolescentes possuem direitos e tém sua protecao
garantida, como por exemplo, em casos de uso de alcool e outras drogas, eles sédo
proibidos de comprar e sao punidos quem vender ou fornecer a eles. Conforme o
Art. 243 do ECA:

Vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar, de qualquer forma, a crianga ou
adolescente, sem justa causa, produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por utilizacdo indevida: Pena -
detencdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa, se o fato ndo constitui crime
mais grave (BRASIL, 1990, p. 30)

Sendo assim, quem possibilitar ou facilitar o envolvimento de um adolescente
com drogas de um modo geral, sera punido perante a nossa sociedade. Fazer com

que um menor de 18 anos tenha esse contato € crime.

3. UM BREVE HISTORICO DAS POLITICAS SOBRE DROGAS

Segundo Karam (2011), iniciou-se a “guerra as drogas” com uma crenga na
populacdo de que a sociedade extinguiria o uso, o trafico e os abusos de drogas.
Notou-se entdo que esse método nao foi muito eficaz, pois a proibicao nao fez com
que as pessoas parassem de usar drogas, vender ou abusar do uso. De acordo com
Karam (2011, p. 25):

(...) A proibicéo as selecionadas drogas tornadas ilicitas tem sido o fator central da
expansdo do poder punitivo e, consequentemente, da crescente
criminalizagdo da pobreza, globalmente registrada desde as ultimas
décadas do passado século XX. (...) A nociva, insana e sanguinaria “guerra
as drogas” — nociva, insana e sanguinaria como quaisquer outras guerras —
ndo é efetivamente uma guerra contra as drogas. Como qualquer outra
guerra, ndo se dirige contra coisas. E sim uma guerra contra pessoas — 0s
produtores, comerciantes e consumidores das arbitrariamente selecionadas
substancias tornadas ilicitas. Mas é ainda mais propriamente uma guerra
contra os mais vulneraveis dentre esses produtores, comerciantes e
consumidores. Os “inimigos” nessa guerra sdo o0s pobres, o0s
marginalizados, os desprovidos de poder.
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A Constituicao Federal, de 1988, em seu art. 196, ao tratar do direito a saude,
inclui a politica de redug¢do de danos como sendo a principal estratégia para o
enfrentamento as drogas na sociedade.
De acordo com Bianchini (2007, p. 85) et.al.:
a primeira vez que essa politica foi implantada no Brasil foi na cidade de Santos no
estado de Sao Paulo, no ano de 1989, essa etapa iniciou com entrega de
seringas estéreis aos usuarios de drogas injetaveis. Isso aconteceu em

decorréncia da epidemia de AIDS e o alto risco de contaminagéo entre os
mesmos.

O primeiro caso normativo aconteceu em 1997, no Estado de Sao Paulo, que
tratou do trabalho dos agentes de redugao de danos, por intermédio da Lei Estadual
n°. 9.758/97 (BIANCHINI, et.al. 2007, p.89). A reducao de danos

foi incorporada as diretrizes do Plano Nacional Antidrogas elaborada pela Secretaria

Nacional Antidrogas no ano de 2002, e, mais recentemente, na Politica
Nacional sobre Drogas (...) em 2005” (BIANCHINI, et.al. 2007, p. 90.).

Conforme aponta Zemel (2010, p. 140), “hoje, ja sabemos que a redugéo de
danos € muito maior do que so trocar seringas”.

E necessario lembrar que “até o ano de 1998, o Brasil ndo contava com uma
politica nacional especifica sobre o tema da reducdo da demanda e da oferta de
drogas” (SENAD, 2009, p. 61). Foi a partir de 1998, apds a realizagdo da XX
Assembléia Geral das Nagdes Unidas, cujos termos o Brasil aderiu, que se iniciou
um processo de articulagdo e coordenagao de um projeto nacional sobre drogas
(SENAD, 2009).

O entdo Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN) foi transformado no
Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e foi criada a Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD), diretamente vinculada a, entdo, Casa Militar da
Presidéncia da Republica. Com a misséo de “coordenar a Politica Nacional
Antidrogas, por meio da articulagéo e integragdo entre governo e sociedade”
e como Secretaria Executiva do Conselho Nacional Antidrogas, coube a
SENAD mobilizar os diversos atores envolvidos com o tema para a criagdo
da primeira politica brasileira. Assim, por meio de Decreto Presidencial n°
4.345 de 26 de agosto de 2002, foi instituida a primeira Politica Nacional
Antidrogas — PNAD do pais. (BRASIL, 2013, p. 10)

.Tornou-se necessario criar uma politica que ampare o usuario de drogas e
que mostre seus direitos e deveres. A Politica Nacional Sobre Drogas (PNAD),
aprovada em 27 se outubro de 2005, pelo Presidente do Conselho Nacional de

Politica sobre Drogas (CONAD), veio atender essa necessidade.
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A PNAD possui pressupostos, que caracterizam essa resolug¢ao, tais como:
atingir um ideal de sociedade sem uso de drogas ilicitas e uso indevido de drogas
licitas; realizar um reconhecimento e uma diferenciagao entre usuario, traficante e
pessoas que fazem uso indevido; tratar igualmente sem discriminagdo pessoas
usuarias ou dependentes de drogas; proporcionar ao usuario e a sociedade um
conhecimento sobre drogas, alertando que as ilicitas sustentam atividades
criminosas; garantir direitos a tratamento adequado para pessoas com dependéncia;
priorizar a prevencao, por ser mais eficaz a intervengao e pelo menor custo para
sociedade; nao confundir “reduzir danos” com apoio ao uso indevido de drogas;
enfatizar a cooperagédo nacional e internacional sobre drogas, construir um projeto
que visa acgbes coordenadas por varios 6rgaos responsaveis pela problematica,
entre outros.

A Politica Nacional sobre Drogas estabelece como primeiro objetivo informar
a populacdo sobre os danos sociais e transtornos negativos causados pelo uso
indevido de drogas; educar, informar, capacitar e formar pessoas para diminuir a
demanda de oferta e danos, entre outros.

Esses objetivos, de acordo com a PNAD, destinam-se a redugdo do uso de
drogas ilicitas, pois dessa forma reduzem a criminalidade e os danos causados aos
usuarios, danos sociais, fisicos e biolégicos. A conscientizacdo das pessoas
trabalhando a prevencdo do uso faz com que os individuos se tornem mais
informados, assim acredita-se que diminuirdo o uso drogas.

O alcool é uma droga legalizada e, de acordo com a OMS (2012), cerca de
3,3 milhdes de pessoas morreram em decorréncia do consumo de alcool em 2012,
por causas que variaram desde cancer até a violéncia. Os brasileiros bebem mais
que a média mundial - o consumo médio no Brasil € de 8,7 litros por pessoa por ano,
sendo que o consumo mundial para pessoas acima de 15 anos é de 6,2 litros por
pessoa por ano. No Brasil, a diferenca entre homens e mulheres é alta. A taxa
masculina chega a 13,6 litros de alcool por ano, sendo que a das mulheres é de
apenas 4,2.

O uso abusivo de drogas tornou-se problema de saude publica no nosso
pais, de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (2003), cerca de 10% das
populagdes dos centros urbanos do mundo, consomem de maneira excessiva

substancias psicoativas, independentemente da idade, sexo, nivel de instrucdo e
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poder aquisitivo. Isso significa que o consumo de drogas independe das
caracteristicas fisicas e sua condigao financeira.

Diversos estudos brasileiros tém apontado o crescimento do consumo de
alcool entre jovens e adolescentes. No mundo todo, cerca de 200 milhdes de
pessoas — quase 5% da populagéo entre 15 e 64 anos — usam drogas ilicitas pelo
menos uma vez por ano. Em torno da metade usa drogas frequentemente, isto €, em
meédia uma vez por més. A droga mais consumida no mundo é a cannabis (maconha
e haxixe). Cerca de 4% da populagdo mundial entre 15-64 anos usa cannabis,
enquanto 1% usa estimulantes do grupo anfetaminico, cocaina e opiaceos. O uso de
heroina é um problema em uma grande parte do mundo: 75% dos paises enfrentam
problemas com o consumo da droga (UNODC, 2010).

A proibicdo de drogas presente na Lei n° 11.343/2006 traz um conceito

coletivo sobre droga em seu artigo 1°, paragrafo unico-

consideram-se como drogas as substancias ou os produtos capazes de causar dependéncia, assim
especificados em lei ou relacionados em listas atualizadas periodicamente
pelo Poder Executivo da Uniao.

Nota-se que o objetivo desta lei € coibir o trafico de drogas, fazer uma
diferenciagao entre traficante e usuario, aumentar a pena para quem trafica droga e
mostrar que o usuario necessita da ajuda do Estado para ter o tratamento
necessario. Com essas medidas o usuario torna-se uma responsabilidade do
Estado.

De acordo com o Art. 66, paragrafo unico que reafirma o art. 1° desta Lei,
relacionam-se as substancias que causam dependéncia. Até que seja atualizada
denominam-se drogas substancias entorpecentes e psicotropicas que sé&o
substancias que podem determinar dependéncia fisica ou psiquica, como: maconha,
LSD, cocaina, anfetaminas, barbituricos, cocaina, inalantes ou solventes, entre
outras e precursoras que sao substancias utilizadas para a obtencdo de
entorpecentes ou psicotropicos como: 1-fenil-2-propanona, a acido antranilico, acido
fenilacetico, ergometrina, ergotamina, isosafrol e insumos quimicos que também sao
precursores de entorpecentes como acetona, acido cloridrico, acido sulfurico,
anidrido acético e outras, sob controle especial.

O intuito da Lei foi o de evitar, a qualquer custo, a aplicagdo de pena privativa de liberdade ao usuario
de drogas. Partindo-se da premissa de que a reclusdo do usuario ou

dependente nao teria qualquer beneficio seja a saude individual, seja a
saude publica, o legislador determinou a aplicagdo de outras penas nao
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privativas de liberdade, as quais chamou, eufemisticamente, de “medidas
educativas”. Analisando a nova Lei, verifica-se que em nenhuma hipétese
podera ser aplicada pena privativa de liberdade ao usuario (MENDONCA,;
CARVALHO, 2008, p. 46)

Silveira e Moreira (2006) apresentam uma breve analise sobre os tipos de

drogas:

(...) destacam as drogas psicoativas quanto a origem e a estrutura quimica,
apontando a existéncia de trés grupos: as drogas naturais, plantas com
principios psicoativos; as semi-sintéticas, resultantes de manipulagao
quimica em drogas naturais; e as sintéticas, obtidas através de processos
quimicos que dispensam o uso de substancias vegetais para sua
elaboracéo (SILVEIRA E MOREIRA, 2006, p. 47)

Segundo Caldeira (1999), o primeiro contato com as drogas, muitas vezes,
ocorre na adolescéncia. Esse primeiro contato na adolescéncia vem condizer com a
vulnerabilidade do adolescente nesta fase.

Para Queiroz (2001),

Nessa fase, o individuo passa por bruscas mudancgas biolégicas e psiquicas, sendo a etapa mais
vulneravel de todo o desenvolvimento humano. Quanto mais cedo o
individuo iniciar o uso de alcool ou tabaco, maior sera a vulnerabilidade para
que desenvolva a dependéncia ou abuso das mesmas substancias e o uso
concomitante de drogas ilicitas (QUEIROZ, 2001, p.45).

Na atualidade, a maioria dos adolescentes comecga o uso de alcool dentro da
propria casa e vé esse consumo pelos pais, tios e demais familiares diariamente.
Assim, pode-se perceber essa situagdo, como um estimulo para o jovem e eles
passam a reproduzir esse comportamento em outros lugares, com outras pessoas,
colocando em risco o seu desenvolvimento e tornando-se mais vulneravel.

Para Rassial (1997):

As manifestagdes e necessidades da adolescéncia se relacionam com o periodo de
indecisdo subjetiva e de incerteza social que a constituem. O que
caracterizaria o adolescente é estar em uma "posicdo no intervalo",
constituida pelo fato de n&o ser nem completamente crianga, nem
completamente adulto, ao mesmo tempo em que familia e instituicdes
demandam que ele se reconhega ora como crianga, ora como adulto,
agravando a sensagdo de duvida e a necessidade de busca por novos
lugares (subjetiva e socialmente) e novas identificagdes, agora fora da
familia. Entre duas leis (a crianga brinca/o adulto trabalha) a adolescéncia é
o0 momento de uma "tentagdo némade” (1997, p. 14).
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta o alcool como sendo a droga
mais consumida por criangas e adolescentes. A média de idade, no Brasil, para o
primeiro uso de alcool é de 12,5 anos.
De acordo Lima e Paula (2004, p. 6),
Os jovens sao considerados "grupo de risco" na medida em que a modernidade os
concebe como sujeitos desprovidos de autocontrole e ainda nao totalmente

socializados nas normas e regras sociais e, portanto, localiza neles
potenciais perigos ao equilibrio societal.

Campos (1985) assinala alguns fatores que aumentam a vulnerabilidade dos

adolescentes ao uso de drogas, conforme se segue:

A desorganizacdo emocional; o baixo nivel intelectual; o ndo encontro do
eu, nem do significado da vida; a dificuldade de separar a fantasia da
realidade; a sexualidade nado desenvolvida ou com base em falsos
conceitos; a dificuldade de afirmagao profissional; o mau relacionamento
com a familia ou com os mais velhos; a timidez, que leva a uma falta de
sociabilidade; a falta de confianga e seguranga; tudo isso pode levar o
jovem a fuga e a procura das drogas...(CAMPOS,1985, p. 87)

De acordo com Campos (1985), qualquer individuo pode se tornar vulneravel
ao uso de drogas, tanto licita como ilicita, basta qualquer das etapas de

desenvolvimento do adolescente ndo serem atingidas ou serem antecipadas.

4. SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS
(SISNAD)

O SISNAD é um meio que visa certificar orientagcdo central sobre drogas e
atividades realizadas no ambiente de prevengao ao uso de drogas. A partir dele,
efetivou-se o Conselho Nacional Antidrogas e dessa maneira abriu-se um espacgo
para relacéo entre governo e cidadaos de forma amigavel.

Em 23 de julho de 2008, foi instituida a Lei n°® 11.754, por meio da qual o
Conselho Nacional Antidrogas passou a se chamar Conselho Nacional de Politicas
sobre Drogas (CONAD). A nova Lei também alterou o0 nome da Secretaria Nacional
Antidrogas para Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD). Essa
mudang¢a marcou a histéria das politicas publicas brasileiras, pois a nomenclatura

nova abrange mais os temas propostos, passando de “Antidrogas” (que afasta a
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populagao usuaria) para “sobre drogas” (que integra essa populagao). Desta forma a
sociedade se sente como parte da politica, e percebe que a politica ira garantir os
direitos do cidad&o usuario.

O SISNAD apresenta algumas formas de lidar com o usuario e com o abuso

de drogas:

Art. 3° O SISNAD tem a finalidade de articular, integrar, organizar e coordenar as atividades
relacionadas com:

| - a prevencdo do uso indevido, a atengdo e a reinsergao social de usuarios e dependentes de
drogas;

Il - a represséo da produgéo n&o autorizada e do trafico ilicito de drogas. (BRASIL, 2006, p.3)

O SISNAD possui principios que garantem os direitos dos usuarios e da

comunidade que sao:

Art. 4° apresentam-se os principios do SISNAD onde inclui o respeito aos direitos do individuo quanto
a autonomia dele e liberdade, respeito a diversidade da populagao,
promogao de valores, promogdes de consensos nacionais, de ampla
participagéo social, promocdo de divisdo de responsabilidades entre Estado
e Sociedade, dentre outros. (BRASIL, 2006, p.4)

O SISNAD possui objetivos apresentados no Art. 5%, o principal deles é
“contribuir para a inclusédo social do cidadao, visando a torna-lo menos vulneravel a
assumir comportamentos de risco para o uso indevido de drogas, seu trafico ilicito e
outros comportamentos correlacionados.” (BRASIL, 2006, p. 5).

Dessa forma, seu objetivo é reinserir socialmente o usuario ou ex- usuario de
drogas, passando assim a sociedade, da qual € excluido e onde também ¢é seu lugar
e tornando-o mais resistente ao trafico e aos riscos que o uso abusivo causa, assim
ele se tornara mais confiante para prosseguir em meio a sociedade.

De acordo com Art. 7°, “a organizagcao do SISNAD assegura a orientagao
central e a execucao descentralizada das atividades realizadas em seu ambito, nas
esferas federal, distrital, estadual e municipal e se constitui matéria definida no
regulamento desta Lei”.

Sendo assim, para uma organizacdo eficaz das Politicas sobre Drogas
devem-se descentralizar as atividades. Sendo o SISNAD um sistema em trés
dimensodes: federal, estadual e municipal, pode-se produzir melhor atendimento a
sociedade como um todo, atingindo o pais inteiro, mas para isso € necessario que
cada dimenséo faga sua parte. O PROERD (Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas e a Violéncia) € uma agédo do SISNAD, que tem como objetivo ensinar o

nao uso de drogas e combater incentivos a violéncia. O programa é desenvolvido
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por policiais militares treinados, em escolas publicas e privadas, com criangas e
adolescentes que frequentam o ensino fundamental e relaciona diretamente o uso
de drogas a violéncia.

Compreender a efetividade e eficacia desse Programa seria um importante
recurso para a construgdo de conhecimentos sobre agdes preventivas ao uso com
criangas e adolescente. Devido a questdes logisticas e institucionais o presente
estudo n&do tem como foco avaliar o PROERD, mas tem como diretriz, conhecer se
programas como esse tém sido identificados pela producdo cientifica e, se

identificados, como tém sido avaliados.

41. PROGRAMA EDUCACIONAL DE RESISTENCIA AS DROGAS E A
VIOLENCIA (PROERD)

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD)
€ um programa educacional que visa a prevengdo ao uso de drogas, que pode
manifestar por necessidade prépria ou da sociedade ou como forma de minimizar
danos futuros ao ser humano. De acordo com sua cartilha publicada em 2010, esse
programa tem sido abragado por 50 estados americanos e 58 paises, atingindo uma
propor¢gao global com o nome D.A.R.E.. Para que ocorra sua implantagdo é
necessario saber se a sociedade possui a demanda necessaria com base em
estudos e pesquisas sobre o0 assunto.

O PROERD foi implantado no Brasil em 1992 pela Policia Militar, no Rio de
Janeiro. No Tocantins existe desde 2002, através da iniciativa da Policia Militar, que
tem como objetivo principal a prevencgao as drogas e combate de a¢des que gerem
violéncia. Segundo Silveira e Moreira (2006), a prevencgao diz respeito as agdes
voltadas para a diminui¢do de problemas de saude relacionados ao uso de drogas.

Esse programa é realizado por policiais militares juntamente com os alunos
do ensino fundamental do 5° ano ao 7° ano, durante dez semanas, com uma aula
por semana, ele é organizado de acordo com um programa dos EUA que deu inicio
em 1983, o Drug Abuse Resitance Education (D.A.R.E).

Segundo as pesquisas encontradas, em geral, a instrugado oferecida pelo programa DARE/PROERD

leva o jovem a ter maior consciéncia acerca dos riscos do uso de drogas,
tendo maior impacto positivo em relagédo a percepg¢ao das consequéncias do



27

uso dessas substancias, mas ndo o impede de utiliza-la. Esses jovens
também demonstraram um aumento positivo da percep¢do do poder de
influéncia da midia em relagdo as drogas, além da percepgdo do
comportamento de pressao exercida por colegas usuarios de algum tipo de
substancia psicoativa (HARMON, 1993, p. 67).

Para Harmon (1993), o PROERD visa aumentar a informagao do jovem com
relagdo ao uso de drogas, ensina-lo a perceber o incentivo ao uso de drogas pelos
colegas e repassar o ensinamento sobre a forma de dizer “nao”.

De acordo com Rodrigues (2003), o PROERD no Brasil esta em todos os
estados brasileiros, desde 2002, e vai a escolas para ensinar aos alunos sobre
drogas licitas e ilicitas, mostrando a eles que seus comportamentos causam
consequéncias e € necessario saber tomar a decisdao certa. Desenvolve a
autoestima, orientando descobrir e bloquear as amizades que Ihe incentivam ao uso
das drogas.

A Policia Militar ha alguns anos tem se empenhado para que, através do
PROERD, sejam oferecidas atividades educativas com a intencdo de atingir seu
publico, esses por sua vez sao criangas de 09-12 anos, assim ajuda a progredir as
suas potencialidades, formando criangas mais conscientes das obrigagcbes com a
sociedade e seus direitos também.

Conforme o PROERD, a sua filosofia se baseia:

[...] na utilizagdo do policial fardado, principalmente no trabalho de
prevengdo as drogas em escolas, através do desenvolvimento na crianga de
habilidades que possibilitem as mesmas se manterem afastadas das drogas
licitas e ilicitas. Trata-se de uma vacina no comportamento contra as drogas
e a violéncia, abordando o modelo de educacao afetiva, do estilo de vida
saudavel, criando condi¢gdes para que a crianga aprenda a lidar com sua
ansiedade, resistindo as pressdes dos companheiros, elevando sua
auto-estima, e ainda solidificando nog¢des de cidadania e da convivéncia
harmoniosa (BRASIL, 1992).

De acordo com a Policia Militar do Tocantins, no ano passado, foram
atendidas um total de 236.784 criancas e adolescentes. O programa possui 132
instrutores habilitados a passar o curso desenvolvendo a preveng¢ao nas escolas e

comunidades do Estado, trabalhando com professores, pais e alunos.
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5. METODOLOGIA

Este estudo € uma pesquisa bibliografica, que, de acordo com Gil, 2008, é
realizada com base em insumos produzidos, principalmente livros e artigos
cientificos.

O objetivo metodoldgico € uma Pesquisa Exploratéria que:

Visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo explicito ou a construir
hip6teses. Envolve levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; analise de
exemplos que estimulem a compreenséo. (GIL,1991

apud SILVA; MENEZES, 2001, p. 21).

Esta pesquisa tem por objetivo conhecer o que se tem produzido
cientificamente a respeito do uso de drogas e dos cursos preventivos com
adolescentes. Realizou-se uma busca no site de artigos cientificos Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando sequéncias de palavras. Buscaram-se
publica¢des datadas de 2010 em diante.

Tendo esse objetivo, realizou-se a primeira busca utilizando o seguinte grupo
de palavras: cursos preventivos; drogas. Nessa combinacdo, apareceu apenas uma
publicagdo. Entdo, tornou-se necessario combinar outro grupo de palavras, dessa
forma, as palavras usadas para a segunda busca foram: adolescentes; drogas;
prevencao. Nessa combinacao, foram identificadas 18 publicacbes sobre a tematica.
Apos essa identificagao, foi realizada uma pesquisa preliminar, buscando, entre
esses 19 artigos', aqueles que fossem da &area da psicologia. Nessa busca

identificou-se somente um artigo relacionado a psicologia.

! A lista com os nomes e autores dos artigos estd no apéndice.
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Apés essa etapa, foram realizadas as leituras dos 19 artigos encontrados, a
fim de identificar nessas publicagbes pesquisas e estudos que fizessem referéncia a
cursos preventivos com adolescentes, bem como conhecer o que tem sido publicado
sobre essa tematica e estabelecer qual é a area que mais publica, ja que a
psicologia tinha apenas uma publicagcdo a partir da busca. As analises dos artigos
foram desenvolvidas tendo por referéncia a area de publicacido, o assunto central e,
prioritariamente, como a prevencéo ao uso tem sido abordada pelos autores.

A partir dessa leitura construiu-se um quadro contendo ano de publicacédo,

titulo do artigo e autor, 0 mesmo consta nos apéndices deste trabalho.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados com o levantamento de dados bibliograficos foram
embasados nos 19 artigos encontrados a partir da busca por palavras-chaves.

Uma das informacbes, a partir da pesquisa bibliografica, que pode ser
considerada importante é a existéncia de poucos artigos que fazem referéncia a
cursos preventivos com adolescentes. Dos 19 artigos encontrados somente um foi
encontrado com as palavras de busca cursos preventivos e drogas. Esse artigo
abordava a importancia dos cursos preventivos, de acordo com Veloza et.al.(2012,

p. 8):

Acreditamos que o desenvolvimento de programas de prevencao deve envolver estes aspectos, a fim
de aumentar as chances de gerar um grande impacto sobre o fendmeno da
droga, uma situagdo que, infelizmente, continua a ser um grave problema
social, econdmico e politico mundial.

Do total de artigos encontrados, oito apontam em seus resultados a
necessidade de melhorias nos programas de prevencao ou de implementacédo de
programas preventivos ao uso de drogas com adolescentes. Como pontua Sanchez
(2011, p.10), a informagao também possui grande colaboragao para o uso, ou nao
uso, de drogas na adolescéncia:

A disponibilidade de informagdes a respeito de drogas e das implicagbes de seu uso despontou como

importante fator protetor contra o consumo de drogas entre adolescentes e
jovens em situagdes de risco. A informacao consistiu como principal motivo
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de ndo uso de drogas entre adolescentes e jovens adultos que nunca
experimentaram drogas ilicitas, sugerindo que sua utilizagédo, especialmente
no ambiente familiar, poderia melhorar a eficacia de programas de
prevencao dirigidos a adolescentes e jovens em situagdes de risco. Dentre
os meios de divulgacdo da informagao sobre drogas, a informacéo trazida
pela familia mostrou-se como a de maior impacto e a adquirida no ambiente
escolar destacou-se como o de menor relevancia, refletindo, talvez, a
inadequacdo da abordagem desta tematica nas escolas. Esses resultados
sugerem a necessidade de ampla reflexdo sobre possiveis meios para se
aproveitar a informacdo como um dos alicerces das medidas preventivas em
programas na escola e o planejamento de programas de prevencao que
desenvolvam habilidades educativas e de comunicagao na cena familiar,
conscientizando os pais da importancia que eles tém como agentes de
saude para seus filhos.

Assim, €& notério que ha uma necessidade de aumentar e melhorar as
informagdes sobre a prevencgado do uso de drogas, principalmente em escolas, que é
o local onde se encontra a maioria dos adolescentes e com as familias, que foram
consideradas no estudo de Sanchez (2011) o meio de comunicagao de maior
impacto na atitude dos adolescentes com relagéo as drogas.

Outro artigo, com objetivo de identificar o uso de drogas licitas e ilicitas em
adolescentes em situagcado de violéncia sexual, aborda a prevencéo voltada para
adolescentes que estdo em vulnerabilidade social. De acordo com Jesus et.al.
(2011, p.7):

Frente aos resultados, € possivel apontar para a necessidade de politicas e estratégias voltadas para
o didlogo, em que se possam compartilhar duvidas e curiosidades, alertando
os jovens quanto as diversas situacdes de risco nessa fase. Nesse sentido,
movimentos intersetoriais podem trazer bons resultados, como a atuagao
conjunta da Saude, Educacgdo, Antropologia, Servico Social, entre outras
areas, unificando e efetivando programas que incluam os adolescentes na
prioridade da prevengdo. Destaca-se a escola e a familia como duas
instituicbes importantes na adesao dos adolescentes a esses programas.

Dos artigos que abordam a prevengdo, seis apontam a importéncia dos
familiares, principalmente dos pais na prevencao do uso de drogas. A familia possui
grande importancia para o consumo de drogas licitas ou ilicitas, como aponta Jesus
(2011, p. 17) “a maioria dos adolescentes (62,4% dos meninos e 72,4% das
meninas) tem certeza de serem amados pelos pais, enquanto 21,7% dos meninos e
14,2% das meninas apenas acham que sim”.

Jesus et.al. (2011, p.5) diz ainda que:

Ter certeza de serem amados pelos pais constitui-se fator considerado essencial para a reducdo da
vulnerabilidade, pois para estudiosos, a separacao dos pais, rejeicao pelos
mesmos, problemas de relacionamento, conflitos familiares, uso de alcool
ou drogas por pais e irmaos, auséncia de normas e regras claras (limites),
falta de apoio, de dialogo e de orientacdo, relacdes afetivas precarias e falta
de monitoramento constante dos filhos por parte dos pais contribui



31

diretamente para que o adolescente se envolva ou ndo com drogas ilicitas,
bebidas alcodlicas e tabagismo.

De acordo com Malta (2011, p.09):

O nucleo familiar constitui-se em lécus fundamental para o desenvolvimento dos adolescentes,
tornando-se muito importante o apoio dos pais. O papel da familia nesta
fase da vida é essencial e tem grande importancia na promocao da saude
deste grupo etario. A familia ndo ¢é a Uunica influéncia para o
desenvolvimento e/ou prote¢do do uso destas substancias, mas exerce um
papel fundamental que necessita ser incentivado e estudado. O estudo atual
acaba por identificar o efeito protetor da presencga e supervisao dos pais na
prevencdo de comportamentos considerados prejudiciais aos jovens. Esta
constatagéo reforca a importancia de lagos familiares bem estruturados na
vida dos adolescentes e na prevencao do alcool, das drogas e do tabaco

Percebe-se que o afeto entre pais, filhos, irmaos e demais familiares, pode
ajudar na prevencao do uso de drogas. Sendo assim, &€ necessario que a familia
desenvolva um afeto seguro, que os pais construam regras, usem o dialogo com
seus filhos e apresentem um relacionamento saudavel para que reduza a
probabilidade deste filho adolescente envolver com drogas.

Outro artigo aprofunda, citando que os adolescentes que avaliam seus pais
como néao autoritarios tém associagdo com o uso de drogas. Como mostra Benchaya
(2011, p.07), ao afirmar que o modo autoritario com que a mée educa seu filho
diminui as chances de os adolescentes usarem drogas:

o estilo autoritativo materno contribui para a prevengéo do uso de drogas e que o estilo autoritativo
paterno tende a estar associado ao ndo abuso de drogas. Cabe ressaltar
que a identificagdo da associagéo entre os estilos parentais e 0 uso e abuso
de drogas pode ser realizada em servigos de atengéo a saude, contribuindo

para a prevengdo desses problemas e para a promogdo de relagdes
familiares mais saudaveis.

Em trés artigos € apontada a urgéncia em aprimorar o servico dos
enfermeiros de atencao basica (unidade de saude da familia), na priorizagédo da
promogao de saude e prevencdo do uso de drogas, ndo somente nos postos de
saude, mas em meios escolares também, para uma autoeficacia frente ao consumo
de drogas em adolescentes.

De acordo com Valenca (2013, p.06):

o enfermeiro deve atuar com uma abordagem ao adolescente usuario de drogas pautada na
integralidade e na ética, compreendendo-o como pessoa integrada em uma
conjuntura social, familiar e educativa. Essa abordagem, que considera a
subjetividade desse individuo em maturagdo e em uma condicdo de
fragilidade pessoal e moral, causada pelo uso da droga, deve envolver
familia, escolas, instituicdes de tratamento reabilitador e comunidade. (...)
Como educador, o enfermeiro deve priorizar a promogédo da saude do
adolescente em uma perspectiva emancipatéria que ressalta a sua
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corresponsabilidade e participagdo na luta e prevengado do uso de drogas.
Para exercer esse papel abrangente, € necessario articular a
intersetorialidade e a transdisciplinaridade.

Dessa forma, pode-se perceber a importancia da priorizagado do enfermeiro na
assisténcia basica de saude e sua extensdo em demais areas da comunidade,
articulando juntamente com escolas, familia e comunidade. De modo geral, todos os
8 artigos encontrados, que abordavam a prevengdo ao uso de drogas com
adolescentes, dao muito destaque a abordagem preventiva nas escolas, seja por
iniciativa da prépria escola ou pelo servigo de atengao basica de saude.

Além do mais, todos os artigos que fizeram referéncia a prevencédo foram
contundentes ao avaliar a familia como importante agente a ser inserido na
prevencao, pois ela (a familia) sera o principal mediador para o adolescente.

Fazendo interface com o PROERD, pode-se destacar que o programa se
desenvolve na escola e que, portanto, pode ser uma das possiveis estratégias de
prevencdo que podem contribuir com o n&o uso ou abuso de drogas pelos
adolescentes, ja que as publicagdes tém destacado a escola como um importante
espaco para o desenvolvimento de cursos de prevencao.

Por outro lado, as familias, destacadas nas publicagbes revisadas como
importantes agentes, tém sido negligenciadas na prevencdo. Essas nao séao
contempladas pelo PROERD, ressaltando a necessidade de se implementar agdes
preventivas que efetivamente as envolvam.

Uma outra informagao importante identificada, a partir das analises, foi o fato
de, pela busca geral, ser encontrada apenas uma publicagdo da area da psicologia.
Com isso pode-se perceber que a psicologia esta alheia a respeito do tema de
prevencdo ao uso de drogas. Essa unica publicacdo encontrada aponta que a
ansiedade nao patoldgica, pode aumentar o consumo de drogas licitas como o

alcool, como afirma Lopes (2013, p.7):

a relagcdo entre ansiedade e consumo de substancias psicoativas nos adolescentes foi mais
destacada nas bebidas alcodlicas, pois houve relagdo no uso no ano e
frequente com a ansiedade. O alcool foi a substancia mais consumida em
todas as modalidades. Essa relacdo se faz compreensivel, uma vez que o
alcool é uma substancia licita de ampla aceitagao social, de facil aquisi¢cao e
culturalmente valorizada.

Lopes (2013, p. 9), aponta que sdo necessarias melhorias na prevengao e

uma discussao sobre ansiedade:
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A ansiedade também precisa ser discutida e trabalhada, uma vez que o ensino médio envolve a
preparagao para o vestibular, ingresso na universidade, Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM): situacdes que geram ansiedade. E necessario
realizar projetos nao sé de prevencéo de drogas, mas que promovam saude
e visem aumentar a reflexdo sobre o estilo de vida e a ansiedade.

Assim, percebe-se que a ansiedade além de alterar a qualidade de vida do
individuo, influencia no uso de drogas. A ansiedade deve ser levada a sério, pois ela
influencia na qualidade de vida do individuo e no seu cotidiano, impossibilitando
realizacbes de atividades simples do dia-a-dia e tornando o adolescente mais
vulneravel ao uso ou abuso de drogas.

Lopes(2013, s.p.), também postula a importancia do dialogo familiar e escolar:
E de grande importancia que exista um didlogo franco e aberto entre escola, familia e sociedade: um

didlogo que envolva especificamente os adolescentes; que discuta o
consumo de substancias psicoativas, e nao apenas enfatize seus efeitos
negativos, as consequéncias do consumo - pois isso ndo evita que haja a
experimentagcdo, nem a curiosidade acerca das drogas -, mas que desperte

nos adolescentes o entendimento, a percepgéo do significado social e de
saude que isso tem.

Desta forma, no artigo da psicologia ocorre uma reafirmacao do que foi dito da
responsabilidade da familia e da escola na prevengao ao uso de drogas. O artigo da
psicologia complementa a abordagem preventiva, ao inserir informagdes sobre
sintomas que podem levar o adolescente ao uso e sobre a prevengao desses
sintomas, trazendo assim novas contribuicdes quando coloca a ansiedade como um
sintoma passivel de controle e prevencio. Faz-se a ressalva apenas ao fato de, em
19 publicagbes sobre essa tematica, apenas uma €& da psicologia, area de
conhecimento que tem muito a contribuir com os estudos e reflexdes sobre o uso e
abuso de drogas por adolescentes.

Sendo assim, o destaque ao trabalho preventivo nas escolas e a inclusao das
familias tem sido as principais discussdes que permeiam as publicacbes recentes
sobre o uso de drogas pelos adolescentes na contemporaneidade. Por outro lado,
nao foi encontrada nenhuma publicacdo que faga referéncia a cursos, como o
desenvolvido pelo PROERD, indicando a necessidade de que esses cursos sejam
contemplados pelo olhar da academia e pelas pesquisas, para que a sua efetividade
possa ser avaliada.

Quanto a area de publicacdo, foi identificado que a area que mais tem

publicado sobre essa tematica é a enfermagem, sendo que dos 19 artigos 3 eram de
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enfermagem. Essa informagdo demarca a enfermagem como a area mais envolvida
nas acgdes de cuidado e prevengao ao uso de drogas e aponta a necessidade de que
outras areas também tomem assento nessa discussdo, ja que essa tematica téo

complexa exige o olhar interdisciplinar.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Acerca dos dados encontrados nota-se que ha uma grande necessidade de
desenvolvimento de cursos preventivos ou programas de prevengdo ao uso de
drogas, voltados principalmente para os adolescentes. Percebe-se também, a
imprescindibilidade de avaliagao de cursos ja existentes para os adolescentes, como
o curso do PROERD, podendo ser analisada sua metodologia de aplicagdo do curso
e sua eficacia. O PROERD ¢é um curso preventivo realizado pela Policia Militar,
aplicado em pré-adolescentes e adolescentes em escolas publicas e privadas, que
busca prevenir o uso de drogas e combater a violéncia, que foi implantado no Brasil
ha 23 anos e no Tocantins ha 13 anos.

A parceria com a academia, para realizagdo de pesquisas e avaliagao de
acdes, como as desenvolvidas pelo PROERD, pode apontar necessidades de
modificagdes importantes em sua metodologia e, principalmente, universalizar o
programa, fazendo com que ele atue em mais escolas, atendendo, assim, mais

alunos e melhorando as praticas preventivas nesses locais. Essa parceria iria ao
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encontro dos resultados apontados, os quais realgam a importancia das escolas no
processo de prevencgao ao uso de drogas. Os cursos preventivos devem se aliar as
escolas e aos familiares de alunos, assim estendera ainda mais a eficacia dos
cursos e fara com que esse conhecimento seja revisto e reforgado pelos familiares
diariamente em suas casas e sua comunidade.

Constata-se através desta pesquisa, que a area da psicologia esta realizando
poucas publicacbdes sobre prevengao, assim, € preciso que a area se volte para este
tema, pois é de suma importancia para o campo, entendendo que a prevengao ao
uso de drogas é também atuacdo da psicologia. A psicologia comunitaria € uma
importante area que pode realizar mais estudos correspondentes a sua forma de
atuacéo.

E de suma importancia garantir os direitos previstos no ECA para criancas e
adolescentes, tais como o direito a saude, a educacao e a convivéncia familiar, este
ultimo sendo fomentado pelas politicas sociais através de equipamentos como os

Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). De acordo com o Art. 4°:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educagéao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagédo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

No Art. 205 da Constituicdo Federal, vem reafirmar o Art. 42 do ECA:

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho.

Dessa forma, percebe-se que os Arts. trazem uma responsabilidade para o
Estado, a comunidade e a familia, assim entende-se que a familia tem que
reestabelecer seus lacos afetivos, voltando-se para o adolescente ou a crianga com
o intuito de auxiliar melhor no seu desenvolvimento. Percebe-se, entdo, que essa
populacao tera apoio familiar capaz de ser um grande agente preventivo ao uso de
drogas. Segundo os artigos encontrados nos resultados da pesquisa, essa jungao
entre estado, comunidade e familia ajuda na diminuicao do risco de envolvimento
com drogas e violéncia, e cursos desenvolvidos em escolas como o do PROERD,

sao importantes, mas nao sao as principais formas de prevencgao.
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