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RESUMO

XAVIER, Gabriela Medina. A PERDA DO FILHO: Uma dor de dificil cicatrizagao.
2015. Trabalho de conclusdao de curso (Graduagdo) — Psicologia, pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2015.

A morte, seja ela em que ambito acontecga, sempre foi uma grande indagacéao para o
ser humano e ter consciéncia da finitude da vida permitiu o homem refletir sobre sua
existéncia. A morte faz parte do ciclo vital e por isso esta intimamente vinculada a vida.
Na psicologia o luto é entendido como uma vivéncia de perdas significativas. Frente a
essa realidade, este estudo direciona-se a descobrir estratégias psicoldgicas para pais
que convivem com a dor da perda do filho, com método exploratdrio, acerca dos
artigos cientificos de estudo a campo dentro da tematica proposta. O trabalho relata
também como as familias passam pelo processo de perda. Podemos destacar que

em consequéncia da morte do filho, o luto de pais pode apresentar fases mais
complicadas, no que se refere o ndo desenvolvimento do luto de forma benéfica. Dor
e saudades sao os sentimentos que envolvem a morte do filho. Os pais e familiares
buscam estratégias de enfrentamento para amenizar e vivenciar o processo de luto

mais saudaveis e assim dando continuidade em suas vidas.

Palavras-chave: Morte, luto, pais enlutados, perda do filho, familia enlutada.
ABSTRACT
XAVIER, Gabriela Medina. A PERDA DO FILHO: Uma dor de dificil cicatrizagao.

2015. Trabalho de conclusdo de curso (Graduagdo) — Psicologia, pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2015.



Death, in either which context it occurs, always was a big matter for humans, and to
be aware of the finitude of life enabled people to reflect on their existence. Death is
part of the life cycle and therefore is closely connected to lives. In Psychology, grief is
understood as an experience of significant losses. Faced with this reality, this study is
intended to find psychological strategies for parents living with the pain of the loss of a
child, using an exploratory method, and scientific articles of field studies within the
proposed theme. This study also describes how families go through the process of
loss. We can point out that as a result of a child’s death, the grieving parents may
present more complicated phases, concerning the inability to mourn in a beneficial
way. Pain and longing are the feelings surrounding the death of a child, and parents
and family seek coping strategies to deal with the loss and go through the grieving

process in a more healthy way and, along these lines, continue their lives.

Keywords: Death, grief, grieving parents, loss of a child, the grieving family.
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INTRODUGAO

A morte é a certeza da existéncia humana e por mais detalhada que se possa
descreve-la, parece nao traduzir seguramente o significado de tal acontecimento.
Desde a segunda metade do século XIX o assunto morte era tratado como um tabu.

Ja no século XX com o avango da medicina a morte muda de significado, o moribundo



ndo sabia somente sobre sua prépria morte, mas também do direito a ela (ARIES,

2003). Walsh e McGoldrick (1998) afirmam que estar de frente com a morte e a perda

€ uma das experiéncias mais dificeis que uma familia pode enfrentar, se tratando de
um processo doloroso para a familia enlutada, mesmo sabendo que a morte um dia

acontecera.
A morte nos ensina que nao sabemos sobre o futuro e que é necessario
lidarmos permanentemente com o desconhecido, com o fato de que precisamos
correr riscos e criar possibilidades de fechar situagdes inacabadas, ou seja, é
preciso acreditar que somos capazes de pensar em coisas interessantes para
trabalhar a vida e a morte (FUKUMITSU, 2004, p. 29).

Jaramillo (2006) diz que tal sofrimento permanece pelo fato da morte n&o ser
incluida no cotidiano das pessoas, ou seja, as pessoas nao pensam na morte, o que
pode as desesperar quando vivenciada a de frente. Toda esta angustia faz com que
se estenda ou impeca que os pais ou a familia desenvolvam luto de forma saudavel,
pois quando entram em contato com a morte do outro faz com que reflitam sobre sua
prépria finitude. Segundo Passos (2005), “evitar falar sobre a morte € uma das formas
que utilizamos para nos defender ou nos pouparmos do sofrimento”.

Para Parkes (1998) o luto € uma experiéncia significativa que pode ocasionar
diversas reacgdes psicoldgicas. O papel da psicologia € fundamental para descobrir os
métodos de intervengdes a serem usados, entendendo as diferentes reacdes e formas
de desenvolvimento do luto de pais. O desenvolvimento deste luto pode ter tempo
variavel, de acordo com a vontade e entrega da pessoa de superar a dor que sente.

Por um lado, existem aqueles que conseguem elaborar melhor a dor. Em outros casos,

existem pessoas que nao conseguem suportar a dor e comegam a vivenciar um

sofrimento intenso, por nao aceitar a morte do filho, podendo desencadear outros

traumas. Egte trabalho é de natureza qualitativa, com objetivo metodoldgico exploratério



e tem como obijetivo geral apresentar o papel da psicologia nas estratégias de
14

enfrentamento de pais que convivem com a dor da perda do filho. O estudo buscou
abordar sobre morte e luto, foi descrito como a familia lida com a perda, foi identificado
quais as consequéncias da perda do filho na vida dos pais, incluindo todo o sistema
familiar e o processo de elaborag¢ao do luto, reorganizagao familiar e o papel do
psicologo nesse processo de perda. Assim, o tema foi escolhido em razédo dos
questionamentos referentes ao papel da psicologia na demanda de morte/luto,
especialmente quando sao os pais que passam pela perda de seus filhos.

Vale ressaltar que este trabalho possui uma visao extensa, visto que a morte é
um assunto que transpassa diferentes contextos e culturas. A partir deste
conhecimento, pode-se desenvolver estratégias psicoldgicas para trabalhar com a
demanda de pais enlutados e seus familiares, ampliando este conhecimento sobre o

assunto abordado para realizagdo de mais pesquisas sobre o presente tema.
15

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sobre morte e luto

“Quando retrocedemos no tempo e estudamos cultura e povos antigos, temos
a impressao de que o homem sempre abominou a morte e, provavelmente, sempre a
repelira” (KUBLER-ROSS, 1998, p. 6). O ser humano nasce, vive e morre, ninguém
pode escapar desse ciclo, por isso € necessario falar sobre o inicio da vida

(nascimento) e o final da vida (morte). A unica certeza que o homem tem e carrega



por toda a existéncia é que todos os seres vivos irdo fechar seu ciclo vital.

“‘Nao se tem uma definicdo certa para o significado de morte o que temos € a

total certeza que todos morreremos um dia, a morte é tratada como um fato, uma

vivéncia. [...] A morte silencia 0 som, mas exige do ser humano uma continuidade do

tom e do ritmo “ (ODDONE; FUKUMITSU 2008).

Nota-se que uns temem a prépria morte e outros temem a morte de pessoas

queridas.

[...] Temer a morte significa temer o desconhecido e todas as novas situagbes
provocadas pelas perdas. Concomitantemente, as perdas se apresentam como
um fendmeno universal, que acompanham a evolugdo das pessoas. Estamos
perdendo sempre, ndo s6 pela morte das pessoas queridas, mas também
quando deparamos com as mudangas da vida (ODDONE; FUKUMITSU, 2008,
p. 13- 14).

“A morte deixou de ser algo natural da vida, passando a ser negada cada vez

mais pelo homem. Se antes as pessoas preferiam morrer lentamente ao lado da

familia, agora é preferivel a morte instantanea e solitaria, para evitar sofrimento tanto

para o doente quanto para os familiares” (AUGUSTO, 1994).

O luto acontece decorrente de uma perda e da auséncia significativa de algo

ou alguém. A partir de tal sentimento, pode-se ter algumas reacdes, sejam elas as de

ajuda de passar pelo o processo de luto a curto prazo ou a longo prazo.

“O processo de luto inclui uma variedade de sentimentos, pensamentos e
reagbes. [...] O luto ndo experienciado e ndo respeitado pode dificultar nosso
crescimento. Dentro da visdo existencialista, 0 homem ¢é aquilo que escolhe ser.
Por muitos momentos, a experiéncia da perda provoca sentimentos, dos quais
n&o temos nenhuma escolha, além de aceitar a experiéncia de per si. E como se
0 caminho que cada um percorresse ja estivesse tracado, mas, a0 mesmo
tempo, podemos apoderar desse caminho. [..] O Iuto ndo precisa
necessariamente ser terminado, concluido; €, sim, um processo que precisa ser
experienciado como parte de nosso desenvolvimento. O deformar-se provém da
dificuldade da apropriagédo de todo esse caminho e da falta de

16



percepgao do nosso processo de luto e das nossas proprias dores”
(FUKUMITSU, 2004, p. 9 e 22).

O processo de luto é doloroso, o enlutado deve passar por um processo de
aceitacao da realidade, lidando com a falta, o vazio de dentro, o n&o convivio com a
pessoa que se foi. Oddone e Fukumitsu (2008) assegura que quando alguém morre,
€ preciso reconsiderar o que morreu dentro daquele que sofreu a perda, o que se foi
com a pessoa e o0 que pode ser feito com a auséncia provocada por aquela morte. As
estratégias de enfrentamento no processo de luto precisam ser renovadas a cada
instante, uma vez que toda situacdo de morte é vivenciada de maneira particular e

nova.

No caminho do luto, a tarefa é transformar afeto em lembranga, ficando cada
vez mais leve, na medida em que também diminuem os remorsos, as exigéncias
e cobrancas por agdes nao realizadas, se aceitarmos que os fendmenos vivos
sdo impermanentes, que eles mudam, poderemos aprender a separar.
Empreender uma reconciliagdo consigo, com os outros e com a vida, depois de
vivéncia de perdas, € uma tarefa que requer esforgo, humildade, humor,
flexibilidade e fé (TAVARES, 2011, apud ODDONE; FUKUMITSU, 2008, p.63).

Freitas (2013) afirma que o luto decorrido da morte de um ente querido é mais
do que uma vivéncia dura € uma evocacao de nossa condicdo mortal, assim como a

morte é inevitavel e irreversivel. O enfrentamento é intenso, duro, dificil.

“Temos sempre a possibilidade de superagéo. Contudo, deve-se contar com o
heterossuporte para lidarmos com os sentimentos do luto e, a partir do momento
em que o enlutado compartilha seus sentimentos, lembrangas e pensamentos
com uma pessoa disponivel, ele pode assimilar — ou pelo menos tentar
compreender — seu ser-em-situagéo. A liberdade no processo de luto, portanto,
€ uma liberdade limitada, pois o individuo enlutado esta envolvido com o mundo,
com a qualidade relacional com o objeto perdido. [...] uma realidade sobre a
qual nao teve controle, ou seja, ndo nos preparamos para perder ou morrer”
(ODDONE; FUKUMITSU, 2008, p. 22).



2.1.1 As fases do luto

As fases do luto sdo vivenciadas por cada pessoa ou familia de formas
diferentes, sado diversas as reagdes. Fukumitsu (2004) afirma que “nao se pode mudar
o fato ocorrido, mas, se pode mudar a forma de percebermos a situagao. [...] tem

aquelas pessoas que percorrem o processo de luto de maneira inesperada,
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precisaram dizer adeus forgosamente. [...] em situa¢des de morte de um ser amado,
nao é incomum querer estar morto também”.
Bowlby (1993) refere-se ao luto dividindo-os em quatro fases:
« Primeira fase: Entorpecimento - E quando a pessoa se nega a
compreender o fato ocorrido, desenvolvendo assim, um estado de torpor
(demonstra sentimentos e conduta de nao ter sido afetado (a)), descrenga e um
estado de choque que tem duracao de algumas horas ou semanas. Esta reagao
pode ser interrompida por uma crise de raiva ou desespero;
« Segunda fase: Anseio — E o momento de querer “buscar” a pessoa
perdida, tem duracdo de alguns meses e por vezes anos. E o momento onde
as pessoas confundem desconhecidos com o falecido. “(...) Lembrangas
intensas pelo ente querido, sensivel a qualquer barulho que lembra a pessoa
morta, volta a atengdo para lugares que a pessoa gostava de frequentar, entre
outras reacdes”;
* Terceira fase: Desorganizagao e desespero - € quando o real é

assimilado, ou seja, a perda é tida como uma realidade, como se 0 mundo



estivesse fora de contexto para o enlutado que deixa de procurar pela pessoa,

pois compreende que ela ndo mais vai voltar. Esta é considerada a fase mais

dificil. Surgindo entao o afastamento das pessoas e apresentando falta de

interesse por qualquer atividade e dificuldade de se concentrar.

» Quarta fase: Reorganizagao — se inicia com o processo de recuperagao.

As emocgdes, os sentimentos frente a perda vao se tornando mais fortes e

menos devastadores, podendo aceitar mudangas, surgindo nova identidade.

Os enlutados buscam reatar lagos antigos e fazer novas amizades. Ainda nessa

fase, a recorréncia dos sintomas € comum, pois o0 processo de reorganizagao

ainda esta em andamento.

Bowlby (1993) afirma ainda que estas rea¢des ndo sdo bem delineadas, e pode
acontecer da pessoa enlutada vivenciar duas fases destas ao mesmo tempo.

Kliber-Ross (1998) analisou o processo de luto vivenciado por pacientes que
foram diagnosticados por doencas terminais e a partir desta analise elaborou cinco
estagios basicos durante esse processo.

« Primeiro estagio: E o de negacéo e isolamento, onde paciente e

familiares nao aceitam o diagndstico ou a morte. Este estagio ocorre devido o
18

ser humano nao estar preparado para a morte, mesmo sabendo que ela é
inevitavel.

« Segundo estagio: E caracterizado pela raiva, momento em que o
paciente, ou a pessoa enlutada, ndo compreende por que isso aconteceu
justamente com ele, culpando tudo o que Ihe cerca.

« Terceiro estagio: E o de barganha, um estagio curto, porém bastante



significativo, pois, se nos dois anteriores momentos o sentimento € de negacao
e raiva, culpando a Deus e a todos, nesse estagio ha um tipo de trato. Assim o
paciente usa como argumento de que se a raiva e o fato de ndo aceitar a
situagéo nao o favoreceu, talvez mudando o comportamento e tendo boas
atitudes consiga reverter esse caso.
* Quarto estagio: esse estagio se caracteriza pelo sentimento de tristeza
profunda, situagdo em que o paciente ja ndo pode negar mais sua doenga, bem
como a familia ndo pode negar a perda. O paciente sente-se triste e frustrado
por n&o conseguir reverter sua situagao, sentindo uma mistura de sentimentos
e aflicbes, ansiedade e stress desencadeados pela certeza da morte.
* Quinto estagio: Esse é o estagio de aceitagdo, sendo o momento de
despedida do mundo, de morrer tranquilo. Assim como a familia, ele
compreende que nao ha mais nada que se possa fazer.
N&o € obrigatoriedade que todos vivenciem essas fases e nem nessa ordem.
As pessoas podem apresentar alguma ou outra das fases citadas acima, mas, as
pesquisas mostram que a fase mais unanime em que as pessoas estido mais

vulneraveis é a depressao.

2.1.2 Sentimentos frente a perda

Jaramillo (2006) afirma que “perder um ente querido € uma experiéncia vital
irremediavel, muito dolorosa e quase sempre dificil de assimilar. A dor varia segundo
o vinculo construido, as necessidades pessoais que esse ser satisfazia em nés, os
papeis que desempenhava em nosso mundo interno e no mundo social, 0os espagos

que ocupava. [...] A maneira pessoal de viver os sofrimentos esta ligada aos padroes



acerca do que é apropriado e do que nao é apropriado em cada cultura, que fomos
assimilando desde crianca de nossos pais, familiares, professores, amigos e do

encontro em geral. Por isso para cada um de nds existe uma espécie de principios,
19

modelos ou “mandamentos”, sejam estes explicitos e verbalizados, ou implicitos, que

caracteriza a nossa maneira de reagir diante do sofrimento”.

O sofrimento, como paralisagédo, é transformado em dor e, nesta, pode ser
acrescido de calma e serenidade. Ha que aprender a viver com esta ferida, que
pode ser cuidada, mas que nao sera curada. A questao nao é nos livrar do que
aconteceu, a tarefa € a de avangar, a partir destas vivéncias. A amargura pode
dar lugar para aceitagdo, o siléncio pode abrir espago para comunicagdes de
maior intimidade, a soliddo pode ser transformada em oportunidade para
aprender a ficar s6 e, também, a valorizar as amizades, e a desesperanga pode
se transformar na habilidade de esperar (TAVARES, 2001, apud, ODDONE;
FUKUMITSU, 2008 p. 73).

Quando se perde alguém, sobretudo quando ha muito pouco tempo para se
preparar, fica-se com raiva, zangado, desesperado; provocando diversas reagoes.
Worden (1998) diz que algumas pessoas tém dificuldades ao lidar com seus
sentimentos em relagao a perda, o que pode dificultar o desenvolvimento eficaz do

luto.

“[...] as perdas desencadeiam um processo importante, que acaba se tornando uma das caracteristicas
necessarias e peculiares — a pausa, 0 espago que intercala os ganhos da vida.
Em outras palavras, é pelas perdas que paramos e nos damos a chance de
reavaliar nossos passos; de olhar nossa condi¢gdo de ser-no-mundo na qual o
viver implica em compreender que somos finitos” (FUKUMITSU, 2004, p. 22 e
81).

O processo do luto tem significado e vivencia individual, mas, nao se pode

esquecer que além do individual existe a familia que também sofre nesse processo



de perda. Worden (1998) ressalta que a maioria das perdas significativas ocorre no
contexto de uma unidade familiar, e € importante considerar o impacto da morte em

todo o sistema familiar.

2.2 Familia e seus lagos afetivos

Para Zinker (2001) apud Batisteli (2009) familia € “algo comum a todos, ja que
partimos do principio que todos sao integrantes de uma. A familia é um sistema de
individuos comprometidos a permanecer juntos por um extenso periodo de tempo, &
uma unidade social, cultural e econdmica da comunidade”. Ja Osorio (1996) define
que a “familia manifesta grande capacidade de sobrevivéncia, de adaptagdo. Mesmo
apresentando diversidades, ela vem se recriando ao longo dos tempos, referindo-se

aos questionamentos em relagao a distribuicdo dos papéis masculinos e femininos,
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surgindo assim novas estruturas sociais. Alguns fatores que interferem no tipo da
familia é o tipo de sociedade e a época vivida, assim como a familia e seu modelo
ideal, levando em consideragdo a sua composi¢ao durante sua trajetoria, os diferentes
fatores sociais”.

Dentro das familias existem os papéis familiares, ou seja, sdo as fungdes, os
papeis exercidos por cada membro da familia dentro de sua estrutura, seja ela qual
for, todos tém uma fungao. Por isso, Osdrio (1996) afirma também que “[...] A funcao
da familia é de garantir, ou pelo menos buscar fornecer os requisitos necessarios para
um bom desenvolvimento fisico e psiquico dos filhos, destaca as fung¢des bioldgicas,
psicoldgicas e sociais da familia, funcbes estas que estao ligadas uma a outra”.

Zinker (2001) descreve que “[...] atualmente ndo existe modelo de familias, mas



sim familias nas suas diversas condi¢des”. Isso quer dizer que nos tempos atuais, as
unidades familiares assumiram e assumem combinagdes diferentes de pessoas que

integram as familias e ndo mais estdo no modelo de familia de antes que era pai, mae

e filno. Familia e afetividade s&o assuntos interligados, ou seja, desde quando se
nasce a pessoa € envolvida diretamente por esses lagos afetivos. Bader (2008) pontua
que a familia é justificada pelo valor do afeto, explicando assim, que € o unico grupo
que promove, sem separagao, a sobrevivéncia bioldgica e humana. Dentro de um
sistema familiar se tem um espaco privilegiado, onde se estabelecem relagdes de
afeto, os pais sdo responsaveis pelos desenvolvimentos cognitivos, emocionais,
fisicos de seus filhos, até a vida adulta dos mesmos. A afetividade, ndo acaba a cada
fase do desenvolvimento; ela € moldada, onde se constrdi e se modifica de uma fase
para outra.

Logo, sem o afeto, sem as relagdes afetivas, ndo existe motivagdo que leve o
ser humano ao conhecimento. Na visao de Piaget, o afeto desenvolve um papel
primordial no funcionamento da inteligéncia, pois segundo Piaget, “[...] nao se poderia
raciocinar sem vivenciar certos sentimentos e que, por outro lado, ndo existem
afeicdes sem um minimo de compreensao” (PIAGET, 1977).

Bowlby (1990) defende que os lagos afetivos surgem de uma necessidade de
seguranga e protecao, iniciando no nascimento e tende a durar por todo o ciclo vital.
Se o objetivo desse apego é manter esse lago afetivo, situagdes que colocam em
perigo esse lago, ddo origem a reagdes especificas, ou seja, quanto maior o potencial

para a perda, mais intensas e mais variadas serao estas reacdes.
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Quando um ente querido morre o impacto dessa morte percorre todo o sistema



familiar, Worden (1998) aborda que grande parte das familias tem um equilibrio
homeostatico e uma perda significativa, ou seja, de alguém da familia, causa um
desequilibrio dessas homeostases, fazendo a familia sofrer e nao saber lidar com a

dificil situacao.

2.2.1 As consequéncias da morte do filho

Existe palavra como viuvo e vilva que é aquele ou aquela que sobrevive ao
seu cOnjuge (quando a parceira ou o parceiro morrem); existe a nomenclatura como
orfao, para nomear a perda precoce do pai ou da mae; Roitman, Armus e Szwarc

(2002) observa-se que quando um pai ou mée perde um filho, ndo existe denominagao

alguma. “qualquer pai ou mae sente que, nestes casos tragicos, parece que a vida o

ataca em todas as frentes: ha culpa, medo e frustracio pela propria incapacidade de
agir, ficam impotentes e se zangam pela prépria impoténcia” (ODDONE; FUKUMITSU,
2008, p. 40).

Parkes (1998) diz que é possivel afirmar que a perda do filho pode acarretar na
vida dos pais problemas psicologicos ou psiquiatricos. Sdo diversos os pais que se
submetem a atendimentos, acompanhamentos psicolégicos e/ou psiquiatrico como
ajuda na dor sem fim. Essa ajuda os privam de futuras patologias e traumas que

possam ser desencadeadas até mesmo os pensamentos ou tentativas suicidas.

“A morte de um filho, além do desgaste na vida do casal, leva a um abalo na vida dos outros filhos, que
passam a ser vivenciar a sindrome do sobrevivente. [...] Além disto, tém que
conviver com a fragilidade dos pais e, em algumas circunstancias, se exige
protegé-los. E comum a fantasia de que a sua prépria morte levaria a um abalo
emocional menor do que o luto vivenciado no momento. [...] 0s vivos continuam
errando e o morto € idealizado. Isto pode agravar mais a comunicagao familiar,
onde cada componente da familia para a representar, para os demais, que esta
tudo bem” (TAVARES, 2001 apud ODDONE; FUKUMITSU, 2008, p. 65).



Brown (2001), Walsh e McGoldrick (1998) e Shapiro (1994) apontam algumas
condicdes que dificultam as reacdes da familia a morte, sao elas:

* A natureza da morte;

+ O sistema de crengas na familia evocando culpa e vergonha em torno da

morte;
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* A franqueza do sistema familiar;

» Comunicacao disfuncional na familia;

* A reacdo da familia no momento da morte;

* Grau de disrupcao das fungdes familiares.

* A existéncia de segredos familiares;

* Relagdes conflituosas ou rompidas na época da morte;

* Momento da morte no ciclo de vida familiar;

* A posicao da pessoa que morreu ou esta morrendo na familia;

* Perdas anteriores;

» Qutros estressores coincidindo com a perda;

* Os legados multigeracionais de lutos mal elaborados.

Dentre essas varias condigdes, algumas se destacam quanto aos aspectos que
contribuem para o nao desenvolvimento do luto saudavel, como a dificil reorganizacao
do sistema familiar, as perdas anteriores e os legados multigeracionais de lutos mal

elaborados.

“Em geral, os familiares preferem ficar sozinhos logo que dao permissao para



fazer autdpsia. Amargos, sentidos, ou apenas sedados, andam pelos corredores
do hospital, incapazes, muitas vezes, de enfrentar a brutal realidade. [...] O vazio
se faz sentir apds o funeral, quando os parentes se retiram. E nessa ocasido
que os familiares se sentiriam gratos se houvesse alguém com quem pudesse
conversar, especialmente se este tiver tido contato recente com o falecido,
podendo, assim, contar fatos pitorescos dos bons momentos vividos antes de
ele morrer. Isto ajuda o parente a superar o choque e o pesar, preparando-o
para uma aceitagdo gradual’ (KLUBER- ROSS, 1998, p. 182).

Worden (1998) aborda que o luto ndo desenvolvido faz com que o enlutado
desenvolva patologias que tenham sido desencadeadas pela perda e luto. Isso ocorre

pelo fato de como estédo lidando com a perda, onde pode dar origem a problemas mais

dificeis. poy isso, para cada pessoa e/ou familia o luto tem um significado e lidando com

a perda de formas diferentes, Nadeau (1997) refere-se a construgao de significados
como um processo familiar, ou seja, para a autora as familias estado relacionadas a
processos coletivos de atribuicdo de significado, encontrando o sentido da perda, que
acarreta a construcdo de uma nova realidade familiar, desenvolvendo o luto de forma

eficaz.
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2.3 Desenvolvendo o luto

Bellato e Carvalho (2005) afirmam que as estratégias de enfrentamento sao
como mecanismo de defesa contra o que pode atrapalhar no nao desenvolvimento
saudavel do luto, ou seja, as pessoas se adaptam de maneira que enfrentem tal
momento, por isso € importante que toda a equipe de profissionais da saude conheca
quais estes mecanismos para intervirem de forma efetiva nas necessidades da pessoa

enlutada.



“A morte de alguém amado nos aliena do mundo e do senso de self que se
mantém na vida cotidiana no mundo com os outros. Ele por vezes “nos
individualiza” jogando-nos em um mundo totalmente desprovido de sentido e
ancoras” (SOPCAK, 2010, p. 90).

Ao desenvolver estratégias de enfretamento é preciso estar ciente que essas
estratégias podem nao evitar o sofrimento, contudo podem ajudar na elaboragéo do
luto de forma saudavel. Hart (2008) se refere que cada pessoa tera uma vivéncia
individual no desenvolvimento do luto, onde cada um possui diferentes maneiras para
enfrentar este momento.

Existem pais que prefere n&o falar sobre a morte do filho para evitar sofrer ou
ao contrario, falar do filho que ja se foi, usando isso como forma de alivio para o
sofrimento. Outros compensam vendo semelhancas do filho que morreu naquele que
esta vivo e também buscam a religiao como uma forma de enfrentamento.

De modo geral, o desenvolvimento do luto depende inicialmente da aceitagao
da realidade vivida, apds essa aceitagao o enlutado comecara as primeiras mudancas
na sua vida, com as motivacgdes e forcas, a ideia de seguir em frente, deixando o
passado ir, podendo até permanecer as lembrangas, mas como algo que n&o
atrapalhe ao ponto de paralisa-los na dor, principalmente quando se lembrar do filho

que se foi.

Um sinal de uma reagao de luto terminada € quando a pessoa é capaz de
pensar na pessoa que faleceu sem dor. Existe sempre uma sensacao de tristeza
quando vocé pensa em alguém que amou e depois perdeu, mas & um tipo
diferente de tristeza — falta o aspecto doloroso que havia antes. Uma pessoa
pode pensar no falecido sem manifestagdes fisicas, como choro intenso ou
sensacao de tensao no peito. Da mesma forma, o luto esta
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terminando quando uma pessoa pode reinvestir suas emog¢des na vida € no
viver (WORDEN, 1998, p. 31).

O luto nao ¢ elaborado de forma rapida, ou seja, requer um tempo podendo ser
a longo ou a curto prazo, o tempo varia de acordo com que a pessoa enlutada se
desenvolva nesse processo, como afirma Worden (1998) é um processo de cortar
lagcos, as pessoas enlutadas nao percebem que leva tempo para se adaptarem a perda
e todas as reagdes desencadeadas pela mesma. As tarefas (o desenvolvimento) do
luto ndo concluidas podem até prejudicar, desencadeando traumas e até mesmo

patologias, como por exemplo, a depressao.

2.3.1 Reorganizagao familiar

De acordo com Osoério (1996) a familia tem o poder de adaptar-se as diferentes
circunstancias e alteragbes em sua estrutura, promovendo uma nova conciliagao e

interagindo entre os seus integrantes.

Para cada pessoa o luto é significado de maneira diferente, cada membro da
familia enfrenta o processo de luto de maneira especifica, e o que ira realmente
diferenciar este enfrentamento é o papel do sujeito dentro da organizagéo
familiar, criando assim uma desestruturagdo nos diversos papéis, gerando uma
crise diante da necessidade da familia em continuar desenvolvendo seus
diversos papéis, considerando a sobrecarga de sintomas que o luto acarreta
para cada um deles (LABATE, 2006 apud BATISTELI, 2009 p. 17).

De acordo com Fukumitsu (2004) quando se reconhece que o luto é um
processo, entende-se que ele pode ser um facilitador no entendimento da dor de

pessoas que lidam com perdas. Assim, a vida é um grande processo de reciclagem,



algumas perdas na vida requisitam mais do que nossa aceitagédo. Outras, requisitam
um trabalho ativo dentro de cada um, comegando a reciclagem. Cada pessoa &
responsavel pelo seu luto, pois nele pode ser descoberto o seu proprio caminho para
lidar com as perdas, esse processo implica tanto em uma reorganizagao individual,
quanto em uma reorganizagao relacional.

Nadeau (1997) pontua a construcao de significados como um processo familiar,

ou seja, para a autora as familias estao relacionadas a processos coletivos de
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atribuicao de significado, encontrando o sentido da perda, que acarreta a construgao
de uma nova realidade familiar.

A comunicacgao disfuncional na familia € um fator que é agravado diante de
uma morte. Os autores Shapiro (1994), Walsh e McGoldrick (1998) concordam que é
importante ter comunicacéo aberta dos sentimentos, porque a medida que essa
comunicagao é de forma aberta os membros familiares poderéo falar de seus
problemas sem medo, entendendo o que a morte significa para cada um e como tem
vivenciado esse processo.

A comunicacgao € uma das formas de restabelecer o relacionamento familiar em
um momento de luto. Mas, ndo s6 a comunicagao, para Bromberg (1985) diz que para
os familiares, a morte de uma crianga permite a aproximagao com a propria finitude,

a quebra do vinculo muito forte causa alteragdes e suscita uma nova adaptacao.

A reorganizagao dos papeis que cada individuo tem no ciclo familiar € parte
importante desse processo também, ou seja, o reestabelecimento das fungdes de
cada um dentro da familia, principalmente quando ha a perda de um ente querido.

Bee (1997) descreve que um papel € o conteudo de uma posi¢ao social, ou seja, sao



os comportamentos e caracteristicas esperados da pessoa que ocupa tal posicao.
Para Bowlby (1980) e Sanders (1999) essa fase de reorganizagao ou

cicatrizagdo como chamam €& o momento em que as pessoas enlutadas assumem o

“controle” de suas vidas outra vez, produzindo uma sensag¢ao de esperanga, aonde o

processo do luto vai se desenvolvendo de forma saudavel.

2.3.2 Espiritualidade

Carvalho (2006) realizou um estudo com 95 pessoas enlutadas, divididas em
dois grupos, um grupo pertencia a uma crenga e o outro grupo nao tinha religido. Apos
ouvi-los pode concluir que as pessoas que possuiam uma crencga, elaboravam o luto
a curto prazo, quando comparadas com as que nao tinha religido. Encontraram na fé
um auxilio e com isso afirma que “[...] a religido possui um efeito de conformacéao para

as pessoas que a seguem, € como uma explicagao para o que n&o se conseguem

explicar’. og pais enlutados se apegam a sua fé diante dos acontecimentos, mas
também, tem aqueles que questionam o porqué de isso ter acontecido, como afirma

Oddone (2008) quando fala que é incomum praguejar contra a injustica de Deus ou
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do universo. Outros, talvez mais agnosticos ou niilistas, acabam acomodando-se na
compreensao de que a injustica pode ser na realidade, indiferenga césmica.

Para Jaramillo (2006) a forca e a esperanca estdao em entender que todas as
vivéncias de perdas sdo estranhas, distantes do comum, estando dentro do esperado
em um luto que evoluciona de forma tipica, e as crises ou tristezas em datas ou

cenarios especiais ou temporarios nao representam um sinal de alarme quanto a



recuperacao e a qualidade do luto.

A espiritualidade é um auxilio que tem dado certo quando trabalhado em varias
demandas. A fé em acreditar em algo superior serve como ajuda em varios processos
e principalmente vém apresentando bons resultados.

O psiquiatra Frankl (2005) afirma que o homem religioso € capaz de assumir a
sua vida como uma missédo cumprida. A experiéncia religiosa se torna importante na
busca de uma vida plena de sentido, mesmo no sofrimento.

Para Fowler (1992) a fé € uma postura existencial dindmica que molda as agdes
e reacgoes do individuo em face do mundo. Entao, é a fé que vai auxiliar a formar as
iniciativas e respostas, orientando as interpretagées, ou seja, a fé torna-se um fator
que integra a pessoa e revela sua influéncia diante da perda de alguém amado.

Até aqui foi falado da fé que os pais e familiares buscam como auxilio, mas nem
sempre estes encontrardo na fé essa ajuda no alivio da dor, pois pode acontecer ao

contrario, a fé pode ser perdida quando acontecer a perda.

2.3.3 O papel do psicélogo na demanda de luto dos pais

A atuagéao do psicologo ajuda a oferecer acolhimento para pais enlutados, para
que os mesmos enfrentem tal processo da forma mais saudavel possivel. E
necessario que o psicologo esteja preparado tanto teoricamente, conhecendo os
processos do luto e como trabalhar na demanda proposta, quanto psicologicamente,
pois n&o se sabe quais reag¢des o enlutado podera desenvolver com a perda.

Jaramillo (2006) descreve que os sentimentos e emogdes se transformam, se
alteram ou modulam, as necessidades pessoais se alteram e a capacidade de

enfrentar de novo a vida vai pouco a pouco aumentando.



E necessario trabalhar os processos de luto, desses pais, além também de dar
suporte (acolhimento) aos demais membros da familia, ou seja, trabalhar os papeis

exercidos dentro do ciclo familiar, na reorganizagao familiar, no significado de cada
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um dentro do espaco familiar e de como os mesmos voltarao aos seus
relacionamentos interpessoais e suas rotinas, cuidando da sua saude psiquica.

Quem vive a perda pode as vezes se assustar, se mostrar surpreendido ao ver
que em um “curto tempo” consegue reorganizar-se de novo, retomando a “viver”
depois da morte do filho, achando que seria inimaginavel sua superacao. Ao pensar
na perda entende-se que nao é facil, € doloroso, dificil, nunca esquecido, mas que
pode ser reversivel a maneira em que a pessoa enlutada se entregar ao processo de
desenvolvimento do luto.

A aceitacdo da morte do filho € o inicio de um processo de luto saudavel, como
afirma Oliveira e Lopes (2008) ao se referir que o processo de luto se mostra
conscientemente aceito quando a morte é tida como real e o enlutado demonstra
querer novas mudancas em sua vida, aliando-se a recuperacao quanto aos
sentimentos em relagao a pessoa que faleceu. Neste caso, o reconhecimento desta
perda esta na aceitagao da realidade, identificando assim um luto bem elaborado,
neste processo ndo se pode afirmar ainda que o luto tenha sido totalmente
desenvolvido.

Para Hart (2008), o processo de luto acontece quando ocorrem mudangas
psicoldgicas, e a primeira delas € a aceitagdo do real, com isso a pessoa entendera
que a morte aconteceu e ndo havera mais relacionamento com aquele que se foi.

Nao somente o psicologo, mas de forma geral toda a equipe que se envolver



com a demanda, sejam médicos, enfermeiros, ou seja, toda a equipe deve estar
preparada, para dar suporte necessario nessa hora tao dificil. O que se deve sempre
lembrar que por mais que a dor seja a mesma entre pais enlutados, cada caso deve
ser tratado em sua singularidade.

Bowen (1998) diz que é importante conhecer o contexto de toda a familia
enlutada, a posicao de funcionalidade da pessoa que faleceu (o papel que a mesma
exercia dentro do sistema familiar), o nivel total de adaptagéo a vida € importante para

cada um que tenta ajudar essa familia, seja antes, durante e depois de uma perda.
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3 METODOLOGIA

No desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa de
procedimento bibliografico. Apds a escolha do tema houve o levantamento da
literatura disponivel. Houve uma pesquisa no Google Académico e em outras
ferramentas online de forma delimitada, para essa busca mais avangada foram
utilizadas as palavras chaves: “Morte, luto, pais enlutados, perda do filho, familia
enlutada, psicologia do luto, sofrimento, intervengdes no luto”. Utilizou-se também o
critério de pesquisa por meio de anos, pesquisando trabalhos escritos entre os anos
de 2005 a 2015.

Quando pesquisado com as palavras chaves e trabalhos escritos por ano como
citados acima, foram encontrados aproximadamente 1.200 (mil e duzentos) trabalhos
escritos referentes ao tema do presente estudo, destes foram escolhidos apenas 08
(oito) trabalhados cientificos que serdo apresentados na Tabela 1. Os métodos de

inclusao destes artigos consistiram na relagdo dos mesmos com o estudo proposto,



ou seja, o papel da psicologia nas estratégias de enfrentamento de pais que convivem
com a dor da perda do filho e também por serem trabalhos de procedimento a campo,
para que pudesse relacionar a teoria e pratica do papel da psicologia ha demanda de
luto.

Dos trabalhos selecionados (ver Tabela 1) foram verificados dados como
objetivos e resultados, assim como as literaturas disponiveis direcionadas ao tema da
pesquisa, a fim de uma melhor compreensao e apresentagao dos mesmos, para

subsidiar a realizagédo do presente estudo bibliografico.
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Tabela 1 — Apresentacdo dos artigos que foram pesquisados através do Google
Académico os quais fizeram parte e atenderam aos critérios de inclusao previstos para
o desenvolvimento do trabalho.
AUTOR ANO TiTULO ASSUNTO
BATISTELI, Paula. Josiani
2009

O processo de luto de pais e maes que perderam seus filhos em decorréncia de morte nao
natural.
Como os pais enfrentam o luto da perda do filho de forma subita.
CARLESSO, Regina Disaré. Denise

2008 Desamparo Diante Da

Perda Do Filho.
Descreve o desamparo dos pais causado pela morte do filho.
DELALIBERA, Mayra; PRESA, Joana; COELHO, Alexandra; BARBOSA, Antdnio; FRANCO,
Maria Helena Pereira.
Uma revisao sistematica da literatura sobre a influéncia Da dindmica familiar no processo de
luto Em familiares adultos.
FREITAS,
Joanneliese de
Lucas.
A Dindmica Familiar No
2014
Processo De Luto: Revisao Sistematica Da Literatura.
Luto e fenomenologia: 2013
uma proposta
A compreenséo do luto na abordagem fenomenolégica.



compreensiva.
LUNA, Ivania Jann. 2014
Histérias De Perdas: Uma Os Proposta De (Re) Leitura Da Experiéncia De Luto.
profissionais de psicologia

que atuam junto a problematica da morte e da perda.
PASA, Lorandi. Fabiane Maria
2013 “Eles Partiram Cedo”:

Morte, Luto E Resiliéncia Diante Da Fé Crista.
O objetivo deste estudo esteve centrado na pergunta fundamental sobre a fé crista na
Ressurreigcdo como resiliéncia para o luto.
SILVA, Juliana Dalcin Donini; SALES, Catarina Aparecida.
Do Imaginario Ao Real: A Experiéncia De Pais Enlutados.
Pais que experienciaram a morte do filho ainda em seu nascimento.
WAINSTOCK, Betty Carakushansky.
2012

2013 Filhos que vao, pais que

ficam: A web como recurso de comunicagao durante o luto.
Aborda especificadamente a manifestacao do luto por um filho nas comunidades criadas na
rede social Orkut. Fonte: XAVIER, Gabriela Medina. A perda do filho: uma dor de dificil cicatrizagao.
Palmas-TO, 2015
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4 ANALISE E DISCUSSAO

Os seres humanos tém a facilidade de esconderem-se da realidade causada
pela perda de alguém, um exemplo é a morte, principalmente quando esta se trata de
um ente querido ou de uma pessoa bem préxima, seja ela em qualquer ambito que
aconteca ou o grau de afinidade entre as pessoas que sofrem com a fatalidade. As
pessoas ndo buscam pensar na morte como algo natural ou concreto, mesmo que
saibam que um dia ela acontecera.

Como afirma Silva e Sales (2012) quando o filho é esperado, planejado, ndo
somente os pais, mas também toda a familia € contagiada por sentimentos e

afetividades de lagos parentais e quando sao interrompidos pela morte desse bebé



todos e principalmente os pais sentem-se como se 0s seus sonhos morressem.
Desenvolvendo sentimentos de incapacidade, de culpabilidade que os envolve
fazendo com que percam o sentindo da vida, preferindo manter-se muitas vezes em
seus “casulos” de dor, sofrimento e vazio.

Ja para aqueles pais que puderam conviver mais com o filho e logo os mesmos
sdo acometidos pela morte, a perda faz com que a aceitagdo da morte do filho em
muitos casos demore. Comegar de novo torna-se dificil e principalmente por nao ter o
filho de volta. Mesmo quando tem uma doenca, os pais ainda tém certa esperanca
que isso vai ser mudado, vai se reverter. Ja na morte de forma inesperada é algo
tragico de uma violéncia que é muito dificil.

Quando ocorre a morte do filho seja de morte natural (por uma causa) ou néo
natural (repentina), acontece uma desorganizacéo psiquica, a desorganizagao
familiar, principalmente quando a morte nao € aceita e o luto ndo é bem desenvolvido.
Carlesso (2008) em uma de suas entrevistas diz que a mae ao se deparar com a morte
da filha se sentiu em seu nivel maximo de culpa, que gerou traumas e angustia de
aniquilamento, a morte da filha n&o era vista como a perda de uma parte de si, mas
uma perda de si propria.

Muitos pais usam o luto como uma recriagao de doar para os outros, de ajudar
0 outro, usando a dor como uma missao para a vida. Muitos pais procuram se
aproximar daqueles que também sofreram a mesma dor, ajudando-os. “Estes pais
encontram também nas midias sociais uma forma de desabafarem tudo o que estao
passando” (WAINSTOCK, 2013). As lembrancgas sempre estarao presentes e em

alguns momentos pode haver recaidas de profunda tristeza, as memorias da pessoa
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que se foi ndo pode dar lugar ao sofrimento de n&o querer continuar no processo de
desenvolvimento do luto.

A forma como o outro chegara para ajudar o enlutado tem um papel importante
naquele momento de sofrimento. Tem aqueles que n&o sabem o que dizer e com
muitos acontecem isso. A empatia, o se colocar no lugar do outro e se ver na realidade
do sofrimento, muitas vezes alivia a n6s mesmos. Pasa (2013) relata a fala de uma
das maes entrevistadas que diz: “Se ouve muita coisa que néo significa nada, que,
desculpe, mas é até bobagem. Entdo nédo marca, ngo ajuda” (mae n. 3). O
acolhimento, o estar a disposi¢ao para ajudar em algo muitas vezes é mais significante
e principalmente quando se respeita as fases e reagdes do luto.

Mesmo que varios pais passem pela perda do filho e se encontrem em um
mesmo estado emocional ou sofrimento, cada luto, cada processo da perda sera de
forma individual como Luna (2014) afirma a respeito dos “significados do enlutamento”
de como cada pessoa nomeia e narra a sua experiéncia dolorosa de sofrimento.

Nao somente os pais enlutados precisam de um acompanhamento, mas toda
a familia, a mesma passa por todo o processo de perda e de readaptagao, seja social
ou familiar. Sao necessarias intervengdes voltadas tanto para o trabalho individual
com cada um, como também para toda a familia enlutada. Delalibera et al. (2014)
aborda sobre a importancia do acompanhamento da dindmica familiar, ndo somente
no inicio do luto, mas depois, € de grande valia, muitos querem acompanhar o
enlutado quando ele esta passando pelo periodo de luto, de sofrimento, ndo se
atentando por todo o sistema familiar enlutado e de como os seus papeis serao
reorganizados. Nota-se que sao poucos os estudos voltados para este tema, os

préprios autores citados acima encontraram a dificuldade de encontrar estudos sobre



0 assunto.

O primeiro passo € dado pelos pais ou familia enlutada, quando os mesmos
decidem procurar ajuda de profissionais, buscando sua ressignificagdo como pessoa,
aprendendo a auséncia-presente do outro, como afirma Freitas (2013). O foco
principal deste estudo é o profissional de psicologia, mas ao ler os artigos para a
elaboragao deste trabalho, observou-se que em cada entrevista realizada com estes
pais, onde compartilham do mesmo sofrimento, da mesma luta diaria de superar a dor
que os paralisam, nota-se que a equipe que recebe esta demanda de pais enlutados,
precisa de mais preparo, desde aqueles que prestam os primeiros Socorros aos pais

e familia da vitima até aos encaminhamentos que sao feitos aos mesmos. De modo
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geral, os artigos estavam relacionados a mesma questao, de como os profissionais,
sejam eles de diferentes areas nao estao preparados e qualificados para lidar com tal
caso. Pode-se avaliar também que ha conhecimentos que possam ser diligentes para
se trabalhar com tal demanda em consultorios psicoldgicos e assim, desenvolver

intervengdes para se trabalhar com o luto de pais e seus familiares.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em decorréncia de casos expostos pela midia, que causaram comog¢ao, como
os casos de Isabella Nardoni de cinco anos que foi morta pelo o pai e madrasta no dia
29 de Marcgo de 2008 e o incéndio na boate Kiss no dia 27 de Janeiro de 2013 em
Santa Maria no Rio Grande do Sul, onde 242 pessoas foram mortas e outras tragédias

que envolveram a perda de filho surgiu o interesse de estudar e entdo desenvolver



este estudo de como pais convivem com luto da perda do filho e como a psicologia
trabalha nesse processo e como uma futura psicéloga poder auxiliar também outras
pessoas a lidarem com esta perda.

A morte como ja citado era considerado um “tabu social”, e até hoje as pessoas
tém medo de falar sobre a mesma e muitas vezes nao aprendem a aceita-la. Pela “lei
natural” os mais velhos que morreriam primeiro, neste caso, os filhos que enterrariam
seus pais e ndo ao contrario. Mas, na realidade a vida e a morte sdo cercadas de
mistérios e falar sobre esta se torna dificil, principalmente quando é para descrevé-la.

Buscou-se entender o que € morte e luto, tendo como base as pesquisas de
campo realizadas (Ver tabela 1) e também pelos principais estudiosos sobre o tema.
Depois disto, foi abordado sobre os lagos familiares afetivos e entédo tratou-se desse
luto, considerado um dos lutos mais dolorosos.

O luto de pais que perderam seus filhos € marcado pelo vazio, dor e sofrimento,
sentimentos estes que os levam a despertar, a pensar sobre a propria finitude. O
impacto da perda traz a estes pais e familiares uma sensagao imaginavel ou esperada,
trazendo a eles sensacdes de incapacidade, culpabilidade, tristeza e muitas vezes um
sentimento de revolta por ndo encontrar resposta ou ndo entender porque tal
fatalidade.

Foi identificado nesta pesquisa que o sofrimento, a dor de pais e maes tem uma
longa duracgao, tornando-se um sentimento atemporal. A saudade de tocar o filho,
sentir, por meio de fotos, lembrancas, desenhos, recordagdes de vivencia familiar e
sociais também ditas por pessoas proximas a vitima.

O luto foi notado como um processo individual, ou seja, singular e doloroso,
porque as lembrancgas continuam presentes. Os pais t€m como papel se

reorganizarem de forma psicossocial. Nao sé os pais sofrem com a perda, € relevante



também o sofrimento em que a familia como um todo passa por essa fatalidade e
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reorganizagao, principalmente dos papeis exercidos por cada um no ambiente familiar,
tendo que se adaptar a perda.

A espiritualidade tem sido um papel fundamental juntamente com a psicologia.
Muitas pessoas estdo vinculadas a uma fé e acreditam em uma forga superior ou em
varios, constituindo uma sustentagao para o momento dificil que tem servido como
auxilio em seus tratamentos psicoldgicos e usam tal fé para diminuir dor, encontrando
esperanga para viver sem que essa dor os paralise.

Por fim, considera-se o resultado desta pesquisa satisfatorio quanto ao objetivo
geral proposto de conhecer como é o papel da psicologia nas estratégias de
enfrentamento de pais que convivem com a dor da perda do filho. Mas é importante
ressaltar que todos que estiverem em contato, seja de forma direta ou indireta, com
esses pais e familiares, devem estar preparados e qualificados para as diversas
reacoes dos mesmos, desde a noticia até os procedimentos que serio realizados com
os enlutados e por ser um processo vivido de forma individual por cada um, estar

atentos para essa singularidade dos pais e seus familiares.
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