O VB,
I

UI.BRA CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciods pela Portaria Ministerial n® 3.607, de 17/10/05, D.O.U. n® 202, de 20/10/2005
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Bruna Sena Gomes de Araujo

CONTRIBUICOES DA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA NOS PROCESSOS DE
ADOCAO TARDIA

Palmas — TO
2016



Bruna Sena Gomes de Araujo
CONTRIBUIQOES DA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA NOS PROCESSOS DE
ADOCAO TARDIA

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como
requisito parcial para aprovagdo na disciplina de
Trabalho de Conclusédo de Curso Il (TCC I1) do curso de
bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario
Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientadora: Prof. Me. Cristina D’Ornellas Filipakis.

Palmas — TO
2016/1



Dados internacionais da catalogacdo na publicacéo.

Araujo, Bruna Sena Gomes de

A663c Contribuicdes da Terapia Familiar Sistémica no processos de
adocdo tardia/ Bruna Sena Gomes de Aradjo — Palmas, 2016
66 fls., 29 cm. il.

Orientagao: Profa. Me. Cristina D’Ornellas Filipakis
TCC (Trabalho de Concluséo de Curso). Psicologia - Centro
Universitario Luterano de Palmas. 2016

1. Adocdo. 2. Adogéo Tardia. 3. Familia. 4. Abordagem
Sistémica. I. Filipakis, Cristina D’Ornellas. II. Titulo. IV.
Psicologia.

CDU: 159.9

Ficha catalogréafica elaborada pela Bibliotecaria — Maria Madalena Camargo — CRB-8/298




Bruna Sena Gomes de Araujo
CONTRIBUIC,‘OES DA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA NOS PROCESSOS DE
ADOCAO TARDIA

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como
requisito parcial para aprovacdo na disciplina de
Trabalho de Concluséo de Curso Il (TCC I1) do curso de
bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario
Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientadora: Prof. Me.Cristina D’Ornellas Filipakis.

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Cristina D’Ornellas Filipakis
Orientadora

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Prof. Dra. Irenides Teixeira

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Prof. Esp. Almerinda Maris Skeff Cunha

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Palmas-TO
2016



ARAUJO, Bruna Sena Gomes de. Contribuicdes da terapia familiar sistémica nos
processos de adocéo tardia. 2016. 66 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) —
Curso de Bacharel em Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2016

RESUMO
O presente trabalho discute sobre as contribuicdes da terapia familiar sistémica no processo de
adocdo tardia e, em resultado dessa discussao, traz uma proposta de intervengédo objetivando
cuidar da saude emocional da familia que recebe a crianca e evitar que a mesma passe por
outro processo doloroso de abandono. Essa preocupacdo partiu da grande diferenca entre a
quantidade de pais disponiveis a adogdo e criancas a espera de um lar ser exorbitante. Diante
disso, foi realizado um estudo bibliogréafico nas plataformas Scielo, P@psic, BVS, Periddicos
da Capes, Portal Dominio Publico e sites do governo com a finalidade de levantar
informacBes sobre a constituicdo da familia ao longo do tempo, o processo de adocdo no
Brasil, a adocéo tardia e seus principais problemas, a teoria sistémica, a terapia familiar e as
contribui¢bes destes no processo de adocdo tardia. De acordo com a anélise da pesquisa,
percebeu-se a discrepancia na preferéncia dos pais por criangas mais novas, além de
apresentarem preconceitos quanto a adocao de criancas acima dos dois anos, inseguranca em
optar por esse modelo de adogdo e de existirem casos de devolucOes dessas criangas. Em
contrapartida, o Conselho Nacional de Ado¢do (CNA) revela que o nimero de criangas com
idade superior a dois anos € muito menor que a quantidade de pais cadastrados. Isto indica
que o profissional de psicologia atuante na area de familia, responsavel por esse processo de
adocdo, pode auxiliar na conscientizacdo das familias pretendentes a ado¢do, no sentido de
que ndo sdo elas que procuram uma crianga, mas uma crianga que procura uma familia e
assim tentar flexibilizar as exigéncias dos pretendentes. Como resultado, este trabalho
apresenta uma proposta de intervencao dividida em trés estagios que abraca todo o processo
da adocao, desde a fase do cadastro até 0 momento em que a crianga passa a viver na casa dos
pais adotivos, auxiliando-os na resolucdo de conflitos internos e externos que o sistema

familiar enfrentara com a inser¢édo de um novo membro.

Palavras-chave: Adogdo. Adocdo Tardia. Familia. Abordagem Sistémica.
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1 INTRODUCAO

A familia é considerada por Naves e Vasconcelos (2013) uma das instituicdes mais
antigas da sociedade em conjunto com o Estado e a Igreja. Engels (2000), com base nos
estudos do antropdlogo americano Henry Morgan, diz que a familia existe desde antes da
descoberta do fogo, porém, com uma base constitucional bastante rudimentar, ainda
animalizada, pautada por comportamentos e necessidades biologicas.

Conforme o homem foi passando por evolucBes de modo geral, a familia também foi
se modificando, sempre de um nivel mais baixo para um mais elevado (ENGELS, 2000).
Atualmente, a familia é constituida por relagdes de afeto, tendo por objetivo manter as
tradicGes, crencas, culturas e valores entre as geragdes, garantindo o bem-estar social. Porém,
apos a Segunda Guerra Mundial, o formato tradicional de familia foi enfraquecendo, de modo
que a hierarquia concedeu espaco para a divisdo de responsabilidades, as criancas foram se
apropriando de suas vontades e as mulheres foram as ruas brigar por igualdade.

As criancas substituiram as brincadeiras de rua com os amigos e brinquedos artesanais
por atividades extras, televisdo, jogos ludicos, dentro de um espago cada vez menor e sem
haver interacdo com as outras pessoas/criancas. As mulheres tiveram acesso a pilula
anticoncepcional, garantindo o poder de escolha sobre seu corpo, houve o aumento do nimero
de divorcios, relagcdes extraconjugais e relacdes sexuais fora do casamento (NAVES &
VASCONCELOS, 2013).

O sistema patriarcal familiar perdeu sua forca, e isto pode ser percebido a partir do
momento em que a mulher aos poucos ganhou espaco no mercado de trabalho, garantindo sua
autonomia. Isto refletiu numa reestruturacdo social e, como consequéncia, novos arquétipos
familiares aos poucos foram ganhando espaco na sociedade. Atualmente existem varios

modelos de familia, mas 0s mais comuns sdo:

. Familia Tradicional: Ainda seguindo o pensamento hierarquico, formada por
pai, mée e filhos (MOREIRA, 2011).

. Familia Monoparental: Formada por um dos cénjuges, seja por motivo de
abandono, morte ou separacéo, e filhos (RODRIGUEZ & PAIVA, 2009).

. Familia Homoafetiva: Formadas por casais homossexuais, homens ou mulheres
(RODRIGUEZ & PAIVA, 2009).

. Familia Nuclear: formada pelos mesmos membros da familia tradicional,

porém com responsabilidades compartilhadas (PINHEIRO, GALIZA e FONTOURA, 2009).
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o Familia Recomposta: formada por membros de outras familias, geralmente

quando os pais se divorciam e se casam com outro conjuge que tambeém tenham filhos

e passam a viver na mesma casa (AMAZONAS e BRAGA, 2006).

o Familia Extensa: formada pelos membros da familia nuclear incluindo tios,

avos, primos, nascimentos de netos por gravidez precoce ou por necessidade.

o Familia Adotiva: quando o casal ou pessoa adota uma crianga (PIATOS,

ALVES e MARTINS, 2012).

Para as autoras Rodriguez e Paiva (2009) o conceito de familia € uma construcéo
social que atualmente esta relacionada a relacdes afetivas independentes de consanguinidade,
porém é um conceito propenso a constantes mudangas e muito dindmico para poder ser
enquadrado e cristalizado de uma Unica forma. As autoras também alegam que a falta de uma
definicdo adequada que abranja o que realmente significa o sistema familiar, tem originado
uma concepc¢do hétero normativa. Este conceito defende casais héteros como unico formato
valido e aceito pela sociedade que deve ser reproduzido de uma geracdo para a outra, negando
totalmente qualquer constituicdo que fuja dos padrdes hétero normativos.

Como explanado, a familia vem se modificando ao longo do tempo e percebe-se, neste
processo de mudanca, que a pratica da adogdo esta cada vez mais presente, devido a
possibilidade de uma familia ser construida sem necessariamente ter lagos sanguineos. Adotar
é uma heranca vinda desde os primdrdios da civilizagdo, em 1.700 a.C o cddigo de Hamurabi
ja tratava da adocdo, afirmando que o adotante tinha total poder sobre o adotado, assim como
os filhos naturais. A propria biblia relata a adocdo de Moisés pela filha de Farad. Na Grécia
antiga, a adocdo era formal e religiosa, s6 quem podia adotar eram homens maiores de 18
anos e detentores de posses, na Idade Média, a igreja se opds ao ato de adotar, defendendo a
consanguinidade e sé no inicio da Idade Moderna a adog¢do ressurge no codigo napolednico.
(CUNHA, 2011)

O Cadastro Nacional de Adocdo (CNA), criado pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ) em 2008 com a finalidade de agilizar o processo de adocdo, revela que existem mais
casais héteros e homoafetivos e pessoas solteiras homens ou mulheres na fila de espera para
adotar, se comparado a fila de criangas para serem adotadas. As estatisticas do CNA, que
abrangem todo o territorio brasileiro, apontam um aumento significativo da fila de adotantes.

Uma consulta realizada em 19 de outubro de 2016 mostrou que existem no Brasil
36.112 pessoas disponiveis esperando pela adogédo e 4.881 criangas disponiveis para serem

adotadas desejando fazer parte de uma familia (BRASIL, 2016).
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Entretanto, 0 CNA demostra que 92,32 % dos adotantes tém preferéncias por criangas
brancas, enquanto que 50,31% das criancas sao pardas e 18,62% sdo negras. Outro requisito é
que 18,42% aceitam criancas até no maximo com dois anos de idade e 99,12% dos adotandos
possuem uma faixa etaria maior que a requerida, dificultando ainda mais a adoc¢do. Outro
fator importante é que 71,1% das criangas possuem irmaos, enquanto que 69.66,% dos
adotantes preferem ndo adotar irmdos. O CNA também demostra que os estados com 0s
maiores indices de criancas cadastradas para adoc¢do, em primeiro lugar esta Sdo Paulo com
1.139 criancas, em segundo Parand com 599 criancas e em terceiro Minas Gerais com 598
criangas, sem mais especificacdes disponiveis (BRASIL, 2016).

Como é possivel notar, os nimeros de exigéncias feitas pelos adotantes estdo muito
diferentes da realidade, sendo que ainda nao foi estimado o indice de criangas indigenas e
criancas que apresentam algum problema de saude ou deficiéncia. Faz-se necessario, entdo,
um meio de conscientizar aos poucos essas 36.112 mil pessoas cadastradas de que existem
muitas criangas capazes de amar e serem amadas esperando por um lar, mas que nédo estéo
enquadradas no padréo exigidos pelos pais adotivos.

Sendo assim, acredita-se que a terapia familiar sistémica possa vir auxiliar nesse
processo desconstruindo os modelos estereotipados de criangas perfeitas, brancas como
também a ideia de que apenas criangas abaixo de dois anos sdo mais faceis para serem
adotadas, devido a dificuldade de adaptacdo tanto da crianca quanto da familia que a recebe,
podendo ocasionar conflitos futuros. Como também a ressignificacdo de pensamentos
erroneos sobre a dificuldade para educar e lidar com a verdade sobre sua antiga familia e
acontecimentos do seu passado, desfazendo costumes ja internalizados nas criancas mais
velhas (EBRAHIM, 2001).

A abordagem sistémica familiar, derivada da teoria geral de sistemas, proposto por
Bertalanffy (2010) em 1954, compreende a familia como um sistema que vive em constante
mudanca. A importancia da abordagem sistémica no processo de adogdo tardia é que quando
ocorre uma transformacao na familia, no caso a insercdo de uma crianca, a vida de todos os
outros membros também ¢é alterada (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007).

Neste trabalho serd adotada a proposta de Murray Bowen e Minuchin que estudam a
familia de modo abrangente levando em consideragdo o todo no qual o individuo esta
inserido. Bowen e Minuchin desenvolveram alguns conceitos teoricos que serdo utilizados
neste trabalho, séo eles: Diferenciagdo do Self, Tridngulos, Processo Projecdo Familiar

Nuclear, Processo de Transicdo Multigeracional, Posicdo dos Irmdos e Rompimento
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Emocional. Como também os conceitos de fronteiras, subsistemas, unido do terapeuta na
familia e encenacgdes propostos na teoria de Minuchin (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007).

Diante do exposto, este trabalho pretende analisar o seguinte problema: Quais sdo 0s
beneficios da terapia sistémica no processo de adocéo tardia? Como hipotese, acredita-se que
a aplicacdo da terapia familiar sisttmica como parte do processo de adog¢éo, possibilite que as
familias trabalhem os sentimentos de ansiedade, fantasias, expectativas e principalmente de
frustracdo, proporcionando um melhor acolhimento dessas criancas pelas familias adotantes.

Para que seja possivel atingir os objetivos gerais, o trabalho visa investigar em que
medida a aplicagdo da terapia familiar sistémica contribui para o éxito dos processos de
adocdo tardia. Os objetivos especificos aprofundam o estudo analisando quais os principais
motivos que levam familias/casais a optarem por adoc¢do tardia. Além disso, pesquisar
bibliograficamente, quais 0s sentimentos envolvidos no processo de adocéo tardia e como eles
acabam interferindo nesse processo.

Para tanto, o trabalho busca se respaldar nas contribuicbes da terapia familiar
sistémica nos processos de adaptacdo, aceitacdo e acolhimento tanto da crianca como da
familia no processo de adocdo tardia. Como justificativa para a execucdo do trabalho, a
familia, de acordo com a abordagem sistémica, é considerada um sistema, sendo um conjunto
de unidades ou elementos que estdo inter-relacionados, agindo mutuamente uns sobre 0s
outros (DURAND, 1992). Em outras palavras, a familia é unificada por um todo, tornando-se
um organismo Vvivo e todos os membros que fazem parte dessa familia contribuem para a
manutencdo desse sistema, seja de forma positiva ou negativa.

Quando uma familia recebe de forma natural, ou seja, biologicamente uma crianca o
ambiente familiar se altera, assim também ocorre quando uma familia opta por adotar uma
crianca ela deve estar preparada para as mudancas que esse novo ser gerara no seio familiar.
Dentre elas, € possivel citar a inclusdo de um elemento que nédo fazia parte do todo, mas agora
faz, além da adaptacdo dos outros membros da familia, a mudanca de rotina, de habitos, de
horérios, de disponibilidade de tempo e de afeto que antes ndo eram necessarios, ter
instabilidade emocional para lidar com preconceitos tanto de pessoas estranhas, de amigos,
quanto da prépria familia estendida.

Adotar € um ato de amor, uma decisdo, que deve ser bem pensada, planejada, para
entdo ser executada. A grande dificuldade das familias em optar por fazer uma adocéo tardia
ocorre pelo medo de ndo conseguir educa-las de acordo com os preceitos familiares, de ndo

conseguir desenraizar costumes ja internalizados e também porque acreditam que esconder da
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crianga as suas origens diminua a probabilidade de futuros problemas, além de criar uma
imagem ficticia de terem filhos biolégicos (EBRAHIM 2001).

A discrepancia entre o numero de criancas a serem adotadas e o quantitativo de
pessoas querendo adotar é grande. Para Ebrahim (2001) as pessoas que adotam criangas mais
velhas possuem caracteristicas semelhantes, como por exemplo: estabilidade emocional,
altruismo e maturidade. Adotam porque querem dar amor sem esperar nada em troca, sem
criar expectativas que podem causar frustragdes que em muitos casos, acabam por terminar
em devolucéo.

As causas da devolucédo de criangas durante o tempo de adaptacdo de um ano e meio e
raramente apos esse periodo, variam de acordo com o motivo que levou a adocéo, sendo eles,
a infertilidade da mulher na maioria dos casos e por isso a preferéncia por bebés (EBRAHIM,
2001), além do sentimento de pena, de bondade, dentre outros. Durante o processo de
adaptacdo e introducdo na dindmica familiar, aos poucos comegcam a surgir conflitos
familiares e os pais, por ndo terem habilidades para lidar com esse momento, decidem pela
devolucédo, como se a crianca fosse de certa forma um objeto.

Diante de tantas familias almejando uma crianca e tantas criancas esperando por uma
familia é necessario que existam pesquisas voltadas para a criagdo de métodos ou técnicas que
visem a diminuicdo desse quadro. Presume-se que a terapia familiar sistémica realizada com
as familias no inicio, durante e apds o processo de adog¢do, contribua para a desconstrucao de
fantasias, para amenizar a ansiedade e para facilitar o processo de adaptacdo dos adotantes e
adotados.

Pretende-se realizar este estudo em conjunto com instituicdes, abrigos e outros lugares
que ja trabalham e oferecem uma estrutura apropriada para a aplicacdo deste projeto,
objetivando aumentar o numero de adogdes tardias e a diminuicdo de devolucdes dessas
criancas geralmente ainda em processo de adaptacdo ou apos esse periodo. A terapia familiar
sistémica contribuird para que as familias/casais candidatos a ado¢do descubram as reais
motivacdes que os levam a optar por uma ado¢do e na forma mais saudavel de elaborar as
ressignificagcbes desse processo tdo enriquecedor que € a adogdo tardia, resultando em um
namero significativo de sucessos ao final do processo.

O presente trabalho traz um breve historico da evolucdo da familia até os tempos
atuais, relatando as mudancas na formacdo estrutural das mesmas, como também as
concepgdes dos papéis de cada um e suas relagfes afetivas dentro do sistema familiar. A

historia do processo de adogdo também é relatada no trabalho, assim como ocorre 0 processo,
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0s requisitos para os adotantes, as obrigacdes e seus direitos, além das caracteristicas das
criancas adotadas tardiamente apresentam e o porqué de ainda ndo terem sido adotadas.

A abordagem sistémica, que faz parte da proposta deste trabalho, também ¢é
apresentada inicialmente com um viés histérico para que o leitor possa entender a principio
como 0 pensamento sistémico surgiu e alcangou a area ndo sé da psicologia, mas das relaces
humanas em um ponto tdo intimo e singular como a constituicdo familiar. E por fim,
apresenta-se a proposta de intervencao que sera dividida em trés estagios do processo adotivo,
fazendo uso de técnicas terapéuticas baseadas nos ensinamentos dos grandes tedricos
sisttmicos na area de familia de Murray Bowen com sua terapia boweniana e Minuchin que

traz a terapia estrutural.
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2 A FAMILIA CONTEMPORANEA

A familia é uma instituicdo construida historicamente, o que a torna mutavel e flexivel
as novas modalidades interativas entre membros de um mesmo grupo. Para Piato, Alves e
Martins (2012) no século XVII a estrutura familiar e a estrutura social mantinham uma
relacdo intima, quase indissocidveis, tendo por delimitacdo entre social e familiar apenas os
limites da linhagem dos membros. Engels (2000) relata que a familia sempre existiu, embora
ndo com a mesma concepcdo que se tem atualmente, pois ndo existiam limitacGes
relacionadas a atividade sexual entre membros, as relagcdes ndo tinham base afetuosa, mas de
interesse, ou seja, formacdo de grupos em prol da sobrevivéncia e distribuicdo de capital.

A variedade com que as familias vao se constituindo ao longo do tempo demonstra
flexibilidade e poder de resiliéncia. Confirmando que sdo historicamente construidas,
Cebotarev (2003) explica que a concepg¢do de familia ndo é algo natural, ndo surgiu do mesmo
modo como se conhece atualmente, mas sim a partir de uma evolucdo sécia historica que esta
em constante processo de modificagdo. Entretanto o autor avanga explicando que mesmo
emergida nessa metamorfose estrutural, a familia ndo perdeu a capacidade de oferecer aos
seus membros um ambiente intimo e seguro. Sera feito a seguir um pequeno esboco da
evolucgéo do que conhecemos hoje, como grupo familiar.

Seguindo o pensamento de Engels (2000) ainda na idade medieval, o0 que imperava era
a familia patriarcal, no qual o pai tinha o dominio e poder sobre o lar, uma vez que a familia
era seu espelho diante da sociedade, tendo que assim manter uma postura rigida. O pai tinha
voz de poder sobre sua esposa e de quem mais morasse em sua casa, chamada de familia
estendida (avds, tios, primos e etc.), o direito de vida e morte dos filhos que nasciam e decisao
de punigdes para membros rebeldes. Nesse modelo ndo se encontrava relagcdes afetivas,
apenas um meio pelo qual os valores eram repassados para a proxima geracao e a propagacao
dos seus bens materiais (PILATOS, ALVES E MARTINS, 2012; COELHO, 2010).

A relagdo afetiva comeca a emergir nas pinturas do século XV ao XIX. Aries (1975)
em seu livro Histdéria Social da Crianca e da Familia relata a respeito das pinturas de
calendario do século XV que retratava o cotidiano das pessoas. Sua critica acerca das pinturas
é que as mesmas retratavam no inicio o homem sozinho, raras vezes acompanhado de seu
amo ao fundo da imagem, nome dado ao empregado do sexo masculino que estava a
disposicao para servir seu senhor.

Ainda no decorrer do século XVI e XVII, Ariés (1981) observa que as pinturas
comecgam a ter um detalhe diferente, 0 homem ndo esta mais sozinho, agora ele aparece ao

lado de uma mulher e aos poucos surge a crianga e 0s empregados que aparecem como parte
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da familia, de médos dadas com as criancas ao lado dos pais. Aries (1981) observa que a
unidade familiar comeca a ter um significado e isso esta explicitado nos calendarios pintados
por artistas famosos da época como Adelaide Savoie, Saint-Denis e Senlis, que passaram a
comparar as fases do ano com o ciclo da vida (ARIES, 1981).

Segundo Ariés (1975) a formacdo familiar ganha uma simbolizac¢do, um roteiro, com
inicio, meio e fim, representado pelas pinturas do século XVI em que as esta¢cdes do ano
passaram a ser expressas pelo nascimento, casamento, velhice e morte. O conservadorismo do
patriarcado enfraquece e as pinturas passam a expressar um ambiente familiar harmonioso e
afetivo e ndo mais uma espécie rigida de hierarquia entre o senhor do lar e os membros do
grupo denominado como familia. Apds a Revolucdo Industrial, as familias que até entdo
retiravam o sustento do plantio na lavoura, foram incentivadas a se deslocarem para as
cidades, com o intuito de trabalhar nas fabricas. Esse deslocamento proporcionou uma
alteracdo na constituicdo familiar, reduzindo o nimero de membros, pois nessa migragdo as
mulheres e filhos acompanhavam os maridos para a urbanizacdo na busca de melhorar a
qualidade de vida (Pilatos, Alves e Martins, 2012). Segundo Coelho (2010) esse novo modelo
de familia se denominou como familia burguesa ou nuclear que predominou na fase moderna.

De acordo com Colombo (2012) a era moderna chegou em meio a ddvidas e
discussdes por diversos pensadores que questionavam o que era esse tempo moderno e como
seria o individuo nascido dessa era modernista. Shinn (2008) apresenta a modernidade como o
fim de uma perspectiva de vida, o abandono da fé na salvacédo do espirito, tema muito forte na
era Medieval. Em outras palavras, a modernidade vem a ser uma reorganizacdo social,
politica, cultural e econdmica que passou a ser instaurada pelo mundo (RODRIGUES, 2016).

O modernismo é descrito por Bauman (ano) como uma sociedade liquida, termo que o
préprio autor retirou da fluidez com que a massa social tem se movido, aperfeicoado e se
reinventado. Segundo o autor, é impossivel fazer associacdes de aprendizado baseado em um
tempo passado, porque tudo muda de maneira tao rapida, que o era ja ndo ¢ mais, “a vida
liquida, assim como a sociedade liquido-moderna, ndo pode manter a forma ou permanecer
em seu curso por muito tempo”. O discurso moderno pregava a liberdade e autonomia dos
individuos e agregado a esse novo pensamento, o desenvolvimento da tecnologia (BAUMAN,
p. 07, 2007).

Essa nova estrutura familiar também foi impactada por essas descobertas tecnologicas,
entre elas a pilula como contraceptivo do aparelho reprodutor feminino, que possibilitou a

distingdo entre maternidade e atividade sexual. A mulher ndo estava mais subordinada as
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inconstancias do proprio organismo, ganhou independéncia para buscar um emprego e poder
de deciséo e escolha sobre as transformacdes do seu corpo (SARTI, 2008).
Sarti (2008, p. 21) explica que a pilula deu novos sentidos ao papel da mulher diante

do mundo e de si,

Esse fato criou as condigdes materiais para que a mulher deixasse de ter sua vida e a
sua sexualidade atada a maternidade, como um “destino”, recriou o0 mundo subjetivo
feminino [...]. A pilula associada a outro fenémeno social, a saber, o trabalho
remunerado da mulher, abalou os alicerces familiares e ambos inauguraram um
processo de mudancas substantivas na familia.

Seguindo o pensamento de Sarti (2008), a pilula trouxe para a mulher o poder de
escolher quando, com guem e se queria ter um filho ou optar por ter uma carreira profissional.
Assim, iniciou-se a dupla jornada de trabalho, dentro de casa as mulheres exerciam o papel de
esposa, mulher e mée, e fora assumiam uma postura profissional digna de admiragdo para
lutar por reconhecimento e conquistar seu espaco no mercado de trabalho.

Entretanto, a insercdo da mulher no meio profissional, interferiu na organizacdo
familiar, alterando a relacdo entre género masculino e feminino, afetando a distribuicdo de
poder dentro do ambiente familiar (PINHEIRO, GALIZA e FONTOURA, 2009). A falta de
tempo das maes em cuidar dos filhos e da casa em consequéncia do trabalho remunerado,
implicou em um processo de exigéncia de maior comprometimento por parte dos pais nos
cuidados com os filhos e afazeres domésticos (MOREIRA, BEDRAN e CARELLOS, 2011).

Em consequéncia do dinamismo do dia a dia e o surgimento dos conflitos entre o casal
quando ndo possiveis de resolucdo, optavam pela separacdo, fato que sé foi sancionado pela
lei brasileira em 1970 (MOREIRA, BEDRAN e CARELLOS, 2011). Desde entdo, 0 nimero
de divorcios é cada vez maior, como também uma maior quantidade de familias reconstruidas,
que sdo reflexo das modificacdes sociais (RODRIGUEZ & PAIVA, 2009). Souza (2008)
explica que a familia tradicional enfraqueceu, dando espago para novos modelos familiares a
medida que o divorcio foi sendo socialmente aceito, declinio da valora¢do do casamento e o
controle da reproducgéo feminina.

Diante da lei brasileira, em 1988 a Constituicdo Federal declara igualdade entre
homens e mulheres, desconstruindo a imagem do homem como Unico capaz de chefiar uma
familia. Em 1990 outra lei é defendida e sancionada no Brasil, que reconhecia os filhos como
legitimo e ilegitimo, pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), garantindo as criangas
o direito a convivéncia familiar e comunitaria (MOREIRA, BEDRAN e CARELLOS, 2011).
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A familia é a mediadora entre o individuo e a sociedade e por isso deve ajustar-se as
novas demandas sociais (CEBOTAREYV, 2003). Diante desses ajustamentos, o modelo
familiar patriarcal advindo do século XVIII, que ja foi mencionado acima, perde espacgo para
um novo modelo, denominado de familia nuclear ou burguesa. Ao contrario da familia
patriarcal, neste modelo familiar existe a afetividade e cumplicidade entre os membros, ambos
os pais ensinam aos filhos valores morais. Sobre o pai permanece o papel de provedor e
protetor e a mae a responsabilidade pelo lar e afetividade dos filhos, esta tltima é em conjunto
com o pai (PILATOS, ALVES e MARTINS, 2012).

Outra caracteristica da familia moderna é o consumismo exacerbado, as pessoas
consomem exageradamente sem pensar nas consequéncias que esse comportamento pode vir
acarretar, como por exemplo, o isolamento afetivo e individualizacdo como formas de
proteger-se do mundo e do outro (COLOMBO, 2012). Diante disto, a familia moderna
também se modificou quanto ao numero de membros se restringindo somente aos pais e
filhos. Devido a questdes sociais e econdmicas, 0 modelo anterior foi se transformando e
predominando a configuracdo na qual apenas os pais responsabilizam-se por seus filhos,
diminuindo a rede de apoio da familia extensa. (HITZ, 2001).

Pilatos, Alves e Martins (2012) explicam que na era pés-moderna a sociedade vive sob
a pressdao das tecnologias e meios de comunicagdo que langam muitas informacoes
diariamente por meio dos aparelhos tecnoldgicos inseridos como utensilios necessarios para o
convivio social e individualizados que acabam por alterar as relacdes sociais e em
consequéncia as relacoes familiares.

De acordo com Shinn (2008) a p6s-modernidade teve inicio por volta dos anos 80,
aceitando a diversidade do mundo, é totalmente oposta a proposta da universalidade e a
uniformidade, a p6s-modernidade abraca o diferente, acolhe as novas formas de vida, sem que
as formas anteriores deixem de existir ou figuem ultrapassadas, ambas podem coexistir em
um mesmo momento. Nas palavras de Bauman (1999) o grito de guerra da modernidade foi
“liberdade, igualdade e fraternidade”, ja a pds-modernidade grita por “liberdade, diversidade e
tolerancia”.

Além desses atributos, a pés-modernidade inclui o excesso, vive-se um tempo em que
se quer tudo de tudo ao mesmo tempo. Colombo (2012) relata que € uma epoca imediatista,
em que 0 novo perde espaco rapidamente para 0 novissimo. Esse consumo exagerado e sem
pensar nas consequéncias resultam em um isolamento afetivo que reflete na individualidade

do individuo, tornando-se uma forma de protecdo ainda mais intensa do que na modernidade.
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Sarti (2008) explica que atualmente o conceito de familia parte de uma ideia
cristalizada, relacionado ainda no modelo tradicional de familia nuclear. Esse modelo
defendido como Unico valido e aceitavel socialmente € instituido pelos dispositivos juridicos,
médicos, psicoldgicos, pedagdgicos, ou seja, por instituicdes capacitadas e intituladas como
disciplinadoras da sociedade. Assim como na modernidade surgiram novos modelos
familiares, na pés-modernidade ndo seria diferente.

Para Hironaka (2005), a pds-modernidade traz consignada a valorizacdo precipua da
verdade e da realizacdo pessoal, a busca do prazer, deixando de lado o conformismo e a
comodidade, fortemente associada a nocdo de dever dos tempos anteriores. Abre-se, entdo,
espaco para que o homem, liberto de fortes amarras de preconceito e no¢des comportamentais
pré-estabelecidas, passe a buscar sua real felicidade, tendo em vista suas opc¢des e
preferéncias. De acordo com Debord (2000), a busca da felicidade e a satisfacdo de desejos
ficam mais rigidas no mundo do capitalismo pos-moderno, onde as pessoas vivem
cotidianamente um espetaculo social reproduzido através das mercadorias produzidas e
consumidas pelo proprio sistema capitalista.

O individuo coloca como prioridade a satisfacdo pessoal, ndo apenas consumindo 0s
produtos, mas interiorizando-os de maneira que ele passa a ser parte ativa desse processo.
Assim, se inicia uma forma de pensar, agir e viver. O efémero se torna comum e em
consequéncia aumenta 0 nimero do que se pode ser descartado e substituido por outro igual
ou melhor. A partir desse pensamento, as relagdes interpessoais e as pessoas comecam
também a se tornarem descartaveis e a ver o outro como algo que pode, a qualquer momento,
ser substituido.

Turcke (2004) relata que esse modo de pensar é moldado pelas vivéncias do aqui e
agora, fortalecendo a sociedade que preza pela sensacdo do prazer. Desta forma, a familia
moderna que se encontra nesse meio, tende a realizar um processo de transformacdo dos
julgamentos morais em julgamentos de gosto, a favor da estetizacdo da vida cotidiana
(FEATHERSTONE, 1977; TURCKE, 2004).

Segundo Souza (2008), a familia contemporanea se assemelha a familia antiga
somente por ainda propagar, mesmo gque em menor quantidade, a espécie humana e valores
morais em prol de manter ou melhorar a posi¢cdo familiar diante da sociedade e entre as
geracOes futuras. Além disso, suas relacGes internas ndo sdo mais pautadas nas moralidades
constitucionais, mas nas rela¢oes internas entre os membros do grupo familiar.

De acordo com Souza (2008) em seu artigo Familia na contemporaneidade: mudancas

e permanéncias, a familia contemporanea esta dividida em duas categorias: a familia moderna
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1, quando os pais se voltam com toda afetividade para o cuidado dos filhos e do lar, num
processo de unido e harmonia; e a familia moderna 2, que se preocupa e enfatiza a
individualizacdo dos seus membros e de suas vidas particulares.

No século XXI, as formacdes familiares abriram espaco para um leque distinto de
composic¢des familiares, como as familias que optam por ndo ter filhos e as familias extensas.
A familia moderna 01 é adepta dos meios tecnoldgicos contraceptivos, essa familia escolhe
pelo desenvolvimento profissional e filho requer tempo e dedicacdo, o que para esse modelo
familiar € totalmente dedicado ao trabalho e realizacdo pessoal. J& a familia moderna 02
necessita de um apoio financeiro da familia de origem, seja a chegada de um bebé devido a
uma gravidez precoce, tios (as) primos (as), avos (6s), que por algum motivo precisam ser
abrigados na casa de parentes, a familia que recebe, torna-se uma familia extensa (PILATOS,
ALVES e MARTINS, 2012).

As familias recompostas sdo originadas de casamentos frustrados, onde os cnjuges ja
tiveram filhos e apds a separacdo seus pais iniciam uma unido estavel com outra pessoa que
também tem filhos. Esses filhos e esses dois pais dividem a mesma casa, imitando o modelo
de familia nuclear, tornando-se uma familia recomposta (AMAZONAS e BRAGA, 2006).
Familias monoparentais ocorrem pela morte de um dos conjuges, gravidez precoce, abandono,
separacdo ou por opc¢do. Um dos pais fica com a responsabilidade integral dos filhos
(PILATOS, ALVES e MARTINS, 2012).

As familias adotivas, segundo Pilatos, Alves e Martins (2012), se enquadram no grupo
de pessoas que optam pela adocdo de criangas que ndo tem relacdo consanguinea com 0s
adotantes. Essa forma de familia pode partir de uma adoc¢do singular, quando uma pessoa
solteira, divorciada ou vilva escolhe adotar uma crianca. Também pode ser feita através da
adocdo unilateral, quando s6 um dos cénjuges adota o filho do outro, e ado¢do conjunta,
quando os dois cdnjuges adotam a crianca.

A sociedade p6s-moderna, também recria novas conjugalidades que até entdo ndo
eram bem aceitas pela sociedade, como por exemplo, a formacdo de familias por casais
homossexuais, independentemente do género. Essa reivindica¢do e crescimento desse novo
modelo de parentalidade ddo origem as familias homossexuais, que fazem uso dos meios
tecnoldgicos para engravidar e terem seus proprios filhos, realizando o desejo de ter uma
familia original e heteronormativa (AMAZONAS & BRAGA, 2006).

Outro modelo familiar que tem ganhado poder pela sociedade pds-moderna é
denominada como familias plurais. Pilatos, Alves e Martins (2012) explicam que esse

modelo familiar se caracteriza pelo poder de escolha entre os conjuges e membros sobre quem
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fard parte do grupo familiar, essa composicdo se da pelas relagbes sécio afetivas que os
membros tém por determinada pessoa.

Embora as estruturas familiares ndo possuam uma definicdo concreta que ultrapasse a
barreira do tempo, permanecendo flexivel diante das mudancas sociais, existem caracteristicas
encontradas em todos os modelos familiares que sdo imprescindiveis na constitui¢do familiar,
sdo elas: cumplicidade, intimidade, seguranca tanto pessoal quanto social, a familia em todos
0s momentos da historia é um refugio para o individuo (PILATOS, ALVES e MARTINS,
2012).

Como é possivel perceber, o convivio familiar se faz essencial para o desenvolvimento
do homem e é mediante a isso que a adogdo buscar inserir criangas em situacdo de risco e de
abandono em familias substitutas. A seguir, serd tratado do tema ado¢do, seus primeiros
relatos na histdria da sociedade até os tempos atuais, relatando como se da o processo adotivo

hoje no Brasil, a adogéo tardia e seus desafios.
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3. AADOCAO

A adocdo, termo originado no latim (adoptare) significa tomar por filho ou atribuir ao
filho de outros direitos e deveres de filho legitimo. Lopes (2008) afirma que o ato de adotar €
resgatar a dignidade da crianca abandonada e para Maux (2010), a préatica de adotar, embora
tenha ganhado grande repercussdo nos ultimos anos devido a exposi¢do da midia contando
historias de casais famosos que adotaram criancas, relatos de filmes e novelas, ndo é algo
novo na sociedade.

De acordo com Lopes (2008) e Weber (2005) os achados mais antigos referentes a
adocdo remetem ao ano Il a.C, afirmando que como era vergonhoso para uma pessoa idosa
morrer e ndo ter alguém que fizesse o ritual fnebre ou culto doméstico, foram criadas leis
gue garantiam a um estranho os direitos de filho para que fosse possivel a realizacdo do
funeral. Também existem relatos de ado¢do na sociedade Hindu e na biblia sagrada.

Em Atenas s6 quem podia adotar eram os individuos considerados cidaddos e os
adotados poderiam ser de qualquer género, mas também teriam que ser cidaddos, ou seja,
estrangeiros e escravos nao entravam nos requisitos de adogdo. A adoc¢do teve seu lugar em
diferentes momentos da histéria, como por exemplo, nas leis relatadas no cddigo de
Hammurabi (LOPES, 2008). Hammurabi viveu no século XXIII a.C, e segundo o seu codigo,
onde faz referéncia a adogédo, definindo o que era adogdo, em que medida os adotados
poderiam retornar a casa de seus pais adotivos e as punicdes cabiveis aos adotados que se
rebelassem contra os pais adotivos. Essas puni¢cdes chegavam a casos extremos, como por
exemplo, arrancar os olhos, decepar as maos ou mesmo cortar a lingua (BRASIL, 2013).

No Codigo Napolednico também foi incluida a pratica da ado¢do, uma vez que
Josefina Imperatriz da Franca era uma mulher estéril e Napoledo querendo adotar uma
crianca, incluiu a adocdo no Codigo Civil Francés. Em 1927 a adocdo se torna de dominio
publico na Franca, com o objetivo de adotar os filhos dos soldados que morreram na guerra no
periodo de 1914 a 1918 e em 1966 os adotados passaram a ser considerados filhos legitimos
dos adotantes. De acordo com Lopes (2008) esse ato influenciou todas as legislacdes
sucessivas, principalmente as da América Latina.

Entretanto, foi apenas no direito Romano que a adogdo passou a ter valor juridico. O
direito romano, ainda hoje é uma referéncia normativa que baseia e norteia os doutrinadores
da contemporaneidade (LOPES, 20018). No Brasil, a adogéo teve inicio como sendo uma
obra de caridade, pessoas de classe mais alta acolhiam menores em suas casas em troca de

méo de obra gratuita. Os adotados trabalhavam servindo os donos da casa, ndo tinham os
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mesmos direitos que os filhos bioldgicos e eram chamados de “filhos de criacdo” (MAUX,
2010).

Maux (2010) observa que desde o inicio da préatica da adocdo no Brasil, os adotantes
ndo tinham o interesse de proteger e cuidar da crianca, sua real intencdo sempre estava
respaldada em algum interesse proprio. O Codigo Civil de 1916 definia que para se adotar, o
adotante deveria ter mais de 50 anos, ndo poderia ter filhos bioldgicos, a adogdo tinha
finalidade para realizacdo da paternidade de quem néo podia ter filhos e a idade minima de
diferenca do adotante para o adotado deveria ser no minimo de 18 anos (LOPES, 2008).

Em maio do ano de 1957 surge a Lei 3.133/57, diminuindo a maioridade requerida
para adocdo de 50 para 30 anos, pretendentes a adogdo casados a mais de 5 anos, idade
minima de diferenca entre adotado e adotante de 18 para 16 anos, os adotados também
passaram a expressar sua opinido em relacdo a propria adocao, os pais bioldgicos também
deveriam formalizar o consentimento da adocéo (LOPES, 2008).

O cddigo também garantia aos pais 0 poder de decisdo sobre quem iria adotar seu
filho, poderia entrega-lo aos estrangeiros sem a necessidade de uma assisténcia juridica, por
meio de uma escritura publica, desde que os adotantes se enquadrassem nos requisitos da lei
(LOPES, 2008). Os casais que possuiam filhos biolégicos poderiam adotar, entretanto os
filhos adotivos ndo tinham direito a heranca (MAUX, 2010).

Em 1965 ocorre outra mudanga significativa nas leis que regem a adoc¢do no Brasil, 0s
adotados passam a ter os mesmos direitos de filhos bioldgicos, mas os direitos sucessorios
continuavam apenas com os filhos biol6gicos, os adotados também cortavam relagcdes com a
familia de origem (MAUX, 2010). J4 em 1979, foi instituido no Brasil o cddigo de menores
6.679/79, que ressaltava a preocupacdo e cuidado das criancas e adolescentes em caso de
adocdo (LOPES, 2008).

Dentro deste cddigo de menores surgiu a adocdo plena e adocdo simples. Maux (2010)
relata que a adogédo simples se dirigia a criancas de 7 a menores de 18 anos que estivessem em
situacdo irregular, enquanto que a adocdo plena se referia a criancas abaixo de sete anos,
sendo que o adotado passava a ser considerado filho legitimo, e o ato irrevogavel. Foi apenas
na constituicdo de 1988 que o poder judiciario passou a tratar os casos de adogdo de forma
igualitaria e irrevogavel.

Lopes (2008) diz que o Estatuto da Crianca e do Adolescente defende o direito da
crianga em ter uma convivéncia familiar e comunitaria e ser criada prioritariamente por sua
familia biologica, garantindo que o estado deve oferecer condi¢des para que a mesma consiga

cria-la , porem existem casos em que a familia de origem ndo pode oferecer a qualidade de
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vida necesséria pela crianga/adolescente e nesses casos excepcionais a ado¢do é a medida
mais cabivel para que o desenvolvimento da crianca e o cumprimento da lei seja executado. A
criacdo do estatuto da crianca e do adolescente fundamentado na lei 12.010/09, previsto pela
lei 8.069 de 13 de Julho de 1990, garante a crianca de até 12 anos e o adolescente até os 18
anos o direito a convivéncia familiar (BRASIL, 2009). Essa lei surgiu da necessidade que
organizacgdes sociais, politicas e governamentais encontraram no tratamento que o estado
dispendia para criancas e adolescentes ainda implantados na ditadura militar (LOPES, 2008).

Weber (2005) relata em seu artigo sobre criangas institucionalizadas que a adocéo € a
maneira mais completa e menos agressiva de proporcionar a crianga um desenvolvimento
pleno, capaz de reproduzir os vinculos afetivos de relacdo de parentalidade e filiacdo que
foram perdidos ou destruidos no ambiente da familia biolégica, em consequéncia da
violéncia, uso de drogas e etc., ou pelo tempo de institucionalizacao.

O processo de institucionalizagdo no Brasil, ja percorreu até o presente momento 5
fases. Na primeira, denominada como Filantropica, com duracdo de 374 anos e datada entre
1500 a 1874, o tempo de institucionalizacdo era curto, pois as familias beneméritas adotavam
as acriancas como agregadas da familia. A segunda fase, com duracdo de 48 anos, chamada
de Filantropico-higienista, priorizava a salde da crianca, tendo como principal cuidadora as
amas-de-leite, controlando as epidemias (WEBER, 2005).

A terceira fase, datada de 1874 a 1964, acreditava que a culpa de haver tantas criancas
em situacdo desfavoravel, era a pobreza dos pais, tirando do estado e da divisdo econémica
injusta. As criancas eram recolhidas e institucionalizadas, passando o estado a ter a tutela do
menor. Weber (2005) afirma que essa medida apenas serviu para excluir as criangas do
convivio social. Em 1964 surge a fase dos educandarios, esta por sua vez institucionaliza
ainda mais as criangas, criando reformatdrios com bases militares.

Atualmente o Brasil se encontra na fase da desinstitucionalizacdo que teve inicio ha 26
anos com a criacdo da constituicdo de 1988, definindo que a criangca tem o direito a
convivéncia familiar e viver em comunidade até seus 18 anos (2005). Atualmente o processo
de adocdo envolve a insercdo de uma crianca ou adolescente numa familia substituta. De
acordo com Lopes (2008) familia substituta é uma familia formada por um casal ou um dos
conjuges com criancas e adolescentes sob sua guarda que ndo sdo filhos bioldgicos. Essa
insercdo pode ocorrer por trés maneiras: adocao, tutela ou guarda. A obrigacdo dos guardides
é de proporcionar assisténcia moral, educacional e material (BRASIL, 2013), sendo que o

guardido guarda e protege o menor até a maioridade (LOPES, 2008).
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A guarda ndo influencia o direito dos pais sobre a crianga/adolescente, os pais
continuam sendo pais, porém a responsabilidade do menor passa a ser por tempo determinado
pelo juiz a um terceiro. Entretanto, os gastos sdao mantidos pelos pais bioldgicos e 0s
guardides tem o direito de exigir o pagamento dos custos relacionado a crianca/adolescente. A
guarda pode ser revogada a qualquer momento, resguardando os direitos do menor mediante o
ministério publico (LOPES, 2008).

A segunda modalidade opcional de insercdo no ambiente familiar é por meio da tutela
(Brasil,2013). A subsecdo Il do Estatuto da Crianca e do Adolescente referente a Tutela (p,
40, 2013) traz que:

Art. 36. A tutela sera deferida, nos termos da lei civil [117], a pessoa de até 18
(dezoito) anos incompletos [118].

Paragrafo Unico. O deferimento da tutela pressupde a prévia decretacdo da perda ou
suspensdo do poder familiar [119] e implica necessariamente o dever de guarda.

A tutela ocorre quando os pais sdo considerados inaptos ou ausentes para cuidar de
seus filhos ou estdo mortos. Entretanto, os pais s6 perdem o poder sob os filhos quando os
dois genitores decaem no comportamento de cuidar, caso 0 comportamento tenha vindo
apenas de um dos pais, 0 outro genitor assume o poder integral pela crianca, sem a
necessidade de tira-la do ambiente familiar (LOPES, 2008).

Assim, de acordo com a revista do Senado Federal, Em discussdo (2013) cabe ao tutor
a reponsabilidade de acompanhar o menor em suas necessidades basicas e sociais, ou seja,
vestimenta, escola, alimentacdo, convivio social, salde entre outros e gquando necessario
administrar seus bens até a crianca ter idade suficiente para se responsabilizar por eles
(BRASIL, 2013).

De acordo com Lopes (2008) e Brasil (2013) a adocéo € a forma mais completa de se
inserir uma crianca no ambiente familiar e também a forma que mais causa duavidas e
insegurancga, por transformar todo o ambiente, modificando a estrutura da familia, gerando
vinculos afetivos de parentesco, além de alterar completamente o futuro da crianga. Ao
contrério da tutela e da guarda, uma vez deferido o processo de adogdo, é um ato irrevogavel,
a crianga automaticamente é desligada da sua familia bioldgica e ligada como filho legitimo

da familia adotiva, garantindo os mesmos direitos de filho bioldgico.
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3.1 O PROCESSO DA ADOCAO

Atualmente no Brasil, o processo de adogdo ocorre em etapas. De acordo com o
Conselho Nacional de Justica, tratando do assunto referente a adogdo pelo Conselho Nacional
de Adocao (2016), o primeiro passo € o casal ou a pessoa decidir que quer adotar uma crianca
ou adolescente, ap6s essa tomada de decisdo esta pessoa deve procurar a 12 Vara da Infancia e
da Juventude, caso essa Vara ndo exista no municipio, a pessoa deve procurar 0 Forum e
apresentar uma peticdo (BRASIL, 2013).

A peticdo pode ser construida por um advogado publico ou particular, nela devem
constar todas as informac6es necessérias dos pais adotantes, como: dados familiares, copias
da identidade e do Cadastro de Pessoa Fisica, certiddo de casamento ou unido estavel,
comprovante de residéncia, comprovante de renda, atestado ou declaracdo médica
comprovando a saude fisica e mental, e certiddes negativas de distribuicdo civel e
antecedentes criminais (BRASIL, 2009). As pessoas solteiras podem dar entrada no pedido de
adocdo sozinhas, porém quando casadas, devem dar entrada no pedido em conformidade com
0 conjuge (BRASIL, 2016).

Os requisitos minimos para este primeiro passo € o limite de idade minima para
requerer a adogdo, o adotante deve ter no minimo 18 anos, respeitando a idade minima de
diferenca entre o adotado e o adotante de 16 anos. Outro fator importante é quando a crianca é
retirada da casa dos pais para ser institucionalizada, que s6 ocorre quando o governo ja tentou
todas as outras maneiras de manté-la dentro da familia biol6gica. Estes casos geralmente
ocorrem quando a crianca € retirada de dentro de casa por maus tratos, violéncia, e
incapacidade da familia de proporcionar a0 menor, requisitos béasicos para 0 seu
desenvolvimento (LOPES, 2008).

Parentes proximos do menor ndo podem adota-lo, como avés ou irmaos, de acordo
com Lopes (2008) a justica entende que a adogdo rompe definitivamente todos os vinculos
com a familia de origem, tornando o adotado um filho legitimo, o neto adotado pela avo,
passaria a ser filho e tio de seus pais biologicos, assim como o irmdo que adota o outro,
passaria a ser filho do proprio irméo e netos dos seus pais biologicos. E a adogédo estrangeira
sO é permitida quando ndo ha adotantes brasileiros dispostos a adotar determinada crianga
(BRASIL, 2013).

Ap0s o pedido de peticdo ser elaborado por um advogado publico ou particular e ter
dado entrada na 1* Vara da Infancia e Juventude ou no F6rum do municipio, espera-se a

aprovacao do cadastro, para 0 nome do adotante ser habilitado no cadastro nacional e local de
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pretendentes a adogdo. A pessoa interessada é entdo convocada a fazer uma entrevista
preliminar com um assistente social e um psicélogo (BRASIL, 2013).

Durante a entrevista avalia-se, mediante os requisitos do ECA (Estatuto da Crianca e
do Adolescente), se o adotante possui condi¢cdes de oferecer ambiente familiar adequado para
o0 desenvolvimento do menor, se as motivacgdes que levaram os candidatos a adogdo oferecem
vantagem ao adotado. O Conselho Nacional de Justica também relata que apos ser aprovado
na entrevista preliminar, o adotante j& pode inserir seus dados no Cadastro Nacional de
Adocado, especificando as caracteristicas desejadas e as ndo desejadas na crianca. (BRASIL,
2013).

Em seguida os requerentes a ado¢do devem, como requisito obrigatorio, realizar o
CPA (Curso de Preparacdo a Adogdo) realizado pelos técnicos responsaveis pelo processo e
em conjunto com psicossocial e juridico, objetivando a preparacdo dos futuros pais para as
adversidades que encontraram no processo adotivo. O curso tem a duracdo de dois meses,
uma vez por semana. Neste curso os futuros pais aprendem sobre as necessidades emocionais
de um acrianca em estado de ado¢do e conscientizam-se sobre a responsabilidade que estdo
assumindo (BRASIL 2013).

Ao contrério da Revista do Senado Federal (2013) dizendo que o curso é apés a
entrevista preliminar, o0 Conselho Nacional de Justica relata que a entrevista ocorre apds o
curso, mediante a comprovacao de comparecimento dos candidatos no curso obrigatério, além
de visita domiciliar realizada pela equipe técnica Inter profissional do juridico. Os resultados
obtidos até este momento sdo encaminhados para o Ministério Publico e ao Juiz responsavel
pela Vara da Infancia (BRASIL, 2016).

A aprovacdo do Juiz libera o cadastro dos pretendes no Cadastro Nacional de Adogao
por até dois anos de validade em todo o Brasil. Quando aparecer uma crianca dentro dos
padrdes exigidos e desejados pelos adotantes a 12 Vara da Infancia entra em contato com os
adotantes, relata a historia de vida do menor e questiona se 0s adotantes tém o interesse de
conhecer 0 menor. O mesmo sera realizado com a crianga/adolescente, mas ap0s 0 encontro,
se 0 menor desejar continuar conhecendo os pretendentes o processo continuo, caso contrario
0 processo é interrompido (Brasil, 2016).

Quando a crianca aceita em continuar conhecendo os pretendentes a adogéo, eles séo
autorizados a visitar o abrigo, entregar presentes e dar alguns passeios com o menor a fim de
gerar vinculo e conhecerem melhor (BRASIL, 2016). Esses encontros podem ser realizados

todos os dias por algumas horas, esse tempo de convivéncia € determinado em acordo pelos
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pais, pelo juiz e por regras da vara, ndo ultrapassando o periodo de 1 ano. Caso o adotante ja
tenha a guarda ou a tutela da crianca, o estagio de convivéncia é dispensado (BRASIL, 2013).

Segundo Mendes (2007), o estdgio de convivéncia, referente ao tempo em que a
crianca passa a morar na casa dos pais adotivos, é acompanhado com visitas periodicas pelo
psicologo e assistente social. O estagio de convivéncia é obrigatorio, dispensado apenas para
casos de criancas menores de um ano ou quando o menor j& tiver na companhia do
pretendente a ado¢do por tempo suficiente para ser avaliada a conveniéncia para o adotado.

Se a relacdo de adotante e adotado no processo de conhecimento e familiarizacéo
correrem bem, os adotantes ganham a guarda provisoria do adotado até a conclusdo do
processo. Assim a crianga deixa 0 abrigo e passa a viver com 0s adotantes, exercendo o papel
de filho. Quando o processo chega ao fim, o juiz determina a emissdo da nova certidao de
nascimento do adotado constando o nome dos pais adotivos e, se for a vontade da familia, até
com a troca do primeiro nome do adotado. Assim, os adotantes sdo considerados efetivamente
perante a justica pais do menor e este passa a ter todos os direitos de filho bioldgico dos
adotantes (BRASIL, 2016).

O Conselho Nacional de Justica aconselha que caso o pedido de adocao seja negado, é
importante o pretendente a ado¢do se informar sobre os motivos que o impediram de dar
continuidade ao processo. Podem ser caracterizados como objecdes a inadequacao familiar e
motivacdes erradas para o ato de adotar, como por exemplo, a vontade de superar a morte de
alguém. Se desejar, 0 adotante pode dar inicio a um novo processo apoés ter se adequado aos

requisitos exigidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 2016).

3.2 ADOCAO TARDIA

De acordo com Costa & Rossetti-Ferreira (2007), Lopes (2008) e Maux (2010) a
historia da origem da adocéo no Brasil, traz em si uma concepcdo negativa, como se a adogao
fosse a escolha de uma crianga para uma familia, e ndo de uma familia para uma crianga.

Desde a nova Lei 12.010/90 vigente no Estatuto da Crianca e do Adolescente, é
garantido que as criancas de 0 a 12 anos e os adolescentes de 12 a 18 anos tém o direito de
conviver em um ambiente familiar e comunitario, visando o bem-estar do menor e ndo mais
focalizando a familia como maior beneficiadora. Em outras palavras, a partir da implantagdo
da nova lei a crianga passou a ter mais valoragcdo no processo de adogédo (LOPES, 2008).

Segundo Costa & Rossetti-Ferreira (2007), a partir da instauracdo da nova lei, que 0s
autores chamam de nova cultura da adogdo, surgiram as adogdes modernas, como: adogoes

inter-raciais, adoc¢des de criancas portadoras de HIV, adog¢des de irméos e adocdes tardias.
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Este trabalho bibliografico se atentard especificamente para as adocOes tardias. A idade
considerada como adocdo tardia varia entre 2 e 3 anos de acordo com 0s pesquisadores da
area, porém Lopes (2008) afirma que a adocdo tardia ocorre com toda crianca adotada a partir
dos dois anos de idade.

De acordo com Vargas (1998), citado por Lazaro (2005), criangas consideradas
“velhas” para serem adotadas, devido a exigéncias dos pretendes a adocéo, geralmente sdo
retiradas de suas casas e familias biologicas por problemas relacionados a violéncia fisica ou
verbal, incapacidade da familia em oferecer para 0 menor 0 que se considera basico para o
desenvolvimento, alimentacdo, educagdo e ambiente familiar estruturado. Existem também as
criancas que estdo tardiamente para adogdo, por ter tido um processo de desintegracao
familiar demorado ou esquecidas pelo estado em orfanatos.

Em publicacBes de Costa & Ferreira (2007), Maux (2010), Queiroz (2013) consta que
grande parte dos pais adotivos possuem preferéncia por criangas brancas, menores de 2 ou 3
anos. Isso ocorre devido ao padrdo exigido pelos adotantes que preferem em sua maioria
criancas brancas, de 0 a 1 ano de idade e preferencialmente do sexo feminino. Criancas que
ndo se enquadram no padrdo sofrem dificuldades para serem inseridas em uma familia
substituta (LOPES, 2008). Isso ocorre em consequéncia de uma visdo preconceituosa e
distorcida que, de acordo com Weber e Vargas (1996 citado por Ebrahim (2001)), se da pelas
poucas publicacOes referentes ao assunto.

Um dos pensamentos errdneos mais frequentes € que uma crianca mais velha ou
adolescente sdo mais dificeis de serem educadas e apresentam mais dificuldades em aceitar
novos padrGes comportamentais, carregando consigo maus habitos. Além disso, os pais se
sentem mais seguros adotando bebés, por terem a op¢éo de esconder da crianca a sua origem
guando mais velha (EBRAHIM, 2001).

Outra questdo que Maux (2010, p, 60) traz no seu artigo “A ado¢ao no Brasil: algumas
reflexdes”. E a crenca de que lagos sanguineos sdo mais fortes que vinculos afetivos. O lago
sanguineo oferece aos pais biologicos a seguranga de que realmente sdo pais e que gerarao
aquele ser, se apropriam dele, ao contrario dos pais adotivos que sentem o medo de a qualquer
momento terem seus filhos arrancados de seus bragos pelos verdadeiros genitores. Por
acreditarem estar atrapalhando o fluxo natural da vida, criam a fantasia que a qualquer
momento os filhos demostrem vontade de conhecer os pais biologicos e assim acabem
abandonando os pais adotivos (MAUX, 2010).

Ebrahim (2001) levanta trés caracteristicas que considera importantes no processo de

adocdo tardia, sdo elas; altruismo, maturidade e estabilidade. De acordo com a autora pessoas
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gque possuem a caracteristica altruista estdo abertas a se colocar no lugar do outro se
preocupam menos consigo mesmas, a estabilidade emocional também garante ao adotante a
capacidade de lidar com situacbes conflituosas que podem acontecer no processo de
adaptacdo da crianca de maneira controlada, sem fugir da realidade. Além disso, os adotantes
tardios apresentam mais maturidade e estabilidade emocional.

Lopes (2008) ressalta que dos pais que decidem por uma adocao tardia, espera-se que
estejam abertos a passar pelo momento de adaptacdo, pois € uma decisdo que foi pensada,
repensada e tomada. Entretanto, ndo é apenas 0s pais que precisam elaborar esse momento de
insercdo de um novo membro na familia, a crianca adotada também sofre impactos dessa
mudanca. E importante que a crianca se sinta de fato adotada, ¢ muito comum que ela resista a
nova familia por medo, pois ndo conhece ninguém. Deve-se levar em consideracdo ao se
analisar tal comportamento a historia pregressa e dolorosa que ela traz em seu interior, além
do medo de repetir novamente todo aquele sofrimento.

E normal que a crianga associe que 0s novos pais também podem a qualquer momento
a abandonar. Para Abramovice (2005), citado por Lopes (2008), a adoc¢éo tardia possibilita a
elaboracdo das perdas sofridas pela crianca. Costa & Rossetti-Ferreira (2007) afirmam que a
maior dificuldade encontrada pelos pais durante o processo de convivéncia na adog¢do tardia é
a formacéo da maternidade e paternidade que eles tém que criar junto com a crianga, que ao
contrario de um bebé, é mais dificil de lidar, tem opinido formada, sabem falar e ndo estdo tdo
flexiveis a aprender o que 0s novos pais tem para ensinar. A crianga/adolescente tem mais
resisténcia em aceitar regras, argumentam quando confrontadas, faz com que o0s pais se sintam
desrespeitados, tendo por vezes a sensacdo de ndo saber o que fazer.

A construcdo da maternidade e paternidade também ocorre quando o filho € biolégico,
porém o tempo de gestacdo permite que a mée gere vinculo com o bebé como também apos o
seu nascimento. A dependéncia existente entre um bebé pequeno e indefeso e sua mae
contribui para a geracdo de vinculo entre eles. Entretanto, quando a crianca € maior, possui
autonomia, sabe falar, saber se impor diante de situacoes, e a formacédo desse vinculo se torna
mais dificil (COSTA & ROSSETII- FERREIRA, 2007)

Em pesquisa realizada pelos autores Costa & Rossetti-Ferreira (2007, observa-se 0
caso de uma mae que adotou duas meninas entre 4 e 6 anos de idade. A mée relata desde o
inicio a dificuldade de adaptacdo em ter novos membros em casa, a construcao de significados
dados a cada uma das criangas, uma mais quieta, a outra mais desobediente, o confronto da

crianga dizer que quer voltar para o abrigo e que ndo gosta da casa nova ou da familia nova.
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De acordo com Goes (2014), quando surgem problemas relacionados a este momento de
adaptacdo, as familias geralmente manifestam o desejo de devolver as criancgas.

E certo que os pais sintam inseguranca, medo, receio, devido ao preconceito que ainda
permeia a sociedade contemporanea, mas ndo se podem esquecer 0s sentimentos existentes
nas criancgas e adolescentes que estdo vivendo o processo de adogdo. Campos (2016) descreve
em seu artigo “Adogdo tardia- Caracteristicas do Estagio de Convivéncia” algumas reagdes €
comportamentos apresentados pelos adotados quando entram em uma nova estrutura familiar.

De acordo com Campos (2016), adotar uma crianca ja em idade avancada exige a
construcdo de um vinculo de filiacdo, motivacao, interesse e dispéndio de tempo. A autora faz
um comparativo da adocéo tardia com um namoro rapido levando ao casamento, dizendo que
durante 0 namoro corriqueiro ndo é possivel conhecer o outro, suas manias, seus defeitos e
gue somente no dia a dia, na convivéncia é que o0s problemas de relacionamento comecam a
surgir. Para o casamento dar certo, sera necessario uma decisdo e comprometimento mutuo
para superar as diferencas e construir um amor duradouro ou caso contrario, ainda existe a
opcao do divorcio.

Entretanto, na adocdo, embora a construcdo de afeto seja igual ou parecida com o
casamento, ela ndo tem a opcéo da dissolucdo da unido, pois uma vez deferida uma adogéo, a
mesma se torna irrevogavel. Por esse motivo, a lei estabelece um tempo de um ano e seis
meses para o periodo de adaptacdo da criangca com o novo ambiente familiar e dos pais com o
novo membro na familia (CAMPQOS, 2016).

O estagio de convivéncia permite a familia e a crianca se conhecerem, produzir
vinculo afetivo, gerar confianca, aprender jeitos e manias, perceber alguns costumes
indesejados, desenvolver técnicas de como lidar com determinados comportamentos e
principalmente para os adotantes decidirem e avaliarem se estdo aptos a receber uma crianga e
oferecer tudo o0 que a mesma precisa, ou seja, uma familia, afeto e seguranca, além de
educacdo, vestimentas entre outros. Nesse momento é fundamental a presenca e
acompanhamento de um profissional, que no caso é um assistente social e/ou um psicélogo
que fazem parte da equipe pertencente ao processo de adocao.

Campos (2016) ressalta ainda que cada crianca traz em si uma singularidade e que
nenhum caso e nenhuma historia € igual a outra, porém apds observar varios casos de adogéo
tardia, pode esquematizar algumas caracteristicas que se repetem independente de fatos
passados. Claro que ndo sdo todos que se repetem como uma ordem ser seguida, mas ocorrem
caracteristicas intercaladas como uma regra geral. As caracteristicas se referem ao tempo de

convivéncia.
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De acordo com Campos (2016) surgem no menor comportamentos regressivos, como
fazer xixi na cama, querer entrar na barriga da mée, mamar no seio da mée adotiva, mesmo
que as criangas ja tenham passado dessa fase no desenvolvimento natural da vida. Elsa voltam
a tais comportamentos porque sentem necessidade de renascer dos novos pais, e é importante
que os pais adotivos percebam e entendam essa necessidade, para poder compreender e saber
lidar com cada estagio que ainda surgird no decorrer da convivéncia.

Outro comportamento comum que Campos (2016) observou € a agressividade fisica e
verbal da crianca contra os adotantes. Muitas vezes sem motivo algum eclode um ato
agressivo e os pais sentem-se perdidos e assustados sem entender o que fizeram para serem
tratados com tanta hostilidade. Essa agressividade é, segundo Campos 2016), uma
necessidade da crianca/adolescente de ser contida pelos novos pais, e é de suma importancia
que eles estabelecam desde cedo limitacdes e representem autoridade, tendo muita paciéncia e
firmeza, pois a crianga ndo entende seus sentimentos e expressa-os de forma destrutiva.

A agressividade é mais comum e em maior intensidade com a mae adotiva, em geral a
crianca tende a transferir para a mée adotiva a magoa e o sentimento de abandono que sente
pela mae bioldgica, sentindo medo de ser novamente abandonada e temendo a frustracao.
Como também o preconceito de familiares e amigos em relacdo a adogdo de uma crianga
maior, podendo gerar nos pais inseguranca, acreditando que o menor carrega uma forca
genética ruim ou que nunca ira conseguir superar seu passado (CAMPOS, 2016)

Estudos feitos sobre devolucBes de adocdes tardias ainda sdo muito raros no Brasil,
ndo se tem ao menos a quantificacdo dessas ocorréncias em territorio nacional. Entretanto, nos
Estados Unidos, pais considerado como maior indice de adog¢des, incluindo adog¢des tardias,
25 % das adogdes de 12 a 17 anos sdo interrompidas, ou seja, as criangas sao devolvidas para
os abrigos (GOES, 2014). Ainda para este autor, o tempo de convivéncia € interpretado pelos
novos pais como se fosse um teste, possibilitando a devolucdo a qualquer momento.

Contudo, os pais adotivos devem ser responsabilizados pelos danos psicoldgicos e
emocionais causados na crianga que esta sendo devolvida, afinal o mesmo ja possui uma
historia de sofrimento, rejeicdo, abandono, violéncia tendo a devolu¢cdo como mais um
episodio frustrado em sua vida. Quando a crianca retorna ao abrigo apés uma adocéao
fracassada, carrega consigo o sentimento de culpa, além da estigmatizacéo, pois a devolugéo
ficara registrada em seu historico, podendo interferir no préximo casal que se interessar em
adota-la (GOES, 2014). .
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4 A ABORDAGEM SISTEMICA

Para que seja possivel entender o surgimento do pensamento sistémico, se faz
necessario conhecer as origens e desdobramentos do pensamento cientifico. O pensamento
cientifico iniciou-se na Grécia por Sécrates e Platdo, defendendo que a racionalidade estava
nas sensacoes, sendo denominada de episteme, a compreensdo viria do pensamento, dando
inicio a matemaética e a logica. J& no século XII a ciéncia é separada da filosofia, quando
Descartes afirma que o método filosofico é especulativo e reflexivo, completamente diferente
dos procedimentos cientificos. (TOSIN, 2005).

Descartes numa época em que a ciéncia inicia seus primeiros passos, deixou um
legado, um modo de fazer ciéncia, a distin¢do entre as partes, um estudo compartimentalizado
do todo, ele dicotomizou a ciéncia da filosofia. A partir de entdo, a ciéncia passou a ser
pautada pela tradicdo empirica e a sociedade contentou-se em aceitar quaisquer que fossem as
explicagdes ou descobertas como verdadeiras, se as mesmas possuissem carater cientifico,
baseado nas premissas da ciéncia moderna: simplicidade, estabilidade e objetividade
(VASCONCELLOQOS, 2005)

Dessa forma, a ciéncia perpassou todo esse tempo ignorando a subjetividade do
pesquisador, acreditando que as partes compartimentalizadas poderiam ser estudadas,
explicadas e controladas. Esse modo de produzir ciéncia gerou um conglomerado de diversas
disciplinas que criam sequencialmente ou continuamente novas subdisciplinas
(BERTALANFFY, 2010). Contudo, a evolucdo social e bioldgica trouxe novos problemas
para 0 meio cientifico, e 0s pesquisadores comecaram a perceber que a ciéncia objetiva sofria
inferéncia da subjetividade (VASCONCELLOS, 2005).

Edgar Morin, em 1984, afirmou que a complexidade voltou para ciéncia pelo mesmo
lugar de onde havia sido excluida, pela prépria fisica. De acordo com Tosin (2005) a fisica
levantou trés questbes que direcionaram a ciéncia moderna para a poés-moderna. A primeira
parte do principio I6gico, de acordo com a fisica, era que as compreensdes contraditérias,
mesmo que se complementem, devem ser excluidas. Entretanto, os fisicos perceberam a
necessidade um pensamento que seja complexo, capaz de acolher essas contradicoes.

A segunda questdo levantada pela fisica € em relagdo a desordem causada pela
termodinamica, trazendo para o campo cientifico a imprevisibilidade e instabilidade, se
fazendo necessario o desenvolvimento de um pensamento que considerasse a indeterminacéo
dos fenbmenos. E por ultimo e tdo importante quanto as outras, é a objetividade. Heisenberg
desenvolveu o principio da incerteza e isso se tornou uma intervencdo significativa para a

conclusédo do pensamento objetivo (TOSIN, 2005).
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A partir desse pressuposto, 0s cientistas perceberam que seus paradigmas haviam
chegado no estado de limitagdo e que era necessaria uma transformagdo em suas bases
paradigmaticas, na tentativa de descobrir um novo jeito de fazer ciéncia que fosse capaz de
abarcar as novas demandas de estudo. Surge entdo a ciéncia pds-moderna, pautada nos
pressupostos da instabilidade, subjetividade e complexidade (VASCONCELLOS, 2005).

Varidveis cientificas eram incapazes de serem explicadas ou entendidas pela ciéncia
tradicionalista de Descartes, que ndo entendia 0 mundo como um sistema de elementos em
constante interacdo (GOMES et al. 2014). Essas interacdes dindmicas apresentavam leis
similares operando em areas distintas, demonstrando que as mesmas leis poderiam ser
aplicadas em saberes diferentes, independentemente da natureza. Tal conclusdo levou a
criacdo da disciplina cientifica Teoria Geral dos Sistemas, que tem por objetivo a
aplicabilidade de principios véalidos para diversos sistemas e subsistemas existentes
(BERTALANFFY, 2010).

Sendo assim, a Teoria Geral dos Sistemas (BERTALANFFY, 2010, p. 62,):

E uma ciéncia geral da totalidade que até agora era considerado um conceito
vago, nebuloso e semimetafisico. Em forma elaborada seria uma disciplina
logico-matematica, em si mesma, puramente formal, mas aplicavel a vérias
ciéncias empiricas. [...] complexo de componentes em interacdo conceitos
caracteristicos das totalidades organizadas, tais como interagdo, soma,
mecanizagdo, centralizacdo, competicdo, finalidade e etc., e aplica-los em
fendmenos concretos.

Em outras palavras, Bertalanffy (2010) buscou uma teoria que fosse capaz de
transcender disciplinas, passiveis de aplicacdes em outras denominacBes cientificas,
conceituando os sistemas como complexos elementos em estado de interacdo (GOMES et al,
2014). Com base em observacGes de sistemas biologicos, Bertalanffy (2010) associou
sistemas bioldgicos a sistemas mecanicos, originados nos estudos de Wiener sobre a
cibernética. A teoria cibernética esta introduzida em todos os sistemas existentes, pois ela é 0
meio de comunicagdo entre sistemas e subsistemas, garantindo a retroalimentacdo do sistema
(BERTALANFFY, 2010).

A teoria da Cibernética surgiu ao mesmo tempo em que a Teoria Geral dos Sistemas,
porém esta Ultima ndo foi bem aceita pela academia devido a ciéncia em 1925 ainda ser
extremamente mecanicista, mas Bertalanffyacabou por fazer uso dos conhecimentos
relacionado a cibernética para aprimorar sua Teoria Geral dos Sistemas (BERTALANFFY,

2010). A teoria cibernética diz respeito ao estudo da troca de mensagens entre sistemas e
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subsistemas muitas vezes inconscientes, sendo essa comunicacdo transitoria e intrinseca
existente dentro de cada sistema, perpassando informagdes das mais variadas fontes e formas
(ANTON, 2000)

Essa retroalimentacdo permite que o sistema permaneca em fluxo continuo de troca de
informacgdes, garantindo sua manutengdo por meio da retroalimentacdo positiva ou negativa
(GOMES et al. 2014). O processo de retroalimentacdo negativa tende a diminuir o desvio que
causa 0 desgaste do sistema, objetivando a homeostase, ou seja, o equilibrio do sistema.
Como exemplo, quando algum membro excede os limites do seu papel impostos pela familia,
a retroalimentacdo negativa entra em acgdo para desacelerar a dindmica do sistema, impedindo
movimentos que possam trazer desequilibrios (ANTON, 2000).

Ja a retroalimentacdo positiva favorece movimentos para a mudanca quando
necessarios, ou seja, quando o sistema sofre alguma variacdo, a retroalimentacdo positiva
acelera o processo de adaptacdo de um momento para o outro (ANTON, 2000).
Exemplificando, a entrada ou saida de um membro no sistema familiar suscitard no grupo a
necessidade de adaptacdo, através do principio de interacdo, que segundo Keitel, Pereira &
Barticelli (2012) é o momento em que 0s membros trocam informacdes, definindo o sentido
um do outro dentro do sistema.

Para que estes sistemas conservem seus mecanismos de funcionamento é necessario o
processo de homeostase, “definida como a capacidade de permanecer 0 mesmo e em posicao
de equilibrio, possibilitando ao ser humano a continuidade da vida” (ANTON, 2000, p. 63).
Em outras palavras, a homeostase garante que forgas externas ndo alterem o funcionamento
do sistema, enquanto que a morfogénese utiliza aspectos externos para provocar mudancgas no
sistema, podendo ser mudancas positivas ou negativas (GOMES et al, 2014).

A teoria da Cibernética foi dividida por Von Foster no inicio do século XX em dois
grandes momentos, a 1* e 22 Ordem (KEITEL, PEREIRA e BARTICELLI, 2012). A
cibernética de primeira ordem objetivava regulacdo e auto estabilizacdo, buscando a
homeostase e estabilidade, sua evolucdo parte de leis gerais e o observador é algo a parte do
observado (KEITEL, PEREIRA e BARTICELLI, 2012). Porém, nesse momento 0S
pesquisadores comegam a perceber que existe uma complexidade, quando ao simplificar as
partes percebem que atrapalha as inter-relacGes dos fenémenos (GOMES et al.2014).

Enquanto que na cibernética de 12 ordem, existiam apenas o0s sistemas abertos e
fechados, na Cibernética de 2% ordem os sistemas possuem capacidade para se auto
organizarem e estruturacdo capaz de se recriar. Keitel, Pereira e Barticelli (2012) afirmam que

essa 22 geracdo da cibernética tem como caracteristica forte a instabilidade, o sistema esta em
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constante processo de mudanca, mas sem perder o equilibrio. A homeostase permanece,
porém, sempre adaptando o organismo para as novas transformagdes. Sua evolucéo se da a
partir da construcao de novas realidades, estimuladas pelo ruido, acaso ou necessidade. Alem
disso, o observador faz parte do processo, ajudando a construir a realidade.

A cibernética de 12 ordem trouxe para dentro do &mbito cientifico o pressuposto da
complexidade, a cibernética de 2% ordem trouxe o pressuposto da instabilidade. Em
consequéncia dessas mudancas 0s cientistas comecaram a questionar 0 pressuposto da
objetividade, colocando em ddvida a verdade cientifica. Surge, da teoria da cibernética, outra
teoria, a cibernética da cibernética, uma ciéncia da ciéncia, onde os cientistas colocam a
objetividade entre parénteses e passam a construir a realidade na troca de experiéncias entre
outros cientistas (VASCONCELLOS, 2005).

Onde existia a objetividade, estabilidade e simplicidade, surgem os pressupostos da
nova ciéncia paradigmatica, a complexidade, a instabilidade e a subjetividade. N&o cabe
mais na ciéncia a simplificacdo das coisas, 0 todo ndo pode mais ser entendido através das
partes, 0 homem ndo pode controlar os acontecimentos naturais, como; vento, fogo, ar, o
mundo esta em constante movimento e mudan¢a tornando-se bastante instavel e a
objetividade ndo existe, o observador faz parte desse processo da co-construcdo de
conhecimento (GOMES et al. 2014).

Nesta nova concep¢do paradigmatica, o profissional ndo pode separar 0s trés
pressupostos: a complexidade, a intersubjetividade e a instabilidade, pois um esta inter-
relacionado ao outro de modo que ndo se pode pensar em complexidade sem atrelar a
instabilidade e, ao mesmo tempo, sem levar em consideracdo a intersubjetividade do
observador, que distingue a complexidade dos sistemas, a instabilidade, chegando a concluséao
que é impossivel prever as variacdes do sistema, é ele quem decide e faz emergir a realidade,
logo a objetividade ndo pode ser mantida como verdade absoluta. Esse € um momento impar
no contexto cientifico a mudanca dos pressupostos paradigmaticos da ciéncia, que dardo
origem a teoria sisttmica (VASCONCELLOQOS, 2005).

A teoria sisttmica como disciplina e abordagem aplicada a psicologia, de acordo com
Gomes et. al (2014) surgiu entre as décadas dos anos 50 e 60, tendo por base a teoria dos
sistemas de Bertallanfy, a teoria cibernética de Wierner e na cibernética de 2° ordem de Von
Foster. Entretanto, em 1940, a ciéncia psicologica dominante era a psicanalise e acreditava
que o comportamento era dominado por forcas intrapsiquicas. Entretanto, esse pensamento
comegou a mudar, quando se percebeu que 0s tratamentos psicanaliticos dentro de uma

situacgdo sistémica, ndo estavam obtendo o sucesso esperado (BERTALANFFY, 2010).
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Nesse momento, a teoria sistémica introduz a perspectiva do relacional, colocando de
lado o intrapsiquico e combinando todas essas teorias citadas no paragrafo anterior, incluindo
agora a psicanalise, que ja era uma abordagem consolidada. Assim, surge uma nova maneira
de pensar os relacionamentos humanos dentro de uma rede familiar e 0 meio de trocar
mensagens entre seus membros. A concepc¢do sistémica visualiza a familia como um sistema
complexo, composto por varios outros subsistemas que estdo em constante interacdo e
influéncia (GOMES et al. 2014).

Os sistemas podem ser grupos de pessoas, organismos, comunidades, todos compostos
por subsistemas, que estdo inseridos em sistemas maiores (KEITEL, PEREIRA e
BARTICELLI, 2012). De acordo com Anton (2000) a familia € um desses subsistemas
inseridos em um super sistema que é a sociedade, e dentro dela existem outros subsistemas,
como os pais, os filhos, os jovens, as criancas, os velhos, estudantes e ndo estudantes, os que
praticam esporte, 0s sedentarios e etc., todos esses subsistemas sofrem influéncias internas e
externas, assim como sdo influenciadores também.

Para Anton (2000) pertencer a um sistema é uma condicdo de sobrevivéncia do
homem, uma vez que ndo pertencendo a um grupo (sistema) sente-se desintegrado, por isso 0
homem formula e aceita regras de organizacéo pré-existentes em qualquer sistema. De acordo
com Keitel, Pereira e Barticelli (2012), os sistemas podem ser abertos ou fechados, sistemas
fechados, séo isolados e fechados em si mesmos, trabalham com fronteiras e limites,
delimitando quem e porque alguém ou algo faz parte dele. Como por exemplo, as familias que
possuem dificuldades para aceitar mudancas. Sistemas abertos possuem papeis flexiveis,
pessoas autbnomas, relacbes recorrentes, convivio interpessoal em diferentes contextos
sociais, ou seja, trabalho, faculdade, academia e vizinhanca (AUN, VASCONCELLOS &
COELHO, 2007).

Segundo Keitel, Pereira e Berticelli (2012) o ponto de vista da teoria sistémica é que
uma parte do todo pode vir a ser o todo e o todo pode ser reduzido a uma das partes,
dependendo da relacdo que este tiver com outros elementos. Ele contempla o principio da
totalidade e da equifinalidade, o primeiro afirma que uma mudanga em uma das partes,
desencadeara consequéncias no sistema por completo. Enquanto que o segundo diz que o
mesmo objetivo pode ser alcancado, independente do ponto de partida.

Entretanto, grande parte do que se tem relacionado ao estudo da familia como um
sistema esta enraizado em pressupostos sistémicos de 12 ordem que ndo se atentam para o fato
de que o sistema familiar emerge das diferencas construidas pelo olhar de quem as observa.

Portanto, os autores Aun, Vasconcellos e Coelho (2007) trazem uma visdo de familia
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sistémica de 22 ordem, com uma perspectiva novo paradigmaética, afirmando que a familia ndo
pré existe ao olhar do outro, ela é construida na complexidade de cada individuo.

Dentro dessa concepcdo de 2% ordem, um sistema familiar pode fazer emergir
inimeros sistemas de familias, isso dependera para qual elemento do sistema a pergunta foi
dirigida. Muitos podem selecionar seu limite familiar com as pessoas mais préximas, outros
com relagdo a consanguinidade, vinculos afetivos, sentimento de considerag&o, incluir quem
entrou na familia (cunhado, genros, noras), colocar a familia extensa como parte da familia
nuclear ou podem fazer exclusdes, desconsiderando membros por estarem magoados,
distantes, entre outros motivos (AUN, VASCONCELLOS & COELHO, 2007).

O pensamento sistémico, na concepcdo dos autores Gomes et al. (2014), compreende
que a ciéncia ndo podera fornecer uma resposta completa e totalitaria que abranja todo o
complexo que envolve o viver. A nova ciéncia paradigmatica implica conhecer o sujeito no
seu contexto, o observador se inclui no sistema a ser observado entendendo que nada é fixo,
as relagbes sdo circulares, pensar sistematicamente é tentar entender 0s processos
intrapsiquicos submergidos em uma rede de relagdes interpessoais.

A terapia sistémica tem o objetivo de acolher e escutar o individuo que se encontra em
estado de sofrimento psiquico ou dificuldade emocional, modificando padrbes de
relacionamento que causam e/ou mantém o sofrimento. Desse modo, busca-se compreender o
individuo em sua totalidade, abrangendo os diferentes contextos em que 0 mesmo esta

inserido, como o meio social, profissional, escolar, familiar e comunitario.

4.1 TERAPIA SISTEMICA FAMILIAR

A terapia familiar surgiu na metade do século XX, por volta dos anos 1950, tendo
iniciado nos Estados Unidos, expandindo-se para a Europa e logo depois para outros paises.
Tem por base a premissa de que 0 que adoece ndo é o individuo que se encontra em estado
sintomético, mas sim o sistema familiar no qual o mesmo esta inserido, fazendo com que a
terapia que antes era voltada para um Unico membro, passe a olhar a familia como um sistema
interdependente em que um possui influéncia sobre o outro, sendo impossivel avaliar um
paciente isolado do meio que o cerca (FIGUEIRA, 2005).

Grande parte dos pioneiros da terapia familiar era psicanalista e Freud, considerado
pai da psicanalise, fazia parte dessa iniciativa. Em 1909, Freud em atendimento a uma crianga
chamada Hans, observou que foi capaz de fazer modifica¢fes na dindmica familiar através do
pai do menino. A partir desse momento, Freud faz referéncia a importancia da familia em

varias obras e como 0 meio externo também influéncia o paciente causando interferéncias no
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processo terapéutico (HINTZ e SOUZA, 2009). Entretanto, mesmo sendo consciente da
importancia que as relagdes tém sobre a vida do individuo ndo se dedicou a essa questdo
(CARNEIRO, 1996).

Em 1930 surge o aconselhamento conjugal, sendo fundamental para o descobrimento
da terapia familiar e em 1942 surge a Associacdo Americana de Conselheiros Matrimoniais.
Nesse mesmo periodo de tempo, a Inglaterra movida pelas novas descobertas terapéuticas,
funda o Conselho Nacional de Orientacdo Matrimonial (HINTZ e SOUZA, 2009). Em 1948 ¢
publicado o livro de Nobert Wiener “Cybernetc”, introduzindo a teoria da comunicacao,
despertando outras areas do conhecimento para a observacdo de que os sistemas sao
autocorretivos, contribuindo para o desenvolvimento tedrico da biologia, Antropologia,
Sociologia, Informatica e a Teoria Geral dos Sistemas.

Essas vertentes tiveram bastante influéncia no desenvolvimento da teoria e técnica da
terapia familiar uma vez que juntas tornaram-se fortes para questionar e colocar em duvida a
certeza da objetividade e neutralidade, passando assim a buscar novas postulacdes tedricas
que fossem capazes de explicar o que a ciéncia objetiva ndo podia. Diante desses
guestionamentos levantados, a terapia sisttmica passou a entender que 0s seres humanos
também vivem em um sistema capaz de produzir suas préprias mudancas que sdo organizadas
e limitadas pelo mesmo sistema (OSORIO et al, 2009).

O sistema familiar € regido por regras que exercem a funcdo de equilibrio/homeostase
para o0 seu bom funcionamento. Entretanto, por vezes essas mesmas regras, que aparentemente
funcionam para o equilibrio e boa convivéncia dos seus membros, concomitantemente podem
estar atuando como desvios de situagdes conflituosas. Um filho que apresenta problemas na
escola, uma filha com sintomas anoréxicos, adolescente rebelde entre outras situagdes, podem
estar associados a uma relacdo conjugal ruim de seus pais, a relacionamentos disfuncionais
oriundos do pais ou da mde com suas familias de origem, entre outros (NICHOLS &
SCHWARTZ, 2007; CARNEIRO, 1996 e GOMES, 1986).

Na contemporaneidade, vérias linhas de pensamento se desenvolveram dentro da
abordagem sistémica, entre elas serdo citadas neste trabalho as contribuicdes de Bowen e a
aplicacdo de suas técnicas no tratamento de familias, também a linha terapéutica Estrutural,

desenvolvida por Minuchin.

4.2 TERAPIA FAMILIAR BOWENIANA
A técnica criada pelo psiquiatra norte-americano Murray Bowen é considerada umas

das mais completas e bem elaboradas ja feitas pelos tedricos da abordagem sistémica, sua
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teoria se baseia na relagdo existente entre as geracGes familiares. De acordo com as ideias de
Bowen, existem duas forcas completamente opostas que movem o individuo, a primeira leva a
pessoa a unido com seus familiares e a outra a uma necessidade de libertagdo rumo a
autonomia (MARTINS, RABINOVICH e SILVA, 2008).

Os conflitos familiares ndo resolvidos nas familias de origem de cada conjuge
resultam em fusdo ou indiferenciacdo do self nos pais de modo que ndo conseguem se
apropriar de sua independéncia, estdo sempre ligados e sendo influenciados pelas familias de
origem. Essa dependéncia € repassada para os filhos e consequentemente para a proxima
familia como uma heranca (SANTOS 2008).

Seus conceitos foram embasados na observacdo que Bowen fez em seus pacientes
esquizofrénicos, quando 0os mesmos recebiam visitas de seus familiares em especial das méaes
ou quando voltavam para casa e apresentavam piora em seu quadro sintomatico ao invés de
melhora-lo. Bowen percebeu que as maes dos pacientes esquizofrénicos tinham tracos de
indiferenciacdo e que isso agravava o estado sintomatico dos filhos durante suas visitas ou
mesmo quando o paciente voltava para casa (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007).

A terapia familiar de Bowen, de acordo com Figueira (2005) e Nichols & Schwartz
(2007), afirmar que as interagdes humanas sdo fundamentais para o bom desenvolvimento
social, profissional, emocional e fisico. Além disso, Bowen também considera ndo s6 a
familia nuclear do paciente, mas também as trés tltimas geragdes, assegurando que dessas trés
ultimas provém as relacbes mais importantes da vida de uma pessoa.

De acordo com Pellegrini et al. (2015) a grande dificuldade encontrada em familias
que procuram ou precisam de tratamento terapéutico é a fusdo emocional, ou seja, uma grande
necessidade de aproximacdo. Esse nivel de indiferenciacdo ou fusdo € determinado pelos
niveis de diferenciacdo existentes em geragdes anterior, isso ira determinar o modo de vida da
pessoa e a qualidade de seus relacionamentos. Individuos que se encontram constantemente
envolvidos em conflitos, sdo pessoas com baixa diferenciacao.

Baseando-se nessas premissas, que deram inicio a sua teoria, Bowen desenvolveu os

seguintes conceitos:

. Diferenciacéo do Self

Esse termo é utilizado para se referir a capacidade do individuo de separar o
pensamento do sentimento (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007). A diferenciagdo € um
crescimento continuo do individuo em relacéo a sua familia e as relagdes estabelecidas dentro

desse sistema (PELLEGRINI et al. 2015). Pessoas diferenciadas sdo capazes de tomar
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decisdes, resistir a presses e controlar impulsos emocionais, além disso possuem facilidade
em se adaptar a novas situagdes e ambientes.

No ambito familiar as criancas ja nascem indiferenciadas e é durante o seu
desenvolvimento que aprendem a se diferenciar dos seus pais, dos seus irmaos e comecam a
compreender que séo pessoas singulares que compartilham dos mesmos segredos, valores,
regras e crencas. Também sabem que possuem o direito de pensar e expressar Seus
sentimentos e opiniGes sem se sentirem presos a valores e crenca dos familiares, uma vez que
ja sdo cientes que podem pensar e se expressar sempre que desejar. A diferenciacdo esta
diretamente associada ao processo de apropriacdo da autonomia do individuo (MARTINS,
RABINOVICH e SILVA, 2008; PELLEGRINI, 2015).

A diferenciacdo do self também envolve a maturacdo emocional atingida pelo
individuo nesse processo de apropriacdo de autonomia durante o seu ciclo vital, de modo que
ao se tornar adulto, possa ter em mente que mesmo sendo uma pessoa individual do seu grupo
familiar, ele é parte integrante para a manutencgdo e desenvolvimento desse sistema, em outras
palavras, € um ser Unico que pertence a um sistema sem perder a sua singularidade (SANTOS,
2008).

Pessoas que possuem essa consciéncia de si sdo maduras, independentes, seguras,
possuem opinides bem definidas, totalmente capazes de assumir suas responsabilidades diante
de seus erros e acertos, conseguem ouvir a opinidao dos outros sem se sentirem afrontadas
qguando divergem de proprias crencas, ndo sentem necessidade de entrar em discussdes para
provarem aos outros que estdo certas. Entretanto individuos indiferenciados funcionam de
maneira limitada, extremamente influenciados por terceiros e ndo possuem opinido propria
(MARTINS, RABINOVICH e SILVA, 2008).

. Triangulos

Para Nichols e Schwartz (2007), as triangula¢Oes existem em todo relacionamento e
ocorrem quando os niveis de ansiedade entre a diade aumentam de modo que seja necessario
gue uma terceira pessoa interfira como forma de amenizar a tensdo (MARTINS,
RABINOVICH e SILVA, 2008). Entretanto, quando esses triangulos sdo acionados, as
pessoas envolvidas privam-se de conversarem e resolver o problema que causou a ansiedade,
permanecendo os sentimentos de medo e soliddo, uma vez que as diades ndo sdo capazes de
dialogar sobre o conflito (SANTQOS, 2008).

A triangulacdo vai sempre existir, porém em momentos de estabilidade do sistema ela

tende a ser mais latente, reaparecendo somente quando situacGes estressoras ocorrem
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aumentando a ansiedade e se fazendo necessario que de alguma forma essa ansiedade seja
dissipada. As triangulacdes se alteram de acordo com a necessidade de cada membro ou de
acordo com a dindmica interna do sistema familiar, Pellegrini et al. (2015) afirmam que
podem existir mais de um triangulo, mas a triangulacdo mais importante é a formada por pai-
mée-filho. Muitas vezes as tensGes de um tridngulo sdo intensas demais e acabam por se
expandir para um outro tridngulo, esse movimento é chamado de tridngulos entrelacados
(MARTINS, RABINOVICH e SILVA, 2008).

Quando um casal entra em atrito e a esposa procura uma amiga, um(a) filho(a) mais
velho(a) para desabafar, esse momento traduz uma necessidade de aproximagéo e autonomia
do individuo. No momento em que essa terceira pessoa se disponibiliza a escutar, ja esta
fazendo parte de um triangulo. Quando o componente dessa triangulacdo € um dos filhos, a
crianca pode apresentar comportamentos sintomaticos, além de ter o desenvolvimento da sua
propria diferenciacdo prejudicada (NICHOLS e SCHWARTZ, 2007 e PELLEGRINI e et al.).

Entendendo superficialmente qual é a funcdo das triangulagbes, ndo é possivel
perceber como ela é destrutiva, pois aparentemente ela nos apresenta como uma apaziguadora
de situacdes conflituosas, mas na verdade o triangulo impede que duas pessoas resolvam seus
problemas, pelo simples fato dele amenizar momentaneamente a ansiedade, tornando o
triangulo um desvio crénico que destroi o relacionamento (NICHOLS e SCHWARTZ, 2007).

Sousa (2008) afirma que os mecanismos de comportamento da triangulacdo sdo
acionados pelos desejos e necessidades que a diade ndo pode oferecer, como consequéncia as
duas pessoas tendem a se afastar e encontrar a terceira pessoa gque servira de escape para
aliviar a tensdo. As triangulacdes sdo diferentes de um grupo de trés pessoas ou uma triade,
numa triade as trés pessoas sdo diferenciadas, os membros se sentem livres e sdo capazes de

centrar em si mesmos, sem se preocupar com a postura do outro.

. Processo de Projecéo Familiar

Este processo se da quando os pais que ndo conseguiram desenvolver sua
diferenciacdo durante a fase de desenvolvimento acabam por transmitir para seus filhos a
imaturidade emocional e a indiferenciacdo. Essa transmissdo ocorre através do processo de
distanciamento dos pais como um casal e aproximacgdo maior com um dos filhos, em especial
0 mais velho (MARTINS, RABINOVICH e SILVA, 2008; NICHOLS e SCHWARTZ, 2007).

O filho que ¢ escolhido para ocupar esse lugar vazio é o escolhido para ser a projecao
do que falta naquele que se aproxima, entretanto isso causa Sérios problemas no

desenvolvimento da crianga, pois prejudica a construgdo da sua diferenciacdo, mas 0s pais ndo
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percebem, pois estdo preocupados em amenizar as proprias ansiedades e um acaba por
reforcar o comportamento do outro (NICHOLS e SCHWARTZ, 2007).

Essa unido entre mée e filho pode se desenvolver de duas maneiras; ou eles tornam-se
dependes ou conflituosos, em consequéncia desse intenso envolvimento mée-filho, a crianca
tem o seu desenvolvimento retardado. Martins, Rabinovich e Silva (2008) diz que esse
retardamento ocorre devido a mée, ao invés de estimular a crianca a desenvolver a sua
diferenciacdo, acabar por transferir suas proprias frustracdes emocionais, tornando o filho
infantilizado, que aos poucos comecard a expressar sintomas de imaturidade psicologica
(NICHOLS e SCHWARTZ, 2007).

. Processo de Transmissdo Multigeracional

Muito parecido com o processo emocional da familiar nuclear, a transmissdo
multigeracional vai atravessar geracfes, passando para as familias subsequentes. Quando o
paciente é identificado, ele ndo é resultado de um casamento entre duas pessoas
indiferenciadas, mas sim de geracfes de anos, décadas e até séculos atras que passaram pelos
mesmos problemas (NICHOLS e SCHWARTZ, 2007).

De acordo com Martins, Rabinovich e Silva (2008), eventos estressores que podem
acontecer na familia nuclear podem interferir e causar disfuncdo em vérias geracoes
subsequentes. Os autores citados acima descrevem como uma situacdo estressora pode se
prolongar para as proximas geracdes, quando ocorre morte prematura, nascimento de uma

crianca portadora de deficiéncia fisica ou mental, doencas e acidentes.

. Posicéo dos irmaos

Bowen (ano) descreve o conceito sobre a posi¢do que 0s irmaos ocupam e como elas
podem afetar de forma negativa a concretizacdo da diferenciacdo. Nichols e Schwartz (2007)
relatam que quando uma mae se encontra decidida a nunca permitir que os filhos se sintam
menos amados que 0 outro, passa a fazer tudo igual para os dois, 0S mesmos presentes, 0S
mesmos carinhos, as mesmas repreensdes. Entretanto, essa mde ndo se da conta que esta
necessidade de provar amor igual é fruto da sua propria ansiedade.

Essa ansiedade pode ser o relacionamento ruim com seu marido, estado profissional
ou até mesmo por questdes ndo resolvidas na familia de origem. Em consequéncia, os filhos
tornam-se sensiveis em relacdo ao tratamento que recebem da mae, essa sensibilidade resulta

em brigas de irmdos que € justamente o que a mée queria evitar. A relacdo entre os irmaos &,
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de acordo com Nichols e Schwartz (2007), apenas um dos lados do triangulo formado entre
pai-mée-filho.

Outra observacdo importante foi feita pelos autores Martins, Rabinovich e Silva
(2008) alertando para a posicdo que a pessoa amada ocupa dentro da familia de origem.
Segundo os autores, individuos indiferenciados que se casam com pessoas que ocupam a
mesma posi¢do que eles dentro das familias de origem, como por exemplo, um irmdo mais
velho que se casa com a filha mais velha de outra familia, terdo mais dificuldades em
conseguirem se entender nas suas diferencas, do que teriam se tivessem escolhidos conjugues

com posicoes diferentes.

. Rompimento emocional

O rompimento emocional muitas vezes pode ser confundido com a maturidade, pois
pessoas indiferenciadas, por ndo conseguirem aguentar os niveis de ansiedade existentes entre
as geracOes, acabam por optarem pelo afastamento de seus familiares, criando assim uma
distancia emocional evitando certos assuntos ou se isolando dos outros, distanciamento fisico
ou mesmo apenas um dos dois. Como cita Nichols e Schwartz (2007) uma filha pode
distanciar-se do seu pai emocionalmente, mas fisicamente podem continuar juntos.

Pessoas com niveis altos de indiferenciacdo por ndo aguentarem a ansiedade das
familias de origem escolhem sair de casa mais cedo ou casam-se na esperanca que a sua
familia seja diferente, porém Nichols e Schwartz (2007) dizem que isso é um grande engano,
ndo ha como fugir, pois mesmo que se viva distante da familia de origem, quando um parente
se aproxima, seja uma visita amigavel ou encontros familiares, a pessoa indiferenciada agira
ou sentira uma emocao reativa e sentimentos adormecidos pela distancia voltam a surgir,

causando desconforto.

4.3 TERAPIA FAMILIAR ESTRUTURAL

A terapia familiar estrutural, nas palavras de Nichols e Schwartz (2007), é uma linha
de tratamento que oferece uma estrutura que traz ordem e significado para as interacGes
familiares. O termo estrutura foi empregado nas relagdes familiares pelo psiquiatra Minuchin
que, assim como Bowen, se interessou pelas relacGes entre membros de uma mesma familia,
comecgando a tratar adolescentes delinquentes em Nova York e logo depois criangas na
Clinica Philadelphia Guidance (FIGUEIRA, 2005).
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Para Minuchin (1982) o sistema familiar € organizado por meio de uma estrutura
formada por subsistemas e fronteiras, regras invisiveis que perpassam de uma geracdo para a
outra determinando os relacionamentos entre os membros da familia. As determinacdes
desses relacionamentos resultam em padrdes relacionais recorrentes entre 0s subsistemas da
familia (parental, fraternal, conjugal) que atuam com o objetivo de manter a estrutura familiar
garantindo que a identidade da familia seja preservada (GOMES, 1986; SANTOS, 2008).

Os subsistemas sdo distinguidos por idade, género, identificacdo, geracdo, entre
outros. Uma mesma pessoa pode desempenhar mais de um papel no mesmo grupo dentro de
varios subsistemas, por exemplo, em um momento a mulher é esposa, mae, filha, amiga, tudo
depende das situacOes e necessidades evocadas de cada membro. Essa variacdo de papeis ird
depender da capacidade que ela tem de ser flexivel, se adaptando a situacGes diferentes
(NICHOLS & SCHWARTZ, 2007 e SANTOS, 2008).

Enguanto os subsistemas sdo subgrupos de individuos, as fronteiras sdo a base
hierarquica das relagcdes que mantem a identidade familiar, ou seja, o papel que cada membro
desempenha como uma regra inquebravel, regulando o contato entre os membros. As
fronteiras rigidas, para Carneiro (1996), remetem a uma formacdo familiar disfuncional, baixa
capacidade de adequacdo a situagOes inusitadas, relacionamentos cortados e familiares
distantes. Nichols e Schwartz (2007) relatam que o lado positivo de uma fronteira rigida € que
ela estimula a autonomia individual devido a facilidade de desligar-se uns dos outros, mas por
outro lado esse comportamento compromete a capacidade de afeicdo e ajuda mdtua,

essenciais para a sobrevivéncia dos individuos.

Para o modelo estrutural, as familias precisam organizar a sua estrutura funcional para
que as relagbes entre membros possam se desenvolver de maneira saudavel tanto para as
criancas que dependem desse sistema para desenvolverem suas habilidades sociais como
também para os pais. O primeiro passo é desenvolver nos membros a capacidade de
comunicacdo entre si para negociarem 0 uso de poder na intencdo de evitar aliancas
transgeracionais, como por exemplo a unido entre mée e filho de modo que exclui o pai da
relacdo (GOMES, 1986).

Outro passo € a qualidade das fronteiras formadas entre os membros, trabalhando para
que fronteiras rigidas se torne mais flexiveis e as fronteiras difusas figuem mais fortalecidas
(FIGUEIRA, 2005). O terapeuta ndo acrescenta novas estruturas na familia, ele procura ativar

estruturas adaptativas ja existentes, mas que estavam latentes de modo que quando 0s
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conflitos aparecerem os membros consigam resolve-los usando as fronteiras ativadas pelo
terapeuta (GOMES, 1986; NICHOLS & SCHWARTZ, 2007 e SANTOS 2008).

Assim, 0s pais que antes poderiam estar sendo comandados pelas vontades e
exigéncias de seus filhos voltam para o comando dessa relacdo, como também devolvendo
aos pais a autonomia sobre os filhos agindo como autoridades e ndo como iguais. Outro
objetivo da Terapia Estrutural é ajudar os pais a trabalharem juntos como um sistema
harmonioso, diferenciando individuos e subsistemas, fortalecendo as fronteiras (NICHOLS &
SCHWARTZ, 2007).

Para que os objetivos da terapia estrutural sejam alcangados € necessario seguir alguns
passos citados por Minuchin. O primeiro deles € a habilidade do terapeuta em se acomodar e
unir-se a familia demonstrando respeito pela organizacdo em que a mesma funciona. Esse
primeiro passo é essencial, pois o sistema como um todo ndo esta disposto a mudanca e vem
carregado de resisténcias, cabe ao terapeuta criar estratégias para conseguir fazer uma alianca
de confianca entre os membros (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007).

Outro passo importante que deve ser analisado dentro da estrutura familiar sdo as
encenacdes que os membros produzem durante as sessdes, é no decorrer delas que o terapeuta
conseguira visualizar a qualidade das fronteiras difusas e rigidas e os subsistemas existentes
que interferem e prejudicam e onde ele pode intervir para ajudar a familiar a colocar em
pratica as novas formas de interacdo (NICHOLS & SCHWARTZ, 2007).

A criacdo de fronteiras é uma dessas praticas, para Nichols e Schwartz (2007) os
membros tendem a culpas os outros ou o outro pelos seus problemas e dificuldades, isso
ocorre através de emaranhamento de subsistemas ou fronteiras difusas. Essas interacGes
precisdo ser reorganizadas através da criagdo de novas fronteiras, que se da através da
diferenciacdo entre as relacdes, imposicdo de limitacBes entre pais e filho, entre os conjuges,

desenvolvimento do ato de respeitar as opinides do outro, entre outras.
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5 METODOLOGIA

O presente trabalho contempla uma abordagem qualitativa que segundo Richardson
(1989), visa produzir informacdes relevantes que possam contribuir para a qualidade dos
processos de adocdo tardia. Os aspectos sociais, aspiracdes, crencas valores, motivacoes,
sentimentos que serdo analisados ndo podem ser medidos quantitativamente, pois se aplicam a
uma compreenséo das dinamicas sociais.

Esta pesquisa possui objetivo exploratorio, pois serd realizado um estudo sobre os
diferentes conceitos abordados no trabalho, como: adog¢do, adocdo tardia, familia, familia
contemporanea, abordagem sistémica, como também a abordagem terapéutica sistémica de
Murray Bowen e Minuchin, com a finalidade de tornar conhecidos os problemas existentes e
assim a construcdo de possiveis solucdes.

Os procedimentos usados na pesquisa possibilitam a aplicacdo das técnicas e métodos
imaginados em intervengdes reais (GERHARDT e SILVEIRA, 2009). O procedimento
utilizado sera a pesquisa bibliogréfica, partindo de um levantamento bibliografico, retirado de
livros, artigos publicados nas plataformas; Scielo, BVS, Periddicos da Capes, Portal Dominio
Publico, P@psic e sites do governo.

O presente trabalho se preocupa com a qualidade da preparacdo dos pais adotivos que
decidem entrar em um processo de adocdo, especificamente de adoc¢éo tardia. Por isso este
trabalho visa intervir nesse processo desde o inicio, com a atencdo voltada para o
desenvolvimento e amadurecimento das percepcdes e requisitos dos pais adotivos, de modo
gue as suas motivacdes sejam fieis as suas reais necessidades, resultando em um processo
satisfatorio para ambos.

Foram selecionados artigos relacionados ao assunto de adog&o, modelos familiares e
abordagem sistémica. Foram usadas as seguintes palavras chaves para selecdo dos artigos:
adocdo, adocdo tardia, familia, sistémica e contemporaneidade. Os critérios de exclusdo foram
baseados em qualquer artigo que ndo apresentasse nenhum dos assuntos solicitados ou quando
as pesquisas haviam sido realizadas em contexto sociocultural muito diferente do contexto
brasileiro.

Para tanto, foram pesquisados artigos e teses de autores que se dedicam a este assunto
e foi realizada uma pesquisa bibliogréafica sobre os sentimentos envolvidos no processo de
adocdo e os sentimentos das criangas que vivem essa situacdo das adogfes que estdo sendo
feitas no Brasil, tendo por objetivo qualificar em como a terapia familiar sistémica contribui

para o processo de adocdo tardia.
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A revisdo bibliogréfica foi construida seguindo a ordem dos temas: A familia na
contemporaneidade, A adogdo, Processo da adogdo, Adocdo tardia, Abordagem Sistémica e a
Terapia Familiar Sisttmica. Ao final, a proposta de intervencdo possui trés estagios que
visam a desconstrucdo de preconceitos em relacdo a adocdo tardia, como tambem a
maturidade emocional e a qualidade dos vinculos que véo ser construidos durante o processo
de aproximacéo e convivéncia com a crianga. Por fim, construiu-se a proposta de intervencéo,
dividida em trés estagios que compreende desde o cadastro das familias, quando decidem
adotar, passando pelo momento de quando a crianga surge e da inicio ao processo de
construcdo do vinculo de filiacdo e parentalidade e para finalizar o terceiro estagio que

compreende 0 momento quando a crianga passa a morar na casa dos pais adotivos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 PROPOSTA DE INTERVENCAO

A ideia da proposta de intervencdo com os adotantes foi pensada com base nos
achados teoricos encontrados nos artigos pesquisados sobre a adocdo tardia e em conversa
com uma assistente social que trabalha diretamente com o processo de adogao. Tais pesquisas
evidenciaram que as devolucdes e dificuldades de adaptacdo das familias a nova crianga
dentro do sistema familiar, se da pelo fato dos pais adotivos ndo estarem preparados para
lidarem com situacOes extremas de aprendizado e troca de experiéncias com a crianca.

Sendo assim, apresenta-se a proposta de intervencdo a ser realizada por um psicélogo
nos processos de adogdo especificamente voltados para a adocdo tardia com os pais adotivos,
objetivando uma melhor adaptacdo da familia e da crianca ao processo de adogéo. A proposta
sera realizada em trés momentos do processo adotivo, acompanhando o tempo dos estagios ja
existentes no processo de adocdo, porém sera um requisito a mais a ser concluido dentro desse
processo, visando a qualidade das relacdes que serdo formadas nessa adocao.

Ela tera inicio no mesmo periodo do curso preparatério CPA- Curso de Preparacdo a
Adocdo, e finalizando no Gltimo estagio do processo adotivo, quando a adocdo ja foi deferida
e a crianca ja tem a documentacdo pessoal alterada). A proposta tem o intuito de abranger o
maior nimero de configuragdes familiares existentes atualmente, como por exemplo, familias
tradicionais, homoafetivas, monoparentais e recompostas.

Sabe-se que atualmente existem multiplas concepcdes de familias, mas para a
construcdo desta proposta, sera utilizada apenas os quatro modelos citados acima. Com base
em tudo que ja foi discutido e apresentado ao longo deste trabalho fica claro que cada familia
tem sua singularidade, embora tenham estruturas familiares semelhantes, demandam de
caréncias subjetivas que se desenvolveram ao longo de suas histdrias de vida.

Seré relato a partir de agora 0 passo a passo das sessdes e intervencdes pensadas para a

execucdo do projeto.

6.2 ORIENTACOES PARA A APLICACAO DA PROPOSTA

Um psicologo sera responsavel por essas quatro familias citadas que serdo as familias-
piloto do projeto, cada familia comparecerd um dia na semana. Durante o tempo de
aproximacdo e 0 estdgio de convivéncia os encontros serdo semanais. O estagio de

convivéncia com duracdo de 18 meses sera mais flexivel, iniciando-se com encontros
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semanais nos primeiros 4 meses e diminuindo a frequéncia conforme a familia for
correspondendo ao tratamento que pode durar de 12 a 18 meses.

A principio os encontros serdo independentes do curso obrigatério que o0s pais
adotantes devem fazer, mas terdo inicio no mesmo periodo e com a mesma duragédo que é de
dois meses, equivalendo a 8 encontros. Os encontros acontecerdo numa sala especifica para o
atendimento dentro da Vara da Infancia e da Juventude com duragéo de 2 horas.

Os primeiros encontros serdo voltados para assuntos e questdes familiares que
independem dos assuntos que serdo tratados no CPA, uma vez que sdo temas exclusivos e
respaldados na terapia familiar sistémica. E também independem da configuracdo em que a
familia esta inserida, ou seja, todas as familias participaram juntas. Todas as técnicas citadas
ao longo do trabalho serdo apresentadas para as familias nos encontros gerais a fim de que as
mesmas tomem conhecimento de suas acGes e formas de pensar e como isso afeta o seu
relacionamento com as outras pessoas e principalmente como podem afetar o seu
relacionamento com o futuro filho.

No segundo momento do processo adotivo as técnicas citadas serdo aplicadas nos
encontros individuais das familias, fazendo pontuac@es e dando énfase naquilo que a familia
trouxer de demanda. Entretanto para cada configuracdo familiar serd tratado assuntos
especificos, como por exemplo, ajudar a familia homoafetiva a lidar com o preconceito da
sociedade e dos préprios familiares.

O tempo de duracdo determinado para o segundo estagio que se inicia somente quando
a crianca aparece e aceita conhecer os pais adotivos ndo é definido, o que vai determinar o
momento de encerramento para o encerramento do segundo e inicio do terceiro e ultimo
estagio da proposta é a propria familia que estd em acompanhamento. Isso se da quando a
familia logo se identifica com a criangca ou vice-versa, quando conseguem aderir ao
tratamento psicoterapéutico evoluindo répido, superando dificuldades, demonstrando
empenho para fazer com que 0 processo de certo e levando a crianga para casa.

Mesmo que a crianca ja esteja morando com a familia, o terceiro estagio sO inicia
guando os documentos da mesma é alterado e ela passa definitivamente diante da lei a ser

filho(a) legitima da nova familia, tendo os mesmos direitos que os filhos bioldgicos possuem.

6.2.1 Primeiro Estagio — O Cadastro
1° Encontro
Considerando a teoria Estrutural de Minuchin é necessario que nesse primeiro

encontro seja realizada a unido e a acomodacéo junto com as familias, objetivando construir
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um vinculo com os familiares, principalmente com aqueles que possuem mais resisténcias
quanto ao processo terapéutico e caso algum membro da familia esteja demonstrando
resisténcia quanto a pratica da adogcdo. Esse momento permite que o terapeuta se una a familia
sem ser invasivo, demonstrando respeito pelas diferentes organizacdes familiares que estardo
presentes.

Também serdo discutidas em roda de conversas com as familias as motivacoes
individuais de cada uma delas ao optar pela adocéo e 0 que essa decisédo significa para cada
um dos membros, abrindo espaco para que todos possam ser ouvidos e se sintam parte ativa
do processo. Esse sentimento de pertencimento € importante, pois a medida que todos se
descobrem como parte importante dessa nova etapa da vida familiar, passam a ser

colaboradores, facilitando o processo de transformacéo do sistema.

2° Encontro

Neste segundo momento o objetivo é expor para as familias que as criangas que estao
em um processo adotivo possuem uma historia de vida em geral muito dificil e dolorosa.
Tentar despertar na familia o que a lei 12.010 propde que ndo é uma crianca para uma familia,
mas uma familia para uma crianca.

Mesmo que os pais pretendentes a adocdo estejam procurando um bebé que ndo tem
um passado doloroso ou memodrias tristes, se faz importante que também conhecam que
existem outras milhares de criancas procurando um lar, uma familia, alguém capaz de dar
amor e quem sabe expandindo essa visdo 0s pais acabem por tornar flexiveis os requisitos
exigidos nas caracteristicas das criancas pretendidas, podendo optar pela adocdo tardia,
aumentando assim o numero desse tipo de adocao.

Serdo abordados neste dia;

-Assuntos de bebés abandonados pelas méaes em diferentes situacdes ou motivos e
como essas situagdes influenciam o desenvolvimento do bebé. E assuntos relacionados as
criancas que foram tiradas das suas casas por estarem em situacdes de risco (violéncia, abuso,
drogas, entre outras). Explicitando aos familiares como essa crianga que vai chegar necessita
do acolhimento e amor de todos.

Pretende-se que este momento desperte nos familiares a visao de que uma crianga que
estd em processo adotivo ndo € como algo que vocé compra e espera chegar, que compra
porque estava disponivel na prateleira ou porque simplesmente gostou, a crianca é um ser
humano com um passado, com uma histéria, com traumas e que busca uma nova chance, um

recomeco.
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3° Encontro

Para Bowen todos os conflitos familiares se iniciam a partir de pessoas
indiferenciadas, sendo assim € importante fazer um momento reflexivo com os pais sobre suas
questdes individuais que os levaram a tomar a decisdo de adotar. Para isso, nesse terceiro
encontro o objetivo é voltado apenas para os adotantes, ou seja, as pessoas que tomaram a
decisdo de adotar, a familia toda ndo sera necessaria, salvando apenas o adotante
monoparental que podera levar uma segunda pessoa que tera papel fundamental nos cuidados
com a crianca (pai, mée, irmd, entre outros). O motivo de fazer essa distingdo entre os
solicitantes e os outros membros da familia é que a decisdo partiu deles e por isso é neles que
0 processo de diferenciacdo do self deve ser auto reflexivo. Os tdpicos seguintes serdo
discutidos, explicados e exemplificados durante o encontro;

-0 conceito Diferenciacédo do self

-como ocorre 0 processo de diferenciacao do self

-citagéo de alguns exemplos

-como essa indiferenciacdo afeta a vidas das pessoas, dos casais e das criancas que vao

fazer parte dessa nova familia.

4° Encontro

-Roda de conversa com ilustracfes

Apbs os solicitantes a ado¢do terem o conhecimento do que é a indiferenciacdo do self
e COmMO esse processo é reativo as suas emocdes interferindo nas relagdes interpessoais, serdo
introduzidos mais dois assuntos: o0 processo de projecdo familiar e a transmisséo
multigeracional que ocorre dentro das familias.

Serdo utilizadas passagens de filmes para ilustrar situacdes de ansiedade geradas por
esses dois processos que estdo ligados a indiferenciacdo do self e logo depois de cada
exemplo uma discussdo com os familiares sobre o que eles puderam perceber de semelhante

dentro das suas familias, citando as situacdes, sentimentos originados e suas opinides.

5° Encontro

No quinto encontro sera abordado:

-Rompimento emocional: O que é? Como ocorre? Porque isso acontece?
Consequéncias desse rompimento para a familia e para a crianca. .

-Construcdo e fortalecimento de fronteiras e subsistemas: seguindo 0 mesmo modelo

do primeiro assunto, sempre esclarecendo davidas.
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Isso acontecerd de maneira dindmica e interativa, colocando os pais como agentes
participativos dos assuntos abordados nos encontros, incentivando conversas, perguntas,
debates, relatos e troca de experiéncias, entre outros. Com o intuito de tornar os pais e as
familias cada vez mais participativos do processo de aprendizagem uns com 0S oOutros,

inclusive com a crianga que esta sendo inserida da familia.

6° Encontro

Ap0s todos os encontros anteriores, sera exibido o filme O Pequeno Stuart Little (Sony
Pictures, 1999), uma animac&o misturada com a realidade que relata a adogdo de um rato por
uma familia que ja tem um filho bioldgico, porém esse filho ndo aceita 0 pequeno rato como
irmdo. Esse conflito e alguns mais que os pais vao enfrentar no filme retratam as dificuldades
que os pais adotantes também estardo vulneraveis a enfrentar no processo de adogao.

Apos a exibicéo do filme sera discutido em roda de conversa o que foi observado no
filme, como os pais que estdo vivendo esse processo se sentiram ou se perceberam diante das
situaces gque a animacdo retrata. Também é neste momento que se pretende analisar se o
pensamento das familias a respeito da adocdo mudou em algum aspecto diante de todos os

assuntos abordados nos encontros anteriores.

7° Encontro

No penultimo encontro do curso todos ja se conhecem melhor, sdo capazes de
compreender e entender os motivos de certos comportamentos e variagcbes emocionais. Apds
tantas trocas de experiéncias e histérias de vida, neste Gltimo encontro é proposto o que
Minuchin chama de encenacdo. Porém, as encenacfes ndo devem ser sugeridas, elas devem
ser espontaneas, como uma oportunidade que o terapeuta encontra para reestruturar certos
conflitos familiares.

Sendo assim, neste pendltimo encontro serd feito um debate sobre assuntos que as
proprias familias irdo escolher. Os temas serdo debatidos entre a familia e 0s outros serdo a
plateia, nesse momento o terapeuta e as outras familias poderdo perceber como é facil ocorrer
a reatividade emocional e como essas situacdes sdo capazes de serem modificadas através da

reestruturacao.

8° Encontro
Ultimo encontro sera um momento de conclusdo dessa primeira etapa, as familias

assim como no primeiro encontro irdo compartilhar o que aprenderam o que perceberdo ao
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longo desses encontros, 0 que mudou sua percepcdo diante das situacfes conflituosas dentro
da familia e como isso vai ser alterado de agora em diante.

Sera discutido sobre as criancas em processo de adocdo novamente para poder analisar
se os discursos iniciais se modificaram em relacdo as expectativas e anseios, assim como
também a forma de perceber a crianga que vai chegar.

Ao final serd realizada uma confraternizacdo organizada pelas familias. Cada
familia ird levar um prato preferido que os membros tém em comum ou um prato que tenha
algum significado para poder compartilhar com o restante do grupo. E assim finalizar esse

primeiro estagio.

6.2.2 Segundo Estagio — Processo de Aproximacao

O periodo de aproximacdo dos pais adotivos com a crianga ndo tem data ou um
periodo de tempo determinado para iniciar e encerrar, pois pode levar meses ou até anos para
que seja encontrada uma crianca que se encaixe no perfil solicitado pelos pais. Diante disso, 0
acompanhamento terapéutico nesse momento fica suspenso, tornando a acontecer quando 0s
pais aceitam conhecer uma crianca e a crianga também aceita conhecer os pais, dando inicio
ao processo de aproximagao.

A partir de agora a proposta sera dividida com base nas necessidades e desafios de
cada configuracdo familiar. Esse segundo momento da proposta de intervencdo ndo tera um
namero fixo de encontros definidos como na fase anterior, uma vez que cada familia tem o
seu proprio tempo de adesdo ao tratamento terapéutico, ou seja, algumas configuracdes
familiares apresentam mais resisténcias em aderir o tratamento, enquanto que outras se
entregam ao processo com mais facilidade.

Sendo assim, para cada modelo familiar sera estipulada uma média de 30 encontros,
podendo ser alterada para mais caso a familia esteja encontrando dificuldades em enfrentar
esse desafio de ter um novo membro na familia. Esses encontros serdo realizados no mesmo
ambiente que os encontros da fase anterior e também em ambientes diversos, como por
exemplo, passeio em pragas publicas, shopping, participacdo em datas comemorativas e
visitas domiciliares.

Lembrando que essa parte da proposta s6 podera ser realizada quando o psicologo
perceber que a familia esta pronta para esse passo, apos ter feito todos os encontros referentes
aos desafios enfrentados por cada configuracdo familiar, ter percebido que tal familia aderiu

ao tratamento de forma positiva, apresentou avancos e melhoras aumentando o nivel de
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diferenciacdo uns dos outros, reestruturacdo de algumas relagdes e criacdo ou fortalecimento
de subsistemas e fronteiras com a ajuda do terapeuta.

Antes desses encontros diferenciados, o psicélogo conversard com a familia para
garantir que se sintam bem em ter a presenca do psicélogo nesses momentos, de forma que
nédo seja uma agéo invasiva, mas participativa, tomando por base o conceito de sistemas, pois
0 psicologo também faz parte desse processo. O objetivo desses encontros alternados é
observar a relacdo familiar em seus diferentes contextos.

Os assuntos tratados na fase anterior abriram caminho para as familias se perceberem
melhor dentro de suas proprias inter-relagdes, entenderem as motivacdes e 0s sentimentos
originados em situacbes de conflito, a importancia que uma decisdo ou uma forma de
tratamento interfere na percepc¢do e na reacdo do outro, para que nesse momento do segundo
estagio as familias sejam capazes de perceber e entender os comportamentos caracteristicos
apresentados pelas criancas que ha tempos estdo em situacdo de abandono e tentativas de
adaptacdo em outras familias que ndo sdo suas. De forma que compreendam os danos, 0s
traumas e 0s medos que a crian¢a que chega carrega consigo.

Todas as criancas adotadas tardiamente carregam o sentimento de rejeicdo pelos pais
bioldgicos e em muitos casos por outras familias ou familiares que ja tentaram adota-las, mas
ndo foram capazes de enfrentar os desafios do processo adotivo. Um desses desafios e talvez
o mais dificil de ser resolvido € o enfrentamento desses comportamentos comuns que criangas
mais velhas apresentam quando passam a conviver com seus pais adotivos, como por
exemplo, tornam-se agressivas, regridem a comportamentos infantilizados (fazer xixi na
cama), possuem extrema dificuldade de confiar e construir vinculos afetivos, pensam que a
qualquer momento serdo devolvidas para o abrigo, entre outros.

Tais problemas se alteram de acordo com a idade de cada criangca, com o tempo de
institucionalizacdo, com as violéncias sofridas por cada uma, se existe ou ndo a presenca de
irmdos bioldgicos e também irmédos adotivos na nova familia. Esse momento € bastante
delicado e requer muita compreensao, dedicacdo, paciéncia e amor dos pais adotivos para
ajuda-la a entender que ndo precisa mais ter medo, 0s pais adotivos devem ter e saber passar a
seguranga necessaria para que a crianga possa confiar e acreditar que aquela familia também é
dela e que mesmo com as diferencas da vida passada eles a aceitam, a amam e querem estar
com ela.

Porém, para que 0s pais sejam capazes de dar todo esse suporte necessario neste
processo, se faz ainda mais importante a aplicacdo da terapia sistémica, uma vez que a

insercdo de uma crianga no ambiente familiar modifica toda e estrutura da familia que vai
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recebé-la, como também as agdes e reacdes de cada membro e da crianca interferem nesse
processo de vinculacdo, seja de maneira positiva ou negativa. A terapia sisttmica familiar
dard base para a superacdo e elaboracdo de conflitos emocionais e sociais que se

desencadearam ao longo do processo de convivéncia.

e Familia Tradicional;
O modelo familiar tradicional é o mais aceito pela sociedade e 0 mais comum, como ja

foi citado e explicado no referencial tedrico. Entretanto, isso ndo significa que este modelo
estd livre de enfrentar os desafios que o processo adotivo traz consigo. Entre esses
contratempos pode-se citar possiveis conflitos entre a aceitacdo da familia extensa na
adaptacdo da crianca dentro do sistema familiar, principalmente se a crianga € um pouco mais
velha, como também a adaptacdo da crianca e da familia dentro das relacbes interpessoais
com amigos, vizinhos, colegas de trabalho entre outros.

Serd usado neste modelo familiar o filme O pestinha (Universal Pictures, 1990),
retratando a histéria do Junior, um garoto de sete anos institucionalizado e com
comportamentos rebeldes em consequéncia do seu histérico de adogdes devolvidas. Até que
Junior é adotado acreditando que a qualquer momento sera devolvido novamente e por isso
continua a fazer traquinagens, além de no inicio do processo de convivéncia ter a rejeicdo do
avo e das criancas da vizinhanca. Porém seu pai adotivo decide ama-lo acima de tudo e provar
para 0 garoto que agora ele tem um pai que nao desistira dele.

Apbs a apresentacdo do filme, serd discutido o que foi observado e quais 0s
sentimentos da familia em relacdo ao contexto da trama e 0 que 0s membros conseguem
refletir sobre esses sentimentos, sem esquecer da situacdo em que estéo vivendo dentro de sua
casa. Se estdo encontrando dificuldades, se a crianca estd apresentando comportamentos
inadequados em consequéncia do seu historico de vida e como a familia esta lidando com
ISSO.

A terapia familiar sisttmica aplicada ao sistema dessa familia pode contribuir para a
elaboracdo desse processo de aceitacdo, por exemplo, ajudando a familia a programar
encontros com a familia extensa num ambiente harmonioso e familiar, como um almoco de
domingo, churrasco de familia, entre outros. Mas antes de colocar essa ideia hipotética em
pratica, o psicologo deve certificar-se de que a familia esteja preparada para se sair de
possiveis situacdes constrangedoras que algum membro da familia extensa possa criar.

Outra suposicdo é o conflito que pode surgir entre os irmdos caso o casal ja tenha

filhos bioldgicos, sentimento de rivalidade € comum nesses casos e cabe aos pais terem



58

condigdes emocionais de lidarem com essas situagdes que, se tratadas com sabedoria, podem
ser enriquecedoras, podendo até mesmo fortalecer o vinculo que vai ser formado aos poucos
entre irmdos. O fortalecimento do vinculo pode ocorrer de forma gradativa através do
processo de aceitacdo entre ambos, construcdo de confianca e da amizade que surgira entre
eles.

Para trabalhar esse vinculo entre irm&os, podera ser usado novamente o filme Stuart
little (Sony Pictures, 1999), enfatizando o ciime do filho biolégico e sua resisténcia em
aceitar e desenvolver uma relacdo fraternal com o novo irmdo. E possivel também a
probabilidade de se formar triangulos com o novo membro na tentativa de suprir a
necessidade de um dos cOnjuges. Em casos assim, o acompanhamento terapéutico sera
voltado com maior atencdo para o casal, sem excluir a crianca, de modo que percebam como

isso afeta nas decis@es e o tratamento exigido nos cuidados de uma crianga.

e Familia Monoparental;
O modelo monoparental, formado por apenas uma pessoa que € quem se

disponibilizou a adotar, a enfrentar os desafios de encarar esse novo momento da vida
basicamente sozinho (a), mesmo que tenha o apoio da mae, do pai, dos irmdos, ainda assim a
responsabilidade pela crianca é de quem de disponibiliza a adotar. Sendo assim, quando
surgem os conflitos, o adotante ndo tem o apoio de um companheiro nos momentos
emocionais fragilizados, como por exemplo, quando a crianca alegar que ele(a) ndo é seu pai
ou sua mae, despertando no adotante o sentimento de inseguranca e incapacidade de
conseguir ser tudo que a crianga necessita, como também a organizacdo do tempo para
conseguir resolver as novas demandas que antes ndo existiam, educacdo da crianca, nao ter
com quem dividir a responsabilidade com outra pessoa que se comprometa da mesma forma,
entre outros.

Por esse motivo € importante que a familia monoparental tenha ao seu lado alguém
gue possa contar sempre que precisar, que sera 0 suporte necessario em momentos de
necessidade, como por exemplo, buscar a crianga na escola quando surgir um contratempo.
Muitas vezes a familia extensa do adotante possuem alguma resisténcia ou mesmo
preconceito sobre o0 ato da adogéo e o papel do psicologo é auxiliar essa familia a reformular
suas concepgoes, desconstruindo barreiras.

Para isso 0 psicologo observara as relagdes entre a familia e a crianca, trabalhando o
nivel de diferenciacdo dos membros que estardo em contato mais proOximo com a crianga

(av@s, tios, irmdos, entre outros). Essa parte do tratamento ja foi iniciada na primeira fase e
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continuara neste segundo estagio de forma mais aprofundada e em situacdes que a crianga
esteja incluida, para que os responsaveis percebam suas parcelas de responsabilidade em cada
acao, evitando que a crianca seja culpabilizada pelos sentimentos reativos dos pais.

Nesse modelo de familia, sera exibido o filme Presente de Grego (United Artists,
1987) que relata a histéria de uma mulher que de uma hora para outra se vé obrigada a adotar
um bebé e enfrentar os desafios da maternidade sozinha. O filme n&o retrata apenas as
dificuldades que maternidade traz, mas mostra 0 amor que nasce entre duas pessoas que até
entdo ndo se conheciam, ndo faziam parte da vida uma da outra e que aos poucos vao se
tornando essenciais uma para a outra.

Além disso, o filme deixa claro que para vencer os obstaculos comuns desse processo
0 amor e a determinacdo € fundamental para fazer dar certo, pois em muitos momentos a
vontade de deixar tudo pra traz podera ser bastante sedutora. Porém, devolver a crianca ndo é
e nunca foi opc¢do, afinal é uma vida que se conectou na vida de outra pessoa e a partir de
agora uma interfere na outra, porque estdo conectadas dentro de um sistema chamado familia.

Apbs a exibicdo do filme, serd realizada uma discussdo para debater as situacdes
percebidas no filme que podem acontecer com a familia em questéo, as situacdes que ja estao
acontecendo, debater como a personagem do filme resolveu seus problemas e como essa
familia agiria na mesma situacdo. A proposta € sempre tornar 0s encontros interativos, auto

reflexivos e construtivos para os membros da familia.

e Familia recomposta;
As familias recompostas podem apresentar os mesmos conflitos que a familia

tradicional, porém carregam consigo uma grande bagagem de diferencas, pois numa mesma
organizacdo estd a cultura da familia de origem dos conjuges e os costumes adquiridos na
relacdo anterior que foi desfeita e que agora um dos pares se uniu a outra pessoa formando
uma terceira organizagdo familiar diferente das outras passadas.

Os modelos familiares tradicional e recomposto podem apresentar conflitos
semelhantes, mas diferem-se pelo fato de serem uma configuracdo familiar diferente, com
historias e desenvolvimento distintos e por isso ndo cabe ser tratado e enquadrado em uma
forma de tratamento e acompanhamento especifico. Por isso, 0 acompanhamento tomara o
cuidado de ndo se esquecer dessas consideracfes ao planejar os encontros familiares,
trabalhando a relagdo dos membros que residem na mesma casa com a crianga independente

dos lagos sanguineos.
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Nesse modelo serd usa a dindmica “Minha Familia”, que tem por objetivo fazer uma
reflexdo sobre os sentimentos que devem existir dentro da familia e os sentimentos que devem
ficar do lado de fora de uma familia. A dindmica ressalta que familia independe de lacos
sanguineos, 0 que é realmente importante s@o os lacos afetivos criados entre os membros de

um grupo que no caso é a familia recomposta.

Dindmica: Minha Familia

Objetivo: Entender a importancia de um bom relacionamento em familia.

Material: Foto pequena de uma familia, cartolina, lapis atémico.

Procedimento: Desenhe na cartolina uma casa sem maoveis ou qualquer acessorio, mas que
seja grande cole a foto da familia dentro da casa. Solicite que cada membro analise a casa, por
alguns minutos, e escrevam dentro do desenho da casa 0s sentimentos e atitudes que deveriam
levar para o seio de sua familia. Em seguida peca para que escrevam fora da casa 0s
sentimentos e atitudes que ndo deve fazer parte de sua familia.

Destaque que alguns conflitos sdo inevitaveis, mas muitos podem ser solucionados
com um bom diélogo e respeito matuo. Se relacionar bem facilita a troca de ideias, servicos,
interesses, informacdes, etc. Pergunte aos membros: De uma forma mais simples pense em
quantas vezes vocé ja ajudou e ajuda seu melhor amigo, um conhecido, mesmo que seja em
pequenos gestos e agora reflita se vocé tem esse mesmo comportamento em casa, com Seus
familiares. (Disponivel em: http://euvoupraebd.blogspot.com.br/2015/07/dinamica-da-licao-
02-familia-nosso.html# WCXIjtIrKig. Acessado em: 08 de Novembro de 2016).

Apos a aplicacdo dessa dindmica a familia estaré sensibilizada a repensar suas atitudes
dentro do sistema familiar e no seu nivel de participacdo para o desenvolvimento de um bom
relacionamento desse sistema. De acordo com os sentimentos citados que devem fazer parte
da familia e os que ndo devem, serd discutido se esses sentimentos bons e ruins estdo sendo
expressos dentro do ambiente familiar, de que maneira isso estd acontecendo e como poderia

incluir os sentimentos bons e excluir os sentimentos ruins.

e Familia Homoafetiva;
Familias homoafetivas enfrentam o peso do preconceito da sociedade quanto a

orientacdo sexual de seus componentes e mais ainda por adotarem uma crianga, além disso
existe o0 preconceito da prépria crianga que por ser mais velha pode ja ter uma opinido

formada e preconceituosa e se recusar a ser adotada ou quando adotada ter mais dificuldade
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para se adaptar a rotina familiar e sofrer com o preconceito nas ruas pelo fato dos pais serem
homossexuais.

Sera exibido o filme Uma familia bem diferente (Paramount Pictures, 2007) trazendo a
historia de um casal homoafetivo que de repente é surpreendido com a noticia de que a ex-
namorada do seu irmdo faleceu e deixou a guarda do enteado para 0 ex-namorado, porém ele
esta desaparecido e o conselho tutelar entra em contato com o casal gay e deixa o garoto
provisoriamente com eles.

No inicio eles ndo querem a crianga, mas sao obrigados a assumir a responsabilidade
por alguns dias, até que o irmdo venha busca-lo, porém, a presenca da crianga aos poucos vai
transformando para melhor a vida de cada um dos conjuges e eles vao se adaptando e
desenvolvendo sentimento paternal com o menor sem perceberem. Além de forcar os pais
adotivos a enfrentarem seus medos em relacdo a opc¢do sexual e se aceitarem socialmente.

A trama relata o conflito sobre a opgéo sexual e o preconceito social e o preconceito
deles mesmos diante da sociedade, o0 medo de influenciar a sexualidade da crianga, 0
sentimento de culpa e o aprendizado mutuo. O desenvolvimento de vinculo, sentimento de
confianga, amor, amizade, compreensdo tanto dos pais quanto da crianca também ¢é
apresentado e sdo esses momentos chaves que serdo utilizados como desencadeadores de
discussdo e reflexdo para esse modelo de familia.

Pessoas que se enquadram nesse modelo familiar, geralmente, carregam conflitos ndo
resolvidos com as suas familias de origem, por isso é fundamental que os niveis de
diferenciacdo do self na familia que adota sejam altos, evitando que problemas ocorridos com
0s pais dentro das familias de origem interfiram na nova formacdo familiar. Pais
indiferenciados podem apresentar dificuldades para adaptar-se e formar vinculos afetivos com
a crianga.

Esse processo de desenvolver a diferenciacdo do self tera inicio no primeiro estagio
durante os encontros iniciais, quando o psic6logo em diversos momentos levanta reflexes
acerca das motivacOes e comportamentos dos pais diante de situa¢Ges colocadas no grupo. Ja
no segundo momento serd dada a continuidade, fazendo uso de situag¢fes vivenciadas pela
familia que ja se encontra em processo de aproximagdo com a crianga, a fim de auxilid-las na
resolucéo dos primeiros problemas que a condicao do processo adotivo acarretara.

E também importantissimo que a familia consiga desenvolver a habilidade de criar
fronteiras e fortalecer subsistemas, a fim de gerar seguranca para os pais que enfrentardo o
preconceito social e para a crianca que estara inserida nesse conflito. A partir do momento em

que uma familia consegue ter uma base emocional estavel, atraveés da capacidade de
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diferenciar-se uns dos outros tanto dentro do sistema de sua familia quanto dos outros
sistemas e relagOes interpessoais, 0s conflitos que eventualmente surgirem serdo resolvidos de
forma mais natural e com menos impacto na relacdo familiar, uma vez que o0s pais
diferenciados possuem maturidade emocional para lidar com problemas eventuais.

O psicologo trabalhard com essa familia as questdes preconceituosas da sociedade,
relacionadas a familia e a crianga, ao mesmo tempo que analisa os niveis de diferencia¢éo do
self e a capacidade das mesmas sobre corresponder ao tratamento. Nos encontros
alternativos, que sdo aqueles autorizados pela familia em ter o psiclogo em outros ambientes
familiares, serdo observadas situacbes que devem ser reestruturadas e que levem ao
fortalecimento de subsistemas.

Essas observacdes serdo comentadas em momentos oportunos, se possivel ainda no
local, mas de forma discreta ou apenas em outro encontro dentro do consultorio. Quando for
necessario, esperar o préximo encontro para que seja feita essa observacdo, o psicologo
colocara a familia para refletir sobre a situacdo e sobre o papel de cada um, fortalecendo ou
criando fronteiras e subsistemas. Dessa formar, quando algo semelhante voltar a acontecer 0s

membros da familia saberdo como agir.

6.2.3 Terceiro Estagio — Processo de Convivéncia

Este terceiro e Ultimo estagio continua seguindo os mesmos passos do estagio dois,
porém como citado acima, com duracdo de, em média, 20 encontros, podendo este nimero ser
aumentado ou diminuido, dependendo de como a familia estara respondendo ao tratamento,
como também a adaptacdo de todos sobre a inclusdo do novo membro no sistema familiar.
Este estagio tera inicio quando a documentacdo da crianca € alterada, tornando o menor
definitivamente filho (a) legitimo dos pais adotantes. Neste momento serdo trabalhadas com a
familia, questdes do convivio familiar, basicamente o que ja estava sendo acompanhado no
estagio anterior, porém no terceiro estagio esse convivio é mais sélido e definitivo, podendo
gerar medo e inseguranca nos pais que agora definitivamente possuem a guarda da crianca.

Tera foco neste estagio a convivéncia familiar, a relagdo da familia adotiva com suas
familias extensas, a atencdo do psicologo quanto a relagcdo do casal com a insercdo de uma
crianga no ambiente da casa no qual eles ndo estavam acostumados, como se desenvolvera a
dindmica social da familia referente a escola da crianga, igreja que 0s pais costumam
frequentar, reunides com amigos, entre outras variadas situagoes.

Todas essas demandas serdo levadas ao terapeuta pela propria familia ao longo do

processo de convivéncia, serdo tratadas neste estagio apenas situacdes originadas com a
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convivéncia de ambos e assuntos referentes a tudo que ja foi tratado antes, a fim de fortalecer
tudo que foi aprendido ao longo de todo 0 acompanhamento.

Para isso o terapeuta vai analisar em que sentido a familia progrediu desde o inicio,
levando em consideracdo as dificuldades enfrentadas, a elaboragdo dos conflitos e o nivel de
diferenciacdo do self que atingiram A diferenciacdo do self proposta por Bowen é enfatizada
nesta proposta por se tratar de um elemento fundamental para elaboracdo e prevencdo de
conflitos internos e familiares.

A familia que consegue ter um nivel de diferenciacdo saudavel consegue se perceber
melhor diante de situagdes conflituosas evitando maiores transtornos, elaborando as
informagdes sem se deixar alterar pelo pensamento do outro, pois ja tem seu pensamento
formado, consegue pensar por si proprio e defender suas opinides respeitando a opinido do
outro. A partir de entdo o tratamento comeca a caminhar para um encerramento, diminuindo a

frequéncia dos encontros.
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7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de analisar em que medida a terapia familiar sistémica
contribui para o processo de adocdo tardia, como também a elaboracdo de uma proposta de
intervencdo que cuida da saude emocional da familia, com o proposito final de evitar que essa
crianga passe por outro processo doloroso de abandono. Para tanto, fez-se um estudo sobre a
construcdo do conceito de familia até a contemporaneidade, um breve estudo sobre a adogéo
de modo geral, como também no Brasil, enfatizando com mais riqueza de detalhes 0 modelo
de adocdo tardia. Em seguida, fez-se um apanhado genérico sobre o desenvolvimento da
Teoria Geral dos Sistemas e como esta adentrou o ambito da psicologia, tornando-se a
abordagem mais completa para o tratamento de familias. E por fim, o trabalho trouxe as
técnicas da abordagem sistémica de Murray Bowen e a terapia estrutural de Salvador
Minuchin.

A metodologia contemplou uma abordagem qualitativa de carater exploratério,
visando construir hipoteticamente possiveis solugdes para os problemas encontrados nos
processos de adocdo tardia. Para tanto, a proposta foi elaborada com base nas pesquisas e
leituras de livros e artigos publicados nas plataformas; Scielo, BVS, Periodicos da Capes,
Portal Dominio Publico, P@psic e sites do governo todos os assuntos relacionados a familia,
adocdo, adocéo tardia, teoria geral dos sistemas, terapia sistémica, teoria e terapia boweniana
e estrutural.

De acordo com todo material pesquisado, elaborou-se uma proposta que contempla
todos os momentos que envolvem o processo de adocdo; o cadastro, o processo de
aproximacdo e o estagio de convivéncia. Para isso, a proposta de intervencdo compreende 4
modelos de familias-piloto: Familia tradicional, Familia homoafetiva, Familia recomposta e
Familia Monoparental e realizou-se em trés estagios, o primeiro é referente ao momento do
cadastro e o inicio do processo com as familias, o segundo é quando a crianca aparece e
inicia-se 0 processo de aproximacao e o terceiro acontece quando essa crianga passa a morar
na casa dos pais adotivos.

A principio pensou-se em elaborar uma proposta que pudesse ser incluida dentro do
curso preparatorios que é pré-requisito obrigatorio para participacdo do processo de adocdo,
porém a proposta deste trabalho visa fazer um acompanhamento terapéutico dessas familias
utilizando as técnicas bowenianas e estruturais, o que torna incompativel a realiza¢éo dos dois
momentos juntos. Assim sendo, a proposta foi elaborada de forma independente do que ja é

feito pela equipe técnica da 1° Vara da Infancia e da Juventude.
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Pretende-se aplicar a proposta em um grupo de 04 familias de modelos diferentes em
03 momentos, o primeiro chamado de a fase do cadastro, onde as familias decidem adotar e
protocolam a peticdo com todos os documentos necessarios na 1° Vara da Infancia e
Juventude, realizando 08 encontros semanais. O segundo momento ocorre quando a crianca ja
existe e ambos estdo preparados para dar inicio ao processo de aproximacao e criacdo de
vinculo, totalizado uma média de 30 encontros, que podem ser alterados para mais caso seja
necessario. Esses encontros serdo alternados em diferentes ambientes O terceiro e ultimo
momento é a 0 processo de convivéncia, em que a criangca passa a morar na casa dos pais
adotivos, tendo em média 20 encontros.

Pretende-se como trabalho futuro a aplicacdo desta proposta e de questionarios na
equipe técnica do judicidrio, como também a equipe que estd em contato direto com as
criancas adotivas, a fim de avaliar como os profissionais se sentem diante do sofrimento
dessas criancas e aplicacdo do questionario aos pais para medir o nivel de conhecimento dos

mesmos também sobre o sofrimento do menor em situacdo de adocao.
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