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RESUMO

FILGUEIRA, Priscilla Freitas. A Génese das dificuldades de relacionamentos afetivos
entre casais: uma revisdo da literatura em periddicos nacionais. 2016. 56 f. TCC
(Graduagéo) - Curso de Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas,
2016. Cap. 2.

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica com
reflexdes acerca das dificuldades de relacionamentos afetivos na Contemporaneidade,
compreendendo quais os elementos tem fomentado tais dificuldades, que costumam
resultar em divorcios, 0s quais vém crescendo consideravelmente no decorrer dos anos.
A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica na plataforma Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) em artigos dos ultimos 15 anos, sendo um estudo do tipo
“estado da arte”. A analise dos resultados obtidos mostrou que os aspectos de mudancas
socio culturais, o novo ideal de conjugalidade, as multigeracionalidades e os problemas
de comunicacéo, entre outros, tem sido apontados como causadores dos problemas de
relacionamentos afetivos entre casais. Desse modo compreende-se que devido a
liquidez, conforme aponta Bauman (2009), a qual é vivenciada atualmente, as pessoas
encontram-se cada dia mais resistentes nas relacdes e dificilmente estdo dispostas a se
doarem pela mesma. Além disso, as relacbes materialistas fomentadas pelo capitalismo
faz com que as pessoas priorizem o consumismo em detrimento dos lagos afetivos,
enfraquecendo-os.

Palavras-chave: Relacionamentos afetivos. Conflitos conjugais. Contemporaneidade
liquida.



ABSTRACT

FILGUEIRA, Priscilla Freitas. A Génese das dificuldades de relacionamentos afetivos
entre casais: uma revisdo da literatura em periddicos nacionais. 2016. 56 f. TCC
(Graduacéo) - Curso de Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas,
2016. Cap. 2.

The objective of this study was to carry out a bibliographical research with reflections
about the difficulties of affective relationships in contemporaneity, understanding which
elements have fomented such difficulties, which usually result in divorces, which have
been growing considerably over the years. The methodology used was a literature
review in the Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) platform, in articles of the
last 15 years, being a study of the “state of the art” type. The analysis of the results
showed that aspects of socio-cultural changes, the new ideal of conjugality,
multigenerationalities and communication problems, among others, have been pointed
out as causes of the problems of affective relationships between couples. In this way, it
Is understood that due to liquidity, according to Bauman (2009) points out, which is
experienced today, people are every day more resistant in relations and are hardly
willing to donate the same. Moreover, the materialistic relations fostered by the
capitalist cause people to prioritize consumerism to the detriment of the affective ties,
weakening them.

Keywords: Affective relationships. Marital conflicts. Liquid contemporaneity.
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1 INTRODUCAO

Os relacionamentos afetivos contemporéneos tem se tornado cada vez mais
descartaveis, uma vez que as pessoas apresentam dificuldade em ndo se comprometer e
buscam satisfacdes momentaneas, o que faz com que as relacfes se tornem rasas e inseguras
para ambas as partes. Bauman (2004) nos mostra que as relagdes ndo foram feitas para durar,
pois se vive num mundo de incerteza, com relacionamentos instaveis em que muitos querem
se relacionar, mas poucos querem se comprometer.

Com essa deixa do autor é possivel compreender um pouco como € dificil, na
atualidade, manter uma vida a dois por muito tempo, pois isso vem se tornando utépico e,
apos conflitos diversos que muitas vezes sdo desencadeados pela dificuldade de diélogo,
compreensdo e tolerancia com a diferenca do outro, as pessoas desistem umas das outras,
chegando, assim, ao fim do relacionamento.

Bauman (2004) conclui:

[...] o prazer passageiro, a satisfagcdo instantanea, resultados que néo exijam
esforgos prolongados, receitas testadas, garantias de seguro total e devolugéo
do dinheiro. A promessa de aprender a arte de amar é a oferta (falsa,
enganosa, mas que se deseja ardentemente que seja verdadeira) de construir
a “experiéncia amorosa” a semelhanga de outras mercadorias, que fascinam
e seduzem exibindo todas essas caracteristicas e prometem desejo sem
ansiedade, esforco sem suor e resultados sem esforco (p. 21).

Dentro dessa perspectiva das frageis relacbes contemporaneas, o filosofo/historiador
Leandro Karnal (2014) fala a respeito da falsa liberdade, que, na verdade, gera angustia diante
das consequéncias pelas escolhas. Ele aborda a serviddo voluntaria, quando as pessoas abrem
mdo da liberdade ganhando assim a servidao. E essa serviddo torna-se mais confortavel do
que a liberdade, pois, segundo Boétie nas palavras de Karnal®, a liberdade de escolha pode
nos levar a sérias consequéncias que nao estamos dispostos a assumir, dessa forma é mais
conveniente que permanecamos refens da serviddo, pois assim podemos atribuir a
responsabilidade a outrem e ndo a nds mesmos. Ele argumenta que, atualmente, as pessoas
podem livremente fazer suas varias escolhas, entre elas a amorosa, porém isso ndo as torna
felizes: “quanto mais eu ofereco as pessoas chances delas escolherem, mais elas ficam
angustiadas” (KARNAL, 2015).

Diante desses argumentos, Karnal (2015) prossegue nos fazendo perceber o paradoxo
instalado na Contemporaneidade, momento em que as pessoas preferem o conforto de servir,

abrindo méo da prépria capacidade de decisdo. Dentro desse contexto, o filésofo introduz um

Informagdes retiradas do video “O Medo a Liberdade e a Alma Humana™ no qual o filosofo Karnal cita as
palavras do fildsofo francés Etienne Boétie. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GGeWvC-iKyc
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pensamento de Bauman, no qual ele expbe que as pessoas seriam objeto do consumismo,
tornando-se propagandas de si mesmas. Sendo assim, h4 um impulso enorme da pessoa ser
sujeito atraves da escolha, no entanto, ela aceita ser um produto de consumo no corpo e na
roupa.

Diante dessa especulagéo, vale ressaltar outro ponto na atualidade que tem tornado as
relacOes dificeis: sdo as modificacdes que tem ocorrido nas relagcdes. Tendo como exemplo,
podemos citar a mulher contemporanea, que tem uma perspectiva e visdo diferente do modo
de se relacionar se comparada as décadas anteriores. Antes ela era preparada para casar, ter
filhos, cuidar do esposo e da casa. E ainda, como ressalta o psicanalista Freire Costa (2005), a
recompensa que a mulher tinha era ser reconhecida pela sociedade como boa mée e esposa,
sendo recompensada ainda mais por meio dos filhos. Ou seja, independentemente de estar ou
ndo feliz na relacdo, ela deveria dar-se por satisfeita pela conquista de um “bom casamento”.

Vale ressaltar que com o homem também ocorreram algumas modificacGes, as quais
puderam, de alguma forma, contribuir para que houvesse certa mudanca nos relacionamentos
p6s modernos. Nesses parametros, Hintz (2001) inicia destacando diferencas entre os géneros
e aponta algumas caracteristicas que classificam essa transformacdo. A autora expfe que 0
homem detinha em suas mdos o poder, tanto econdmico, mas também como principal
autoridade dentro de casa, e assim ele controlava todos os membros da familia. Ela assinala,
também, que na sexualidade o homem tinha mais privilégios e uma liberdade ampla, enquanto
a mulher devia se manter fiel.

No entanto, a mulher detinha um grau de importancia como mée de familia, sendo
conhecida como “matrona esclarecida”, o que Floresta (1989 apud ROSA,2012) define como
uma mulher que edifica e cuida dos filhos e da casa, dando-lhes exemplos virtuosos e morais.
Nesses parametros, Duarte (2002 apud ROSA, 2012) acreditava que a mulher deveria assumir
a responsabilidade de zelar pelo bem comum social, transmitindo paz por meio de seu sorriso,
lagrimas e suplicas. Dessa forma 0 homem poderia sentir-se sortudo por ter uma mulher com
tais atributos ao seu lado.

Porém, essas transformacgdes também impactam no papel do homem, pois ele passa a
ndo ser o Unico provedor da familia e a mulher ja se tornou independente. Sobre isso, Nolasco
(1993 apud FEDRIGO 2005, p. 17) explica que “com a chegada das mulheres ao mercado de
trabalho, os homens viram-se invadidos nessas duas referéncias. Anteriormente, eles
competiam pelas mulheres e, atualmente, eles competem com elas”. Nesse sentido, as

mudancas da condi¢do da mulher na sociedade também afetaram as relagdes com os homens.
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Uma vez que o padrdo hegemdnico patriarcal/machista é questionado, pois, como aponta
Fedrigo (2005), essas mudangas geram instabilidade nos papeis sociais e identitarios do
homem, provocando inseguranca e indefinicdo no que se refere ao papel masculino.

Com tais mudancas nas relacGes afetivas é pertinente ressaltar as ideias trazidas por
Bauman (2009), de que a forma como temos levado a vida é sem seguranga, pois ao criarmos
lacos frageis, sentimos a necessidade de viver vérias coisas a0 mesmo tempo e nao colocamos
consisténcia e muito menos durabilidade nelas. O cenario apontado é decorrente de diversos
fatores, mas o crescimento tecnolégico tem uma influéncia significativa nesse aspecto, pois
estamos vivendo em uma sociedade liquido-moderna. Essa expressdo traz uma reflexdo
acerca da rapidez com que as mudancgas ocorrem em detrimento da auséncia de preparacédo
dos sujeitos (BAUMAN, 2009).

A sociedade capitalista, dentro da concepcdo do liberalismo econdmico, tem
fomentado e impelido as pessoas a estarem sempre dentro desse sistema, portando o aparelho
tecnoldgico de ultima geracdo, como smartphones e tabletes. E nessa busca por atender esses
padrdes, se comeca a descartar 0s objetos, no anseio de adquirir o Gltimo lancamento. E hoje
as relacOes estdo assim, da mesma forma que descartamos 0s objetos passamos a descartar as
pessoas (BAUMAN, 2009).

Diante das varias problematizacdes que constituem as dificuldades referentes aos
relacionamentos afetivos, Mosmann e Falcke (2011, p. 07) apontam que: “os padrdes de
resolucdo de conflito e o comportamento dos cénjuges durante o processo de resolucdo do
mesmo predizem reflexos na satisfagdo e estabilidade conjugal”. As autoras mostram, assim,
que os padrdes que configuram as novas formas de relacionamento, embora tenham se
modificado, ainda podem ter a possibilidade de sobreviver a esses impactos, desde que ambos
queiram se comprometer a resolugdo do conflito vivenciado. Conhecer o contexto, as
situacBes que geram esses desentendimentos, certamente é o primeiro passo para romper tal
barreira geradora de conflitos na vida do casal. Por isso, como apontam Mosmann e Falcke
(2011), saber reconhecer quais 0s motivos que geram e desencadeiam os frequentes conflitos
jaé o inicio para conseguir lidar com essas questdes e tentar soluciona-las.

Gottman Notarius (2000, apud MOSMANN; FALCKE, 2011) argumenta que para o
senso comum um casal que ndo tem conflitos € o ideal de casal saudavel, casal feliz. Porém,
muitas vezes essa relacdo é inexistente, pois a convivéncia harménica deve ser compreendida
por meio do dialogo, companheirismo e tudo que o casal vivencia na vida cotidiana, tornando

estavel essa construcdo de confianga para ambos. Viver tendo o outro como companheiro
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confidvel ndo é afirmar que os problemas, as discussdes ndo virdo, pois eventualmente as
diferencas um do outro se confrontardo, mas o importante é ter estratégias para saber lidar
com essas dificuldades.

Nesses parametros, justifica-se a elaboracdo desse trabalho, mediante os contextos
apresentados a seguir. Atualmente quase 140 mil casamentos sdo cancelados por ano no pais,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). Dessa forma,
Zordan (2010) apresenta algumas caracteristicas que ela considera que tornam os casamentos
menos durdveis na Contemporaneidade. A autora aponta que ha menos tolerancia aos
conflitos, menos paciéncia e mais imediatismo. As mulheres s&o a maioria a buscar uma
definicdo para o que estdo vivendo, ou seja, elas se preocupam mais com a relagdo conjugal,
com as dificuldades e sdo elas que com mais frequéncia procuram amenizar tais tensoes.

Além das caracteristicas citadas acima, a autora Féres-Carneiro (1998) aborda outro
ponto que dificulta e pode promover uma tensdo desgastante no casal, que é a dindmica entre
a individualidade e a conjugalidade. Na visdo da autora, a Contemporaneidade traz um ideal
para a relacdo conjugal, enfatizando a satisfacdo de cada cénjuge, deixando, assim, se perder
os lacos. Dessa forma, ela argumenta sobre a identidade conjugal, em que cada um tem seus
desejos e sentimentos proprios, porém se confronta com o paradoxo da necessidade de viver a
conjugalidade.

Ainda nesses parametros, como aponta Fraguas (2006 apud BURIGO, 2010) o
conflito conjugal é um grande estressor na vida do ser humano e é capaz de provocar
depressdo. Nesse contexto vem crescendo o nimero de pessoas a procura de terapia de casal,
na busca de qualidade de vida. O autor, assim, ressalta que por esse motivo a terapia de casal
tem se apresentado como um importante instrumento, auxiliando nos quadros de depresséo
desencadeadas pelos conflitos na vida conjugal, sendo, por vezes, mais eficaz que tratamento
com medicacao.

Em consonancia a isso, outro ponto a se destacar é que os filhos que presenciam os
conflitos vivenciados pelos pais podem sofrer danos em sua salude emocional, pois a
exposicdo frequente de criangas a esses episodios é um fator determinante de estresse. Tal
exposicao e geradora de respostas emocionais intensas, podendo ser manifestadas por meio de
condutas agressivas e ou depressivas, como destaca Cummings (1998, apud BENETTI,
2006). Posteriormente também pode haver dificuldades na adolescéncia, como conduta
antissocial, abuso de substancias e conflito com a lei (WAMBOLDT; WAMBOLDT, 2000;
ZEANAH; SCHEERINGA, 1997 apud BENETT]I, 2006).
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Diante desse contexto, em que se verificam as fragilidades das relagdes, torna-se
relevante esse trabalho teérico, vindo a problematizar e aprofundar o olhar que a Psicologia
tem dado para essas dificuldades. Para tanto, se tem como problemas de pesquisa 0s seguintes
guestionamentos: De que maneira os problemas de relacionamento entre casais tém sido
teorizados pelos pesquisadores brasileiros nos dltimos 15 anos? Em que medida determinados
aportes tedricos, de Psicologia e areas afins, tém se destacado de forma mais contundente na
teorizacao acerca das dificuldades de relacionamento na atualidade?

Diante do cenario apresentado, foi formulado o seguinte objetivo geral: analisar a
producdo académica brasileira dos ultimos quinze anos, na area de Psicologia, acerca da
génese das dificuldades de relacionamento na atualidade. E 0s objetivos especificos
decorrentes sdo: compreender os principais argumentos teoricos utilizados pela Psicologia e
areas afins acerca da génese dos problemas de relacionamento entre casais; e discutir,
teoricamente, a natureza dos argumentos sobre os conflitos de relacionamento refletidos pelas

mudancas relacionais e contemporaneas.
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2 OS DISCURSOS SOBRE O AMOR

Faz-se relevante compreender como o amor se configura, a partir de alguns aportes
teoricos. Freire Costa (1998) ressalta que o amor € uma invencao assim como o fogo, a roda,
0 casamento, a medicina, o computador, o cuidado com o proximo, o nazismo. O autor
ressalta que o amor é uma crenga emocional e nesse argumento, ele aponta trés afirmacdes
que sustentam esse credo amoroso, que sdo: “1. O amor é um sentimento universal e natural,
presente em todas as épocas e culturas; 2. O amor ¢ um sentimento surdo a ‘voz da razdo’ e
incontrolavel pela forca da vontade e 3. O amor é a condi¢do sine quan non da maxima
felicidade a que podemos aspirar” (p.13).

Silva (2014) destaca que o amor surge como uma ética e como uma estética,
integrando a formacdo humana e moral, e se apresenta como componente fundamental para o
carater do individuo. O autor nos apresenta, também, diferentes terminologias para designar o
amor utilizadas pelos gregos. Philos e philia designavam o amor desinteressado. Eros
assinalava o amor erotico. E 4gape era apresentado como amor divino.

Dentro dessas conceituacdes, Silva (2014) também explana sobre o amor cortés,
expondo que:

[...]Jem contraste com o amor cristdo, surge o amor cortés como uma recusa
das regras e dos padrdes estabelecidos pela Igreja e pela sociedade. Este
amor da relevancia a faceta do amor-paixdo enquanto sofrimento e desejo
insatisfeito, havendo, no entanto, uma idealizacdo do objeto de amor, sendo
a mulher considerada inalcangavel (p. 29).

O amor cortés se refere a um desejo sensual e proibido, trazendo a satisfacdo sexual
como primordial, misturando sentimentos e erotismo. Nesses parametros, contradiz as ideias
cristds. Ele acaba por ser enaltecido e elevado moralmente, transcendendo, assim, o humano.
Dessa forma, o amor cortés é concebido como: “um amor representado por poetas as damas
casadas, sendo posteriormente convencionado como amor irrealizado por parte de um
cavaleiro relativamente a uma dama, sobressaindo como principal caracteristica a cortesia
(SILVA, 2014, p. 29).

O amor romantico tendo sua origem por meio do amor cortés (MACFARLANE, 1990
apud ARAUJO 2002), surgiu no século XVIII, teve seu auge na Alemanha, sendo também
um movimento cultural europeu, ligado a vertentes filosoficas, literarias e artisticas. O
romantismo, também, superou o iluminismo, pois era uma constante busca de descoberta da

idade média, sendo sua mistica incompreensivel pelos racionalistas (BRUSEKE, 2004).
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O amor romantico para Giddens (1992 apud FERES-CARNEIRO, 1998), era um amor
basicamente feminino, pois como aponta o autor: “cabia as mulheres suavizar a natureza rude
e instavel do amado, que se mantinha frio e distante até que seu coragdo fosse conquistado”
(p. 3).

Costa (2005) define o amor romantico como: “um modelo histérico cultural que se
desdobra em cinco dimensdes” (p. 114). As dimensdes apontadas pelo autor sdo: campo das
emoc0es, idealizacdo, modelo de relacdo, pratica cultural, interagdes sociais.

No campo das emoc¢Ges o vinculo é conduzido por um desejo de manter-se ligado ao
outro, sendo entendido por uma expresséo cultural. Na idealizacdo o amor romantico faz com
que a pessoa sinta-se Unica, reconhecendo seus méritos, porém retira a pessoa dos convivios
interpessoais absorvendo-a inteiramente. Modelo de relacdo faz unido das duas dimensdes:
sexual e emocional, tracando ideais de comprometimentos futuros. Pratica cultural é resumida
nos repertorios das maltiplas vivéncias sobre o amor nas diferentes culturas. Nas interacdes
sociais o casal cria suas formas de dialogo, tornando-se Unicas (COSTA, 2005).

Araujo (2002) apresenta um pouco da histdria sobre o amor, como era vivenciado na
Antiguidade até chegar a Modernidade. A autora discorre que na Antiguidade os casamentos
eram uma espécie de negdcio entre as familias, pois ndo havia a escolha do parceiro por amor
ou paixao. A sexualidade ndo era colocada como ponto de prazer para o casal, mas sim para a
reproducdo. Dessa forma, essas relacGes eram vividas dentro do adultério.

Araujo (2002) conclui:

Da Antiguidade a Idade Média, eram os pais que cuidavam do casamento
dos filhos. O casamento ndo consagrava um relacionamento amoroso. Era
um negadcio de familia, um contrato que os dois individuos faziam néo para o
prazer, mas a conselho de suas familias e para o bem delas. O principal papel
do casamento era servir de base a aliangas cuja importancia se sobrepunha
ao amor e a sexualidade (p. 2).

Até o século V as unides eram celebradas na casa da noiva, presidida pelos proprios
pais, e assim 0s noivos fariam suas promessas de casamento e entregariam a heranga. Apés a
queda do Império Romano a Igreja foi obtendo poder e interferéncia sobre o casamento. E
entdo ela institui o casamento como Unico espaco para a sexualidade e apenas com o objetivo
de procriacdo (ARAUJO, 2002).

O casamento foi entdo instituido pela Igreja como lugar legitimo para uso do
s prazeres desde que voltado para o seu fim natural: a procriagdo. Os
tedlogos instituiram regras basicas fundamentadas em trés eixos principais:
1) a imposic¢do da relacdo carnal (divida conjugal) como algo obrigatdrio no
casamento, sem a qual ele ndo teria sentido; 2) condenagdo de todo e
qualquer ardor na relacdo carnal entre os cOnjuges; e 3) a minuciosa
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classificacdo dos atos permitidos ou proibidos, tendo em vista a funcao
procriadora (ARAUJO, 2002 p.3).

Silva (2014) aponta que desde que a Igreja passou a ter interferéncia os casamentos

foram formalizados com a realizagdo das cerimdnias religiosas, com a presenca do sacerdote,

entrega do anel, escritura do dote assinada por testemunhas, com o consentimento dos pais e 0

acordo da Igreja.

Efetivamente, o sacramento do matrimoénio baseia-se, em particular, no
préprio contrato matrimonial, reconhecido apenas pela aprovacdo de um
padre e pela confirmacdo de duas testemunhas, conferindo aos cénjuges
gracas especiais, para que possam cumprir os seus deveres, exprimindo a
mUtua aceita¢do dos direitos conjugais e criando um vinculo entre 0s esposos
(SILVA, 2014, p. 83).

Araujo (2002) aponta que a Igreja foi perdendo o poder a partir da revolucéo burguesa,

quando “tudo o que era so6lido e estavel evapora-se, tudo que era sagrado é profanado, e 0s

homens sdo, finalmente, obrigados a encarar com a serenidade suas condigdes de
existéncia e suas relagdes reciprocas” (MARX; ENGELS, 1990 apud ARAUJO, 2002, p.

02).

Apébs tal mudanca foram também renovados os modos de vida social, pessoal e

familiar. Com a Modernidade, veio a valorizagdo do amor romantico e/ou amor paixdo no

casamento, predominando o erotismo na relacdo conjugal — fato antes repudiado pela
sociedade (ARAUJO, 2002).

O casamento por amor vai assim, lentamente, ascendendo na escala social
até a era moderna, quando se estabelece como regra béasica. A partir do
século XVIII, quando o amor romantico se torna ideal de casamento, o
erotismo expulsa a reserva tradicional, mas introduz um outro aspecto
importante: coloca a prova a duracéo do
casamento. Como o amor-paixao em geral ndo dura, o amor conjugal
ligado a ele também ndo dura. O divdrcio, entdo, coloca-se como uma
possibilidade, ndo como forma de reparar o erro, mas como a sansdo normal
de um sentimento que ndo pode nem deve durar, e que deve dar lugar ao
seguinte. Essa é uma das principais caracteristicas do casamento moderno
(ARIES 1987 Apud ARAUJO, 2002, p. 4).

Para tanto, Araujo (2002) conclui:

Ao contrario do amor conjugal que aumentava com o tempo, 0 amor-paixao
tende a acabar com o tempo. Esse é o grande desafio que os casais modernos
enfrentam nos dias de hoje e que os leva a redefinir expectativas e
idealizacBes sobre o casamento (p. 4).

A respeito dessa questdo, Freire-Costa (1998) também nos apresenta um cenario

parecido com o citado acima, quando afirma que o amor quando é bom ndo é duravel e

qguando dura ja ndo promove admiracdo. Dessa forma as pessoas acabam acreditando que o

sinbnimo de amar é sofrer, e acreditando nisso, elas preferem ndo ter nenhum tipo de
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envolvimento, pois “realizar o amor sonhado tornou-se um desafio ou uma massacrante
obsessdo” (p.12).

Féres-Carneiro (1998) aponta que o ideal do amor romantico na perspectiva dos
casamentos contemporaneos esta cada vez mais sendo extinto, partindo resultante
principalmente pela mudanga histérica sobre a autonomia da mulher. Sendo assim o que antes
era um compromisso para a vida toda, hoje, na P6s-Modernidade, ndo se configura mais
assim.

Mediante tais consideracfes e o contexto historico sobre 0 amor, é pertinente ressaltar
algumas teorias proposta por autores da Psicologia, conforme compilagdo feita por Martins
Silva et. al. (2003), que traz o autor Lee (1988), o qual fez um levantamento sobre o que seria
amor nos livros e filmes de romance. Ele fez uma classificacdo dos dados levantados,
utilizou-se também de entrevistas, e chegou aos estilos propostos: Eros, Ludus, Storge. A
partir desses trés, o autor criou derivacdes, tais como: Eros + Storge = Agape. Ja a teoria
proposta por Maslow (1962) apresenta dois tipos de amor, os quais séo: D-love (deficiency
love/ amor deficiente) e B-love (being love/ amor). O autor assinala que o primeiro refere-se
ao sentimento pelo outro com o objetivo de satisfazer as proprias necessidades. Ja o segundo
alude a pessoas que ja sdo realizadas, ou seja, amam pelo 0 que 0 outro é.

A teoria do apego, criada por John Bowlby teve inicio a partir da observacdo de
comportamento, tendo como ponto de partida a teoria das relacbes objetais. Bowlby
(1979/1997, apud RAMIRES; SCHNEIDER, 2010) define 0 apego como um vinculo em que
a pessoa deposita total seguranca em uma figura de apego, tendo a mesma como uma base
segura.

O autor aponta, ainda, que:

Como outros sistemas basicos, 0 de apego € supostamente pertencente a um
processo de selecdo natural, pois oferece uma vantagem em termos de
sobrevivéncia, pelas chances de protecdo obtidas pela proximidade das
figuras de apego (RAMIRES; SCHNEIDER, 2010, p. 26).

Martins-Silva et. al. (2003) afirmam que a teoria “se baseia na proposi¢do de que a
evolucgéo da espécie humana equipou 0 ser humano com varios sistemas de comportamentos
que aumentam a possibilidade de sobrevivéncia e o sucesso reprodutivo” (p. 23). Em
consonancia a isso, Bowlby (2002 apud MARTINS-SILVA et. al., 2003), revela que o
sistema de apego € de extrema importancia, pois permite bom desenvolvimento em outras
areas, tendo em vista que o apego promove a ligacdo do bebé com o cuidador, esse que lhe

proporcionara seguranca e protecao.
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A funcgdo dessa teoria é basicamente a relacdo de protecdo da mae-bebé, permitindo
que a crianca explore seu ambiente. E essa busca fisica procurada na mae pelo bebé surge a
partir do seu primeiro ano de vida permanecendo durante boa parte da infancia (BOWLBY,
1969/1990 apud PONTES et. al., 2007).

Bowlby (1969/1990 apud PONTES et. al., 2007) destaca dois modelos de apego:
seguro e inseguro. No apego seguro, 0 autor aponta que, quando ele é desenvolvido, resulta
em aspectos de valorizacdo, autoestima e boas expectativas. No apego inseguro possivelmente
resultara reacOes de inseguranca e desvalorizacdo, seguidos de alguns comportamentos como
raiva e agressao.

Mantelli e Pinheiro (2011) apontam que as relagdes intimas sdo formadas pela
proximidade fisica, formacdo essa que foi criada anteriormente no apego. Ou seja,
dependendo do jeito como foi formado o apego, havera influencia no relacionamento afetivo.

Apesar da busca de proximidade no adulto ser diferente e mais complexa
que na crianga, ela é similar e é facilitada pelo contato fisico intimo nos dois
momentos do ciclo de vida (SHAVER, et. al., 1988 apud MANTELLI,
PINHEIRO 2011).

Nesse sentido, Rodrigues (2009) ressalta que quando a pessoa torna-se adulta transfere
esse apego para outra pessoa, seja um amigo ou parceiro afetivo, e nessa pessoa ela encontra
seu novo apego. O autor também enfatiza que ha evidéncias de que pessoas que
desenvolveram o apego seguro, tem maior facilidade em desenvolver seus talentos e
reconhecer suas habilidades, ou seja, as experiéncias de um apego seguro na infancia resultam

no apego das relacdes adultas.
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3 O ADOECIMENTO DAS RELACOES AFETIVAS NA ATUALIDADE:
MULTIPLOS OLHARES.

Para Mazzolini (2006) a Contemporaneidade € um conceito complexo e reflete uma
série de mudangas sociais, tais como nos aspectos politico, econémico, social e educacional,
além de afetar velhos e novos paradigmas, principios, costumes, valores éticos e morais,
estética, producdo cultural, estilos de ser e de aprender, processos de pensamento, entre
outros. A autora assinala que esses aspectos foram mantidos por véarias geracdes, porém,
atualmente, ndo mais se solidificam em virtude de algumas caracteristicas da Poés-
Modernidade: a rapidez, a banalizacéo dos costumes e dos conceitos, 0s objetos descartaveis e
obsoletos, a fragmentacéo, a globalizacdo, 0 mundo de imagens, o0 mundo virtual, a imitagéo,
a des-territorializacéo, a turbuléncia.

Jamenson (1995 apud DINIZ-NETO et. al., 2005) sinaliza a P6s-modernidade como
a cultura que se tornou um produto, e 0 mercado 0 seu proprio substituto, uma ruptura.
“Resposta cultural ao capitalismo tardio, ou as novas formas de dominagao nas quais a propria
cultura se torna mercadoria de consumo” (p.135).

Diniz Neto et. al. (2005) acrescentam que:

O discurso p6s-moderno assume uma tarefa ideoldgica fundamental: a de
coordenar as novas praticas e habitos sociais e mentais, em novos padrdes de
organizagdo e de producdo econdmica, que geram novas formas de
subjetividade (p. 135).

Nesse contexto, Baumam (2004) afirma que os relacionamentos tem se tornado mais
frageis na Contemporaneidade em decorréncia do consumismo. Dessa forma, essa questdo
entra em discussao através da visdo de alguns autores como Fromm (2015); Baumam (2009);
Freire-Costa (2004) que trazem questionamentos acerca do tema, e, assim, apresentam uma
melhor compreensdo dessas dificuldades enfrentadas nos relacionamentos afetivos
contemporaneos.

Na visdo do psicanalista Erich Fromm (2015) o amor é uma arte e precisa ser
aprendido, ou seja, para isso € necessario conhecimento e esforco. Ele acrescenta que “o
processo de aprendizado de uma arte pode ser dividido em duas partes: uma, o dominio da
teoria; a outra, o dominio da pratica” (p. 6). O autor apresenta que 0 amor ndo & um
sentimento natural, que nasce como algo avassalador, mas € um investimento diario que deve
ser cultivado a fim de ser aprendido e colocado em pratica. Nessa perspectiva, compreende-se

que em muitas relagcBes ocorre pouco investimento matuo por parte dos parceiros e, com 0
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tempo, aquelas acabam se tornando vazias, pois muitas pessoas esperam que 0 amor aconteca
em suas vidas como algo arrebatador.
A esse respeito, 0 autor argumenta:

O primeiro passo é tomar consciéncia de que amar é uma arte, do mesmo
modo que viver é uma arte; se quisermos aprender a amar, deveremos
proceder da mesma maneira como quando gueremos aprender outra arte, por
exemplo, mdsica, pintura, marcenaria ou as artes da medicina ou da
engenharia (FROMM, 2015, p. 06).

Descrevendo o amor como sendo uma arte, o autor externaliza que, por meio do
dominio da teoria e da prética, é possivel alcancar o aprendizado. Somando-se a isso, para
aprender qualquer arte é necessario determinacdo e coragem e, para 0 amor, essa questdo nao
¢ diferente. No entanto, alguns questionamentos a respeito sdo levantados: serd que o
individuo hoje esta tdo voltado para si mesmo que nao dispensa mais investimentos no outro?
Ou sera que o cenario dos vinculos afetivos pds-modernos estd tdo desfavoravel que as
pessoas ndo querem mais apostar nos relacionamentos? Ou serd que além desses pontos
explicitados, ha outros fatores que interferem e que respaldam essas dificuldades nos
relacionamentos afetivos na Contemporaneidade?

Diante dessas especulacdes, Fromm (2015) ressalta que, além da teoria e da pratica,
deve-se levar em conta outro ponto relevante. Ele afirma que é fundamental haver a
preocupacdo de que nada deve ser mais importante do que essa arte, ou seja, €is aqui um
argumento para as dificuldades de desenvolvimento do amor.

Apesar do profundo anseio por amor, quase tudo € considerado mais
importante que o0 amor: o0 sucesso, o prestigio, o dinheiro, o poder — quase
toda a nossa energia € empregada em aprender a alcancar esses objetivos, e
guase nenhuma em aprender a arte de amar (FROMM, 2015, p. 07).

Na esteira desse contexto, entende-se que essa Seja uma das principais causas que
contribui para crises nas relagdes afetivas: a falta de investimento de ambas as partes, fazendo
com que os vinculos ndo se sustentem. O autor também fala que o amor implica certos
elementos bésicos, 0s quais sdo: cuidado, responsabilidade, respeito e conhecimento.
Compreende-se, entdo, que tendo como principio esses elementos, ha possibilidade de se
manter em uma relagdo duradoura e saudavel, algo que parece ser utopico diante de uma
sociedade com tantos valores concorrentes.

Outro ponto, exposto por Fromm (2015), é a questdo da busca de sentido para a
existéncia humana. Muitas pessoas vivem em busca de um sentido, algo que as faca ter uma
melhor compreensdo de sua existéncia. Fromm (2015) argumenta que 0 amor € a resposta

para o problema da existéncia humana, mas que as pessoas estariam buscando outras
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respostas, investimentos menos arduos, que ndo lhes cobrem tanto e que lhes satisfacam
prontamente, mesmo que momentaneamente. O autor compreende a busca dessas pseudo-
respostas minimizadas por meio da massificacdo, uniformizacdo, bebidas alcodlicas e os
estados orgiasticos. A sociedade tem instaurado a uniformizacao de forma sutil, e as pessoas,
sem se darem conta, aos poucos estdo subjetivadas no mesmo padréo.

Nessa dire¢éo, nas palavras de Fromm (2015),

A sociedade contemporanea prega esse ideal da igualdade ndo
individualizada porque necessita de &tomos humanos, cada um idéntico ao
outro, para fazé-los funcionar em massa, suavemente, sem atrito. Todos
obedecendo aos mesmos comandos, embora todos estejam convencidos de
que estdo seguindo seus proprios desejos (p. 20).

Freire-Costa (2004), ao argumentar sobre 0 consumismo, ressalta que “depois das
grandes revolugdes tecnoldgicas e econémicas, a producdo capitalista, para ser escoada, teve e
tem de ser vendida em um fluxo continuo [...] para que a méaquina do lucro nao pare” (p.78).
Com isso, 0 autor retoma a posicdo de Bauman (2009), de que o capitalismo nos leva a
consumir compulsivamente para atender as demandas do mercado.

Ao retomarmos a discussdo anterior, Bauman (2009) diz sobre a velocidade em que as
coisas acontecem, o que torna tudo muito liquido. A evolucédo tecnoldgica cresce a cada dia,
as pessoas precisam ser ativas, pois em qualquer distracdo corre-se o risco de ser deixadas
para traz na competicdo do cenario Contemporaneo. Dessa forma, os eventos da vida ndo
precisam durar, mas acontecer imediatamente, pois s6 assim € possivel desfrutar e,
principalmente, consumir todas as “maravilhas” que a sociedade capitalista apresenta.

Partindo dessas premissas, o autor amplia:

Velocidade, e ndo duracéo, é o que importa. Com a velocidade certa, pode-se
consumir toda a eternidade do presente continuo da vida terrena. Ou pelo
menos € isso que o “lumpem proletariado espiritual” tenta e espera alcancar.
O trugue € comprimir a eternidade de modo a ajusta-la, inteira, & duracdo de
uma existéncia individual (BAUMAN, 2009, p. 15).

Diante dessa sociedade de consumo e de crescimento tecnoldgico, o autor expde,
ainda, que as relagfes ndo mais se solidificam, pois as facilidades em comunicar-se tem
interferido nessa questdo. Ele aponta que as pessoas tem buscado relacionar-se por meios
virtuais, o que torna tudo mais facil tanto para iniciar quanto para finalizar um
relacionamento. E é basicamente esse o rumo que a sociedade tem levado, como aponta
Bauman (2004), em que as pessoas se comunicam mais, estdo a todo 0 momento conectadas,
porém de forma breve, fazendo com que essa interacdo ndo promova espago para que

acontecam vinculos duradouros.
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Partindo desse contexto, a sociedade, indiretamente, determina que os relacionamentos
a longo prazo geram desconforto, entdo o melhor € ndo solidificar, e descartar assim que 0s
problemas comecarem a surgir.

Retomando a visdo de Freire-Costa (2004), vale destacar que por influéncia da midia,
as pessoas buscam estar nesse padrdo do consumo, tendo em vista que elas sdo valorizadas a
partir daquilo que usam, ou seja, elas sdo vistas e reconhecidas socialmente conforme a
“melhor” marca de roupa, sapato, carro importado, etc. Com essa valorizagao pela compra de
objetos, as pessoas comegam a investir veementemente nesses adornos pelo receio de serem
ridicularizadas, caso ndo acompanhem as tendéncias da moda.

E assim Freire-Costa (2004) conclui:

O consumo de objetos, portanto, ndo se impde apenas pela visdo da moda
publicitaria nas vidas pessoais. O aparato de objetos caros e elegantes € o
signo, por exceléncia, da distin¢do social de seus possuidores. Por isso
passaram a fazer parte da identidade pessoal dos mais abastados e, por
extensdo, da imensa maioria da sociedade. E entendivel, assim, que a compra
incessante de novos produtos se torne uma “demanda imaginaria” tdo
coercitiva quanto qualquer ‘“necessidade bioldgica”. Afinal, ninguém se
contenta em sobreviver fisicamente, pelo consumo de nutrientes. Somos
seres de cultura que ndo tém apenas fome de pdo, mas também de prestigio
social (p. 80).

Pondé (2014) ressalta que ha uma constante busca pelo autoaperfeicoamento, que,
segundo o autor, é uma das doengas do nosso mundo, pois quando ha uma obsessdo pela
perfeicdo na qual tudo deve estar em equilibrio, podem haver sérios desentendimentos para o
casal. O autor aponta que um dos principais pontos de tensdo que tal busca pode vir a gerar é
no sexo, pois: “Assim como muitas mulheres lindas entediam, justamente pelo seu aspecto
Barbie, a ideia de uma relacdo perfeita € entediante. Um dos maiores danos da revolugédo
sexual foi justamente a idealizacdo do sexo e da parceira afetiva” (p. 101). Dessa forma o
auto-aperfeicoamento pode gerar tensdo em ambos, pois a0 mesmo tempo que se procura,
exige-se que o parceiro também procure.

Fromm (2015) destaca que o consumismo, tdo impregnado em nossa civilizagao, € um
paliativo para sanar a soliddo existente, causada pelas duras rotinas de trabalho que fazem
com que as pessoas permanegam com seus desejos humanos de transcendéncia inconscientes
e, para isso, elas buscam suprir com consumos e diversdes, pois, como destaca o autor, o
“nosso carater esta equipado para trocar e receber, barganhar e consumir” (p. 108) e, assim,
compram compulsivamente as principais novidades oferecidas pelo mercado capitalista.

Fromm (2015) conclui:
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O homem moderno estd bem préximo do retrato feito por Huxley em seu
Admiravel mundo novo: bem nutrido, bem vestido, sexualmente satisfeito,
mas sem eu, sem nada, salvo o mais superficial contato com seus
semelhantes, guiado por slogans que Huxley formulou tdo sucintamente (p.
107).

Bauman (2008) ressalta que o consumidor passa a ser alvo do préprio consumo, pois
nessa sociedade o consumir ndo é mais uma questdo de escolha, mas uma exigéncia social.
Dessa forma, as pessoas tem o direito de escolher suas mercadorias, porém precisam também
se adequarem as tendéncias atuais. Assim, através dessas escolhas, as pessoas se tornam
reféns e acabam se vendendo nessa logica, no processo de objetificacdo, como é descrito no
argumento do autor: “é preciso primeiro se tornar uma mercadoria para ter uma chance
razoavel de exercer os direitos e cumprir os deveres de um consumidor” (BAUMAN, 2008, p.
89).

Nesse mesmo sentido o compositor Chico Buarque, ao escrever a letra da musica A
Construcéo (1971, Philips Records), nos faz refletir com sua arte, quando ele fala que:

Amou daquela vez como se fosse maquina. Beijou sua mulher como se fosse
l6gico. Ergueu no patamar quatro paredes flacidas. Sentou pra descansar
como se fosse um passaro. E flutuou no ar como se fosse um principe. E se
acabou no chéo feito um pacote bébado. Morreu na contra-mao atrapalhando
0 sabado.

Diante de tais afirmacBes percebe-se o0 quanto somos alienados por viver certas
situacbes que nos aprisionam simbolicamente, nos tornando reféns dos objetos, das coisas,
pois estes acabam se sobrepondo a figura do ser, e assim acabamos por valorizar ndo a
subjetividade do outro, mas o ter do outro, num processo de coisificacao.

E ainda nesse contexto, Fromm (2015) firma que:

O homem moderno alienou-se de si mesmo, de seus semelhantes e da
natureza. Ele foi transformado numa mercadoria, experimenta suas forgas
vitais como um investimento que precisa Ihe proporcionar o maior lucro
capaz de ser obtido nas condicGes de mercado existentes (p. 106).

Fromm (2015) destaca que 0 homem tem depositado todo seu investimento no que se
refere as coisas materiais e esta tdo alienado a isso que pensa ter liberdade de escolha, no
entanto, ele ndo tem essa liberdade, pois a todo momento € cercado pelos objetos de consumo
expostos pelo mercado capitalista e precisa escolher entre esse ou aquele. Em outras palavras,
qualquer que seja sua escolha serd sempre pelo consumo. Dessa forma, como expde Bauman
(1998), em sua estratégia do “salve-se quem puder”, as pessoas precisam ceder e portar esses
objetos. Nesse entendimento, o autor aborda que “0s membros da sociedade de consumidores

sdo eles proprios mercadorias de consumo” (2007, p 76) e, por serem eles mesmos a



28

mercadoria, passam a ser sujeitos da prépria escolha. Sendo assim, as pessoas nao poderao
sentir-se livres, pois estardo sempre direcionados para 0 consumismo.

A partir dessas situagdes, 0 amor vai se extinguindo e a humanidade vai sofrendo essas
consequéncias, em que a guerra e a luta pelo poder se tornam maiores e predominantes em
nossa sociedade pds-moderna. Assim, como ressalta o filosofo Pondé (2014), “de alguma
forma a marca definitiva do contemporaneo é o narcisismo estéril e o individualismo
histérico” (PONDE, 2014, p. 99).

Mediante esses aspectos, em que se pode ver claramente uma fragilidade nas relagdes
afetivas, instaurada muitas vezes pela sociedade liquida, “a vida liquida, assim como a
sociedade liquido-moderna, ndo pode manter a forma ou permanecer por muito tempo”
(BAUMAN, 2009, p. 07). Com isso, o autor aponta que as relaces ndo foram feitas pra durar,
gue os vinculos ndo se sustentam mais, pois as pessoas nao mais se dispdem a buscar
relacionamentos durdveis. Ele coloca que o melhor é descartar, pois a quantidade desses
eventos, objetos e até mesmo as relacdes, tem se tornado mais interessante do que a
qualidade.

Nessa direcdo, nas palavras de Bauman (2009):

A vida liquida é uma sucessédo de reinicios, e precisamente por isso € que 0s
finais rapidos e indolores, sem os quais reiniciar seria inimaginavel, tendem
a ser os momentos mais desafiadores e as dores de cabega mais inquietantes.
Entre as artes da vida liquido-moderna e as habilidades necessarias para
praticé-las, livrar-se das coisas tem prioridade sobre adquiri-las (p. 08).

Dessa forma, o individualismo é cada vez mais predominante e as pessoas se tornam
menos interessadas pelo outro, tendo como consequéncia a crescente debilitagdo dos lagos
sociais.

Um estudo realizado com jovens adultos, sobre relacionamentos amorosos na
Contemporaneidade objetivou conhecer a percepgdo desses entrevistados frente aos
relacionamentos Contemporaneos. O individualismo foi um ponto que se destacou como uma
das caracteristicas dos relacionamentos na PoOs-Modernidade. Os jovens entrevistados
expuseram que o individualismo vem sendo adoecedor, pois 0s casais buscam realizar seus
préprios desejos, independente do que o outro acha (SMEHA; OLIVEIRA, 2013).

Nesse parametro, identifica-se, por meio dos relatos explicitados nesse estudo, que as
pessoas tem priorizado a busca pela estabilidade financeira. Elas estdo colocando como
primordial a realizacdo dos seus projetos pessoais, a conquista pelo melhor cargo, deixando a
desejar a questdo familiar. Dessa forma, Smeha e Oliveira (2013) afirmam que essa

redefinicdo de papeis tem se modificado apds a revolucéo industrial.
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Assim, concluem:

Todas essas modificacbes, ocorridas apés a Revolucdo Industrial,
influenciaram na caracterizacdo e na estruturacdo desses relacionamentos.
Assim, percebe-se, por meio do relato dos participantes de ambos 0s sexos,
em especial os que se encontravam em uma relacéo estavel, a predominancia
de projetos pessoais individuais, em que a prioridade dos individuos € a
formacdo académica, a construcdo de uma carreira, a estabilidade
profissional e até mesmo o status social (SMEHA; OLIVEIRA, 2013, p. 37).

Bauman (2009) ressalta que a todo instante o individuo na sociedade contemporanea
busca a sua individualizacdo e a sociedade o impulsiona a isso. Porém, além dessa busca ser
em vao, o autor aponta que essa realidade ndo pode ser consolidada e que, na verdade, “o
unico ato que o faria diferente e, portanto, genuinamente individual, seria tentar — de modo
desconcertante e surpreendente — ndo ser um individuo” (p. 26). Ou seja, uma tentativa quase
que impossivel. Ainda nesse sentido, mesmo sendo em Vv&o, 0 sujeito busca tal conquista,
investe veementemente nesse desejo, interpelado pela prépria sociedade que o faz buscar
esses meios e, nesse investimento constante em si, acaba por desinvestir nas relagoes.

Diante dessa especulacdo, o autor adverte que ha busca inquietante do sujeito em
tornar-se individual, que ele se propde a qualquer situagdo para obter tal “conquista”. E é essa
busca que tanto fragiliza os vinculos, pois uma vez que 0 sujeito se preocupa a todo o
momento e de forma permanente na manutencdo da sua individualizacdo, ndo sobra o
investimento para a sustentacdo da area afetiva, para a consolidacdo dos relacionamentos.

Bauman (2009), conclui:

Com muita frequéncia, a viagem de autodescoberta termina numa feira
global em que receitas de individualidade sdo vendidas no atacado — “vocé
nunca vai encontrar outra melhor” — e onde todos os kits de montar que séo
exibidos nas vitrines sao fabricados em massa, segundo o Gltimo modelo da
moda (p. 29).

Nessas condi¢des, como coloca o autor, por meio da busca pela individualizagéo, o
sujeito ndo consegue se representar perante a sociedade de forma auténtica e firme. E essa
dificuldade acaba, também, por refletir dentro dos relacionamentos, pois por essa identidade
ter se tornado um problema, o sujeito acaba gastando muita energia psiquica em busca dessa
individualizacdo isso faz com que ndo sobre investimento para as outras areas. A identidade
pessoal, a forma como a pessoa se representa no meio social ndo deve ser a mesma que a
identidade quando dentro de um relacionamento, pois a partir do inicio dessa rela¢do, os dois,
juntos, devem construir uma identidade sO. Essa relacdo se torna muito dificil na

Contemporaneidade, segundo Feres-Carneiro (1998). Ela aponta que ha influéncia dos valores
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da individualidade, enfatizando os interesses individuais e deixando os lagos de interesse
conjugal de lado.
Assim, a autora conclui:

A constituicdo e a manutencdo do casamento contemporaneo sdo muito
influenciadas pelos valores do individualismo. Os ideais contemporaneos de
relagdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a satisfacéo de cada conjuge
do que os lacos de dependéncia entre eles. Por outro lado, constituir um casal
demanda a criagdo de uma zona comum de interacdo, de uma identidade
conjugal. [...] Se por um lado, os ideias individualistas estimulam a
autonomia dos coOnjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o
crescimento e o desenvolvimento de cada um, por outro, surge a necessidade
de vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal, os desejos e
projetos conjugais (FERES-CARNEIRO, 1998, p. 5).

Nesse contexto, a psicanalista Pinheiro (2014) traz consideragfes acerca do
narcisismo. A autora argumenta que as pessoas, ao se perderem em sua subjetividade, sentem
necessidade constante de provar a propria existéncia, reafirmar esta. Dessa forma, Pinheiro
enfatiza a questdo do selfie, pois, em sua concepcdo, € uma das expressdes das relacdes
narcisicas. Ela argumenta que por meio do olhar do outro é que a pessoa consegue existir, por
isso 0 desejo constante em exibir-se por meio do selfie a imagem, demonstrando ser uma
imagem forte, mas que, na verdade, trata-se de um ser fragil e que necessita do olhar do outro
para se sentir vivo.

Nessa mesma direcdo, Ponde (2014) conclui:

O narcisismo ndo é uma marca de alguém que se ama muito, mas a marca de
alguém que vive lambendo suas feridas porque é um miseravel afetivo (p.
64).

Nessa perspectiva, outrossim, o autor argumenta que vivemos em uma sociedade em
que a soliddo tem se instalado a cada dia, que as pessoas tendem a falar o que pensam, porém
a respeito de coisas irrelevantes e banais. E para fugir da soliddo, que segundo ele “corrdi”,
vivemos em uma variacdo entre balada e depressdo, que chegard um momento em que,
conscientemente, optaremos pela solidao. Ele pontua, ainda, que essa soliddao, muitas vezes,
aparece através das fotos camufladas pela falsa alegria, pois nunca se tirou tanta foto como se
tira nos tempos atuais.

H& outra modificacdo nas relagdes contemporaneas que também se configura como
agente das dificuldades de relacionamentos na Contemporaneidade: trata-se da nova viséo e
perspectiva da mulher.

Nas palavras de Birman (2003):

As mulheres ndo queriam mais se restringir a estrita condicdo materna,
espartilho agora bastante apertado para as suas novas aspiragdes. A
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maternidade passou a se inscrever entdo no campo mais abrangente da
condicdo feminina, que poderia e deveria se singularizar de mdaltiplas
maneiras. A invencdo dos anticoncepcionais foi uma alavanca poderosa
deste processo, certamente, pois pela mediagdo desses as mulheres puderam
separar seguramente o exercicio livre do erotismo do imperativo
incontornavel da reproducdo. Conguistaram entdo um outro dominio sobre o
corpo e o desejo, que lhes possibilitou a referida singularizagéo, ja que a
reproducdo poderia ser assim melhor controlada. [...] Este processo produziu
uma enorme transformacao na ordem familiar (p.14).

Essas considerac@es, dentre outros aspectos, apontam para fatores que problematizam
e dificultam as relacGes afetivas, pois a mulher tem seus projetos e planos que ndo mais se
limitam ao casamento, gerando, entdo, uma desordem na familia moderna, o que faz com que
os divorcios se multipliquem, diferenciando essa familia daquela historica, onde ter um

casamento finalizado era sinbnimo de desonra e escandalo (BIRMAN, 2003).
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4 METODOLOGIA DE PESQUISA

Essa pesquisa foi desenvolvida como um estudo qualitativo, que, de acordo com
Godoy (1995), tem como preocupacdo fundamental a analise do mundo empirico em seu
ambiente natural. Valoriza-se por meio do contato direto do pesquisador com o0 ambiente e a
situacdo e/ou tema a ser estudado.

O tipo de pesquisa de cunho explicativo, que teve como preocupacdo central
identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenémenos.
Este é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade, porque explica a
razdo, o porqué das coisas (GIL, 2002).

O desenvolvimento do trabalho tratou-se de uma pesquisa bibliografica, com consultas
de dados na plataforma Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), na area da Psicologia.
Esse estudo ¢ denominado “estado da arte”, que constitui-se em levantamentos de dados de
determinada area, desenvolvimento de protétipos de analises de pesquisas, avaliagdo da
situacdo da producdo de conhecimento da area focalizada. Pode, também, estabelecer relacédo
com producdes anteriores, identificando tematicas recorrentes e apontando novas
perspectivas, consolidando uma éarea de conhecimento e constituindo orientaces de préaticas
pedagogicas para a definicdo dos pardmetros de formacdo de profissionais para atuarem na
area. Esses estudos sdo justificados por possibilitarem uma visdo geral do que vem sendo
produzido na area e uma ordenagdo que permite aos interessados perceberem a evolucdo das
pesquisas na area, bem como suas caracteristicas e foco, além de identificar as lacunas ainda
existentes (BRANDAO, 1985 et al. apud ROMANOWSKI, 2006).

Foram selecionados artigos sobre o tema relacionamentos. Para essa busca foram
utilizados os seguintes descritores: vinculos; ou conjugalidade; ou relagdes afetivas
/amorosas; ou divorcio; ou casamento; ou conflitos familiares; ou configuragcdes familiares;
ou familia, qualidade/ajustamento/satisfacdo conjugal.

Apbs coletados os artigos, realizou-se uma analise desses contetdos que, segundo
Cavalcante et al. (2014, p. 14): “compreende técnicas de pesquisa que permitem, de forma
sistematica, a descricdo das mensagens e das atitudes atreladas ao contexto da enunciagéo,
bem como as inferéncias sobre os dados coletados™.

Dessa forma, apds a coleta dos dados, foram adotados como critério de exclusdo os
artigos analisados que se afastaram claramente da temética, ndo possuindo ligagdo direta com

a problematizacéo tedrica ou empirica das relagdes afetivas na Contemporaneidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas leituras dos artigos coletados na pesquisa, foram encontrados 47 artigos.
E conforme o critério de exclusdo desse estudo explicitado na metodologia somente 8 artigos
os preenchiam. Diante da coleta desse material, leituras mais aprofundadas foram realizadas
com o objetivo de encontrar quais as principais caracteristicas acerca do tema eram mais
constantes. A seguir serdo apresentados os resultados dessa coleta de dados.

A tabela abaixo apresenta resumidamente os 8 artigos elencados:



Tabela 1: Artigos coletados

34

TIPO TITULO PALAVRAS- AUTORE ANO OBJETIVO METODO RESULTADOS
CHAVE INSTITUICAO
Artigo | Estratégias de Enfrentamento Casamento; Maria Lucia Teixeira 2001 | Este estudo analisa estratégias de Utilizou-se a -Siléncioou 0
do Cotidiano Conjugal relacbes Garcia e Eda Terezinha enfrentamento para a técnica da bola de adiamento da
conjugais; de Oliveira Tassara. manutenc¢do do casamento, neve para escolha | busca de solugéo
estilos de Universidade Federal do utilizadas por mulheres casadas das entrevistadas. dos problemas.
enfrentamento; Espirito Santo h& mais de 15 anos e Realizou-se entre
mulheres. Universidade de Séo pertencentes a estratos trés a quatro
Paulo. econdmicos médio e alto, para entrevistas
superacdo ou minimizacdo de semiestruturadas
conflitos do cotidiano conjugal.
Artigo | Amor, casamento e sexualidade: Amor, Maria de Fatima Aradjo. | 2002 Revisitar a histdria do amor, Revisdo de - Determinacdes
Velhas e novas configuragdes casamento, Universidade Estadual do casamento e da literatura econdmicas,
sexualidade, Paulista. sexualidade buscando culturais e de
modernidade. resgatar o processo de construcao género;
e transformagcédo das relages - Novo ideal de
amorosas da conjugalidade:
antiguidade & modernidade. O amor como
préatica para o
casamento.
Artigo | Problemas no casamento: uma Problema, Maria LUcia Teixeira 2003 O presente trabalho objetiva Foram - Mudancgas
analise qualitativa Familia, Garcia e Eda Terezinha identificar e analisar os tipos de entrevistadas 20 ocorridas no
Casamento de Oliveira Tassara. problemas vividos no casamento mulheres cenario social;
Universidade Federal do referidos por mulheres casadas utilizando roteiro | - Novas formas de
Espirito Santo ha mais de 15 anos e de entrevista semi- | conjugalidade: a
Universidade de Sdo pertencentes a estrato econdémico estruturada premissa da
Paulo. médio e alto residentes na durabilidade é
Grande Vit6ria, Espirito Santo contestada mesmo
antes do inicio do
relacionamento.
Artigo Psicoterapia de casal na pds- Psicoterapia Terezinha Féres- 2005 O objetivo deste trabalho foi Revisdo de - Relagbes com a
modernidade: rupturas e de grupo; pds- Carneiro e Orestes abordar a crise da conjugalidade literatura. producéo de

possibilidades

modernidade;
relacbes
conjugais;

Diniz Neto.
Universidade Catolica
do Rio de Janeiro

na pés-modernidade e indicar
novas possibilidades
psicoterapéuticas.

novas formas de
subjetividade e de
conjugalidade;
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subjetivacdo

Universidade Federal de
Minas Gerais

Artigo A Divisao de Tarefas Género. Bernardo Jablonski. 2010 O presente trabalho teve como Metodologia - Dificuldades
Domésticas entre Homens e Atitudes. Pontificia Universidade objetivo maior pesquisar o qualitativa; demonstradas
Mulheres no Cotidiano do Tarefas Catolica do Rio de cotidiano do casamento de Entrevistas pelos homens em
Casamento domésticas. Janeiro jovens casais que se dividem semiestruturadas; compartilhar de
Casamento. entre a vida familiar e a Cada membro forma igualitéria
profissional. Procuramos entrevistado as tarefas
investigar como vem se dando separadamente. domeésticas;
entre 0s membros de casais Com duracdo de 30 | - Dupla jornada
urbanos de classe média a minutos cada. de trabalho da
negociacdo de tarefas dentro do mulher.
lar face as novas demandas
impostas pelo ingresso macico
das mulheres no mercado de
trabalho.
Artigo Construcéo e dissolucéo da Métodos de Terezinha Féres- 2010 O objetivo deste trabalho é Revisdo de - Nascimento do
conjugalidade: padrdes pesquisa, Carneiro e Orestes realizar uma revisdo sobre literatura nas bases primeiro filho;
relacionais casamento, Diniz Neto. padrdes de formagdo e de dados: -Falta de dialogo;
psicoterapia, Universidade Catdlica dissolucéo da conjugalidade, PsycINFO e - Familia
divércio. do Rio de Janeiro COmMO um processo interacional. SciELO primaria.
Universidade Federal de
Minas Gerais
Artigo | Satisfacdo Conjugal: Revisdo Satisfacéo Fabio Scorsolini-Comin | 2010 Este estudo tem por objetivo Trata-se de um - O constructo é
Integrativa da Literatura conjugal; Manoel Antbnio dos apresentar uma revisdo estudo de reviséo composto por
Cientifica Nacional relacbes Santos. integrativa acerca do construto integrativa. Nas diferentes
conjugais; Universidade Federal do ‘satisfagéio conjugal.’ bases de dados variaveis:
psicologia Tridngulo Mineiro LILACS e SCiELO | caracteristicas da
positiva. Universidade de Séo (1970-2008). histérico da
Paulo (Ribeiréo Preto) familia de origem
- Trabalho que
correlaciona a
variaveis da

satisfacéo
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conjugal:
comunicacdo,

Artigo Do Namoro ao Casamento: Namoro, Sofia Raquel Alves 2014 | O presente estudo, de natureza Entrevista - As diades, no
Significados, Expectativas, casamento, Fonseca; Cidalia Maria exploratoria, analisa 0s semiestruturada. namoro, ndo
Conflito e Amor significado de Neves Duarte significados do casamento e Entrevistaram-se exploram
casamento, Universidade do Porto amor. As expectativas para o cinco casais intencionalmente
expectativas, casamento, o cdnjuge e o proprio heterossexuais os significados e
conflito. casamento. A emergéncia e (cada conjuge expectativas para

resolucéo do conflito, em duas
fases: namoro e casamento.

separadamente)
casados héa pelo
menos dois anos,
sendo que 0
namoro foi
explorado
retrospectivamente.

0 casamento; este
assume diferentes
significados; as
expectativas,
quando casados,
veem-se
correspondidas ou
superadas; e, no
casamento,
surgem novas
fontes de conflito,
(as diferencas
individuais, as
expectativas ndo
correspondidas, a
percepc¢éo de
desigualdade
laboral, as
experiéncias
extraconjugais, 0
consumo de
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alcool e drogas, a
familia de origem,
as finangas, a
comunicaco).

Fonte: Elaboracéo propria.
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5.1 Novo Ideal de Conjugalidade

Nos artigos de Aradjo (2002), Garcia et. al. (2003) e Féres-Carneiro et. al. (2005),
foram apontados o novo ideal de conjugalidade como causadores de problemas de
relacionamentos. Dessa forma, como explicitados no referencial teorico, alguns autores
percebem mudancas nesse ideal e trazem argumentos a esse respeito.

Na antiguidade os casamentos tinham funcdo de ligar as familias, e 0 amor nessa
época ndo era considerado. O amor paixdo era vivenciado nas relacBes extraconjugais. A
partir do século XVII se iniciou uma mudanca nas configuracGes do casamento, no qual 0s
cdnjuges passaram a aderir o amor em suas relacdes, ou seja, 0 enlace matrimonial ja ndo era
sindnimo apenas de unido familiar (FLANDRIN, 1981 apud FERES-CARNEIRO, 1998).

Diniz-Neto (2005) aponta alguns fatores culturais que estdo relacionados com as
mudancas na conjugalidade, entre eles estdo a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, o
movimento feminista, os novos papéis atribuidos a homens e mulheres. O autor tambem
ressalta que a sociedade contemporanea oferta para as pessoas varias modelos de identidades
e elas acabam aderindo a todas. Contudo, diante dessas ofertas identitarias, quando o casal se
depara com a insatisfacdo conjugal, a primeira solucdo é o rompimento da relacdo. Nesses
parametros, Goldenberg (2001) ressalta que os divorcios tém ocorrido com mais frequéncia
devido & liberdade de escolha dos respectivos conjuges.

Baumam (2004) ressalta que na contemporaneidade as pessoas tem buscado vivenciar
muitas coisas, bem como relacionamentos, porém ndo querem se envolver com
compromissos. Dessa forma o cenério liquido, como aponta o autor, tem enfraquecido 0s
lacos, favorecendo as principais dificuldades de relacionamentos afetivos, chegando até o fim
dos casamentos.

Outra situacdo que salienta as mudangas conjugais € o crescimento da autonomia
conjugal, ou seja, a ndo participacdo da familia na escolha dos conjuges dos filhos. Nesse
sentido, o casamento perde sua funcdo de instituicdo e isso faz com que ele perca forca na
manutencdo da vida em comum?,

Agrega-se a isso os valores socioculturais que aprovam a autonomia e
desvalorizam a dependéncia dos novos nucleos familiares em relagdo as suas
familias de origem [...] na contemporaneidade os parceiros insatisfeitos com
sua relacdo conjugal ndo mais permanecem juntos em nome de um principio
institucional (p. 15).

2 Informacgdo disponivel no site: http://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/8577/8577_3.PDF, com o titulo: “O
Casamento no contexto Psicossocial” da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro — RJ.
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Os casais buscam viver essa independéncia das suas familias de origem e na busca
dessa autonomia acaba surgindo o individualismo no casamento em que cada um busca seus
proprios projetos individuais, ndo priorizando a partilha conjugal.®
5.2 Multigeracionalidade

Nos artigos de Féres-Carneiro (2010), Scorsolini-Comin et. al. (2010), Fonseca et. al.
(2014) foi apontada caracteristicas da familia de origem como causadoras das dificuldades de
relacionamentos.

Para essa discursdo Martins et. al. (2008 apud BUENO et. al. 2013) ressaltam que a
crianca experimenta seu pertencimento na familia, adquirindo valores, crengas, regras e mitos,
bem como adquire sua singularidade e individualidade, isso acontece ao longo de sua
evolucdo naquele seio familiar.

O casamento é considerado uma das maiores instituicdes, pois a maioria das pessoas
passa por ele alguma vez na vida, e atualmente passam até mais de uma vez. Sendo assim, 0s
parceiros irdo deixar suas familias de origem para formar uma nova (MOSMANN et. al.,
2006; WHITAKER, 1995 apud BUENO et. al., 2013). Para tanto, Carter & Mcgoldrick (1995
apud ROLIM et. al., 2013) ressaltam que o casamento consiste na unido de dois sistemas, 0
casal e a familia de origem de ambos, ou seja, ndo é apenas a unido de dois individuos.

Cada individuo carrega consigo os aprendizados obtidos em suas respectivas familias,
e ao casarem levam cada qual essa bagagem, e assim eles estabelecem suas formas proprias
de se relacionar, o que faz com que haja uma repeticdo de padrées multigeracionais. Dessa
forma, se o individuo vivenciou situagcdes nas quais algum tipo de ansiedade foi gerado, esse
padrdo tende a se repetir em sua familia nuclear (NOGUEIRA, 2010).

A familia é a matriz da identidade, assim fatores como a forma como os pais
se relacionavam entre si e administrava o desafio de manter sua
individualidade através da conjugalidade, bem como a liberdade que davam
para seus filhos se desenvolverem emocionalmente, através do respeito as
suas fronteiras e o nivel de ansiedade que mantinham a cada crise no
processo de desenvolvimento acrescentam um aprendizado no que deve ser
uma relacdo conjugal e de como essa funciona, seja essa crenca real ou ndo
(ROSSET, 2003 apud NOGUEIRA 2010).

M.Nichols e Schwartz (1998) a despeito da teoria Boweniana, na qual, conforme o
autor, aspectos decorrentes da familia nuclear afetam a familia de origem. Por conseguinte, a
diferenciagdo do self ¢ “a capacidade de separar o sentimento do pensamento” (p. 312). Dessa

forma, o autor aponta que quando ndo ha essa diferenciagdo na familia do individuo,

3333 Informacgdo e Citagdo retirada disponivel no site: http://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/8577/8577_3.PDF,
com o titulo: “O Casamento no contexto Psicossocial” da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro —
RJ.
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possivelmente haver4d uma transformacdo no casamento, culminando em sérios problemas
conjugais. Para tanto quando uma pessoa esta diferenciada, ela é menos inflexivel e por esse
motivo encontram maior seguranga em seus relacionamentos.

O processo multigeracional que esta por trds deste sintoma complexo €
considerado um subproduto do nivel de diferenciacdo dos pais de suas
familias de origem, exibindo e exacerbando, primeiro dentro do casamento, e
depois transmitindo entre os pais (segundo Bower em relacdo a mée) e a
crianca sintomética (M.NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 319).

Groisman (2006%) aponta que é importante que o casal mantenha certa distancia da
familia de origem para que haja uma relacdo saudavel e satisfatoria na vida matrimonial. Os
conjuges devem assumir papéis diferentes no momento em que passam a conviver juntos,
dessa forma, se eles assumirem isso, hd maior possibilidade de evitarem conflitos futuros. O
autor contextualiza, ainda, que essa ruptura se insere nas quebras das transmissdes
transgeracionais para que as repeti¢des dos padrdes sejam quebradas.

5.3 Mudancas no cenario social

Nos artigos de Araljo (2002) e Garcia et. al.(2003) apareceram determinacgdes
econdmicas, culturais e de género e mudangas no cenario social como causas de conflitos nas
relacbes afetivas. Dessa forma, outros autores, alguns ja elencados anteriormente na
construcdo tedrica, discorreram sobre esse tema.

Ocorreram mudancas importantes no cenario social no periodo da revolucgdo industrial.
Nessa época deu-se inicio o liberalismo politico e econémico, a partir do qual foi introduzida
a ideia de que todos os homens teriam liberdade e seriam iguais. Somado a isso, O
desenvolvimento da tecnologia também ajudou a estabelecer desigualdade social, o que
culminou na luta pelos direitos do trabalhador. Nesse contexto histérico surge o entdo
capitalismo (MIRANDA, 2012).

Como explicitado anteriormente, umas das mudancas ocorridas no cenario social que
teve impacto significativo nas relagOes foi a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho. A
esse respeito Freire-Costa (2005) ressalta que hoje a mulher tem conquistado espaco na
sociedade de varias formas, dentre elas o direito de escolher como sera conduzida sua vida
amorosa, pois ela ndo precisa mais suportar um relacionamento se este ndo lhe estd
satisfazendo ou mesmo se estiver lhe causando anglstia. Se uma mulher se permite
permanecer em uma relacdo dessa forma, ao contrério de antes, hoje ela é criticada.

Diante de tais mudancas ocorridas de forma tdo profunda e avassaladora nos
comportamentos, valores e identidade dos sujeitos ao longo do tempo, é possivel perceber,

também, as novas formas de relacGes que tem se desenvolvido de forma fragil e superficial,
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como aponta Baumam (2009). O autor nos apresenta um cenario desfavoravel, causado por
uma sociedade de vida liquida, em que a vida é precéria e incerta, ou seja, é necessario viver
muitas coisas e a0 mesmo tempo. Dessa maneira, percebe-se que ndo ha tempo para viver
momentos e/ou relagdes que, pois o individuo é direcionado a viver o aqui e agora
intensamente, ndo priorizando os vinculos afetivos. Diante desse contexto, as pessoas ndo
querem mais apostar nos relacionamentos, pois ja ndo acreditam ser possivel ter uma relacdo
que lhes traga bem-estar, respeito, cuidado. E da mesma forma parecem nao querer assumir
essa responsabilidade.
Bauman (2009) aprofunda:

A vida liquida é uma vida de consumo. Ela projeta 0 mundo e todos o0s seus
fragmentos animados e inanimados como objetos de consumo, ou seja,
objetos que perdem a utilidade (e portanto o vico, a atragdo, o poder de
seducdo e o valor) enquanto sdo usados. Molda o julgamento e a avaliacdo
de todos os fragmentos animados e inanimados do mundo segundo o padrdo
dos objetos de consumo (p. 16).

O capitalismo por sua vez tem sido um dos motivos que tanto fragilizam as relagfes na
contemporaneidade, e Baumam (2009) adverte que a sociedade nos impulsiona, por meio do
capitalismo, ao consumismo e, dessa forma, as pessoas procuram investir no presente, se
deixando envolver por prazeres momentaneos. O autor argumenta as pessoas procuram a cada
dia viver algo diferente, buscando renovar e estar dentro desses padrdes sociais, acreditando
que esses objetos lhes tragam alegria e satisfacdo plena.

5.4 Problemas de Comunicacao

Nos artigos de Garcia (2001), Féres-Carneiro (2010), Scorsolini-Comin et. al. (2010) e
Fonseca et. al. (2014), apareceram resultados das géneses de relacionamentos, como: 0
siléncio ou adiamento da busca da solucdo de problemas, falta de didlogo e comunicacao.

Bolze (2012) aponta que ha uma patologia na comunicagdo entre casais quando um
tenta se sobrepor ao outro, buscando uma competicdo para ver quem estabelece as regras.
Outra patologia pode ser quando um dos conjuges manda e o0 outro simplesmente obedece.
Tais comportamentos podem desencadear sérios conflitos para o casal, culminando até
mesmo em divorcio.

[...]Jse ambos os cénjuges sdo incapazes de coagir ou persuadir o outro, e se
nenhum deles esta disposto a desistir, eles possivelmente irdo deixar de
resolver suas diferencas. Entretanto, se ambos os parceiros estdo dispostos a
rever suas iniciais posicdes para que cada pessoa, em parte, atinja 0 seu
objetivo, a resolucdo pode ser alcangada atraves de um acordo harménico. A
distingdo entre essas duas formas de resolucbes de conflito em diades de
poder relativamente simétricas pode depender dos modelos familiares de
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resolver problemas e, especialmente, das estratégias que eles usam para fazé-
lo (RECCHIA et. al., 2010 apud BOLZE, 2012).

Figueredo (2005) ressalta a questdo tecnoldgica como fator gerador da falta de
comunicacdo entre o casal. A autora afirma que a tecnologia tem contribuido para o
isolamento das pessoas, e que 0s casais frequentemente tem se queixado desse siléncio entre
eles, tendo como umas das causas as redes sociais, local em que as pessoas se comunicam e se
expressam para 0 mundo, mas ndo conseguem expressar para 0 companheiro que esté ao lado.

Nesse contexto Bauman (2004) ressalta que essas formas de relacdo estdo sendo
adotadas como um método para se desprender de tantas preocupacdes, pois ndo se exige
tantas responsabilidades, o esfor¢o € minimo. Os lagos, por serem frageis, podem ser desfeitos
em um simples clique, sem remorso ou culpa.

Nas palavras de Bauman (2004)

O advento da proximidade virtual torna as conexBes humanas
simultaneamente mais frequentes e mais banais, mais intensas e mais breves.
As conex0fes tendem a ser demasiadamente breves e banais para poderem
condensar-se em lagos. [...] Os contatos exigem menos tempo e esforco para
serem estabelecidos, e também para serem rompidos. A distancia ndo €
obstaculo para ser entrar em contato — mas entrar em contato ndo é
obstaculo para permanecer a parte (p.83).

Dentro das habilidades sociais, ha dois aspectos comportamentais indispensaveis para
as competéncias sociais, 0s verbais e os ndo verbais (DEL PRETTE, 1999 apud
FIGUEREDO, 2005). Para tanto essas habilidades podem ser consideradas fundamentais para
uma boa relacdo conjugal. A habilidade de empatia € uma das que mais promovem a
satisfacdo conjugal, pois nessa 0s cbnjuges experimentam respeito, compreensdo dos
sentimentos e expectativas do outro, compreensdo e compaixao com o bem-estar do cénjuge
(GOTTMAN et. al., 2000, apud FIGUEREDO, 2005).

5.5 Divisdo de tarefas e jornada dupla de trabalho da mulher

Jablonski (2010) apresenta que os homens demonstram dificuldade em compartilhar
de forma igualitaria as tarefas domésticas. Outro ponto abordado é a dupla jornada de trabalho
da mulher, como caracteristicas de conflitos entre casais.

Com a conquista para entrar no mercado de trabalho, a mulher vive um constante
desafio entre realizacdo profissional e a realizacdo pessoal, pois precisa conciliar as duas
areas, 0 que em muitos casos pode trazer desgastes, tanto emocionais como fisicos (LIMA,
2005 apud FERREIRA; FIORONI, 2009). Nesse sentido ha um aumento excessivo na jornada
de trabalho da mulher, tendo em vista que o tempo que seria dedicado a familia precisa ser

cumprido, bem como o dedicado ao trabalho. Dessa forma o tempo para descanso e lazer fica
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reduzido. Diante disso, percebe-se também a desigualdade de género que ainda persiste, pois
0 homem executa seu papel no trabalho externo, enquanto a mulher deve cumprir a mesma
carga horaria do homem no trabalho e ainda realizar o papel doméstico (BRUSCHINI, 2006
apud FELICIANO et. al., FERREIRA; FIORONI, 2009).

A mulher apoderou-se de diversos espacos, principalmente da esfera puablica,
que outrora lhes eram recusados. No entanto, nessas conquistas ainda
permeiam desigualdades, visto que mesmo se deslocando para a esfera
publica é subjugada a continuar também na esfera privada, acabando por
exercer uma dupla jornada de trabalho (SANTOS, 2015 p. 13).

Muitos homens percebem a questdo da divisdo do trabalho como uma afronta a sua
masculinidade, por isso ha resisténcia uma vez que eles ndo querem aceitar que houveram
mudancgas no contexto social e que hoje a mulher caminha na busca pelos seus direitos.
Embora ainda haja certa discriminacdo em relacdo ao seu papel social, atualmente 0 homem
ndo é mais o unico provedor da familia, portanto ndo € o Unico a tomar decisfes em casa, nem
mesmo deve esperar que o trabalho doméstico seja executado apenas pela mulher
(VENTURINI; RECAMAN, 2004 apud SANTOS, 2015).

5.6 Nascimento do primeiro filho

Féres-Carneiro et. al. (2010) ressalta que o nascimento do primeiro filho pode ser uma
causa para os conflitos nas relacBes entre casais. O sistema familiar passa por uma grande
mudanca com a transicdo da parentalidade, ou seja, com o nascimento do primeiro filho, pois
nesse momento 0s coOnjuges deixam de ser apenas um casal e tornam-se progenitores
(CARTER; MCGOLDRICK, 1995 apud MENEZES et. al., 2007).

Outro fator que pode vir a desencadear tal conflito € que, com a chegado do bebé, os
pais tendem a se aproximarem mais do bebé, principalmente a mae. Consequentemente, eles
se afastam, criando, assim, o que Bowen chama de triangulacdo. Isso geralmente acontece
qguando ja tem um certo distanciamento no casal, pois € nesse momento que os triangulos
costumam surgir (M. NICHOLS; R. SCHWARTZ, 1998).

Gottman e Silver (2002 apud PIRES, 2008) apontam que nessa transicdo ha
significativas mudancas no que tange a satisfacdo do casal, principalmente nas mulheres.
Rothman (2004 apud PIRES, 2008) ressalta que essa satisfacdo permaneceu estavel durante a
gravidez, porém com a chegada do bebé iniciaram-se os conflitos.

Para os homens, o declinio da sua satisfagdo com o casamento deveu-se a
tendéncia para fazerem atribuicGes positivas sobre o comportamento das
companheiras; para as mulheres, factores como depressdo e temperamento
do bebé foram referidos como determinantes no declinio da satisfagdo
conjugal (ROTHMAN, 2004 apud PIRES, 2008).
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Bradt (1995 apud ALMEIDA, 2005) explica que nesse momento ocorre uma transicao
na qual o casal precisa redefinir seus padrdes e valores, bem como ajustamento dos espacos
para a chegada do novo membro e negociar as tarefas como educacdo, financas e domesticas.

Uma das contribuicdes para os conflitos com a chegada do primeiro filho é que no
casamento contemporaneo, devido as mudangas econdmicas e sociais, em que tanto 0 homem
como a mulher estdo inseridos no mercado de trabalho, ha certa desigualdade no que tange a
divisdo das responsabilidades, pois nesse momento, frequentemente a mulher tende a assumir
a vida domeéstica, se sentindo inferior ao homem nesse sentido, pois diante de tantas
mudangas que ela tem que enfrentar com a chegada do bebé, ela se vé sobrecarregada com as
obrigacdes (CARTER; MCGOLDRICK, 1995 apud ALMEIDA, 2005).

Outra mudanca que implica os possiveis conflitos é a constante influéncia das familias
de origem nas formas de cuidados sobre o novo membro da familia. Nesse momento, as
familias tendem a se aproximarem para dar suportes emocionais e fisicos aos filhos, e essa
aproximacédo, podem gerar desentendimentos nos casais, pois ha situacdes em que pode haver
divergéncias no que tange aos modelos de educacfo e abusos de poder (ALARCAO, 2002
apud PIRES, 2008).

5.7 Experiéncias extra conjugais

Fonseca et. al. ressaltam que as experiéncias extraconjugais sao motivo de conflitos
entre casais. Aradjo (2002) apresenta o contexto historico do casamento em que 0s casais nao
escolhiam seus cOnjuges e os casamentos eram feitos na base de interesse por parte das
familias. Dessa forma, como o amor ndo era considerado, era comum que 0s homens
vivenciassem relacionamentos extraconjugais, pois eram nessas relacdes que eles
experienciavam tais sentimentos. Nesse sentido, as mulheres tinham que aceitar essas
situagbes, pois socialmente as traicbes masculinas eram sindnimo de virilidade
(TURKENICZ, 1995 apud SANTOS, 2008).

Por outro lado, Costa (2000 apud SANTOS, 2008) ressalta que para a mulher esse tipo
de comportamento era extremamente repudiado, visto como desonra, e a mulher deveria ser
punidas pelo adultério cometido. Rosset (2004 apud ZACHARIAS et. al., 2011), aponta que
ha& algumas teorias que discorrem sobre a infidelidade, e dentro das relagdes conjugais ha
diferentes concepcdes, como a quebra de confianca, em que ha um acordo estabelecido entre
0s conjuges, mas eles o invalidam.

Zacharias et. al. (2011) acreditam que outra forma de infidelidade considerada

contemporanea € a virtual, pois nesse contexto é possivel perceber um triangulo que seria o
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casal e a tecnologia, havendo um distanciamento por parte do casal e uma aproximagdo no
contato virtual.

[...]Jh& casais separando-se por interferéncia da propria Internet, tendo como
causa o afastamento da convivéncia conjugal. Ha queixas de conjuges de que
seu parceiro ndo lhe da a devida atencéo, pois esta sempre ligado no celular,
ou no computador. Ocorre seguidamente, que um parceiro esta
completamente envolvido com o uso de tudo que a tecnologia oferece,
enquanto o outro ndo tem o mesmo entusiasmo. Deste ponto, podem surgir
grandes diferencas de valores e interesses, levando o casal a viver
distanciados um ao outro (HINTZ, 2001, p. 13).

Na concepcdo de Pittman (1994) a infidelidade também é compreendida como um
rompimento na confianca entre o casal. O autor ressalta que tal comportamento é um dos
principais motivos de divorcio, pois este pode ser um dos piores atos que um parceiro pode
fazer ao outro, ndo sé pelo ato sexual, mas pelas mentiras que envolvem a execucdo do
comportamento. Dessa forma ela acaba se tornando o elemento mais destrutivo do seio
familiar. De acordo com Prado (2009, apud ZACHARIAS et. al., 2011) “essas relagdes tém
diversos objetivos, desde objetivos voltados apenas pelo prazer sexual ocasional até os casos
amorosos longos e extremamente envolventes” (p. 123).

A paixdo é considerada de uma intensidade que indisponibiliza o casal para qualquer
outra relacdo, fixando-os um ao outro, sendo assim a infidelidade pode ser compreendida
como substituta da paix&@o, pois quando um dos conjuges comeca a despertar interesse em
outro, levanta-se a hipdtese de que a mesma tenha acabado entre o casal e, assim, busca-se
essa intensidade em outra pessoa (PITTMAN, 1994).

5.8 Expectativas ndo correspondidas pelos conjuges

Fonseca et. al. (2014) apresentam as expectativas ndo correspondidas pelos conjuges,
como conflitos nos relacionamentos afetivos. Para Fonseca, (2011) o casamento é uma
instituicdo que permeia um alto nimero de expectativas de diferentes formas, a autora sugere
estas: “as expectativas para cada um enquanto parceiro, as expectativas para o casamento, as
expectativas de e para ambas as familias de origem, as expectativas para o0 casamento
enquanto instituicdo e a imagem ou conceito de parceiro ideal” (p. 09).

Frequentemente televisdo, filmes e revistas retratam as relagdes conjugais
demostrando seguranca e estabilidade para os casais, salientando romance, suporte e
satisfacdo sexual. Dessa forma os parceiros tendem a alimentar suas expectativas baseando-se
nesses contextos midiaticos (HALFORD et. al., 1997 apud FONSECA 2011).

Wagner et. al. (2012) acreditam que s&o difundidos na cultura alguns mitos sobre

como devem ser os relacionamentos. Sendo assim, ela é grande responsavel pela criacdo de
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expectativas entre os casais, pois ela expde varios mitos acerca da vida conjugal, fazendo com
que os conjuges alimentem expectativas irreais do que venha a ser a vida a dois. Dessa forma,
guando 0s mesmos passam a conviver e perceber na pratica oposicao, eles se frustram e se
sentem enganados, e assim comeca o processo de conflitos.

No entanto, Ribeiro et. al. (2002, apud FONSECA, 2011) acreditam que o fracasso
nos casamentos pode ndo estar relacionado ao desinteresse pelo mesmo, mas a pouca
importancia em ndo corresponder as expectativas do outro. Tais expectativas, geralmente
geradas antes do casamento, tendem a ser excessivas e acabam por tomar grandes proporcdes,
uma vez que cada um espera algo diferente dentro do casamento, o que resulta em sérios
conflitos (COSTA, 1994, apud FONSECA, 2011).

5.9 Finangas

Fonseca et. al. (2014) apontam que as finangas sdo caracterizadas como ponto de
conflitos nas relacdes afetivas. Falconier et. al. (2010 apud MOSMANN; FALCKE, 2016)
ressaltam a importancia que o dinheiro tem nas rela¢fes conjugais, podendo ser motivo de
desavencas ou de satisfacdo na vida do casal. Um dos motivos que pode vir a gerar conflitos
relacionados as financgas sdo as caracteristicas e habitos pessoais de cada um, que faz com que
tenham diferentes estilos e formas de gerenciar o dinheiro.

Nessa perspectiva, Pahl (1989, apud MOSMANN; FALCKE, 2016), aponta uma
forma de gerenciamento de dinheiro, divididos em quatro categorias. Sao eles:

Sistema de gerenciamento total dos gastos, em que todo o ganho salarial é
gerenciado por um Unico cOnjuge, exceto os gastos pessoais do parceiro;
Sistema de gerenciamento por mesada ou pensao, em que um dos conjuges é
o principal provedor financeiro, fornecendo um valor para as despesas da
casa e mantendo um valor ndo revelado para outros gastos, inclusive, em que
ambos 0s cdnjuges tém acesso ao dinheiro e ambos tém um papel ativo na
tomada de decisbes financeiras e Sistema de gestdo independente do
dinheiro, em que cada conjuge tem o controle individual sobre sua renda e
compromissos individuais com as despesas da casa (PAHL, 1989, apud
MOSMANN:; FALCKE, 2016, p. 02).

Muitos homens ainda se veem como principais provedores da casa, alguns acham ser
uma obrigacdo cumprir com o sustento da familia e isso acaba gerando sofrimento quando
este ndo e possivel por algum motivo. Além disso, eles acreditam que podem exigir
determinados comportamentos das mulheres pelo fato de estarem suprindo as despesas. Esse
fato também pode acontecer ao inverso, pois ha muitas mulheres que séo as provedoras e por
esse motivo também acreditam que podem estabelecer critérios sobre como o homem deve
agir (PERGHER, 2010). Dessa forma, independente se € 0 homem ou a mulher a prover a

casa, geralmente o dinheiro estd associado ao dominio pelo outro, ou seja, o conjuge que
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mantém a casa se sente em posi¢do superior (CARDOSO et. al., 2006 apud MOSMANN;
FALCKE, 2016).

5.10 A individualidade dos conjuges

Scorsolini-Comin et. al. (2010) e Fonseca et. al. (2014), ressaltam as caracteristicas da
personalidade do conjuge e as diferencas individuais como ponto de conflito e dificuldade nos
relacionamentos entre casais. A individualidade dos conjuges tem se tornando um paradoxo
contemporaneo, pois a0 mesmo tempo em que o casal quer dividir a vida com o outro e
construir a identidade conjugal, eles querem estar a s6s (SIGLY, 2000 apud ABOIM, 2004).
Em consonancia a isso, Féres- Carneiro (1998) aponta que a contemporaneidade tende a
fomentar a ideia da satisfacdo pessoal o que faz com os conjuges se afastem e ndo estreitem
seus lagos conjugais.

Por outro lado, Simmel (1991 apud ABOIM, 2004) aponta a importancia da
manutencdo da individualidade de cada um, pois ele acredita que pode manter a harmonia do
casal. Porém nessa conjuntura os individuos podem se perder, ficando divididos entre o eu e 0
nos. Sendo assim, essa faceta pode ser tanto de bem estar, como de conflito.

Gao (2001 apud WAINBERG et. al., 2012) aponta que a familia e a sociedade sdo
fundamentais na construcdo da identidade individual de cada conjuge, o que vem a refletir nas
relacBes conjugais. Cada cultura traz uma bagagem, enfatizando o individualismo ou o
coletivismo. Quanto ao individualismo Marschall (2008 apud WAINBERG et. al., 2012)
ressalta que se destaca a autoconfiangca, a competicdo e a prioridade por suas conquistas
pessoais frente aos objetivos grupais e/ou do casal.

5.11 Consumo de alcool e outras drogas

O consumo de alcool e drogas € apresentado por Fonseca et. al. (2014) como ponto de
conflitos entre casais. De acordo com Lee (2008), ha algumas caracteristicas que constituem
0s casais que sao afetados pelo alcool que sdo: competitividade, desequilibrio na completude
dos papéis de género, conflitos, dependéncia por parte de ambos e infidelidade.

Stanton (2005 apud SILVA, 2013) ressalta que o uso de alcool em um dos parceiros
pode estar ligado a aceitacdo e ao confronto. A aceitacdo relaciona-se ao sentimento de
abandono e a crenca de que seré possivel controlar o comportamento do conjuge em relagdo a
bebida e, assim, a situagcdo poderia vir a melhorar. O confronto trata do sofrimento que o uso
excessivo reflete, gerando sérios conflitos e 0 anseio pela mudanga do outro.

Leonard et. al. (2007 apud SILVA, 2013) apontam que 0s cOnjuges relatam pontos

positivos e negativos relacionados aos efeitos do alcool. Nos positivos, 0s cénjuges se
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mostram mais atenciosos e afetivos e expressam os sentimentos com maior facilidade. Ja nos
negativos, os parceiros tendem a se mostrar mais irritados, assustados e violentos.

O consumo de alcool e outras drogas tem sido apontado como um dos principais
fatores geradores de violéncia doméstica (FIELD et.al. 2004; HERRENKOHL et al., 2007,
KANTOR et. al. 1987; WEINSHEIMER et al., 2005 apud AVILA, 2013). O consumo de
alcool nas relagbes intimas afeta diretamente as func@es fisicas e cognitivas, reduzindo a
capacidade de controle e de resolucdo de problemas sem utilizacdo da violéncia, e pode
agravar dificuldades financeiras, infidelidade, entre outros, aumentando o risco de violéncia
entre os parceiros, dado o conflito e a tensdo relacionais.

George (1987 apud AVILA, 2013) sugere que parceiros que bebem e tornam-se
agressivos acreditam e querem que o alcool os fara agressivos. Dessa forma, se supfe que o
consumo e a violéncia entre os parceiros se torna incoerente, uma vez que o conjuge pode
estar utilizando o alcool como desculpa para a efetivacéo do ato violento (HIRSCHEL et. al.,
2010 apud AVILA, 2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Na atualidade, presenciamos diversos conflitos na vida de casais, 0s quais tem
acarretado um aumento significativo dos divoércios, cujas causas foram discutidas ao longo
dessa pesquisa. O consumismo exacerbado, proporcionado pelo capitalismo e as mudancas no
cenario social sdo pontos que caracterizam tal cenario. Essas situacdes levaram ao que aqui
foi considerado como as géneses dos conflitos nos relacionamentos contemporaneos, em que
os resultados das producdes cientificas colhidas destacam o0s seguintes problemas:
multigeracionalidade, mudancas de ordem sociocultural, novo ideal de conjugalidade,
individualidade entre os conjuges, dentre outros.

A inser¢do da mulher no mercado de trabalho foi um ponto central na discursdo do
contexto pos-moderno. Esse fato traz uma reflexdo de grande relevancia, pois sendo essa uma
das caracteristicas contemporaneas pelas quais tem gerado grandes conflitos conjugais. Seria
possivel pensar que a mulher deveria reassumir seu papel de, apenas, dona de casa? No
entanto, é pertinente enfatizar que essa ndo é a principal questdo, mas que os problemas
relacionais tém maior destague na Contemporaneidade. Dito em outros termos, sempre
houveram conflitos em épocas anteriores, porque a mulher ndo era ouvida, ndo tinha seu
reconhecimento, ao contrério de hoje.

Baumam (2004) ressalta que um relacionamento causa incerteza e grande “dor de
cabega”, e o individuo que queira viver o mesmo provavelmente nunca estara totalmente
seguro se é o certo a se fazer. Ou seja, ao argumentar isso, 0 autor sugere que estar em uma
relacdo nao é sindbnimo de total seguranca, de companheirismo e de convivéncia para vida
toda, mas € um arriscar-se, pois sé € possivel saber do momento presente. Contudo, sobre o
amor, ecle assinala que “amar significa abrir-se ao destino, a mais sublime de todas as
condi¢des humanas, em que o medo se funde ao regozijo num amalgama irreversivel”
(BAUMAN, 2004, p. 21).

Diante disso, o individuo que sente a necessidade de vivenciar uma relacdo soélida,
mesmo diante de tantas transformagdes e dificuldades instauradas na sociedade p6s-moderna
deve criar estratégias a fim de superar as situacdes elencadas acima. Em consonéncia a isso,
Goldenberg (2001) aponta que as dificuldades nos relacionamentos, frequentemente, causam
sentimentos desgastantes, os quais caracterizam a Contemporaneidade.

Para isso, Wagner et. al. (2012) apresentam dois programas educativos para casais: 0
pré-nupcial e os conjugais. Esses dois tipos objetivam a prevencdo precoce de conflitos, pois

as autoras acreditam que tal prevengdo é mais eficaz e evita que os conjuges desencadeiem
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altos niveis de tensdo. Dessa forma, eles ndo precisardo chegar a psicoterapia de casal. As
autoras ressaltam que todo casal passa por dificuldades e problemas, alguns mais sérios que 0s
outros, o0 que € inevitavel, porém ha uma diferenca na forma de resolucéo, pois tudo depende
de como cada casal ira enfrenta-la.

Nesses pardmetros, o individuo podera concretizar seus anseios acreditando ser
possivel vivenciar um amor sem permitir que os efeitos contemporaneos os devastem. Pois
diante das configuracdes sociais poOs-modernas, percebe-se que 0 amor vem sendo
compreendido como uma construcdo historica e, com isso, a cada modificacdo contextual
altera-se também a forma de compreender e vivenciar as relacfes. E essas mudancas passam
pelos interesses politicos, capitalistas, entre outros. Dessa forma, o sujeito, ao compreender o
contexto no qual estd inserido, compreende com maior facilidade a configuracdo do amor
(FERREIRA; FIORONI, 2009)

Com os resultados obtidos, faz-se relevante considerar alguns aspectos que podem ter
levado a tais implicagdes, ou seja, certos desentendimentos, por vezes, aparecem manifestados
em outras circunstancias, sendo que ha diferentes situacdes por traz desse conflito. Com isso,
se sugere novas buscas que permitam compreender esses fendmenos de forma mais clara e
entender quais as causas que estdo por tras daquilo que se destaca em alguns resultados.

Com essas consideragOes, percebe-se certa lacuna nas investigacdes acerca de alguns
resultados. Por outro lado, outros se mostrarem bem contundentes e claros no que se refere
aos objetivos da pesquisa em questdo. Nesse sentido, para trabalhos futuros sugere-se
pesquisas mais aprofundadas com diferentes métodos de coleta de dados, por exemplo,
realizar pesquisa de campo com entrevistas de casais que se relacionam por muito tempo e
com aqueles que se relacionam ha pouco tempo, comparando como lidam com os conflitos e
se sdo desencadeados pelos fatores descritos no presente estudo.

E pertinente ressaltar que, dentre os artigos coletados, foi possivel perceber que, ainda,
h& uma heteronormatividade nos estudos, pois s6 foram abordados relacionamentos de casais
heterossexuais. Devido a isso, sO foram destacados na presente pesquisa as causas das
dificuldades de relacionamentos que se direcionavam para estes casais.

Para tanto, cabe salientar a importancia dessa pesquisa, pois foi possivel refletir sobre
as principais causas de conflitos e divorcios entre casais e ter conhecimento sobre 0s mesmaos,
tendo como destaque as mudancas trazidas pela Contemporaneidade. Por meio da

compreensdo desses aspectos, foram fornecidos subsidios para auxiliar no estabelecimento de
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formas de intervir nesses casos e até mesmo se utilizar de tais resultados para futuras
pesquisas e/ou intervengdes em psicoterapia de casais.

Contudo, diante dos argumentos apontados como geradores de tais conflitos nas
relaces afetivas, entende-se que, para que a relacdo na Contemporaneidade seja solida, o
casal deve reconhecer os aspectos que enfraquecem esses lacos, para saber lidar com essas
influéncias sociais. Dessa forma, seria importante estabelecer um critério pessoal, através da
identidade assumida para ambos, ndo mais esperando e nem permitindo que a sociedade
aponte e nem interfira a ponto de gerar conflitos que resultem em separacdo/divércio. Com
tantos valores concorrentes, € dificil administrar essas questdes, porém, se ambos fizerem
investimentos arduos, talvez seja possivel fortalecer esses vinculos frageis que a sociedade

pos-moderna tem ocasionado.
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