0S8 ¢
oV ‘e

r

VER,
Y
ITEN

s~ CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Iylinisterial n°1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Jalio César Batista dos Santos

CARACTERISTICAS AMBIENTAIS, FREQUENCIA DE UTILIZACAO E NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA DOS USUARIOS DO PARQUE DOS POVOS INDIGENAS DE
PALMAS/TO

Palmas — TO
2019



Julio César Batista dos Santos
CARACTERISTICAS AMBIENTAIS, FREQUENCIA DE UTILIZACAO E NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA DOS USUARIOS DO PARQUE DOS POVOS INDIGENAS DE
PALMAS/TO

Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) elaborado e
apresentado como requisito parcial para obtencdo do
titulo de bacharel em Educagdo Fisica pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientadora: Prof. a. Esp. Marisa Ramos Armudi.

Palmas — TO
2019



Julio César Batista dos Santos

CARACTERISTICAS AMBIENTAIS, FREQUENCIA DE UTILIZACAO E NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA DOS USUARIOS DO PARQUE DOS POVOS INDIGENAS DE
PALMAS/TO

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) elaborado e
apresentado como requisito parcial para obtencdo do
titulo de bacharel em Educagdo Fisica pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientadora: Prof. a. Esp. Marisa Ramos Armudi.

Aprovado em: 04/06/2019

BANCA EXAMINADORA

’MWW ECVW*”/L\W

(/Drof a. Esp Marisa Rag‘nos Armudi

Orientadora

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

'S
Ll
Prof. Esp. C%Maldas Souza Ledo

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Porbore P-ds 5. Rssa

Profa. Dr*. Barbara Pereira de Souza

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Palmas — TO
2019



Dedico a Deus por sempre ter me fortalecido.
Aos meus pais por sempre terem me incentivado.
A todos os professores pela paciéncia e partilha de

conhecimento.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter permitido que eu chegasse até aqui, me fortalecendo e

abengoando meus sonhos e projetos. A Ele toda a honra e toda a gléria!

Agradeco ao meu pai Antonio Luiz dos Santos e a minha mae Maria Vilma Batista
Leite dos Santos, por sempre terem me amado e apoiado nos momentos bons e também

dificeis em toda a minha vida.

Agradeco também a minha ex-esposa Isabella Neves Gomes, mie da minha amada
filha Eduarda Neves dos Santos, por todo o seu apoio ao longo dos anos que estivemos

casados.

Agradeco a todos os professores do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, da
Universidade Luterana de Palmas CEULP/ULBRA que sempre foram motivadores para meu
crescimento intelectual, em especial a professora Esp. Mariza Ramos Armudi, que além das
Disciplinas em que tive o privilégio em té-la como professora, também tive a honra em té-la
como orientadora deste Trabalho Académico de Conclusdo de Curso; ao professor Esp. Cézar
Augusto Caldas Souza Ledo pelo seu dinamismo e clareza em transmitir conhecimento; a
professora Dra. Bérbara Pereira de Sousa por ter sido sempre compreensiva e solicita em
momentos de dificuldade; ao professor M. e. Darlan Lopes Farias por exercer com extrema
competéncia e criatividade a missdo de ensinar; ao professor M. e. Matheus Morbeck Zica por
primar pela exceléncia na coordena¢do do melhor Curso de Educacdo Fisica da regido norte

do Brasil.

Agradeco a todos os meus parceiros de faculdade, especialmente aos que estdo se
formando junto comigo. Foi uma honra ter convivido com vocés ao longo dessa jornada

académica.
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RESUMO

SANTOS, Jilio César Batista dos. Caracteristicas Ambientais, Frequéncia de Utilizacao e
Nivel de Atividade Fisica dos Usuarios do Parque dos Povos Indigenas de

Palmas/TO. 2019. 64 f. Trabalho de conclusdo de curso — (Gradua¢do em Bacharelado em
Educacdo Fisica) — Curso de Bacharelado em Educacao Fisica, Centro Universitario Luterano
de Palmas, Palmas/TO, 2019.

Na cidade de Palmas/TO, existem diversos parques e pragas publicas, com caracteristicas que
podem favorecer a pratica de atividades fisicas, especialmente no Parque dos Povos
Indigenas, onde nota-se um grande nimero de pessoas praticando atividades fisicas
diariamente. O presente trabalho consistiu em identificar a relacdo entre a qualidade do
ambiente do PPI com a frequéncia de uso e nivel de atividade fisica dos seus usudrios. A
pesquisa foi realizada no PPI de Palmas/TO e os participantes foram selecionados de maneira
ndo probabilistica por conveniéncia. Foram utilizados trés instrumentos: 1) Questionario
semi-estruturado compreendendo as caracteristicas sécio-demogréficas dos (as) participantes;
2) Questionario Escala de Auto-percep¢ao da Qualidade Subjetiva do Ambiente para a Pratica
de Atividades Fisicas; 3) Questiondrio Internacional do Nivel de Atividade Fisica — IPAQ
(versdo curta/7 questdes), com validade para a populacdo brasileira, que permite estimar o
tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa. Na
questdo metodolégica, os dados foram analisados através do programa EXCEL para
Windows. Participaram desta pesquisa 29 freqiientadores do PPI de Palmas/TO e os
resultados demonstraram: a) uma distribuicdo equilibrada quanto ao sexo: mulheres (51,7%) e
homens (48,3%), pessoas com Ensino superior (70,8%) e predominancia da faixa etdria entre
31 e 40 anos (41,4%); b) maioria dos participantes frequentava regularmente o parque ha mais
de 1 ano (82,8%); c) maioria dos participantes considerou que a criagdo do parque contribuiu
para que se tornassem fisicamente ativos (75,9%); d) em relacdo a qualidade subjetiva do
ambiente existente no parque para a pratica de atividades fisicas, destacam-se: 1°) “Dimensado
Fisica”; 2°) “Dimensdo Socio-Cultural”; e) os fatores de uso do PPI de Palmas/TO mais
valorizados pelos participantes foram: 1°) Geograficos, 2°) Tecnolégico-Arquitetdnicos, 3°)
Sécio-Culturais e 4°) Politico-Normativos; f) maioria dos participantes (69,0%) atingiu NAF
classificado como “Ativo” (CELAFISCS). Conclui-se através destes resultados que as
caracteristicas ambientais do PPI de Palmas/TO favorecem o comportamento fisicamente

ativo dos participantes, especialmente devido a sua boa estrutura fisica.

Palavras chave: Atividades Fisicas. Sedentarismo. Auto-Percepcao.



ABSTRACT

SANTOS, Jilio César Batista dos. Environmental Characteristics, Frequency of Use and
Level of Physical Activity of Users of the Park of the Indigenous Peoples of Palmas / TO.
2019. 64 f. Graduation in Physical Education - Bachelor's Degree in Physical Education,
Lutheran University Center of Palmas, Palmas / TO, 2019.

In the city of Palmas / TO, there are several parks and public squares, with characteristics that
can favor the practice of physical activities, especially in the Park of the Indigenous Peoples,
where one notices a large number of people practicing physical activities daily. The present
work consisted in identifying the relationship between the quality of the PPI environment
with the frequency of use and level of physical activity of its users. The research was carried
out in the PPI of Palmas / TO and the participants were selected in a non-probabilistic way for
convenience. Three instruments were used: 1) Semi-structured questionnaire comprising the
socio-demographic characteristics of the participants; 2) Questionnaire Scale of Self-
perception of the Subjective Quality of the Environment for the Practice of Physical
Activities; 3) International Questionnaire on Physical Activity Level - IPAQ (short version / 7
questions), valid for the Brazilian population, which allows estimating the weekly time spent
in physical activities of light, moderate and vigorous intensity. In the methodological
question, the data were analyzed through the EXCEL program for Windows. A total of 29
participants from the Palmas / TO PPI participated in the study, and the results showed: a) a
gender-balanced distribution: women (51.7%) and men (48.3%), people with higher education
(70.8% ) and predominance of the age group between 31 and 40 years (41.4%); b) most of the
participants attended the park regularly for more than 1 year (82.8%); c) majority of
participants considered that the creation of the park contributed to their becoming physically
active (75.9%); d) in relation to the subjective quality of the environment in the park for the
practice of physical activities, stand out: 1°) "Physical Dimension"; 2°) "Socio-Cultural
Dimension"; e) the factors of use of the PPI of Palmas / TO most valued by the participants
were: 1°) Geographic, 2°-Technological-Architectural, 3°) Socio-Cultural and 4°) Political-
Normative; f) majority of the participants (69.0%) reached NAF classified as "Active"
(CELAFISCS). It is concluded from these results that the environmental characteristics of the
Palmas / TO PPI favor the physically active behavior of the participants, especially due to

their good physical structure..

Keywords: Physical Activities. Sedentary lifestyle. Self perception.
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1 INTRODUCAO

Promover e melhorar a condicdo da saide na populacdo deve ser a prioridade dos
departamentos de saude publica, enfatizando-se que a Organizagao Mundial da Satide define o
termo Saude como: “Completo estado de bem estar fisico, mental e social, e ndo
simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade”. Este € um direito humano fundamental,
e que, portanto, deveria ser considerado como uma das pautas mais importantes das politicas
publicas. Dessa forma, buscando-se estratégias e dreas de agdes que melhorem a condi¢ao de
saide da populacdo e consequentemente diminuam o risco de desenvolvimento das doengas
cronicas nao-transmissiveis (MALTA, 2014).

A discussdo sobre este tema pode servir como agdes, para que as pessoas percebam e
se preocupem com seu estado de satde, sobretudo com o seu nivel de atividade fisica. Neste
sentido, reforca a importancia de informag¢des que demonstrem a populacdo que um baixo
nivel de atividade fisica associado a outros comportamentos inadequados como tabagismo,
maus hébitos alimentares, entre outros, podem contribuir para o desenvolvimento de diversas
doencas (BERNAL, 2017).

Estudo realizado por Kamphuis et al., (2007), demonstra que diversos fatores podem
explicar o comportamento fisicamente ativo da populacdo, dentre eles destaca-se o ambiente,
apontando que ambientes com melhores estruturas e caracteristicas que facilitem esportes,
caminhadas, passeios e transporte utilizando bicicletas, podem proporcionar aumento da
utilizacdo dos espacos para pratica de atividades fisicas. Consequentemente aumentam o
potencial para o incentivo aos comportamentos ativos, levando a redu¢do no desenvolvimento
de doengas relacionadas ao sedentarismo.

Outro estudo realizado por Dawson et al., (2007), apontou que as barreiras e o impacto
de caracteristicas do ambiente para a atividade fisica, a falta de espacos publicos de lazer
(parques, locais agraddveis, adaptados e arborizados), ou de espacos com manutencdo
adequada, desencorajavam pessoas a caminhar na comunidade.

Estudo semelhante, realizado por Bedimo-Rung (2005), destaca a importincia da
existéncia de parques e meios recreativos, no processo de promogao da saide. Neste estudo, €
apresentado um modelo contextual demonstrando que as caracteristicas dos usudrios e do
ambiente, existentes dentro de parques, podem influenciar na decisdo em visitar e realizar
atividades fisicas nestes espacos.

Todos estes estudos demonstram que quanto maior a quantidade e proximidade de

espacos publicos, como parques e pragas, € outras caracteristicas atrativas, dentro destes
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locais, maior a possibilidade de pessoas frequentarem, e por consequéncia aderirem a um
comportamento fisicamente ativo.

Assim, conhecer as caracteristicas ambientais do Parque dos Povos Indigenas de
Palmas/TO, que podem influenciar para maior frequéncia de uso para a pratica de atividades
fisicas naquele local, pode contribuir para a construcdo de projetos e de politicas publicas de
saude, que busquem promover e auxiliar na criagdo de novos espagos semelhantes em outras
regides da cidade de Palmas, sobretudo na periferia, democratizando e incentivando o
comportamento fisicamente ativo por parte da populacdo.

O presente trabalho tem como objetivo geral, identificar a relacdo entre a qualidade do
ambiente para a pratica de atividades fisicas do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO
com a frequéncia de uso e nivel de atividade fisica dos seus usudrios. Considerando os
objetivos especificos: Descrever o perfil sociodemografico dos frequentadores do PPI de
Palmas/TO; Identificar as caracteristicas ambientais do PPI para a prética de atividades fisicas
preferidas pelos entrevistados; Identificar a frequéncia de uso do PPI de Palmas/TO pelos
entrevistados; Identificar o nivel de atividade fisica dos entrevistados; Verificar se a qualidade
do ambiente do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO favorece o comportamento
fisicamente ativo dos frequentadores daquele local.

Assim como em varias cidades do Brasil, na cidade de Palmas/TO existem diversos
parques e pragas publicas, com caracteristicas que podem favorecer o comportamento
fisicamente ativo das pessoas, especialmente no Parque dos Povos Indigenas, onde nota-se um
grande numero de pessoas praticando atividades fisicas diariamente. Estudos apontam que a
criacdo e melhoria no acesso a locais recreativos como parques e pracgas sio estratégias para
aumentar os niveis de atividade fisica na populacdo (BENDIMO-RUNG, 2005; DAWSON et
al., 2007; KAMPHUIS et al., 2007).

Sabe-se que o comportamento fisicamente ativo das pessoas € fundamental no
combate as doengas cronicas ndo-transmissiveis, tanto que a Organizacdao Mundial da Sadde
definiu como plano de a¢des para o enfrentamento das doengas cronicas ndo-transmissiveis no
Brasil, 2011 — 2022, uma reducao de 10% nos niveis de sedentarismo da populagdo. Assim, o
monitoramento dos niveis de atividade fisica populacionais torna-se importante para
acompanhamento continuo das politicas de promocgao desta pratica (MALTA, 2011).

Segundo Collet (2008), os determinantes para a pratica de atividade fisica, podem ser
estabelecidos a partir de fatores intrapessoais (aspectos bioldgicos, socioecondmicos e
demograficos), as caracteristicas interpessoais (relacdes interpessoais incluindo familia,

amigos e colegas) e caracteristicas ambientais (fatores do ambiente fisico e social percebido e
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real). O autor acrescenta ainda que a presenca de parques urbanos pode ser considerada um
dos cendrios de comportamento relacionado a atividade fisica.

Diversos estudos demonstram que quanto maior a proximidade e quantidade de pragas
e parques publicos com estruturas melhores, segurancas entre outras facilidades dentro destes
locais, maior a frequéncia de uso das pessoas e por consequéncia exercendo uma influéncia
positiva no comportamento fisicamente ativo das pessoas, que pode levar a redugcdo no
desenvolvimento de doengas relacionadas ao sedentarismo. Esta razao por si s6, pode ser uma
estratégia para auxiliar na questdo da sadde publica, pois praticamente ndo existe custo para
utilizacdo destes locais por parte da populacido, onde pessoas de diferentes estratos sociais
podem utilizar a estrutura existente para a pratica de atividade fisica (BROWNSON et al.,
2001; FISHER et al., 2004; REICHERT et al., 2007).

Assim, investigar a relacdo entre a qualidade do ambiente do Parque dos Povos
Indigenas de Palmas/TO com a frequéncia de uso e nivel de atividade fisica dos seus usudrios
revela a valorizagdo do local para a prética de atividades fisicas, podendo demonstrar aos
gestores publicos que melhorias nas estruturas para atividades fisicas das pracas e parques,
podem incentivar o acesso a estes locais e através disso aumentar os niveis de atividade fisica

da populagdo de Palmas/TO.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Diante de todo o exposto durante o desenvolvimento deste estudo, tivemos como foco
principal a qualidade do ambiente para a pratica de atividades fisicas no Parque dos Povos
Indigenas de Palmas/TO, pois diversos estudos tém apontado que a criagdo e melhoria no
acesso a locais recreativos como parques e pracas publicas podem influenciar as pessoas a
adotarem um estilo de vida ativa e consequentemente aumentarem os niveis de atividade
fisica. Sabe-se que a pratica regular de atividade fisica promove uma série de adaptacdes
fisiolégicas que podem ser responsdveis pela reducao do risco das doencas cronicas e morte
prematura.

Estudo realizado por Cassou (2009), afirma que os parques exercem influéncia no
comportamento fisicamente ativo de individuos, possibilitando o meio onde podem ser
realizadas atividades fisicas, que sdo facilitadas pela estrutura e equipamentos presentes.

Assim, identificar a relac@o entre a qualidade do ambiente para a prética de atividades
fisicas do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO com a frequéncia de uso e nivel de
atividade fisica dos seus usudrios pode contribuir para a construcao de projetos e de politicas
publicas de satide, que busquem promover e auxiliar na criagdo de novos espacos semelhantes
em outras regides da cidade de Palmas, sobretudo na periferia, democratizando e incentivando
o comportamento fisicamente ativo por parte da populagdo.

2. 1 ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Estudos comprovam a eficidcia da AF moderada e regular na prevencdo primdria e
secunddria de varias doengas cronicas (Diabetes, Cancer, Hipertensdo arterial, Obesidade,
Depressao e Osteoporose). Sabendo da relacdo linear entre atividade fisica e estado de satde,
as instituicdes governamentais devem preocupar-se em elaborar programas que incentivem
pratica da atividade fisica, permitindo a populacdo o cumprimento de uma dose de esfor¢co
fisico (USDHHS, 2018).

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM) recomenda, adultos devem
realizar 30 minutos ou mais de AF com intensidade moderada pelo menos 5 dias por semana,
ou 20 minutos de AF de intensidade vigorosa pelo menos 3 dias por semana, além das
atividades da vida didria.

Os beneficios da AF e da aptiddo fisica se estendem além da prevengdo primdria,
também no controle das doengas cronicas ndo transmissiveis estabelecidas. Através da pratica
de exercicios fisicos regulares, atenuou-se ou reverteu-se o processo da doengca em pacientes
com doenga cardiovascular. Entretanto, deve-se atentar para a intensidade adequada de

treinamento recomendada para pacientes com doenca cardiaca (USDHHS, 2018).
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A prética regular de AF promove uma série de adaptagdes fisiolégicas que podem ser
responsaveis pela redu¢do do risco das doencas crénicas e morte prematura. Por exemplo,
melhora da composi¢do corporal (reducdo da adiposidade abdominal e controle do peso
corporal), controle dos niveis de colesterol e diminuicdo da propor¢do de lipoproteinas de
baixa densidade (LDL), melhora da homeostase da glicose e a sensibilidade a insulina,
reducdo da pressdo sanguinea, diminuicdo da coagulacdo sanguinea, melhora da circulagdo
sanguinea, melhora da funcdo cardiaca, melhora do bem-estar psicoldgico (reducdo do
estresse e ansiedade). Todos esses fatores podem explicar direta ou indiretamente a reducdo
da incidéncia de doencas cronicas e morte prematura entre pessoas que praticam regularmente
atividade fisica. (WARBURTON; NICOL; BREDIN, 2006).

2.2 A IMPORTANCIA DE PARQUES NA PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA

Por diversos motivos diferentes foram criados os parques nas cidades em todo o
mundo e conforme a cultura e regido de cada pais. Na maioria dos casos, com os seguintes
objetivos: ecoldgico de preservacdo ambiental; turismo; lazer para a sociedade. No Brasil
existem leis ambientais com o objetivo de preservar estas areas por serem consideradas
unidades de conservacdo (ESTEVES, 2006).

No Brasil ndo ha uma classificagdo padronizada para parques e no que se refere aos
termos e definicoes. Teixeira (2007) define que parques urbanos sido espacos publicos com
dimensdes significativas e predominancia de elementos naturais, principalmente cobertura
vegetal, destinados a recreacdo. Rechia (2003) define que parques urbanos sdo espagos
publicos com dimensdes significativas e predominancia de elementos naturais, principalmente
cobertura vegetal, e que sdo destinados a recreacao.

Segundo Teixeira (2007), classificar e denominar as areas verdes urbanas no Brasil é,
portanto, uma grande dificuldade devido as similaridades e diferencas nos termos como areas
livres, espagos abertos, sistemas de lazer, pragas e parques urbanos, unidades de conservagao
em area urbana, entre tantos outros.

Segundo Godbey (2005), os parques t€ém um importante papel dentro da comunidade,
como locais publicos com dreas verdes e que oferecem espagos abertos, para atividades
recreativas e de lazer essenciais em uma sociedade, devido a importancia de realizar
atividades fisicas para melhorar o bem estar fisico e mental dos praticantes.

Segundo Rechia (2003), a funcdo dos diferentes tipos de parques foi sendo
transformada de acordo com a apropriacdo dos usudrios para diferentes usos recreativos.
Librett et al., (2007) relata que os parques t€m como proposito, relacionado a satde publica,

possibilitar alta qualidade de vida para individuos e comunidades. Ou seja, os parques
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possuem importante papel dentro de um contexto urbano. Além de possibilitarem momentos
de lazer e descontracdo, podem gerar muitos beneficios, entre eles beneficios econdmicos,
beneficios a sadde fisica, psicoldgica, social e ambiental, além de melhorias para a prépria
comunidade e cidade onde estdo inseridos.

Estudo realizado por Orsega-Smith et al., (2004) demonstra que parques estdo sendo
reconhecidos como um meio para promoc¢do da sadde, através do incentivo a pratica da
atividade fisica de lazer, de recreacdo ou esportiva. Este estudo aponta que a visita a parques
pode reduzir indicadores de estresse como a frequéncia cardiaca, pressdo arterial e tensao
muscular. Corroborando, Payne et al., (2005) afirma que os beneficios que usudrios atribuem
a suas visitas a parques estdo, frequentemente, relacionados a saude.

2.3 A PRESENCA DE PARQUES EM UMA COMUNIDADE

Segundo Bedimo-Rung et al., (2005), a presenga de parques em uma comunidade, ou
proxima a ela, tém um importante papel no comportamento fisicamente ativo, na satde e nas
proprias comunidades onde esses parques estdo inseridos. Roemmich et al., (2006) afirmou
que bairros proximos a grandes parques estdo associados a maiores niveis de atividade fisica
em criangas. Booth et al., (2000) afirmou que parques, playgrounds, e quadras de esportes,
entre outras varidveis ambientais, podem aumentar niveis de atividades fisicas suficientes,
independentemente, da presenca ou da falta de inimeras outras caracteristicas ambientais.

Sabe-se que a promog¢do e incentivo de acesso aos parques € espacos para atividade
fisica é importante em todas as regides, principalmente, em locais e regides carentes. Powel et
al., (2006) aponta que bairros, com menores condi¢des econdmicas, t€ém menos
disponibilidade de facilidades recreativas e oportunidades para a prética de atividades fisicas.
2.4 MOTIVACAO PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM PARQUES

Conforme Bendimo-Rung (2005), os fatores que motivam os individuos tornarem-se
mais ativos dentro de parques podem ser, tanto individuais, quanto caracteristicas ambientais
e estes dois fatores sdo determinantes nesta relacdo. Em relacdo as caracteristicas ambientais,
sdo diversos os fatores associados com a utilizagdo do parque e outros com o comportamento
fisicamente ativo do parque. Areas de suporte do parque como banheiros, mesas de
piqueniques, estacionamentos entre outras, também, estdo relacionadas com a freqiiéncia e o
tempo de uso dos parques. A atratividade geral do ambiente de todo o parque também pode
ser responsavel pela utilizagdo dos espacos. Locais com boa aparéncia, dreas atrativas,
tamanho e diversidade de programas nao devem estar localizados em apenas um lugar do

parque, mas em todo ele para torna-lo atrativo.
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Estudo realizado por Reis (2001) apontou que considerando o dominio ambiental, a
beleza geografica, a localizacdo geogréfica, a pista de caminhada/corrida, beleza arquitetdnica
das estruturas eram fatores que estimulavam a pratica de atividades fisicas. Mas, os fatores
que estimulavam a prética, para a maior parte dos sujeitos, foram os equipamentos disponiveis
€ 0 estacionamento no parque.

Segundo Collet et al., (2008), a atividade fisica pode ser influenciada por diversos
fatores, tanto do ambiente fisico, como do natural de dentro e fora do parque e, ainda, que
caracteristicas pessoais e demogréficas das pessoas influenciam na aderéncia e aumento da
pratica de atividades fisicas em parques.

O comportamento fisicamente ativo em ambientes comunitarios € influenciado pela
presenca e disponibilidade de parques, playgrounds, e quadras de esportes, facilidades
recreativas, espacos verdes e trilhas proximas a residéncias. Assim, 0s parques exercem
influéncia no comportamento fisicamente ativo de individuos, possibilitando o meio onde
podem ser realizadas atividades fisicas, que sdo facilitadas pela estrutura e equipamentos
presentes, além de caracteristicas atrativas existentes e fatores intrinsecos e extrinsecos aos
individuos (CASSOU, 2009).

2.5 CARACTERIZACAO DO PARQUE DOS POVOS INDIGENAS

O Parque dos Povos Indigenas ¢ um legado da primeira edi¢do dos Jogos Mundiais
Indigenas, realizados em Palmas/TO no ano de 2015 e sua construcdo foi feita a partir da
revitalizacdo e ampliacdo da Praca da Arvore que jd existia naquele local. O parque possui as
seguintes atracdes: a) pista profissional de skate com 600m?; b) duas quadras de areia para
volei e futevdlei com arquibancada fixa para 528 pessoas; c¢) duas quadras de areia para
pratica de peteca e badminton; d) playground; e) duas academias ao ar livre; f) quadra de
areia com suporte para a pratica de slackline; g) estacionamentos; h) 700 metros de pista de
caminhada; i) cerca de 1.300 metros de ciclovia; j) banheiros publicos. Imagens do local
constam nos anexos. Todo o parque tem uma extensdo de 17 quilometros, cobrindo as dreas
verdes dos corregos Sussuapara e Brejo Comprido até o lago, permitindo a formagdo de um
corredor ecoldgico para trafego de animais e implantacdo de diversos equipamentos
esportivos e culturais (PREFEITURA DE PALMAS, 2018).

O Parque dos Povos Indigenas (PPI) foi inaugurado no dia 09/08/2017, com a
participacdo do presidente do Comité Intertribal — Memoria e Ciéncia Indigena, Marcos
Terena, e do coordenador dos I Jogos dos Povos Indigenas e dos Jogos Tradicionais Indigenas

do ITC, Carlos Terena, que estiveram a frente do ritual da Consagracao do Parque. O PPI fica
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localizado na Avenida LO-04, esquina com a NS-04, regido Norte da Capital (PREFEITURA
DE PALMAS, 2018).

O PPI € o primeiro parque linear do Tocantins, primeiro corredor ecolégico da regido
Norte; primeira etapa de implantagao da maior floresta municipal do mundo. O parque busca
referéncias no passado, através de uma grande homenagem aos povos originarios do Brasil,
destacando sua enorme contribui¢do na formac¢do da nossa cultura, num parque destinado a
conscientizar a sociedade das muitas préticas sustentdveis do presente, com o objetivo de
preservar a vida humana na Terra, com qualidade, para o futuro (PREFEITURA DE
PALMAS, 2018).
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3 METODOLOGIA
3.1 DESENHO DO ESTUDO

Caracteriza-se como um estudo do tipo ndo experimental, pois ndo ocorreu a
manipulacdo das varidveis, transversal, pois foram coletadas varidveis em apenas um
momento, do tipo descritivo, pois buscou levantar informagdes para a descricio de uma
situacdo ou condicdo (THOMAS; NELSON, 2018). Também caracteriza-se do tipo
correlacional-causal, que indicou a possivel correlacdo existente entre caracteristicas
ambientais do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO com a frequéncia de utilizagdo e o
nivel de atividade fisica dos participantes (REIS, 2001).

O processo de captacdo de participantes para coleta de dados aconteceu na terceira
semana do més de Abril de 2019, nos dias 15/16/17/18/19/20/21, no periodo matutino das
06h00 as 09h00 e no periodo noturno das 19h00 as 22h00. A amostragem inicial foi do tipo
acidental, realizada através da abordagem cordial dos pesquisadores aos individuos, no
momento em que estes chegavam ao PPI de Palmas/TO, quando foi realizada uma ripida
explanacdo sobre esta pesquisa. A amostragem final para a coleta de dados foi do tipo
intencional, realizada através de uma Anamnese e observando-se os critérios de inclusdo, foi
solicitado aos individuos que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (Apéndice A) e na sequéncia foram aplicados trés distintos questiondrios com todos
que aceitaram participar.

Os dados foram tabulados e avaliados no Excel, posteriormente foi realizada andlise
quantitativa e descritiva dos dados, distribuicdo de frequéncia, média e desvio padrdo
utilizando o programa Excel.

Figura 1 - Fluxograma do Processo de Pesquisa

l Abordagem aos usuarios do PPI/Palmas-TO |

Coleta de Exclusa
dados 0
| |

l Analise de |
Dados
| |
l Sistematizacao dos |
Resultados

| |

l Relatorio para CEP | l TCC | l Ret(.)r.no 408 |

participantes
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3.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA.

A pesquisa foi realizada na terceira semana do més de Abril de 2019, nos dias
15/16/17/18/19/20/21, no periodo matutino das 06h00 as 09h00 e no periodo noturno das
19h00 as 22h00, no momento em que os individuos chegavam ao Parque dos Povos Indigenas
de Palmas/TO, os pesquisadores os abordavam cordialmente, se apresentando e fazendo
rapida explanacdo sobre esta pesquisa. Em seguida, foi realizada uma Anamnese e
observando-se os critérios de inclusao, foi solicitado aos individuos que assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A) e na sequéncia foram aplicados
trés distintos questiondrios com todos que aceitaram participar da pesquisa.

3.3 OBJETO DE ESTUDO OU POPULACAO E AMOSTRA

A selecdo dos participantes foi feita de maneira niao probabilistica por conveniéncia,
excluindo os individuos fora dos critérios de selecdo. Os dados foram coletados de
frequentadores do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO, maiores de idade, de ambos os
sexos, que praticavam algum tipo de atividade fisica neste local. Foram convidados os
individuos que se prontificaram a participar da pesquisa de forma voluntdria. Nota-se que o
Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO atrai um grande nimero de frequentadores, dentre
os quais, grande parte para a pratica de atividades fisicas. A amostra final foi constituida por
29 participantes, com idade média de 31 a 40 anos, sendo 51,7% do sexo feminino e 48,3%
do sexo masculino.

3.4 CRITERIOS
3.4.1 Critérios de Inclusao
e Ser maior de 18 anos de idade;
e Ser frequentador regular do Parque dos Povos Indigenas;
e Praticar algum tipo de atividade fisica de recreacdo, lazer ou competitiva naquele
local;
3.4.2 Critérios de Exclusao
e Na3o residir na cidade de Palmas/TO;
e Ser atleta profissional;

e Na3o assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
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3.5 VARIAVEIS

Tabela 1 - Descri¢do das Varidveis

PERFIL DOS PARTICIPANTES

VARIAVEIS DADO, INSTRUMENTO REFERENCIAS
Sexo, Faixa Etaria, Estado
Civil, Nivel de Escolaridade, Questionario Semi
Questiondrio Séciodemografico
Categorias Profissionais, estruturado de autoria
(consta nos apéndices)
Tempo que Freqiienta o PPI, propria.

Frequéncia Semanal no PPIL

AVALIACAO DA AUTO-PERCEPCAO DO AMBIENTE PARA A REALIZACAO DE

ATIVIDADES FiSICAS
VARIAVEIS DADO, INSTRUMENTO REFERENCIAS
Fatores Geograficos, Fatores
Tecnolégico-Arquitetdnicos, Escala de Auto-Percep¢do do Ambiente  Reis, Do Nascimento,
Fatores Politico-Normativos, (consta nos anexos) Petroski (2002)

Fatores Socio-Culturais.

AVALIACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FISICA

VARIAVEIS DADO, INSTRUMENTO REFERENCIAS

Questionario Internacional de
Esforcos Fisicos. Atividade Fisica IPAQ (versao curta) Matsudo et al. (2001)

(consta nos anexos)

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
REGISTRO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS.

Foram utilizados trés tipos de instrumentos:

O primeiro instrumento foi um questiondrio semi-estruturado compreendendo as
caracteristicas socio-demogréaficas dos (as) participantes, também contendo questdes sobre o
perfil dos mesmos, no que se refere as ‘““Caracteristicas de sua Utilizacdo do Parque”
(tempo que freqiientava o PPl/frequéncia semanal no PPI/se freqiientava o PPI antes da sua
revitalizagdo e com que frequéncia/se praticava atividade fisica regularmente antes da criacao
do PPI/se a criac@o do PPI contribuiu para que se tornasse fisicamente mais ativo) (Apéndice
B).

O segundo instrumento foi a Escala de Auto-percepcdo da Qualidade Subjetiva do
Ambiente existente nos Parques para a Pritica de Atividades Fisicas: questiondrio

compreendendo 16 questdes que se referem a avaliacdo da qualidade do ambiente dos parques
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nas dimensdes “Fisicas” com seus respectivos fatores “Geogrificos” e ‘“Tecnoldgico-
Arquitetonicos” e das dimensdes “Socio-Culturais” com seus respectivos fatores “Politico-
Normativos” e “Sécio-Culturais” (REIS; DO NASCIMENTO; PETROSKI, 2002) (Anexo A);

O terceiro instrumento foi o Questionario Internacional do Nivel de Atividade Fisica —
IPAQ/Versado curta (MATSUDO et al. 2001) e com validade para a populagdo brasileira, de
facil aplicacdo, baixo custo financeiro, que atinge grandes grupos populacionais, método ndo
invasivo, e que permite estimar o tempo semanal, em minutos gastos em atividades fisicas de
intensidade leve, moderada e vigorosa (Anexo B);

Antes da realizag@o dos Testes e dos Questiondrios, foi solicitado aos participantes que
assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A), autorizando a
realizacdo da coleta de dados e também foi feita uma Anamnese, observando-se os critérios de
inclusdo.

Os dados foram tabulados e avaliados no Excel, posteriormente foi realizada andlise
quantitativa e descritiva dos dados utilizando o programa Excel.

3.7 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro
Universitdrio Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA) com base na Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satide (CNS) que trata de pesquisas e testes em seres humanos e aceito
pelo Certificado de Apresentagio para Apreciagio FEtica (CAAE) de nimero
03621818.6.0000.5516
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Na Tabela 2destacam-se os resultados que sugerem que o Parque dos Povos Indigenas
de Palmas/TO ¢ freqiientado, predominantemente, por adultos entre 31 e 40 anos de idade
(41,4%), com uma distribui¢do relativamente equilibrada quanto ao sexo: mulheres (51,7%) e
homens (48,3%). Além disso, destacou-se a predominancia de individuos com Escolaridade
de Nivel Superior (70,8%).

Tabela 2— Sexo/Faixa Etaria/Escolaridade

Variavel n %
Sexo
Feminino 15 51,7
Masculino 14 48,3
Faixa etaria
31 a 40 anos 12 41,4
41 a 50 anos 9 31,0
Acima de 50 anos 5 17,2
18 a 30 anos 3 10,3
Grau de Escolaridade
Nivel Superior 20 70,8
Nivel Médio 9 29,2

Fonte: Autoria prépria, 2019.

Resultados similares foram encontrados por Kunzler (2014), em que aponta que
adultos de meia idade sdo a maioria dos praticantes de atividades fisicas nos parques. Outro
estudo, realizado por Reis (2001), no Jardim Botanico da cidade de Curitiba/PR, aponta
também o equilibrio da distribui¢do quanto ao sexo, sendo os homens 51,5% da populagdo
pesquisada. Supde-se que pessoas nesta faixa etdria aderem a pratica de atividade fisica,
sobretudo por sua associa¢ao a melhoria da saide e qualidade de vida.

No estudo de Reis (2001), a maior parte dos frequentadores do Jardim Botanico da
cidade de Curitiba possuia nivel de ensino superior completo ou incompleto (66,3%). A
predominancia de individuos com Grau de Escolaridade de Nivel “Superior”, provavelmente

ocorre, pelo fato do PPI de Palmas/TO estar localizado na regido nobre da cidade, portanto

com maior condi¢do econdmica.
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4.2 UTILIZACAO DO PARQUE PELOS PARTICIPANTES

Na Tabela 3 destacaram-se os seguintes dados: (82,8%) da amostra frequentavam o
Parque dos Povos Indigenas hd mais de um ano; (51,7%)da amostra frequentavam
regularmente o PPI de Palmas/TO trés vezes por semana; (75,9%) da amostra considerou que
a criacao do PPI contribuiu para que se tornassem fisicamente mais ativos.

Tabela 3—Perfil dos Participantes

Variavel N %

Tempo que frequenta o PPI de Palmas/TO

Mais de 1 ano 24 82,8
Menos de 1 ano 5 17,2
Frequéncia semanal no PPI de Palmas/TO

Regularmente 3 vezes por semana 15 51,7
Regularmente até 2 vezes por semana 9 31,0
Regularmente acima de 3 vezes por semana 5 17,2

A criacdo do PPI de Palmas/TO contribuiu para que se tornasse fisicamente mais ativo
Sim 22 75,9
Nio 7 24,1

Fonte: Autoria propria, 2019.

Os dados apresentados na Tabela 3 estdo de acordo com estudo realizado por De
Oliveira e colaboradores (2019), no qual a maioria da populagdo estudada frequenta e utiliza
os parques ecoldgicos periodicamente hd mais de um ano, e complementa sugerindo que as
proximidades da residéncia dos usudrios a estas areas verdes podem ser determinantes na sua
utilizagdo para a pratica de atividades fisicas.

A maioria da amostra considerou que a criagdo do PPI contribuiu para que se
tornassem fisicamente mais ativos. Resultados semelhantes foram encontrados em estudo
realizado por De Oliveira e colaboradores (2019), onde a maioria dos entrevistados considera
os parques ecoldgicos como principal local para realizacio das suas atividades fisicas.
Pinheiro e colaboradores (2017), afirmam que o ambiente agraddvel dos parques publicos e a

estrutura sao fatores determinantes para realizacao de exercicios fisicos nestes locais.
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4.3 CARACTERISTICAS AMBIENTAIS PARA A REALIZACAO DE AF

Para chegar a compreensdo dos fatores que estimulam ou inibem a pratica de

atividades fisicas, realizou-se a partir das dimensdes da matriz analitica desenvolvida para

esta pesquisa, a exploragao dos escores obtidos pelo Questiondrio de Auto-Percep¢dao do

Ambiente para a Realizacdo de Atividades Fisicas (Tabela 4 e Tabela 5).

Tabela 4 - Fatores e Indicadores da Dimensao Fisica

FATORES

INDICADORES

GEOGRAFICOS
Determinados pelas condi¢des de localizacdo
geogréfica do cendrio de comportamento e

podem ser naturais ou artificiais.

1. Incidéncia de chuvas no parque;
2. Polui¢do do ar no parque;
3. Beleza geografica do parque;

4. Localizacdo geogréfica do parque;

TECNOLOGICO E
ARQUITETONICOS
Relacionados a existéncia, qualidade e 5. Pista de caminhada/corrida no parque;
adequacdo de espacos, instalacdes e 6 Equipamentos disponiveis (bancos, espaldares, barras);

equipamentos elaborados pelo homem e que

podem estar presentes do cendrio de

comportamento.

7. Estacionamento no parque;

8. Beleza arquitetdnica das estruturas construidas no parque;

Fonte: Reis; Petroski (2002)

Tabela 5 — Fatores e Indicadores da Dimensdo Socio-Cultural

FATORES

INDICADORES

POLITICO-NORMATIVOS

Representados por normas de conduta,
legislagdo especifica e programas resultantes
de politicas publicas encontradas no cendrio
de comportamento que podem inibir ou

facilitar determinados comportamentos.

9. Programas publicos no parque para a pratica de AF.;

10. Cartazes ou quadros informativos no parque sobre AF.;
11. Servigos de atendimento de emergéncia no parque;

12. Seguranca publica nas imediacdes do parque;

13. Regulamentacdo de transito nas imedia¢des do parque;

CULTURAIS E SOCIAIS

Representados por valores e atitudes
encontradas no cendrio de comportamento
que podem constituir estimulo ou barreira a

determinados comportamentos.

14. Comportamento frequentemente observado dos usudrios do
parque;
15. Apoio e incentivo de amigos;

16. Valor atribuido ao parque pela comunidade;

Fonte

: Reis; Petroski (2002)
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O Griéfico ldemonstraque no PPI de Palmas/TO, as caracteristicas relacionadas a
“Dimensao Fisica” obtiveram os maiores escores na escala proposta pelo instrumento.

Griéfico 1 — Resultado do escore final das “Dimensdes Ambientais” presentes no PPL.

. \W

Dimensao Sécio-Cultural 712

Fonte: Autoria prépria, 2019.

O Grifico 2 demonstra que no PPI de Palmas/TO, os “Fatores Geogréficos e
Tecnoldgico-Arquitetdonicos” que compde a “Dimensdo Fisica” obtiveram os maiores escores
na escala proposta pelo instrumento.

Griéfico 2 — Resultado do escore final dos “Fatores Ambientais™ presentes no PPL.

Politico-Normativos

Fonte: Autoria prépria, 2019.
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Os dados apresentados nos Gréaficos 1 e 2, estdo de acordo com estudo realizado por
Reis (2001),onde investigou os determinantes ambientais para a pratica da atividade fisica de
usudrios no parque Jardim Botanico de Curitiba — PR. Os resultados encontrados pelo autor
demonstram que as pessoas frequentam o parque pela beleza estética e seguranga/conforto
presentes no local. De acordo com o autor, os principais fatores estimuladores da prética de
atividade fisica sdo: o “Valor Atribuido ao Parque pela Comunidade”, a “Beleza” e
“Localizacdo Geografica do Parque”, a “Pista de Caminhada/Corrida e a “Beleza
Arquitetonica das Estruturas”.

O Griéfico 3, revela os “Indicadores” que obtiveram os maiores escores na escala
proposta pelo instrumento:

Graéfico 3 - “Indicadores Ambientais” presentes no PPI, mais relevantes.

Valor atribuido ao parque pela comunidade (16) _

Localiza¢do geografica do parque (4) 135

Beleza geogréfica do parque (3) 134

Fonte: Autoria prépria, 2019.

Os dados apresentados no Grafico 3, estdo de acordo com estudo realizado por Messa
et al (2008), onde investigou os determinantes ambientais para a pratica da atividade fisica de
usudrios do Parque de Coqueiros de Florianépolis, SC. De acordo com o autor, o principal
fator estimulador da pratica de atividade fisica no parque € “Imagem do cendrio de

comportamento ou valor atribuido pela comunidade”.
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O Gréfico 4, apresenta os “Indicadores” que obtiveram os menores escores na escala
proposta pelo instrumento.

Graéfico 4 —“Indicadores Ambientais” presentes no PPI, menos relevantes.

Programas publicos no parque para a prética de AF. (9)

Servicos de atendimento de emergéncia no parque (11)

Cartazes ou quadros informativos no parque sobre AF. (10) _

Fonte: Autoria prépria, 2019.

Observou-se que no Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO, ndo existia um
programa publico para a pratica de atividades fisicas e nenhum cartaz ou quadros
informativos destinados a este fim, o que pode justificar os dados apresentados no Grafico 4.

Os dados apresentados no Gréfico 4 estdo de acordo com estudo realizado por Reis
(2001), onde investigou os determinantes ambientais para a pratica da atividade fisica de
usudrios no parque Jardim Botinico de Curitiba-PR, concluindo que os aspectos ligados as
“Politicas Publicas” como programas de intervencao nao apresentam estimulo pra a prética de

atividades fisicas no parque.
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No Gréfico Sapresentam-se,em ordem decrescente, os escores “Indicadores

Ambientais” propostos pelo instrumento.

Griéfico 5 — Resultado final dos escores dos “Indicadores Ambientais” presentes no PPL

Valor atribuido ao parque pela comunidade (16)

Localizagdo geografica do parque (4)

Beleza geografica do parque (3)

Beleza arquitetonica das estruturas construidas no parque (8)

Polui¢io no parque (2)

Pista de caminhada/corrida no parque (5)

Regulamentacdo de transito nas imedia¢des do parque (13)

Seguranca publica nas imediagdes do parque (12)

Apoio e incentivo de amigos (15)

Comportamento frequentemente observado dos usudrios do
parque (14)

Incidéncia de chuvas no parque (1)

Equipamentos disponiveis (bancos, espaldares, barras) (6)

Estacionamento no parque (7)

Programas publicos no parque para a pratica de AF. (9)

Cartazes ou quadros informativos no parque sobre AF. (10)

Servigos de atendimento de emergéncia no parque (11)

"

Fonte: Autoria prépria, 2019.
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4.4 DADOS DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS PARTICIPANTES

Validado em 12 paises, o IPAQ é um questiondrio que permite estimar o tempo
semanal (em minutos) gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa.
Disponivel em trés versdes, o questiondrio apresenta uma no formato longo, uma no curto e
outra adaptada. No formato longo ha 27 questdes relativas a atividades fisicas realizadas em
uma semana normal, com intensidade leve, moderada e vigorosa com duracdo de 10 minutos
continuos, divididos em quatro categorias de atividade fisica, sendo elas: trabalho, transporte,
atividades domésticas e lazer. A versdao do formato curto apresenta sete questdes, cujas
informagdes estimam o tempo despendido por semana em diferentes dimensdes de atividade
fisica, como caminhadas e esforco fisico entre as intensidades leve, moderada e vigorosa. Ja a
versdo adaptada apresenta 15 questdes que avaliam os niveis de atividade fisica para
populacdes especiais, sendo aplicadas a idosos, obesos, criangas, entre outros.

A classificacdo do NAF dessa populacao foi através do Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta, e conforme demonstrado na Tabela 7 pode-se constatar
que, a maioria dos participantes (82,8%) € classificada como ‘“Ativa. Dessa forma,
demonstrou-se que a populacdo analisada estd fisicamente de forma adequada para que ocorra
a promogdo da saide e melhora da qualidade, ja que todos os participantes apresentaram as
classificacdes Ativo e Muito Ativo do IPAQ (MATSUDO et al., 2001).

Tabela 6 — Nivel de Atividade Fisica IPAQ/VERSAO CURTA)

Variavel N %
Nivel de Atividade Fisica —- IPAQ/VERSAO CURTA
Ativa 24 82,8
Muito Ativa 5 17,2

Fonte: Autoria prépria, 2019.

Sabe-se que a ades@o a pratica de atividades fisicas depende de muitos fatores, mas
com base nas caracteristicas ambientais para a pratica de atividades fisicas existentes em
parques publicos, diversos estudos apontam que os frequentadores de locais com as
caracteristicas ambientais existentes no PPI de Palmas/TO, apresentam niveis recomendados
de atividade fisica. Estudo realizado por Reis (2001) no Jardim Botanico de Curitiba/PR
constatou que a maioria dos frequentadores do local atinge as recomendacdes para a pratica
de atividade fisica, portanto classificados como “Fisicamente Ativos”. Outro estudo realizado
por Addy et al., (2004) demonstra que pistas de caminhada, playgrounds, e quadras de
esportes entre outras caracteristicas estruturais e ambientais, podem influenciar para aumentar

o nivel de atividade fisica dos usudrios de parques. Estudo realizado por Roemmich et al.,
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(2006), demonstra em seus resultados que parques com boa estrutura fisica e proximos das
residéncias estavam associados com maiores niveis de atividade fisica dos usudrios.

Conforme ja foi argumentado no inicio deste estudo, tem sido considerada de extrema
importancia a pratica de atividades fisicas e os individuos devem ter consciéncia disso e tentar

ao maximo fazer esfor¢os para realizar a sua pratica.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo verificar se a qualidade do ambiente do Parque
dos Povos Indigenas de Palmas/TO favorece o comportamento fisicamente ativo dos seus
frequentadores. Foi possivel investigar e mensurar os fatores ambientais deste local, relatados
por 29 participantes frequentadores do PPI, de ambos os sexos, com média de faixa etdria de
31 a 40 anos.

Cumprindo o que determinam os procedimentos metodolégicos e éticos, o resultado da
pesquisa apontou como classificagdo em ordem decrescente das médias dos fatores ambientais
incluidos no instrumento utilizado: 1°) “Geograficos”; 2°) “Tecnoldgico-Arquitetdnicos”; 3°)
“Politico-Normativos”; 4°) “Sécio-Culturais”.

O resultado final desta pesquisa demonstrou que o Parque dos Povos Indigenas de
Palmas/TO € um local valorizado para a pratica de atividades fisicas e que atrai um grande
nimero de pessoas para tal finalidade, destacando e confirmando a hipétese de que o fator
“Geografico” € o principal facilitador para o comportamento fisicamente ativo dos
frequentadores do local, que em grande parte dos trabalhos analisados, também foi apontado
resultado semelhante.

Desta maneira, demonstra-se a importancia da existéncia e da manuten¢do de espagos
publicos adequados para a prética de atividades fisicas que possuam a qualidade ambiental e
estrutura fisica como as existentes no Parque dos Povos Indigenas de Palmas, configurando
um fator indispensdvel para a pratica de atividades fisicas nas cidades.

Através dos resultados deste estudo, também se espera demonstrar que € necessdria a
existéncia e localizacdo destes espacos de maneira equilibrada especialmente em regides mais
carentes da cidade, pois supde-se que a falta de recursos financeiros para participar de
atividades fisicas em instalacdes pagas € uma barreira na busca de atingir niveis de atividade
fisica recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude.

Assim, o poder publico deve se esforcar para implementar programas que busquem a
pratica de atividades fisicas em parques e pragas publicas e partindo deste pressuposto, torna-
se fundamental a inser¢cdo do profissional de Educagdo Fisica nestes espacos para a boa

orientagdo e seguranca da saude dos praticantes de atividades fisicas.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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“~  CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”lBRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 138, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidado a participar de uma Pesquisa denominada:
“Caracteristicas Ambientais, Frequéncia de Utilizacdo e Nivel de Atividade Fisica dos
Usuarios do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO.”, desenvolvido pelo Académico
Julio César Batista dos Santos e pela orientadora e pesquisadora responsavel Prof. a. Esp.
Marisa Ramos Armudi. Sua participacdo € voluntaria e se dard por meio do preenchimento de
questiondrios, onde participardo frequentadores regulares do Parque dos Povos Indigenas de

Palmas/TO.

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS:

Estudos cientificos tendo como objeto de estudo o lazer e atividade fisica nas pragas
da cidade de Palmas/TO ainda sdo escassos. Portanto, ndo se sabe qual o tamanho do raio de
impacto que estes locais exercem, na populacdo ao seu redor. Em virtude dos parques e das
pracas, da cidade de Palmas, ndo serem distribuidos, uniformemente, algumas regides
possuem privilegiado acesso, quando consideradas a quantidade e a proximidade de parques e
pracas existentes. Essa desigualdade pode facilitar o aumento do comportamento, fisicamente,
ativo de residentes em bairros com maior quantidade e localizagdo préxima de instalagdes
para a pratica, pois poderdo atingir maiores niveis de atividade e freqiiéncia de utilizacdo em
relag@o a pessoas com menor acesso.

Assim, este estudo busca verificar a influéncia da qualidade do ambiente do Parque

dos Povos Indigenas com a frequéncia de uso e o nivel de atividade fisica dos usudrios.

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsdvel
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Na terceira semana do més de Abril de 2019, nos dias 15/16/17/18/19/20/21, no
periodo matutino das 06h00 as 09h00 e no periodo noturno das 19h00 as 22h00, no momento
em que os individuos chegarem ao Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO, os
pesquisadores os abordardo cordialmente, se apresentando e fazendo ripida explanacdo sobre
esta pesquisa. Em seguida serd solicitado ao entrevistado que assine o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A), autorizando a realizacdo da coleta
de dados e também sera feita uma Anamnese, observando-se os critérios de inclusio.

Serdo aplicados como instrumentos, trés questiondrios; o primeiro questiondrio semi-
estruturado compreendendo as caracteristicas socio-demogréficas dos participantes (Apéndice
B); o segundo questiondrio (REIS;DO NASCIMENTO; PETROSKI, 2002) compreendendo a
auto-percep¢ao da qualidade subjetiva do ambiente existente nos parques para a pratica de
atividades fisicas, no que se refere a avaliagdo dos fatores que compdem as dimensdes fisicas
(geogréficas e estruturais) e socio-culturais (Anexo A); o terceiro questiondrio [IPAQ (versdo
curta/sete questdes) que permite estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de
intensidade leve, moderada e vigorosa (Anexo B) (CELAFISCS). Os préprios participantes
responderdo as questdes.

Os dados serdo tabulados e avaliados no Excel, posteriormente serd realizada andlise
quantitativa e descritiva dos dados, distribuicdo de frequéncia, média e desvio padrdo

utilizando o programa Excel.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS:

Os principais riscos para a comunidade alvo seriam da exposi¢do caso houvesse
vazamento das informag¢des dos seus dados pessoais ou a perda dos mesmos, como também a
nao divulgacdo dos resultados da pesquisa ou resultados errobneos. Ao final da pesquisa os
dados serdo armazenados com o professor orientador e coordenagcdo do curso de Educacdo

Fisica do Ceulp/Ulbra durante 05 anos, apds esse periodo os dados serdo incinerados.

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsavel
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Se por ventura a realizac@o desta pesquisa cause um estresse ruim, com sentimentos de
davida, frustracdo ou outro tipo de desconforto em qualquer um dos entrevistados,
interferindo negativamente para sua pratica da atividade fisica, o pesquisador ird se
responsabilizar oferecendo apoio através de profissionais especializados a fim de reparar
qualquer dano provocado por esta pesquisa. O participante poderd deixar de participar da

pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo.

Ao final da pesquisa os dados serdo armazenados com o professor orientador e
coordenacgdo do curso de Educacgdo Fisica do Ceulp/Ulbra durante 05 anos, ap6s esse periodo

os dados serao incinerados.

Dentre os beneficios espera-se demonstrar o quanto a qualidade do ambiente do
Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO pode influenciar positivamente para a pratica de
atividades fisicas de recreacdo, lazer ou competitivas de seus frequentadores, contribuindo
também para a melhoria da saidde e qualidade de vida populacional.

Os resultados deste estudo poderdo fornecer aos gestores publicos e interessados,
importantes subsidios que permitem promover politicas publicas de promocdo da sadde
através da pratica de atividade fisica e acdes ambientais as quais podem facilitar o acesso das
pessoas a parques como este.

Ainda dentre os beneficios espera-se demonstrar o quanto promissor ¢ o mercado
profissional para o Profissional de Educacao Fisica, quem legalmente pode orientar a pratica
de exercicios fisicos, podendo neste caso oferecer orientacdo através dos servigos de personal
trainner, assessoria esportiva, planilhas de treinamento individualizadas, etc.

De acordo com o andamento do projeto, ao final da pesquisa e apresentacao do TCC,

iremos retornar aos participantes individualmente por e-mail, enviando o resultado da

pesquisa individual e também o resultado geral da pesquisa.

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsavel
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GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

A sua participagdo € voluntdria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios. Se depois de consentir em sua participacio o Sr (a) desistir
de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e
sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade nao sera
divulgada, sendo guardada em sigilo. Ndo serdo publicados dados ou informacgdes que
possibilitem sua identificacao.

Para obten¢do de qualquer tipo de informacdo sobre os seus dados, esclarecimentos,
ou criticas, em qualquer fase do estudo, o (a) Sr (a) poderd entrar em contato com o
Pesquisador — Marisa Ramos Armudi [ telefone (63) 3219-8110 de segunda a sexta no horario
comercial (exceto feriados)] ou com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CEULP/ULBRA,
[Avenida Teoténio Segurado 1501 Sul Palmas/TO, Complexo Laboratorial, telefone (63)

3219-8076 de segunda a sexta no horario comercial (exceto feriados)].

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS:

A participacdo no estudo ndo acarretard custos para vocé e nao serd disponivel
nenhuma compensacdo financeira adicional. Entretanto, € garantido o direito a indenizagao

diante de eventuais danos decorrentes desta pesquisa.

Eu,

DECLARO para fins de participacdo em pesquisa, na condicdo de sujeito da mesma, que fui
devidamente esclarecido (a) e assinei o presente instrumento em duas vias de igual teor,

ficando com uma das vias, também assinada pelo Pesquisador.

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsavel
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DECLARACAO DO PESQUISADOR

DECLARO ter elaborado este Termo para obter de forma apropriada e voluntdria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima qualificado para a realizacdo desta
pesquisa e COMPROMETO-ME a prezar pela ética tal qual expresso na Resolugdo do
Conselho Nacional de Saide — CNS 466/2012.

Palmas, de de 2019.

Jualio César Batista dos Santos

Académico

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

DECLARO estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-ME a
acompanhar todo o processo, prezando pela ética tal qual expresso na Resolucao do Conselho
Nacional de Saide — CNS n.466/2012 e, especialmente, pela integridade do sujeito da

pesquisa.

Palmas, de de 2019.

Professora Esp. Marisa Ramos Armudi

Orientadora e Pesquisadora Responséavel

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsavel
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CONTATOS:

Marisa Ramos Armudi

Telefone: (63) 3219-8110 E-mail: marisa@ceulp.edu.br

Julio César Batista dos Santos
Endereco: Quadra 508 Norte, Alameda 03, QI. 09, Lote 28, Palmas — TO CEP 77.000-000

Telefone: (63) 98109-7466 E-mail: jcmoytta@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas - CEPCEULP
Endereco: Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900
Telefone: (63) 3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Rubrica do Participante Rubrica do Discente Rubrica do Pesquisador Responsdvel
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Assim, DECLARO que apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador, ter lido
este Termo e ter entendido o que me foi explicado oralmente e devidamente apresentado neste

documento, consinto voluntariamente em participar desta pesquisa rubricando todas as folhas

deste Termo e assinando a dltima.

QUALIFICACAO DO DECLARANTE

Nome Completo:

Data de nascimento: / / Sexo: M (_ )F () Tel.:

E-mail:

Endereco:

Complemento:

Cidade: Estado: CEP:

Palmas, de de 2019.

Assinatura do Participante Rubrica do Sujeito Participante

Rubrica do Pesquisador Responséavel Rubrica do Académico
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APENDICE B — Questionario Sociodemogrifico

ey CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”IBRA Recredenciadc pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.0.U n® 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAC EDUCACICONAL LUTERANA DO BRASIL

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome Completo:

Sexo: M ( ) F ( ) Data de nascimento: / / Idade:
Estado Civil: Profissdo:
E-mail:

Escolaridade:

Tempo que freqiienta o Parque dos Povos Indigenas:

Frequéncia Semanal no Parque dos Povos Indigenas:

Frequentava o local do Parque dos Povos Indigenas antes da revitalizacdo (antiga Praca da

Arvore)? NAO (). SIM () Com qual frequéncia semanal?

Praticava Atividade Fisica regularmente antes da criacdo do Parque dos Povos Indigenas?

NAO( ). SIM () Em qual ou quais locais?
A criacdo do Parque dos Povos Indigenas contribuiu para que o (a) senhor (a) se tornasse

~ fisicamente mais ativo (a)?

NAO ( ). SIM ().
de 2019.

Palmas, de

Assinatura do Participante Rubrica do Sujeito Participante
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ANEXO A
ESCALA DE AVALIACAO DA AUTO-PERCEPCAO DO AMBIENTE PARA A
REALIZACAO DE ATIVIDADES FiSICAS

CONTROLE: N°

ESCALA DE AUTO-PERCEPCAO DO AMBIENTE PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES FISICAS

ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO

Cada questio abaixo apresenta uma simagao/condi¢ao que pode ser encontrada em parques wrbanos e que
possui o potencial de INIBIR on ESTIMULAR a pratica de atividades fisicas. Assinale com um X a
alternativa que melhor corresponde a sua percepgio.

[mbe) | @ | 3 [ @ | (5 estimula |

Cada item deveri ter uma resposta € nio respostas erradas, desde que elas correspondam aquilo que vocé pensa.

QUESTAO ESCALA
1. | Incidéncia de chuvas no parque. Ul : . 4 Sl I
' ' ) ) € e el )
Tnibe — 1 2) 3 4 5 — estimul
2. | Poluigao do ar no parque. nz e ) ¢ %l 3|le g fk’ u;m >
ibe — 3 5 —esti
3. | Beleza geografica do parque. II]EDe ) L ( : et 4 ) E:c;m)nula
Tnibe — 1 2 3 4 5 — estimul
4, | Localizaciao geogriafica do parque. nz & ) ¢ ¥l : v € 9 = fb u;m .
T 3 et
5. | Pista de caminhada/corrida no parque. Inzbe ) L ( é vhe 3| ¢ * ) E.‘Sm;]ula
6 Equipamentos disponiveis. Tnibe — 1 2 3 4 5 — estinla
" | (bancos, espaldares, barras) [ ol 6 B 6 3 .
7. | Estacionamento no parque et 2 3 i 3= eimnla
' ) ) G| )
Beleza  arquitetomica das  estruturas | Inibe — 1 2 3 4 5 — estinmla
8| construidas no parque. 9 il I s ( )
Programas publicos no parque para a | Inibe—1 2 3 4 5 — estimula
* | pratica de atividades fisicas.
% | pra ' Cy e slie g L
Cartazes ou quadros informativos mno | Inibe -1 2 3 4 5 — estinmla
' | parque sobre atividades fisicas. 3
10| parq fi SHIRTENWEINE
1 Servigos de atendimento de emergéncia no | Inibe—1 2 3 4 5 — estimula
| parque. Gy (| B By L
Inibe — 1 2 3 4 5 —estimula
12, | Seguranca publica nas imediagdes do z ) F 508 3|25 (H 11)
parque.
13 Regulamentacao de transito nas imediagoes | Tnibe — 1 2 3 4 5 — estimula
7" | do parque. el e e
Comportamento frequentemente | Inibe — | 2 3 4 5 —estimula
14. observado dos usuarios no parque. t 9 ¢ S| E X €9 ¢ )
o 3 e
L5. | Apoio e incentive de amigos. IHEUE ) E ( : e s 4 ) ;35111;1 s
Valor atribuidoc ao parque pela| Inibe-1 2 3 4 5 —estimula
16.] comunidade em geral. )  ¥| € X | . 3




ANEXO B

QUESTIONARIO INTERNACIONALDE ATIVIDADE FISICA/IPAQ (Versio Curta)

L
| ) QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FisIiCA -
VERSAO CURTA -

Nome:

Data: / / Idade : Sexo:F( )M ()

Nos estamos interessados em saber gque tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que tio ativos nés somos em relacdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
coma parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO
importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que nao seja
ativo. Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questées lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sio aguelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que voce realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em gue vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da Ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardm, ou qualquer atividade que fez aumentar

~ CENTRO COORDENADOR DOQ IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMACOES ANALISE, CLASSIFICACAO E COMPARACAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298980 ou 42299643. E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipac.ki.se
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moderadamente sua respiragée ou batimentos do coragao (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continugs, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapide na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou
batimentos do coracao.

dias por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questées sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metré ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?

horas minutos

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGCOES ANALISE, CLASSIFICACAO E COMPARACAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298980 ou 42299643. E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.lpag.ki.se
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ANEXO C - Imagens do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO

Figura 2 - Vista Aérea do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 3 - Pista de Caminhada do PPI de Palmas/TO
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Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos
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Figura 4 — Academia de Calistenia do PPI de Palmas/TO

L1}

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 5 - Academia com aparelhos do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos
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Figura 6 - Academia de Calistenia do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 7 - Quadra de Badminton do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos
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Figura 8 - Quadra de Beach Ténis do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 9 - Slack Line do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos
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Figura 10 - Campos de Areia do PPI de Palmas/TO

L
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Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 11 - Parque Infantil do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos



58

Figura 12 - Area Verde do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos

Figura 13 - Mapa do PPI de Palmas/TO

Créditos da Foto: Julio Cézar B. dos Santos
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ANEXO D — Parecer Consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO
@ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - (W"“'

CENTRD WSSVTESITAFID LIFTERAMD DE RALMAY ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracteristicas ambientais,frequéncia e utilizacdo e nivel de atividade fisica dos
usuarios do parque dos Povos Indigenas de Palmas-TO

Pesquisador: Marisa Ramos Armudi

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 03621818.6.0000 5516

Instituicdo Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.246 977

Apresentagdo do Projeto:
As informacdes elencadas nos campos “Apresentacéo do Projeta”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliacéo dos
Riscos e Beneficios” foram copiadas do arquivo PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1265375

de 25/03/2019.

Projeto de Pesquisa elaborado e apresentado como requisito parcial para aprovacéao na disciplina de
Processos de Investigacio em Educacéo Fisica (TCC 1) do curso de bacharelado em Educacéo Fisica do
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Trata-se de um estudo de campo de corte transversal do tipo descritiva, quantitativa e busca verificar a
influéncia da qualidade do ambiente do Parque dos Povos Indigenas da cidade de Palmas/TO com a
frequéncia de uso e o nivel de atividade fisica dos usuarios.

Local A pesquisa sera realizada no Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO, na primeira semana do més
de Marco de 2019, nos dias 03/04/05/06/07/08/09, no periodo matutino das 06h00 as 09h00 e no periodo
noturno das 18h00 as 21h00. Os individuos serdo abordados e entrevistados ao chegarem ao parque, antes

de iniciarem a pratica de atividade fisica.

Populacéo e Amostra:

Enderego:  Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone:  (£3)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br

Pagina 11 de 08



CENTRO UNIVERSITARIO
SCEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - '%"mm e
ULBRA

Continuagéo do Parecer: 3.246.977

A populacéo sera formada por frequentadores do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO, maiores de
idade, de ambos 0s sexos, que praticam algum tipo de atividade fisica de recreacdo, lazer ou competitiva
naquele local. Serdo convidados os individuos que se prontificarem a participar da pesquisa de forma
voluntaria. Sera uma amosira néo probabilistica aleatoria. Este tipo de local geralmente redne centenas de
frequentadores nos horarios de pico e pretendo aplicar o questionario com 70 individuos dessa populacéo.

Os Critérios de Incluséo:

* Ter idade acima de 18 anos;

+ Ser frequentador regular do Parque dos Povos Indigenas;

+ Praticar algum tipo de atividade fisica de recreacéo, lazer ou competitiva naquele local;

Os Cnitérios de Excluséo:

+ N&o residir na cidade de Palmas/TO;

+ Ser atleta profissional;

* Ndo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

As Variaveis sdo: Sexo, Faixa Etaria, Estado Civil, Nivel de Escolaridade, Categorias Profissionais, Tempo
que Frequenta o PPI, Frequéncia Semanal no PPl. Fatores Geograficos, Fatores Tecnologico-
Arquiteténicos, Fatores Politico-Normativos, Fatores Sécio-Culturais. Fatores fisicos.

Instrumento e Procedimento de Coleta:

As entrevistas com os frequentadores do Parque dos Povos Indigenas seréo realizadas por entrevistadores
treinados, na primeira semana do més de Marco de 2019, nos dias 03/04/05/06/07/08/09, no periodo
matutino das 06h00 as 09h00 e no periodo noturno das 18h00 as 21h00, no momento em que os individuos
chegarem ao Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO. Os entrevistadores irdo utilizar como
instrumentos trés modelos de questionarios: o primeiro questionario semi-estruturado compreendendo as
caracteristicas sécio-demograficas dos participantes; o segundo questionario compreendendo a
autopercepcéo da qualidade subjetiva do ambiente existente nos parques para a pratica de atividades
fisicas, no que se refere a avaliacido dos fatores que compdem as dimensdes fisicas (geograficas e
estruturais) e socio-culturais; o terceiro guestionario IPAQ (verséo curta/sete

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairmro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone:  (53)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO
@ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - {W‘m

CENTRO EMVERSITARID LIFTERAMO DE PALMAY
ULBRA
Continuagdio do Parecer: 3.246.977

questdes) que permite estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada
e vigorosa. Os entrevistadores irdo abordar os participantes de forma cordial e fardo uma rapida explanacéo
sobre esta pesquisa. Em seguida sera solicitado ao entrevistado que assine o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A), autorizando a realizacéo da coleta de dados e também sera feita
uma Anamnese, observando-se os critérios de incluséo.

Analise dos dados: Os dados seréo tabulados e avaliados no Excel, posteriormente sera realizada analise
quantitativa e descritiva dos dados utilizando o programa Excel.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Verificar se a qualidade do ambiente do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO favorece o
comportamento fisicamente ativo dos frequentadores daquele local.

Objetivos Especificos

Descrever o perfil sociodemogréafico dos frequentadores do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO;
Descrever as caracteristicas estruturais e fatores ambientais do Parque dos Povos Indigenas de Palmas/TO;
Verificar a frequéncia de uso do Parque dos Povos Indigenas pelos entrevistados e o seu nivel de atividade
fisica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

- Riscos: “Os principais riscos para a comunidade alvo seriam da exposicdo caso houvesse vazamento das
informacdes dos seus dados pessoais ou a perda dos mesmos, como também a n&o divulgacdo dos
resultados da pesquisa ou resultados errdneos. Ao final da pesquisa os dados serdo armazenados com o
professor orientador e coordenacdo do curso de Educacéo Fisica do Ceulp/Ulbra durante 05 anos, apos
esse periodo os dados serdo incinerados. Se por ventura a realizacéo desta pesquisa cause um estresse
ruim, com sentimentos de duvida, frustracdo ou outro tipo de desconforto em qualquer um dos entrevistados,
interferindo negativamente para sua prafica da atividade fisica, o pesquisador ira se responsabilizar
oferecendo apoio através de profissionais especializados a fim de reparar qualquer dano provocado por esta
pesquisa. O participante podera deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo.”

- Beneficios: “Demonstrar o quanto a qualidade do ambiente do Pargue dos Povos Indigenas de

Endereco:  Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Baimro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900

UF: TO Municipio: PALMAS

Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-3005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO
SCEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - “QRBraAl
ULBRA

Continuacdo do Parecer: 3.246.977

Palmas/TO pode influenciar positivamente para a pratica de atividades fisicas de recreacéo, lazer ou
competitivas de seus frequentadores, contribuindo também para a melhoria da salde e qualidade de vida
populacional. Os resultados deste estudo poderédo fornecer aos gestores piublicos e interessados,
importantes subsidios que justifiquem a criac&o de outros parques com a mesma qualidade de estrutura e
equipamentos presentes no Parque dos Povos Indigenas, favorecendo a promoc&o da salde através da
pratica de atividade fisica. De acordo com o andamento do projeto, ao final da pesquisa e apresentacdo do
TCC, iremos retornar aos participantes individualmente por e-mail, enviando o resultado da pesquisa
individual e também o resultado geral da pesquisa.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- Projeto de extrema relevancia considerando, como a propria pesquisadora apresenta “Estudos apontam
gue o ambiente tem forte influéncia no comportamento fisicamente ativo da populacéo, descrevendo quais
SA0 as caracteristicas ambientais que favorecem esse comportamento. Estudos cientificos tendo como
objeto de estudo o lazer e atividade fisica nas pracas e parques da cidade de Palmas/TO ainda séo
escassos. Portanto, ndo se sabe qual o tamanho do raio de impacto que estes locais exercem, na
populacéo ao seu redor.”

- O protocolo, em geral, apresenta de modo organizado. Como se frata de um projeto de pesquisa para
graduacéo no curso de Administracéo, entende-se que o protocolo atende a Resolucio 466/12 estando
adequado para ser desenvolvido.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

- Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados, com identificacédo dos
signatarios. As informacdes prestadas s&o compativeis com as do protocolo. A identificac&o das assinaturas
contém, com clareza, o nome completo e a funcéo de quem assinou, bem como esta indicada por canmbo.

- Orcamento financeiro - detalha os recursos e destinacéo, apresentado em moeda nacional e explicita no
projeto quem custeara a pesquisa.

- Cronograma - descreve a duracio total e as diferentes etapas da pesquisa.

- TCLE: Esta elaborado em forma de convite, inclui informactes quanto a justificativa, os objetivos e os
procedimentos; explicita de maneira clara os possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participacio na
pesquisa, além dos beneficios esperados dessa participacdo e apresentacéo das providéncias e cautelas a
serem empregadas para evitar efou reduzir efeitos e condi¢des adversas

Enderego: Avenida Teotdnio Segurade, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone:  (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO
SCEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - “QR8rardl
ULBRA

Continuagdo do Parecer: 3.246.977

que possam causar dano, considerando caracteristicas e contexto do participante da pesquisa;
esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e assisténcia a que teréo direito os participantes da
pesquisa; garantia de plena liberdade ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacédo alguma; descreve a garantia de
manutencéo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa durante todas as fases da pesquisa;
ha garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; ha explicitacdo da garantia de ressarcimento e como seréio cobertas as despesas tidas pelos
participantes da pesquisa e dela decorrentes; ha explicitacdo da garantia de indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa. Refere ser elaborado em duas vias, garantiu espacos em todas
as paginas para colher assinaturas do convidado a participar da pesquisa, ou por seu representante legal,
bem como do pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada (s), com identificacéo do
endereco e contato telefénico dos responséveis pela pesquisa e do CEP local. Cumpriu as exigéncias éticas
expressas na CNS n® 466/12.

- TCUBD — N&o se aplica

- Declaracéo de Compromisso do Pesquisador Responséavel - esta devidamente assinada e declarando que
prezara pela ética instituida pela CNS n® 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma
Operacional da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP n © 001/13.

- Documento da Instituico Campo Autorizando o Estudo — néo se aplica

- Projeto de pesquisa - anexado de forma correta.

- Instrumentos de coleta — construidos em conformidade com os objetivos da pesquisa.

- Os curriculos das pesquisadoras atendem as exigéncias para esta pesquisa.

Recomendacgdes:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugdo CONEP 466/12, destacamos
apenas como lembrete:

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais efou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacéo, com os devidos créditos aos
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Continuacdo do Parecer: 3.246.977

pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;
h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a ndo publicacéo
dos resultados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
N&o foram observados obices éticos:

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 24/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1265375 pdf 12:39:12
Projeto Detalhado / | PROJETOJULIO. pdf 24/03/2019 |Marisa Ramos Aceito
Brochura 12:38:12 | Armudi
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLEJULIO.pdf 24/03/2019 |Marisa Ramos Aceito
Assentimento / 12:37:39 | Armudi
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto marisa2810001 pdf 28/11/2018 |Marisa Ramos Aceito

154714 JArmudi
Declaracéo de docpesquisa.pdf 27/11/2018 |Marisa Ramos Aceito
Pesquisadores 19:10:20  JArmudi

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo
PALMAS, 05 de Abril de 2019

Assinado por:

Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))
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