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Resumo
O CrossFit é um programa de condicionamento fisico que engloba as capacidades fisicas do
nosso corpo, envolvendo exercicios de forca, metabdlicos e ginasticos, esse tipo de treinamento
visa a funcionalidade do corpo, preparar para qualquer situacdo que possa exigir o fisico do
individuo. O estudo objetivou correlacionar as capacidades fisicas com a percepcdo da
qualidade de vida em praticantes de CrossFit, e para a avaliacdo das capacidades fisicas foram
utilizados dois instrumentos, o Sargent Jump Test, que mensurou a forca explosiva de membros
inferiores e o Teste de Flexdo de Bracos que avaliou a resisténcia muscular localizada (RML)
de membros superiores. Também foi utilizado o Whoqol-bref para analisar a percepcdo da
qualidade de vida, juntamente com o questionario sociodemografico. Ao final do estudo, os
dados dos instrumentos aplicados foram correlacionados para analisar se melhores
desempenhos das capacidades fisicas influenciam diretamente na qualidade de vida de

praticantes de Crossfit.
Palavras-chave: Crossfit. For¢a. RML. Qualidade de Vida;




Abstract

CrossFit is a fitness program that encompasses the physical capacities of our body, involving
strenght, metabolic and gymnastic exercises, this type of training aims at the functionality of
the body, prepare for any situation that may require the physical of the individual. The study
aimed to correlate physical abilities with the perception of quality of life in CrossFit
practitioners, and for the evaluation of physical abilities, two instruments were used: the Sargent
Jump Test, which measured the explosive strenght of lower limbs and the Flexion Test of Arms
that assessed the localized muscular resistence (RML) of upper limbs, Whoqol-bref was also
used to analyze the perception of quality of life, together with the sociodemographic
questionnaire. At the end of the study, the data of the instruments applied were correlated to
analyze if better performances of physical capacities directly influence the quality of life of
CrossFit practitioners.

Keywords: CrossFit. Strenght. RML. Quality of life.

1 INTRODUCAO

O Crossfit € um programa de condicionamento fisico que visa melhorar as 10
capacidades fisicas do nosso corpo, de acordo com os fisiologistas do exercicio, sdo elas:
Resisténcia cardiorrespiratoria; resisténcia muscular localizada (RML); forca; flexibilidade;
poténcia; velocidade; coordenacdo; agilidade; equilibrio e precisdo. Através de treinamentos
intervalados, sdo realizados exercicios funcionais através de movimentos ginasticos,
levantamento de peso, corrida, entre outros, que visam uma maior funcionalidade do nosso
corpo (GLASSMAN, 2006).

A forca é uma das capacidades fisica do nosso corpo, e pode ser definida como a maior
quantidade de tensdo que um musculo pode gerar em um padrdo de movimento (KRAEMER e
HAKKINEN, 2004). Foi avaliada a forca explosiva, que é a representacdo da forca expressada
em um menor periodo de tempo necessario para realizar o movimento (BADILLO, 2000). A
forca explosiva foi mensurada através do teste de salto vertical, que consistiu no participante
realizar o salto tentando atingir a maior altura possivel.

Outra capacidade fisica analisada € a resisténcia muscular que é a quantidade de
movimentos que um musculo pode exercer sem perder sua amplitude de execucao, resistindo
ao maximo a fadiga muscular (ARAGAO; DANTAS; DANTAS, 2002 apud DANTAS, 1998),



conforme a maior resisténcia muscular que o individuo apresenta, ird realizar suas funcgdes
rotineiras com maior facilidade, podendo interferir positivamente em sua qualidade de vida. A
resisténcia muscular localizada foi avaliada através do teste de repeticbes maximas, onde o
participante realizou o maximo de repeticbes possiveis do movimento.

A Qualidade de Vida é vista pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a
percepcdo que o individuo tem de sua vida, em contextos culturais, suas perspectivas e objetivos
de vida e suas preocupacdes (FLECK, 2000), existem diversos questionarios para avaliar a QV,
nesse estudo utilizou-se o questionario Whoqol-bref, uma versdo abreviada do Whogol-100,
desenvolvido pelo grupo de Qualidade de Vida da OMS, onde avalia 4 dominios: fisico,
psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente.

Através dos treinamentos do CrossFit, busca-se a melhora das capacidades fisicas, entre
elas temos a forca e resisténcia muscular localizada. Deste modo o estudo analisou se
praticantes de CrossFit com um melhor desempenho de forca e resisténcia muscular,

apresentaram uma melhor percepcao da qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO/DESENHO EXPERIMENTAL/DELINEAMENTO

Realizou-se uma pesquisa com a finalidade metodolégica aplicada, de natureza
quantitativa, com o objetivo metodoldgico descritivo atraves de uma pesquisa transversal,
realizada como pesquisa de Campo.
2.2 PARTICIPANTES

Foram convidados a participar da pesquisa todos os alunos da Palmas Crossfit. A
amostra foi realizada por conveniéncia, e aqueles que aceitaram, voluntariamente, a participar
da pesquisa fizeram parte do estudo. Os alunos foram abordados durante o intervalo das aulas,
sendo convidados a participar da pesquisa, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, a coleta de dados se iniciava.
2.3 INSTRUMENTOS

Foram utilizados quatro instrumentos para avaliar as variaveis desse estudo, dois testes
praticos, Sargent Jump Test para estimar a forca explosiva de membros inferiores e o teste de
Push Up para mensurar a resisténcia muscular localizada de membros superiores, e dois testes
tedricos, o Whoqol-bref para analisar a percepcdo da qualidade de vida, e 0 questionario

sociodemografico para caracterizacdo dos participantes.



2.3.1 Sargent Jump Test

Sargent Jump Test, onde foi avaliado a forca explosiva dos membros inferiores, o teste
foi aplicado antes do inicio do treinamento do participante da pesquisa, para que o resultado
ndo fosse influenciado por exaustdo apds o treino. Ao inicio da aplicagdo do teste, foi realizado
um breve aguecimento com o participante, foram efetuados 5 saltos para a familiarizagdo do
voluntario, seguido da aplicacdo do Sargent Jump Test. Inicialmente é medida a altura maxima
com os bracos estendidos acima da cabeca em posicao ereta do participante, foram realizados
trés saltos com intervalos de 1 minuto, o resultado consistiu na maior distancia entre a altura
inicial do voluntario e altura em que conseguiu alcancar com o salto vertical (JONHNSON;
NELSON 1979).
2.3.2 Teste de Push Up

O teste de flex&@o de bragos para mensurar a resisténcia muscular de membros superiores
dos participantes da pesquisa, se inicia com o voluntario em decubito ventral, com as maos
apoiadas no chdo voltadas para frente, durante o periodo de um minuto foram realizados
movimentos de flexdo e extensdo de brago, o resultado se deu a quantidade maxima de
execucdes corretas em que o individuo realizou. Para as mulheres o exercicio foi adaptado, as
mesmas apoiaram os joelhos no chéo para a execuc¢do dos movimentos (POLLOCK 1993)
2.3.3 Whoqol-bref

O questionario usado para avaliar a percepcéo da qualidade de vida foi o Whoqol-bref,
uma versdo abreviada do Whogol-100. O questionario conta com 26 questdes em quatro
dominios: psicoldgico, fisico, relacbes sociais e meio ambiente, cada questdo disponibiliza
opcdes de 1 a 5, onde 1 representa 0 menor valor da questdo e 5 o maior valor disponivel. O
score compreende uma meédia que que pode alcancar até 20 pontos e quanto mais proximo de
20 melhor é a percepc¢do da qualidade de vida do participante.
2.3.4 Questionario Séciodemografico

O questionario sociodemogréafico de autoria propria € onde estdo contidas perguntas
sobre caracteristicas sociais dos participantes, tais como: nivel de escolaridade, data e
nascimento, profissdo, estado civil, classe econdmica e outros aspectos que serdo pertinentes
para a pesquisa. O questionario foi impresso e entregue para que cada participante pudesse
responder, as informacdes recolhidas nesse instrumento foram correlacionadas com as outras

questdes do estudo.



2.4 ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em planilhas e utilizou-se o programa Microsoft Excel verséo
2013. Para classificacdo e calculo da pontuacdo dos instrumentos foram seguidas as
recomendacdes propostas por cada um e em seguida, realizada uma anéalise descritiva dos dados
utilizando o programa estatistico Stata 11.0. Por fim foi aplicado um teste de correlacéo entre
as variaveis quantitativas. Primeiro foi realizado o teste ShapiroWilk para verificar a aderéncia
a distribuicdo normal dos dados. Verificado que se tratava de duas distribuicbes normais foi
utilizado o teste de correlacéo Pearson.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Classificacdo Sociodemografica dos participantes da pesquisa.

Variaveis n %
Estado Civil

Casados 4 12

Solteiros 28 88
Escolaridade

Ensino fundamental 1 3

Ensino médio 7 22

Ensino superior 24 75
Exerce atividade remunerada

Sim 27 84

Né&o 5 16
Renda Familiar

De 2 a 3 salarios minimos 5 16

Mais de 4 salarios minimos 27 84
Tempo de treino

3 a 6 meses 3 9

7 a 12 meses 6 19

13 a 24 meses 14 44

Mais de 24 meses 9 28

Média DP

Frequéncia semanal de treino 4,91 0,588019
Idade 30,4 7,686853
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A pesquisa contou com 32 participantes com idade média de 30,4 anos, 88% dos
participantes sdo solteiros, possuem uma escolaridade de 75% com ensino superior, 84%
exercem atividade remunerada e recebem mais de 4 salarios minimos. Os voluntarios em sua
maioria (44%), apresentam de 13 a 24 meses de treinamento, e a frequéncia semanal de treino
em 4,91 dias por semana.

Um estudo publicado na Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, analisou o0 uso de
suplementos alimentares e fatores associados em praticantes de atividade fisica de alta
intensidade, nesse estudo, houve a aplicacdo do questionario sociodemografico, e em
comparativo com esse estudo, o perfil dos praticantes se encontra analogo, onde a média dos
participantes foi de 29,7 anos, e neste estudo a média foi de 30,4 anos. Outro quesito em
concordancia do perfil sociodemografico foi a renda mensal familiar, onde em ambos estudos,
mais que 80% dos participantes apresentaram uma renda maior que 3 salarios minimos.
Evidenciando que ha uma prevaléncia de jovens de classe média e alta praticando este tipo de
modalidade (ALMEIDA; RIBEIRO; FREITAS, 2018).

Tabela 2 — Classificacdo do teste de salto vertical para avaliar forca explosiva dos membros

inferiores.

Classificacao Salto Vertical n %
Média 03 9
Acima da Média 17 53
Excelente 12 38

Em relacdo ao teste de salto vertical, 9% dos participantes apresentaram resultados na
Média, 53% Acima da Média e 38% apresentaram resultados excelentes.

Uma pesquisa realizada por Pereira (2017), onde foi analisada a aptiddo fisica de
praticantes de CrossFit, e Paula (2015) analisou em sua pesquisa fatores nutricionais,
antropometrias e capacidades fisicas, ambas corroboram com os resultados dessa pesquisa e
utilizando o mesmo protocolo para avaliar o Salto Vertical que visa estimar a forca explosiva
de membros inferiores, a maioria dos participantes se encontraram na categoria acima da média,
afirmando que a capacidade fisica forca explosiva em praticantes de CrossFit se encontra com
bons resultados.

Tabela 3 — Classificacéo do teste de Push Up para avaliar a resisténcia muscular localizada de

membros superiores.
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Classificagado Push Up n %
Média 01 3
Acima da Média 5 16
Excelente 26 81

No teste de Push up, 3% dos participantes apresentaram resultados na Média, 16% acima
da Média, e 81% dos voluntarios obtiveram avaliacdo excelente.

Seguindo no mesmo estudo de Pereira (2017), também foi analisado a resisténcia
muscular localizada dos participantes, através do teste de Push Up que estima a capacidade do
individuo de resistir a fadiga dos membros superiores, onde os resultados foram de 94%
classificados em Excelente, a maior categoria a ser atingida, novamente reafirmando os
resultados deste estudo, onde 81% dos participantes também apresentaram resultados
excelentes na capacidade fisica resisténcia muscular localizada, demonstrando que a préatica do

CrossFit leva a ganhos relevantes de resisténcia muscular localizada.

Tabela 4 — Classificacdo da percepcao da qualidade de vida dos participantes da pesquisa.

Dominios Média Desvio Padrao
Psicoldgico 15,50 1,46
Relacdes Sociais 15,92 1,69
Meio Ambiente 15,30 1,71
Auto-avaliacdo da QV 16,44 2,42
TOTAL 15,77 1,26

O dominio Auto-avaliacdo da QV foi o que apresentou maior média seguido do dominio
Relagdes Sociais, Psicologico e Meio Ambiente. O dominio Meio Ambiente foi 0 que teve a
menor média.

Leal et al., (2017) realizaram uma pesquisa sobre qualidade de vida em praticantes de
musculacdo, também foi aplicado o Whoqol-bref como questionario, e comparando com 0s
resultados desta pesquisa, 0 maior dominio apresentado foi o de Rela¢gdes Sociais com 82,7%
em ambas cidades que foram aplicados os questionarios. Uma hipGtese é que em ambientes de
treinos coletivos, os alunos desenvolvem lagos com as pessoas ao redor, tanto no CrossFit como
na Musculagdo, criam ciclos de amizades, no CrossFit o espirito de comunidade e relacdes
interpessoais é estimulado, assim influenciando positivamente para se obter um maior dominio

nas Relagbes Sociais. Simdes, Samuski e Simim, (2011) analisaram a qualidade de vida de
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professores e alunos de musculagdo, onde o dominio dos alunos foi maior em relagdes sociais
com 76,16% , isso confirma o que foi dito anteriormente, que em ambientes coletivos os alunos

desenvolvem relacionamento interpessoais.

Tabela 5 — Classificacéo da correlagdo dos dados.

Correlacéo dos dados

. Geral
Correlagéo R P
Salto Vertical -0,02 0,9259
Push up -0,11 0,5554

Ao testar a correlacdo entre as variaveis QV geral e push up, QV geral e salto vertical
foi verificado uma correlagdo negativa sem significancia. Como limitagdo do estudo pode ser
considerado o tamanho da amostra que foi pequena o que contribuiu para que o resultado
estatistico de correlagdo fosse comprometido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo objetivou correlacionar as capacidades fisicas com a percepcéo da qualidade
de vida em praticantes de Crossfit, contudo, quando analisados os dados, ndo foram encontradas
correlacdes significantes. Porém, com os testes aplicados aos participantes da pesquisa,
verificou-se que 91% apresentaram a forca explosiva de membros inferiores entre acima da
média e excelente, e 97% dos apresentaram uma resisténcia muscular localizada classificada

em acima da média e excelente.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOoGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

A. DADOS PESSOAIS

1

. Nome:

. Nacionalidade:

. Idade:

. Estado Civil:

A)Casado(a)

B) Solteiro(a)

C) Divorciado(a)
D)Viavo(a)

— —— — p—

. Escolaridade:

(A) Ensino fundamental incompleto
(B) Ensino fundamental completo
(C) Ensino médio incompleto

(D) Ensino médio completo

(E) Ensino superior incompleto

(F) Ensino superior completo

. Profisséo:

. Atualmente vocé exerce atividade remunerada?

(A)Sim
(B)Nao

. Renda Mensal (incluir a renda de pessoas que moram com voce)

(A)Nenhuma renda.

(B) Até 1 salario minimo

(C)De 2 a 3 salarios minimos
(D) Acima de 4 salarios minimos

16
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APENDICE B — TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
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CINP. AR 332 RANNNN1-RS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa: CORRELAGAO DE FORGA,
RML E PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PRATICANTES DE CROSSFIT. Caso haja alguma
palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo
estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

OBSERVACAQ: Caso o participante ndo tenha condi¢cdes de ler efou compreender este TCLE, o mesmo
podera ser consentido através de assinatura por um membro da familia ou responsavel legal.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O estudo foi fundamentado com o intuito
de correlacionar as capacidades fisicas com a qualidade de vida em praticantes de CrossFit, dessa
maneira, com os dados em méos sera possivel realizar mudancas nas varaveis de treino para que possam
obter resultados positivos. Seréo avaliados através de testes praticos, a forca explosiva de membros
inferiores e resisténcia muscular localizada de membros superiores. De forma tedrica seréo utilizados o
questionario sociodemografico e o questionario para avaliar a percepcéo da qualidade de vida.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA
Se notar algum problema relacionado aos questionarios, faremos o encaminhamento aos coordenadores
da pesquisa para ajustes e eventuais corre¢des.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe um risco minimo para o participante da pesquisa, se
sentir desconfortavel e estressado ao preencher o questionario sociodemografico e o questionario sobre
qualidade de vida, assim o voluntario podera abandonar a pesquisa sem sofrer nenhum prejuizo ou podera
também realizar uma pausa ao responder os questionarios. Os dados serdo mantidos e armazenados em
nuvem durante 5 anos, para que n&o ocorra vazamento dos dados e nem identificacdo pessoal dos
voluntarios. Ao realizar os testes praticos, o participante correra o risco de sofrer alguma leséo
osteomioarticular, caso isso ocorra o pesquisador prestara os primeiros socorros e se comprometera a
arcar com todos os gastos envolvidos para o tratamento da lesdo. Como beneficio o participante da
pesquisa tera uma avaliacdo das suas capacidades fisicas de acordo com os testes aplicados, os
resultados serdo apresentados individualmente conforme o instrumento de avaliacdo do teste utilizado e
posteriormente como forma coletiva sem divulgacéo de dados pessoais.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO: Vocé sera
esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é livre para recusar-se a
participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacéo a qualquer momento. A sua participacéo
é voluntaria e a recusa em participar néo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(&o) tratar a sua identidade com padr&es profissionais de sigilo. Os resultados da
pesquisa serdo enviados para vocé e permaneceréo confidenciais. Seu nome ou o material que indique a
sua participacdo néo sera liberado sem a sua permiss&o. Vocé néo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma copia deste consentimento informado sera arquivada e
outra sera fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPAGAO, RESSARCIMENTO E INDENIZAGAO POR EVENTUAIS DANOS: A
participacdo no estudo n&o acarretara custos para vocé e ndo sera disponivel nenhuma compensacéo
financeira adicional. Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos
propostos neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagSes legalmente estabelecidas.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) participante Rubrica do Pesquisador
Responsavel Académico
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DECLARAGAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE:

Eu, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dlvidas. Sei que em qualquer momento
poderei solicitar novas informaces e motivar minha decisdo se assim o desejar. O pesquisador
responsavel Matheus Morbeck Zica e o académico-pesquisador Luan Guimarées Viliano, certificaram-
me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Caso o(a) sr(a) tenha qualquer duvida sobre esta pesquisa, o sr(a) pode me perguntar ou entrar em
contato com o pesquisador Matheus Morbeck Zica |, responsavel a Coordenacéo da Pesquisa ou com o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teoténio Segurado 1501 Sul Palmas/TO,
Complexo Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a sexta no horario comercial (exceto
feriados)], 6rgdo responséavel pelo esclarecimento de duvidas relativas aos procedimentos éticos da
pesquisa e pelo acolhimento de eventuais denuncias quanto a conducéo do estudo., ou Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas — CEPCEULP, situado no endereco: Avenida
Teoténio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900, telefone (83) 3219-8076 - E-mail:
etica@ceulp.edu.br.

Esse termo de consentimento foi elaborado em duas vias. Apds a sua confirmacéo em participar, uma via
permanecera retida com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) sr(a).

Palmas/TO / /

Contato do Pesquisador Responsavel Pesquisador Académico

Prof. Me. Matheus Morbeck Zica Nome: Luan Guimaraes Viliano
Tel.: (63) 99294-2000 Tel: (63) 98109-4922

Endereco: Avenida Teotonio Segurado 1501 Endereco: 103 Sul, rua SO-09 Lt 7
Sul Palmas/TO Email: Juanviliano@hotmail.com

Email: matheusmorbeck@ceulp.edu.br

Rubrica do Pesquisador Responsavel Rubrica do Pesquisador Académico
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ANEXO A - QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA WHOQOL-BREF

Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref
Instruges

Este questionario & sobre como vocé se sente a respeito de sua gualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as guestdes. 5e vocé nao tem certeza sobre
que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece
mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha., Por favor, tenha em mente seus valores,

aspiracdes, prazeres e preocupacdes. Mos estamos perguntando o gue vocé acha de sua vida,
tomando como como referéncia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas

duas semanas, uma questao poderia ser:

nada Muito medio | muite | completamente
pouce
Viocé recebe dos outros o apoio de que 1 7 3 4 5
necessital

Vocé deve circular o ndmera que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio
de gue necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé
recebeu "muito” apoio como abaixo.,

Muito . o ]
nada pouco medio | muito | completamente
Woce recebe dos outros o apoio de que
necessital ! z 3 ® 5

Vocé deve circular o ndmera 1 52 vocé nao recebeu "nada” de apoio. Por faver, leia cada
questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero & lhe parece a melhor resposta.

muito muim Ruim nem rt':;': nem boa muito boa
Como voce avaliaria
1 sua qualidade de 1 2 3 4 1
vida?
miuito - nem satisfeito e muito
insatisfeito Insatisfeito nem insatisfeito satisfeito satisfeito
Quao satisfeito(a)
2| wocé esta com a sua 1 2 3 4 5
sande?

Az questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas
Semanas.

nada muito mais ou bastante | extremamente
pouco MENDs

Em gue medida voce acha que sua dor
3| (fisica) impede vocé de fazer o que 1 z 3 4 5
voce precisa?




0 guanto vocé precisa de algum
4 tratamento médico para levar sua 2 3 4 5
vida diaria?
0 gquanto vocé aproveita a vida? 2 3 5
Em que medida vocé acha que a sua 7 3 5
vida tem sentido?
7 0 guanto vocé consegue se 7 3 4 5
concentrar?
3 Quao segurofa) \.ﬁl}Cé: se sente em sua 7 3 4 5
vida diaria?
g Qudo saudavel & o seu ambiente fisico 7 3 4 5
{clima, barulho, poluicdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou € capaz de
fazer certas coisas mestas ultimas duas semanas.

muito . .
Hada poUCo medio | muite | completamente
Vocg tem energia suficiente para seu |
10 dia-a- dia? ! z 3 4 >
11 Voce e capaz de §|:_e1tar sUa aparencia 1 7 3 4 5
fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para .
12 satisfazer suas necessidades? 1 z 3 4 5
Cuao disponiveis para voce estao as
13| informacdes que precisa mo seu dia-a- 1 2 3 4 5
dia?
Em que medida vocg tem oportumidades }
14 de atividade de lazer? ! z 3 4 >

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida mas dltimas duas semanas.

muito ruim Fuim MEM ruim bom muito
nem bom bom
15 CQuao bem vocé & capaz ] 7 3 4 5
de se locomover?
nem
MUt otisfeito | SAUSTEID | o icfaitg | MUITO
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
Quao satisfeito(a) voce
18 esta com o seu sono? 1 z 3 4 3
Quao satisfeito(a) voce
esta com sua capacidade
17 de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-
dia?
Qudo satisfeitoja) vocé
18 esta com sua capacidade ! z 3 4 3
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para o trabalho?
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Quao satisfeitofa) voce
estd consigo mesmao?

20

Qudo satisfeitofa) vocé
esta com suas relacoes
pessoais (amigos,
parentes, conhecidos,
colegas)?

21

Quao satisfeito(a) voce
esta com sua vida sexual?

21

Quao satisfeito(a) voce
estd com
o apoio gue vocé recebe
de seus amigos?

23

Qudo satisfeitofa) vocé
esta com
as condigdes do local
onde mora?

24

Quao satisfeitofa) voce
esta com o
SeU ACess0 aos servicos de
saude?

25

Quao satisfeito(a) vocé
estd com
0 seu meio de transporte?

A5 questoes seguintes referem-se a com que fregliéncia vocs sentiu ou experimentou certas

coisas nas Ultimas duas semanas.

nunca Algumas freqlentemente __mum} sempre
vezes fregientemente
Com gue fregiencia vocé
tem sentimentos negativos
26 tais como mau humor, 1 2 3 4 5

desespero, ansiedade,
depressao?

Alguém Lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAD
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ANEXO B — APROVACAO NO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CORRELACAO DE FORGA, RML E PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM
PRATICANTES DE CROSSFIT

Pesquisador: Matheus Morbeck Zica

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 03580818.6.0000.5516

Instituicdo Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.163.582

Apresentagao do Projeto:
Titulo: CORRELACAO DE FORCA, RML E PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PRATICANTES
DE CROSSFIT.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Praticantes de CrossFit que possuem um maior desempenho das capacidades fisicas,
demonstram uma melhor percepcéo da qualidade de vida?

1.2 HIPOTESE

Praticantes de CrossFit que possuem um maior desempenho das capacidades fisicas,

podem apresentar uma melhor percepcéo da qualidade de vida.

1.4 JUSTIFICATIVA

No CrossFit, o treinamento visa a funcionalidade do individuo, preparar através dos

treinos as capacidades fisicas dos praticante para qualquer situac&o que possa exigir o seu fisico
(CROSSFIT; GLASSMAN, 2010), dessa maneira, € importante apresentar dados aos praticantes de
CrossFit, correlacionando suas capacidades fisicas com sua percepcéo da qualidade de vida, para revelar
se os resultados do seu treino tem relacéo entre essas variaveis. Com os dados obtidos atravées da
pesquisa, sera analisada a efetividade do treinamento, e assim podera ser realizado mudancas nas

variaveis do treino, para que possam atingir resultados positivos.
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h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicagdo

dos resultados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto foi adequado para as modificacdes sugeridas e atendeu completamente as exigéncias. Nao

consta com pendéncias ou inadequacdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
InformacBes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1264856 pdf 18:23:44
Projeto Detalhado / |PROJETO_LUANcomgidoCEP pdf 15/02/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Brochura 18:23:33  |Zica
Investiaador
TCLE / Termos de | TCLE_Corrigido.pdf 15/02/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Assentimento / 18:23:21 Zica
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de rosto pdf 27/M11/2018 [Matheus Morbeck Aceito

12:06:54 |Zica
Declaracéo de Declaracao_Instituicao_Participante pdf | 27/11/2018 |Matheus Morbeck Aceito
Instituicéo e 12:06:39 |Zica
Infraestrutura
Declaracéo de PesquisadorResponsavel pdf 26/11/2018 |Matheus Morbeck Aceito
Pesquisadores 18:37:37 |Zica

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Néo
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Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))
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