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Resumo

O presente estudo teve como objetivo principal correlacionar varidveis antropométricas com
distancia do salto horizontal e agilidade, em estudantes do primeiro ano do Ensino Médio do
Colégio da Policia Militar de Palmas-TO. A amostra deste estudo foi composta por 319
participantes, com média de idade 14,86 + 0,61 anos. Esta foi uma pesquisa do tipo
transversal e caracterizou-se como estudo descritivo. Para as varidveis antropométricas, foram
feitas coletas das dobras cutaneas, perimetria, mensuragdo da estatura e massa corporal dos
alunos. Para mensurar poténcia e agilidade foram aplicados os testes de Salto Horizontal e o
Teste do Quadrado, respectivamente. A correlacdo entre as variaveis foi feita por meio da
correlacdo de Spearman. O salto horizontal apresentou correlacéo forte com 0 % G (r = - 0,6)
e também com a Massa Muscular (r = 0,7), apontou forte correlacdo com a agilidade e
Circunferéncia Magra da coxa. No caso da agilidade, a mesma apresentou correlacéo
moderada com 0 % G e a Massa Muscular. No teste de Salto Horizontal, os meninos foram
classificados na categoria razoavel e fraca para as meninas. No caso do teste de agilidade

ambos foram classificados na categoria razoavel de acordo com a tabela de referéncia.
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Portanto observa-se que os participantes ndo obtiveram bons resultados nos testes fisicos, de
acordo com o estabelecido para a idade.

Palavra-chave: Agilidade. Poténcia. Obesidade.

Abstract

This study aimed to correlate anthropometric variables with distance from the horizontal jump
and agility in first-year students of the School of the College of Police Palmas-TO Military.
The sample of this study consisted of 319 participants, mean age 14.86 + 0.61 years. This was
a cross-sectional study and was characterized as a descriptive study. For the anthropometric
variables, the skin folds collections, perimetry, height measurements and body mass of the
students were collected. In order to measure power and agility, the horizontal jump tests and
the square test were applied, respectively. The correlation between the variables was made
through the Spearman correlation. The horizontal jump showed a strong correlation with% G
(r = - 0.6) and also with the muscular mass (r = 0.7) showed strong correlation with the speed
and thigh circumference Lean, but negative. In the case of the agility test both were classified
in the reasonable category according to the reference table. Therefore, it is observed that the
participants did not obtain good results in the physical tests, according to the established for
the age.

Keywords: Agility. Power. Obesity

1 INTRODUCAO

Avaliar a composicdo corporal se torna importante, pois envolve a quantificacdo dos
principais componentes do corpo humano, como massa muscular, 0ssos, gorduras, sangue,
entre outros (TRITSCHLER, 2003). No estudo da composi¢do corporal se subdividi a massa
corporal em dois ou mais compartimentos. Geralmente 0 modelo de dois compartimentos € o
mais usado para avaliar composicao corporal, este dividi o corpo em massa de gordura (MG)
e massa livre de gordura (MLG). Avaliar a composi¢do corporal é importante tanto na
mensuracdo da gordura corporal em relacdo a riscos a saude, como também para avaliar
resultados obtidos através de exercicios fisicos, calcular estimativas de peso ideal, estimar a
massa muscular, usar estes parametros na prescricdo e evolugdo quanto a pratica de
exercicios, bem como acompanhar mudancgas no crescimento, maturacéo e idade.

A obesidade, por sua vez, impacta de forma negativa nos niveis de aptidao fisica da
crianga/adolescente, pois além da crianga apresentar baixo nivel de aptiddo fisica, ela ainda

interfere na capacidade cardiorrespiratoria e no gasto energético na pratica das atividades,
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pois demandam de maior energia para a realizagédo das tarefas, quando comparadas a criancas
ndo obesas. Estudos evidenciam que criangas que realizam poucos movimentos, tém seu
desenvolvimento prejudicado, e dessa forma levando-os a ter baixos niveis de habilidades
motoras (BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007). Sdo componentes que caracterizam
a aptiddo fisica relacionada a saude: resisténcia cardiorrespiratéria, forca/resisténcia muscular
e flexibilidade. Sdo componentes direcionados a aptiddo fisica relacionada ao desempenho
esportivo: coordenacdo, equilibrio, velocidade, poténcia e agilidade (GUEDES, 2007).

A poténcia muscular ou forca explosiva ocorre quando se consegue vencer uma agao
contréria a0 movimento com alta rapidez de contracdo (BARBANTI, 1996). Para Teixeira
(2017), a poténcia muscular é a forma com que a forca explosiva se apresenta, e para avaliar a
forca explosiva ou forca rapida, podendo ser utilizado o para este fim o salto horizontal.
Segundo Barbanti (1996) na realizacdo de um salto a musculatura trabalha em forca rapida
(explosiva), em um menor periodo de tempo, e depende de alguns fatores como, a
quantificacdo da massa muscular e da velocidade de contracdo do musculo. Durante a
execucdo do salto horizontal, é necessario que haja aceleracdo do préprio corpo de forma a
vencer o peso corporal, para que assim consiga uma maior distancia.

A velocidade de movimentos aciclicos também conhecidos por agilidade é a
capacidade de realizar movimentos rapidos com mudanca de dire¢do, como por exemplo, um
drible no futebol, em um arremesso no handebol, ou em um salto no voleibol. Essa acéo
depende de alguns elementos ou fatores relacionados a musculatura, as articulacbes e até
mesmo no perfeito dominio da técnica do movimento (GROSSER, 1972, apud BARBANTI,
1996). Os elementos esséncias da agilidade sdo: equilibrio, forca, coordenacédo e resisténcia
(SCHMID; ALEJO, 2002, apud CUNHA, 2009). Segundo Pires Junior et al. (2017) para
avaliar a agilidade séo usados testes que envolvam deslocamentos com velocidade, equilibrio,
precisdo e coordenacdo, como por exemplo o Teste do Quadrado.

Baseado nisto o objetivo do presente trabalho foi correlacionar as varidveis
antropomeétricas com a poténcia de membros inferiores, e agilidade de alunos do primeiro ano

do ensino médio de um colégio de tempo integral de Palmas-TO.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO/DESENHO EXPERIMENTAL/DELINEAMENTO

Esta foi uma pesquisa do tipo transversal e caracterizou-se como estudo descritivo de
natureza quantitativa realizada em campo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas, atendendo a resolugéo 466/12 do
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Conselho Nacional de Saude. Nimero CAAE 07279618.3.0000.5516; numero do parecer
3.260.929; nimero do comprovante 009377/2019.
2.2 PARTICIPANTES

A coleta de dados foi feita no primeiro semestre do ano 2019, no Colégio de Tempo
Integral da Policia Militar de Palmas-TO e a amostra foi composta por um total de 319
alunos. Os alunos que se enquadraram nos critérios de inclusdo do projeto, sendo eles: estar
regularmente matriculado na instituicdo; estar cursando o primeiro ano do ensino médio no
Colégio Militar de Tempo Integral de Palmas-TO, assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais, e assinatura do Termo de Assentimento
Livre Esclarecido (TALE) pelos participantes foram convidados a participar da pesquisa.
Foram excluidos da amostra alunos que ndo concordaram em participar, que ndo tiveram
consentimento dos seus responsaveis legais, que nao concluiram todas as avaliacbes ou que
tivessem algum problema fisico-funcional que impossibilitasse a participacdo nos testes, ao
total foram excluidos 81 alunos.
2.3 INSTRUMENTOS

Para obter os dados sociodemograficos dos participantes foi aplicado um questionario
de autoria propria, contendo perguntas como, sexo, idade, raca (cor), renda familiar, situacdo
de salde e se praticava algum exercicio fisico regularmente. Este questionario foi aplicado
dentro da sala de aula durante a aula de educacéo fisica. As avaliagdes antropométricas, da
maturidade e os testes fisicos foram realizados no Ginasio do Colégio da Policia Militar de
Palmas-TO, Unidade Il. Sendo que as avaliacBes antropométricas e de maturidade foram
feitas em uma sala reservada, enquanto os testes foram aplicados na quadra poliesportiva.

Para a coleta das dobras cuténeas subescapular e tricipital foi utilizado um adipdmetro
da marca LANGE, seguindo o protocolo de coleta de Fernandes Filho (2003); para a
mensuracdo da perimetria foi utilizado uma fita métrica da marca SANNY, seguindo também
0 protocolo proposto por Fernandes Filho (2003); para a mensuracdo da estatura foi utilizada
um estadiomentro da marca WISO, onde o avaliado posicionava-se em posi¢ao ortostatica,
com postura ereta, 0s bracos estendido paralelos ao corpo, 0s pés unidos, calcanhares, cintura
escapular e regido occipital encostados na parede, apds o avaliado realizar uma apneia a
mensuracdo era feita; para mensurar a massa corporal foi utilizado uma balanca digital da
marca INCOTERM, o avaliado subia na plataforma da balanca descal¢co em posicao ereta e
em seguida o avaliador anotava o valor apresentado pela balanga. Os resultados da estatura e
massa corporal foram utilizados para calcular o IMC (IMC = massa corporal / estatura ao

quadrado) dos participantes.
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Para quantificar a massa muscular foi utilizado a Equacdo 4 proposta por Lee et al.
(2000):

LEE4 MM (kg) = Est.(0,00744.CBrC2 + 0,00088.CCxC? + 0,00441.CPernaC?) + 2,4.S
-0,048.1d + Ra+ 7,8
Est.= estatura; CBrC= circunferéncia de braco corrigido; CCxC= circunferéncia de coxa corrigida;
CPernaC= circunferéncia de perna corrigida; Id= idade; Ra= -2,0 para asiaticos, 0 para caucasianos e
1,1 para afrodescendentes.

Para calcular a circunferéncia corrigida da coxa, perna e braco, foi utilizada a equacéo

proposta por Gurney e Jelliffe (1973):

Circunferéncia corrigida = Circunferéncia em cm — ( X dobra cutanea em

centimetros).

Para 0 % G foram utilizadas as equacGes propostas por Slaughter et al. (1988) de
acordo com o grau de maturacdo, etnia e somatdrio de dobras, para criancas e adolescentes de
7 a 18 anos. Este protocolo se utiliza de duas dobras cutaneas, a tricipital e subescapular.

Y., = Somatorio das dobras cuténeas triceps e subescapular, menor ou igual a 35 mm
Grau de maturacao:

e Para rapazes brancos:
Pré- Plibere= G% = 1,21(%,) — 0,008(%,)* — 1,7

Plbere= G% = 1,21(3,) — 0,008(3,)? — 3,4
P6s- Plbere= G% = 1,21(X,) — 0,008(X,)> — 5,5

e Para rapazes negros:
Pré- Pibere= G% = 1,21(%) — 0,008(%2)* — 3,5

Plbere= G% = 1,21(%;) — 0,008(},)* — 5,2
P6s- Plbere= G% = 1,21(X,) — 0,008(X,)% — 6,8

e Para mocgas de qualquer raga e grau de maturacao:
G% = 1,33 (32) 0,013 (32)>— 2,5

Importante: No caso do resultado do somatorio das dobras cutaneas que apresentou se maior
que 35 mm, foram utilizadas as seguintes equagOes, sem especificacdo de raca e grau
maturacional:
Rapazes= G% = 0,783(3,) + 1,60
Mocas= G% = 0,546(3},) + 9,7
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Para o calculo da circunferéncia magra da coxa, rea total da coxa e &rea magra da

coxa, foram utilizadas as equac6es propostas por Rogatto e Valim (2002), descrita abaixo.

DCcx
CMcx(cm) = Ccx — ( )
10
Ccx
AT 2 = (5—)?
cx(ecm)” = n( Zn)
DCcx
AMcx(cm?) = Cex — m( 0 )

Onde CMcx, corresponde a Circunferéncia Magra da coxa; ATcx, corresponde a Area total da coxa;
AMcx, corresponde a Area muscular da coxa; DCcx, corresponde a Medida da Dobra Cutanea da coxa

e Ccx, corresponde a Circunferéncia da coxa.

Para avaliagdo da maturacdo sexual foi utilizado a Prancha de Tanner (1962). A
avaliacdo das caracteristicas sexuais secundarias € descrita em cinco estagios para ambos 0s
sexos, por meio de auto avaliacdo. Cada aluno individualmente olhava as imagens e deveria
apontar a que mais se aproximava do seu atual estagio desenvolvimento maturacional.

Quanto ao salto horizontal, uma fita métrica foi fixada horizontalmente no solo para a
mensuracdo da distancia de cada salto. O aluno se posicionava ao lado da fita métrica, com 0s
pés paralelos levemente afastados, e ao sinal do avaliador o aluno realizava o salto, cada
participante realizava dois saltos, utilizou-se o melhor resultado entre eles, lembrando que
para que o teste fosse aceito, os pés ao final do salto deveriam estar paralelos e na mesma
linha.

No teste do quadrado foram posicionados quatro cones com uma distancia de 4
metros entre eles, formando um quadrado. O aluno posicionava-se ao lado do cone inicial
com um dos pés a frente, e ao sinal do avaliador que acionava o cronometro no momento em
que o avaliado realizava o primeiro passo tocando todo o pé no quadrado, se deslocava em
diagonal em direcdo ao cone localizada a sua frente; em seguida o aluno corria em dire¢do ao
cone a sua esquerda ou direita, ndo foi estipulado um lado para prosseguir, desde que em
seguida ele atravesse o quadrado em diagonal em dire¢do ao proximo cone; e por fim o aluno
corria em direcdo ao ultimo cone correspondente ao ponto de partida. Lembrando que para o

teste ser validado o aluno teria que tocar os cones com uma das maos (PROESP-BR, 2015).
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Fonte: Projeto de Esporte Brasil- PROESP-BR (2015).

Abaixo tabelas de referéncia dos testes de Salto Horizontal e Teste do Quadrado
(PROESP-BR, 2015).

Tabela 1. Tabela de referéncia do Salto Horizontal em metros

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M. Bom  Exceléncia
13 <1,59 159a169 1,70a1,84 1,85a216 > 2,16
=) 14 <1,70 1,7021,83 1,84a1,99 2,00a2,30 > 2,30
3 15 <1,80 1,80a1,93 194a209 210a242 > 2,42
é 16 <1,86 1,86a199 200a214 215a248 > 2,48
17 <1,86 1,86a2,03 2,04a219 220a250 > 2,50
13 <1,33 1,33a1,44 1,45a159 1,60a1,89 >1,89
o 14 <1,34 1342146 1,47a160 1,61a1,98 >1,98
= 15 <1,35 135a1,47 1,48a162 1,63a1,98 >1,99
E 16 <1,31 1,31a1,42 1,43a158 159a191 >2,00
17 <1,37 1372150 151a164 1,65a201 >2,01

Fonte: Projeto de Esporte Brasil- PROESP-BR (2015)



Tabela 2. Tabela de referéncia de classificacdo da Agilidade em segundos
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Sexo Idade Exceléncia M. Bom Bom Razoével Fraco

13 <5,01 501a586 587a6,16 6,17a6,53 > 6,53

o 14 <5,01 501a5,69 5,70a6,00 6,01a6,37 > 6,37

3 15 <491 4,92a559 560a599 6,00a6,26 > 6,26

g 16 <4,90 491a542 543a5,75 5,76a6,10 > 6,10

17 <4,85 485a540 541a5,73 5,74a6,03 > 6,03

13 <5,58 558a6,28 6,29a6,70 6,71a7,09 > 7,09

o 14 <5,50 550a6,22 6,23a6,68 6,69a7,02 > 7,02
E 15 <5,34 534a6,19 6,20a6,66 6,67 26,99 6,99
e 16 <5,42 542a6,15 6,16a6,55 6,56a6,93 >6,93
17 <5,27 5,27a6,05 6,06a6,46 6,47a6,80 >6,80

Fonte: Projeto de Esporte Brasil- PROESP-BR (2015)

2.4 ESTATISTICA

A tabulagdo dos dados coletados foi feita usando o programa estatistico Excel, a
verificacdo da normalidade dos dados foi feita por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Apds
refutada a normalidade, para a verificacdo da correlacdo entre as variaveis foi aplicada a
analise de correlacdo de Spearman. Foi utilizado a classificacdo de Hopkins (2002) para 0s
valores de correlacdo, onde para valores de 0 a 0,1 foi considerado trivial; de 0,1 a 0,3 fraca;
0,3 a 0,5 moderada; 0,5 a 0,7 forte; 0,7 a 0,9 muito forte e 0,9 a 1 quase perfeita. Foi

utilizando o Software SPSS (20.0). Adotou-se como nivel de significancia p<0,05.

5 RESULTADOS

Em relacéo ao estado civil dos 319 participantes da pesquisa, 317 sdo solteiros (as), 1
vilvo(a) e 1 em unido estavel. Quanto a renda familiar, a maior parte dos participantes se
apresentaram com renda familiar de 1 a 3 salarios minimos, este grupo representa 41% dos
participantes, 20% para os participantes entre 3 a 5 salarios minimos, 11% entre 5 salarios ou

mais e 28% responderam que néo sabe.

A caracterizagdo da amostra quanto a idade, massa corporal, estatura e IMC

encontram-se na tabela 3.
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Tabela 3. Caracteristicas das amostras (n = 319)

Variavel Meédia +dp Minimo Maximo
Idade (anos) 14,86 0,14 13 17
Massa corporal 58,56 11,46 34,6 107
(kg)
Estatura (m) 1,66 0,78 1,47 1,91
IMC (kg/m?) 21,21 3,37 14,60 34,10

A tabela 4 apresenta os principais resultados das varidveis analisadas no presente
estudo, com média, desvio padrdo, valores minimos e méaximos. As variaveis antropométricas
obtiveram resultados com valores de média para % G de 23,89 * 8,34, massa muscular de
20,98 * 4,68 kg, circunferéncia magra da coxa 47,70 + 5,15 centimetros, area total da coxa
202,90 + 45,60 cm? em centimetros ao quadrado e &rea magra da coxa 42,44 + 4,68 cm®. As
caracteristicas das amostras estdo detalhadas na tabela abaixo.

Tabela 4. Principais variaveis

Variavel Média +dp Minimo Maximo
%G 23,89 8,34 6,60 44,70
MM (Kg) 20,98 4,68 13 33,9
CMcx (cm) 47,70 5,14 29,7 64,6
ATcx (cm?) 202,90 45,59 86,7 368,2
AMcx (cm?) 42,43 4,68 29,2 57,3
Agilidade (seg) 6,63 0,73 5,00 9,59
Salto Horizontal (m) 1,57 0,35 0,83 2,61

Na tabela abaixo apresenta a comparacdo da média das variaveis, dividindo a amostra

por sexo.

Tabela 5. Comparacdo das variaveis por sexo

Variavel Masculino + dp (n= 139) Feminino dp + (n= 180)
Idade (anos) 14,8 + 0,61 14,8 + 0,98
IMC (kg/m°) 21,1+3,42 21,4+ 3,34
Agilidade (seg.) 6,28 £ 0,70 6,98 £ 0,63

Salto Horizontal (m) 1,77 £0,31 1,34 £0,24




18

No teste de salto horizontal, para avaliacdo da poténcia dos membros inferiores, a
média obtida foi de 1,57 (+ 0,35) m. Estratificando por sexo, 0s meninos apresentaram média
de 1,77 m apresentando classificacdo razoavel em relacdo aos valores de referéncia (tabela 4).
Ja as meninas apresentaram média de 1,34 m, sendo classificadas na categoria fraca.

Em relacdo ao teste do quadrado, para avaliar a agilidade dos participantes, a média
obtida foi de 6,62 (+ 0,73) seg. Quanto ao sexo, 0s meninos apresentaram uma média de 6,28
seg. e as meninas 6,98 seg., apresentando ambos classificacdo razoavel em relacéo a tabela de
referéncia (tabela 5).

A tabela abaixo mostra os valores de correlacdo encontrados entre os testes fisicos e as
variaveis antropométricas. Portanto, podemos observar que o salto horizontal apresentou
correlacdo forte com 0 % G e também com a MM, entretanto apresentou fraca correlacdo com
ATcx, AMcx e IMC; apontou forte correlacdo com a agilidade e CMcx porém negativa. No
caso da agilidade, a mesma apresentou correlacdo moderada com o0 % G e a MM; trivial com
CMcx e ATcx e fraca com AMcx.

Tabela 6. Correlacdo entre variaveis antropomeétricas, poténcia e agilidade.

% MM CMcx ATcx AMcex  IMC Agilidade /Salto
gordura Horizontal
Salto -0,6" 07" -06 -02 03 -02° -0,6"
Horizontal
Agilidade 0,4" 05" 0,0 01 -02° 01 -0,6"

*p <0,05, "p < 0,01

6 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi correlacionar as variaveis antropométrica % G, MM,
CMcx, ATcx, AMcx e IMC com a poténcia do membros inferiores (salto horizontal) e
agilidade em escolares estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma Escola Publica de
Tempo Integral de Palmas-TO. A hipotese inicial do estudo era de os participantes com menor
IMC, menor % G e maior massa muscular tivessem também melhores resultados nos testes de
SH e agilidade. Hipdtese parcialmente confirmada visto que o SH se correlacionou
significativamente com 0 %G (r =- 0,6; p < 0,01) e MM (r = 0,7; p < 0,01); contudo, nao se
correlacionou da forma que esperavamos com CMcx, ATcx, AMcx e IMC. Nao obstante os

resultados obtidos com o teste de agilidade ndo confirmaram a hip6tese do estudo.
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No presente estudo a média encontrada no salto horizontal foi de 1,57 (+ 0,35) m e
para a agilidade de 6,63 (x 0,73) seg., tais resultados apresentaram-se semelhantes aos
achados por Santos (2016), em seu estudo foi utilizado uma amostra composta por 79
escolares com idade média 14,4 (= 1,02) anos. O autor usou o teste de salto horizontal para
avaliar a forca dos membros inferiores, obtendo uma média de 1,58 (+ 3,48) m. e para a
agilidade o teste do quadrado, obtendo uma média de 8,02 (+ 0,79) seg. A correlagdo
encontrada entre agilidade e salto horizontal para os meninos foi de r = - 0,37 e para as
meninas de r = - 0,30, sendo considerada uma fraca correlagdo. Ambos os estudos
apresentaram correlagdo negativa, porém no presente estudo a correlacdo encontrada entre
agilidade e salto horizontal foi forte e também negativa (r = - 0,6).

Em um estudo realizado por Seabra et al. (2001), utilizando o salto horizontal para
avaliar a aptidao fisica em jovens futebolistas e ndo futebolistas do sexo masculino, com idade
compreendida entre 12 e 16 anos, constituida por uma amostra de 226 sujeitos, 87 deles sdo
estudantes do 2° e 3° ciclo do ensino bésico, que nunca praticaram de modo regular qualquer
atividade desportiva, excepcdo feita para as aulas de educacéo fisica. Os jovens futebolistas
presentaram uma média no salto horizontal de 1,69 + 0,18 m, altura 1,49 + 6,74; massa
corporal 42,53 + 5,62 kg; e para os ndo futebolistas uma média de 1,58 + 0,17; altura 1,47 +
6,53; massa corporal 42,11 + 7,82 kg. Se comparado ao presente estudo, a média obtida no
salto horizontal para os meninos foi & mesma dos jovens ndo futebolistas 1,58 (+ 017).

Braga et al. (2014), realizou um estudo com 38 estudantes do ensino médio, com idade
média de 15,92 (+0,81) anos; IMC para os meninos de 21,01 (+3,06) kg/m? meninas 21,76
(+2,85) kg/m? % G para os meninos de 21,97 (+5,49), meninas 26,29 (+8,40). Os autores
utilizaram também o teste do quadrado para avaliar a agilidade obtendo uma média para o
sexo masculino de 6,43 (£0,30) seg e para o sexo feminino de 7,35 (+0,88) seg. Foi utilizado
0 teste de salto horizontal para avaliar a poténcia dos membros inferiores e obteve uma média
de 1,82 (x0,15) m para os meninos e de 1,32 (x0,27) m para as meninas. No teste de
agilidade, os meninos do presente estudo obtiveram uma meédia semelhante, sendo 6,28 seg, ja
as meninas obtiveram melhores resultados obtendo uma meédia de 6,97. No caso do salto
horizontal, os meninos obtiveram uma média inferior de 1,77 m, e as meninas uma média
similar de 1,33 m.

Ainda do estudo de Braga et al. (2014) eles encontraram uma correlagéo fraca entre o
salto horizontal e 0 % G de r = 0,2 e no caso do presente estudo, a correlagdo encontrada entre

salto horizontal e % G foi forte de r = - 0,6; no nosso estudo quem obteve menor %G saltou
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mais. Comparando a média do IMC, percebe- se que 0s resultados aproximam-se, visto que o
presente estudo obteve uma média de 21,20 (+3,37) kg/mZ.

No estudo de Nicolai Ré et al. (2005) com uma amostra de 268 adolescentes de 10 a
16 anos de idade, todos do sexo masculino, frequentadores de um programa de iniciacéo
esportiva, foi utilizado o teste de salto horizontal para avaliar a poténcia do MMII e o teste
semo para a avaliagdo da agilidade, obteve a mesma correlacdo apresentada no presente
estudo de r = - 0,6 entre agilidade e poténcia, mas vale ressaltar que o teste para avaliar a
agilidade em ambos os estudos, ndo foi 0 mesmo. Ainda do estudo de Nicolai Ré et al (2005)
0 IMC correlacionou- se negativamente com a agilidade, sendo r = - 0,2, e com 0 salto
horizontal foi de r = 0,3, no caso do presente estudo a correlagdo que apresentou-se negativa
foi entre 0 IMC e o salto horizontal sendo r = - 0,2, e positiva entre IMC e agilidade sendo r =
0,1.

7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

O presente estudo se prop6s analisar a correlacdo entre variaveis antropométricas,
poténcia de membros inferiores e agilidade dos alunos do primeiro ano do Colégio de Tempo
Integral da Policia Militar de Palmas-TO, unidade 1.

A hipotese inicial do estudo de que os participantes com maior percentual de gordura
apresentariam menor desempenho no teste fisico, foi confirmada, visto que o percentual de
gordura apresentou uma correlacido forte e negativa com o teste de salto horizontal para
avaliar a poténcia dos membros inferiores dos participantes. O salto horizontal apresentou
também forte correlacdo com a Massa Muscular, concluido a hipétese de que quanto maior a
massa muscular, maior desempenho no teste fisico. No caso da agilidade, a mesma apresentou
correlagdo moderada com o percentual de gordura e a Massa Muscular, ndo confirmando a
hipbtese de que quanto maior o percentual de gordura menor o desempenho no teste fisico.

Os participantes ndo obtiveram bons resultados nos testes fisicos, de acordo com o
estabelecido para a idade. No teste de Salto Horizontal, os meninos foram classificados na
categoria razoavel e fraca para as meninas. No caso do teste de agilidade ambos foram

classificados na categoria razoavel.



21

REFERENCIA

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo, CRL Brasileiro,
1996.

BERLEZE, A.; HAEFFNER, L. S. B.; VALENTINI, N. C., Desempenho motor de crian¢as
obesas: Uma investigacdo do processo e produto de habilidades motoras fundamentais.
Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 9, n. 2, p. 134-144,
2007.

BRAGA, R. K. et al., Associacdo entre variaveis de composicao corporal e aptiddo fisica em
adolescentes, Revista de Atencdo a Saude, v. 12, n. 41, p.51-56, 2014.

CUNHA, F. A. Treinamento da velocidade e agilidade no futebol. Rio de janeiro, 2002.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliacéo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro, Shape, 2003.

GUEDES, D. P., Implicacdes associadas ao acompanhamento do desempenho motor de
criangas e adolescentes. Revista Brasileira de Educacédo Fisica e Esporte, v.21, p. 37-60,
2007.

GURNEY, J. M., e JELLIFFE, D. B., Arm anthropometry in nutritional assessment:
monogram for rapid calculation of muscle circumference and cross- sectional muscle and fat

areas. American JournalofClinicalNutrition, 1973, vol.26, p. 912 a 915.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composi¢ao corporal aplicada.l
ed. Sdo Paulo, Manole, 2000.

HOPKINS, W. G. A New View of Statistics. 2002. Disponivel em:

<https://www.sportsci.org/resource/stats/effectmag.html>. Acesso em: 08 jun. 2019

LEE, R. et al. Total- body skeletal muscle mass: Development andcross- validation of

anthrometric prediction model. Am J Clin Nutri, 2000.



22

NICOLAI RE, A. H. et al. Relagdes entre crescimento, desempenho motor, maturagio
bioldgica e idade cronoldgica em jovens do sexo masculino. Revista Brasileira de Educacéo
Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.19, n.2, p.153-62, abr./jun. 2005.

PIRES JUNIOR, R. et al. Medidas e avaliagdo em educaco fisica. Londrina, Editora e
Distribuidora Educacional S.A., 2017.

PROJETO ESPORTE BRASIL (PROESP-BR). Manual. Disponivel em:

<https://www.proesp.ufrgs.br> Acesso em: 19 jun. 2019.

ROGATTO, G. P.; VALIM, P. C. Relacdo entre area muscular da coxa e nivel de forca
maxima dos musculos extensores do de atletas de natacéo e voleibol. Revista Digital.
http://www.efdeportes.com, n.48, 2002.

SANTOS, C. A. M. Anélise da correlacdo entre poténcia de membros inferiores e
agilidade em escolares. 29 f. Monografia (Graduacao) - Faculdade de Ciéncias da Educacao

e Saude. Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2016.

SEABRA A.; MAIA J.A.; GARGANTA R., Crescimento, maturacao, aptidao fisica, forca
explosiva e habilidades motoras especificas. Estudo em jovens futebolistas e ndo futebolistas
do sexo masculino dos 12 aos 16 anos de idade. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, vol. 1, n® 2 pag. 22-35, 2001.

SLAUGHTER, M. H., et al. Skinfold equations for estimation of body fatness in children and
youths. Human Biology, 60, 709-723, 1988.

TANNER, JM. Growth at adolescente. Oxford: Blackwell Scientific Publication, 2.ed,1962.

TEIXEIRA, M. Fundamentos do treinamento desportivo. Londrina, Editora e distribuidora
S. A, 2017.

TRITSCHLER, K. Medida e avaliacdo em Educacao Fisica e esportes de Barrow & Mc
Gee. 5. ed. Barueri: Manole, 2003.


https://www.proesp.ufrgs.br/
http://www.efdeportes.com/

23

APENDICE

APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Data de nascimento: / /
Sexo:M ( )F ()
Naturalidade (cidade/ estado)

Email:

Considerando todas as pessoas que fazem parte do seu grupo familiar, qual a sua renda
familiar:

( ) Até 1 salario minimo

( ) De 1 a 3 salarios minimo

( )De 3 a 5 salarios minimos

( ) Acima de 5 salarios minimos

Como vocé se declara (raga):

( ) Branco

( ) Negro

( ) Pardo

Outro

Vocé tem algum problema de satide? SIM() NAO ( )

Em caso afirmativo qual(ais)?

( ) Problema Cardiaco
( ) Problema de Coluna
() Hipertenséo/Pressao Alta
() Diabete

( ) Bronquite Cronica
( ) Lesdo

() Outro(S). Qual(ais)?
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ANEXO A: PLACAS DE TANNER

Estagios de desenvolvimento da genitalia

Estagios de desenvolvimento dos pelos pubianos

Estdgio |

Genitalia pré-puberal
ou infantil,

Estdgio 2

Aparece um afinamento
e hipervascularizacao da
bolsa escrotal, e aumento
do volume testicular sem
aumento do tamanho do
pénis. (G2)

Estdgio 3

Ocorre aumento da bolsa
escrotal e do volume
testicular, com aumento
do comprimento do
pénis. (G3)

Estdgio v

Maior aumento e
hiperpigmentacao da
bolsa escrotal, maior
volume testicular com
aumento do pénis em
comprimento e didmetro,
e desenvolvimento da
glande. (G4)

Estdgio 5

Genitalia adulta em
tamanho e forma e
volume testicular. (G5)

Estdgio |

Pelugempré-puberal
ou infantil, nenhum
pelo pubiano. (P1)

Estdgio 2

Ocorre o inicio do
crescimento de alguns
pelos finos, longos,
escuros e lisos na linha
medial ou na base do
pénis. (P2)

Estdglo 3

Aparecimento  de  maior
quantidade de pelos, mais
escuros e mais espessos, e
discretamente encaracolados,
com distribuicao em toda a
regiao pubiana. (P3)

Estdglo u

Pelos escuros, espessos,
encaracolados, do tipo
adulto, mas ainda em
menor quantidade na
sua distribuicao na regido
pubiana. (P4)

Estdgio 5

Pelos do tipo adulto,
em maior quantidade,
cobrindo toda a regiao
pubiana, e estendendo-
se até a superficie
interna das coxas. (PS)
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Estagios de desenvolvimento das mamas

Estagios de desenvolvimento dos pelos pubianos
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Estagio 1

Mamas infantis (M1)

Estagio 2

O broto mamario forma-
se com uma pequena
saliéncia com elevacao da
mama e da papila e ocorre
0 aumento do didmetro
areolar. Melhor visualizar
lateralmente. (M2)

Estagio 3

Maior aumento da
aréola e da papila sem
separacao do contorno
da mama. (M3)

Estagio 4

Aumento continuado e
projecao da aréola e da
papila formando uma
segunda saliéncia acima do
nivel da mama. (M4)

Estagio 5

Mama com aspecto
adulto, com retracao da
aréola para o contorno
da mama e projecao da
papila. (M5)

Estagio 1
Auséncia de pelos, ou
pelugem natural. (P1)

Estagio 2

Pelos iniciam-se com
uma pelugem fina,
longa, um pouco mais
escura, na linha central
da regido pubiana.
(P2)

Estagio 3

Pelos em maior quantidade,
Mais escuros e mais espessos, e
discretamente encaracolados,
com distribuicdo em toda a
regido pubiana. (P3)

Estagio 4

Pelos do tipo adulto,
encaracolados, mais
distribuidos, e ainda em
pouca quantidade. (P4)

Estagio 5

Pelos tipo adulto, com
maior distribuicdo na
regiao pubiana, e na
raiz da coxa. (P5)
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