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RESUMO

CRUZ, Vander Carlos da Silva. O Nivel de Atividade Fisica e For¢ca Muscular dos
Secretarios do CEULP/ULBRA. 2019. 38 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) —
Curso de Educacao Fisica Bacharelado, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO,
2019

O presente trabalho tem como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica e forca muscular,
além de mostrar aos participantes a importancia da a atividade fisica e fortalecimento
muscular em suas vidas seja em casa ou no trabalho. A relevancia deste estudo é devido ao
aumento significante da inatividade fisica e enfraquecimento muscular que vem disseminando
no mundo corporativo. As avaliagdes acontecerdo no primeiro semestre de 2019, tendo como
instrumentos de avaliagdes da atividade fisica, o questionario internacional de atividade fisica
(IPAQ) versdo curta, na forma de entrevistas em horarios de intervalo dos participantes, e 0
dinamdmetro que avaliara a forca muscular (preensdo manual). Apés as coletas os resultados
serdo mensurados e expostos aos participantes da pesquisa de forma individual.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica; forca muscular; preensdo manual; trabalho.
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1. INTRODUCAO

Com o passar dos anos homens e mulheres perdem as suas capacidades fisicas, o que
os impede de manter uma vida saudavel ou ainda impedindo-os de executar suas atividades do
cotidiano. Desta forma, a qualidade de vida € afetada, pois, com o declinio do desempenho as
pessoas sdo mais dependem uma das outras (MATSUDO, 2001).

Durante a vida adulta, o ser humano desenvolve seu corpo de acordo com as
atividades fisicas desempenhadas. De acordo Nadeau e Peronnet (1985) quanto maior forem
as habilidades motoras de um individuo, ele vai ser considerado mais jovem, no aspecto
fisico, do que outros sem 0s mesmos desenvolvimentos motores, vigor muscular, capacidade
de trabalho ou flexibilidade.

Neste sentido, saber o conceito sobre a atividade fisica é essencial, e a mesma é
definida como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos, que
resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso (CASPERSEN et al., 1985), a
ndo observancia destes niveis acarretam em consequéncias a salde fisica e mental da
populacéo.

Existe uma evidencia forte sobre os beneficios da atividade fisica regular, em jovens,
em adultos e em idosos. Especificamente nos jovens adultos esses beneficios incluem a
melhoria da aptidao fisica, da capacidade de lidar com stress e 0 aumento da autoestima. Pelo
contrario o sedentarismo aumenta o risco de obesidade e morbidades (Paulo et al., 2015).

Logo, as vantagens e o reconhecimento da pratica da atividade fisica regular na vida
do ser humano vém despertando a atencdo para diversas pesquisas populacionais, exemplo
disto é a relacdo da inatividade fisica com alguns canceres na populacéo brasileira (SILVA,
2018). Por outro lado, a forca muscular é fundamental para todas as acdes do ser humano,
pois demanda uma quantidade de forca aplicada em um determinado grupo muscular para a
realizacdo das tarefas do cotidiano, além de ser tem sido relacionada com morte precoce
(TIBANA, 2013).

De acordo com Dias (2010), os estudos vém buscando mostrar nimeros normativos
quanto ao desempenho da forca de preensdo manual, com tudo isso existe diferentes tipos de
protocolos de coleta e instrumento usado para mensurar essa forca. Devido alguns fatores que
devem ser observados na pesquisa como, por exemplo, a idade, sexo, posicionamento

corporal, e outros. Aspectos estes que serdo observados na presente pesquisa.



1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
A rotina geral do trabalhador, em especial os secretarios de cursos do
CEULP/ULBRA, costuma ser menos ativa e com posturas ergonémicas que propiciam lesoes,

além de afetar também o nivel de atividade fisica forca muscular.

1.2 HIPOTESES
A hipdtese inicial é que os secretérios do CEULP/ULBRA se encontram com baixo

nivel de atividade fisica ocasionando baixos indices de for¢ca muscular.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

Avaliar o nivel de atividade fisica e forca muscular dos secretarios de cursos do
CEULP/ULBRA.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Avaliar o nivel de atividade fisica e for¢ca muscular dos secretarios
e Avaliar forga de preensdo manual dos secretarios

1.4 JUSTIFICATIVA

Ha tempos ocorrem mudancas na qualidade de vida das pessoas, e uma de suas
possiveis causas € a inatividade fisica e enfraquecimento muscular. 1sso é notorio quando se
observa o cotidiano dessas pessoas seja no trabalho ou ate mesmo em casa, por isso 0 objetivo
de chamar atencdo para o tema é poder apontar as falhas e a0 mesmo tempo sugerir solucdes
para resolver a possivel falta de atividade fisica e enfraquecimento muscular, pois é um tema

relevante para toda a populacdo, sem distin¢do de género, raca ou idade.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 NIVEL DE ATIVIDADE FISICA

Voltando ao passado da humanidade pode-se falar que no periodo pré-histérico o ser
humano necessitava muito de sua forga, velocidade, e resisténcia para sobreviver. A busca
constante por moradia forgava esses povos a realizarem caminhadas longas, além dessas, eles
corriam, saltavam, ou seja, eram extremamente ativos fisicamente. Na Grécia antiga, era
enfatizada por meio da ginastica, também chamada de arte do corpo nu. Essas atividades eram
desenvolvidas com o objetivo de treinar as pessoas para a guerra, ou para treinar gladiadores.
Com a evolucdo da sociedade e a modernidade dos processos, estas agdes influenciaram o
cotidiano e podemos observar, por exemplo, a presenca de jogos, dancas e ginasticas na
escola sendo uma das formas que atividade fisica é praticada. (pitanga, 2002).

Com o passar dos anos estas agdes ganharam a ciéncia e hoje temos que a atividade
fisica definida como qualquer movimento corporal realizado pelos musculos esqueléticos, que
geram gasto calorico, acima dos niveis basais, podendo ser atividades do cotidiano,
esportivas, entre outras. A falta de atividade fisica pode acarretar varias consequéncias para a
qualidade de vida das pessoas e assim ocasionar fatores de risco como, obesidade, diabetes,
hipertenséo, dentre outros (Matsudo et al., 2002; Caspersen et al., 1985).

Existe uma forte evidencia sobre os beneficios da atividade fisica regular, em jovens,
em adultos e em idosos. Relativamente aos jovens adultos esses beneficios incluem a
melhoria da aptiddo fisica, da capacidade de lidar com stress e 0 aumento da autoestima
(Paulo et al., 2015). De acordo com Pate (1995), a atividade fisica tem sido constantemente
mencionada como um fator importante no estilo de vida das pessoas devido aos efeitos de
seus beneficios que a mesma vem proporcionando para a saude, tanto no que diz respeito a

saude fisica como mental.

2.2 FORCA DE PREENSAO MANUAL

A forca de preensdo manual é um importante estimador de forca global e de
funcionalidade do individuo, como também um bi marcador de aptidao fisica relacionada a
salde. Baixos niveis de forca de preensdo manual estdo relacionados a sarcopenia, doencas
cardiovasculares, mortalidade, inatividade fisica, tabagismo, diminuigdo da funcionalidade do
individuo, a frequéncia de quedas em idosos, a densidade dssea, sendo considerada de suma
importancia para determinar a fragilidade em pessoas (Amaral et al., 2015; Michelin et al.
2010).



Logo, a forga muscular e definida como a capacidade do musculo de desenvolver
esforgo contra uma resisténcia, sendo um fator determinante para as atividades cotidianas. A
forga é de suma importancia para a aptidéo fisica e é diretamente relacionada a salde, além de
ser imprescindivel para o desempenho fisico tanto no cotidiano quanto nas modalidades
esportivas (dias et al, 2005). Segundo Kraemer e Hakinen (2004), a forca muscular pode ser
definida também como quantidade de tensdo que um musculo ou grupamento muscular pode
gerar dentro de um padrdo especifico e com determinada velocidade de movimento.

A avaliacdo da forca de preensdo manual € um procedimento simples, objetivo,
pratico, de facil utilizacdo e se da por meio do dinamdmetro, porém existem outros
instrumentos de avaliacdo de preensdo manual, que tem como objetivo mensurar o nivel de
forca muscular dos membros inferiores, forca lombar, mas o instrumento que sera utilizado é
o0 dinamdmetro da marca kratos.

A forca muscular € determinante na vida do ser humano, pois as suas manifestacfes
estdo evidenciadas em todas as acGes motoras para o desenvolvimento tanto nos esportes
guanto no cotidiano. A mao é bastante usada como um dos seguimentos corporal onde a forga
muscular ¢ manifestada diariamente por meio de suas acdes e musculoesqueléticos que
carecem da unificacdo da mesma e da resisténcia muscular (Tibana, 2013).

Ademais, estudos realizados sobre a for¢ca muscular e massa muscular, sdo primordiais
nas realizacdes das tarefas motoras, assim como um importante marcado de saude e dessa
forma, a mesma vem tomando grandes proporcoes quando a qualidade de vida (Newman,
2006).

3. METODOLOGIA

3.1 DESENHO DO ESTUDO
Trata-se de um estudo ndo experimental de natureza quantitativa, transversal pois

foram coletadas variaveis em apenas um momento, de campo e descritivo (Sampieri, 2013).

3.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2019, no Centro Universitario
Luterano de Palmas, localizado na Avenida Teoténio Segurado n° quadra 1501, Plano diretor
Sul.



3.3 OBJETO DE ESTUDO OU POPULAGCAO E AMOSTRA

Amostra foi selecionada por conveniéncia e todos foram convidados a participarem do
estudo de forma voluntéaria. As coletas dos dados foram realizadas de forma aleatéria, todos
0s 28 secretarios de 23 cursos diversos que compfe a instituicdo, seguindo os critérios de

inclusdo e excluséo.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Critérios de inclusdo:

o Participaram do estudo secretarios com idade igual ou superior a 18 anos.
Critério de excluséo:

o Possuir alguma limitacdo osteomioarticular.

o Nao comparecer no dia coleta de dados.

O Estéa de licenca ou férias.

3.5 VARIAVEIS
Tabela 1 — Tabela de variaveis do estudo
Variaveis Instrumentos Referéncia
Nivel de atividade fisica IPAQ — versdo curta MATSUDO et al., 2001
Nivel de forca muscular Dinamémr(:]tarzud; preensao MOREIRA, 2001

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
REGISTRO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os participantes deste estudo participaram da pesquisa no seu horéario de intervalo. O
académico pesquisador foi em todas as coordenacfes para conversar individualmente com
cada secretario de curso. Os dados foram coletados de segunda a sdbado das 08h00min as
17h00min no horério de intervalo, em uma sala de multimidia, no bloco IV do
CEULP/ULBRA.

Os instrumentos de coleta foi o questiondrio IPAQ Matsudo. et al. (2001) e o
dinamémetro da marca KRATOS. O questionario IPAQ constitui em um conjunto de
perguntas que verifica a rotina diaria de atividade fisica de cada individuo. O IPAQ versdo

curta é um questionario que permite estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de



intensidade moderada e vigorosa em diferente contexto do cotidiano, como: trabalho,
transporte, tarefas domesticas, lazer, tempo desperdicado em atividades passivas, realizadas
na posicao sentada (MATSUDO et al., 2001).

O teste de forca muscular (preensdo manual) foi realizado com o individuo na posicado
sentado olhando para o horizonte e braco flexionado a 90 graus. Foram realizadas trés
tentativas na mdo que a participante considerasse mais forte e trés na méo que 0 mesmo
considera mais fraca. A maior marca das trés tentativas sera utilizada como medida.

O nivel de significancia para todas as varidveis serd p > 0,05. Inicialmente sera
realizada uma analise descritiva da amostra com medidas de tendéncia central e dispersdo. Em
sequida, sera realizado o teste para verificar a normalidade dos dados por meio do teste
Shapiro-Wilk. Logo apds sera realizado a analise de correlagdo de Pearson para verificar a
correlacdo entre forca muscular e nivel de atividade fisica em secretarios do CEULP/ULBRA.
Todas as analises dos dados serdo realizadas usando o programa estatistico SPSS 20 (SPSS,
Inc., Chicago, IL, USA) e o calculo do poder sera realizado por meio do programa G*Power
3.1.

3.7 ASPECTOS ETICOS

O estudo atendeu as diretrizes e critérios estabelecidos na resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Este trabalho zelou pela legitimidade das informacGes
tornando o resultado fidedigno para a construcdo da pesquisa, assim como aprovacdo do
comité de ética do CEULP/ULBRA sob o numero de parecer 3.182.085 e CAAE
03656918.4.0000.5516/2019.

3.7.1 Riscos
Tabela 2 — Tabela de Riscos

RISCO PRECAUCAO/PREVENCAO

Desconforto ou cansaco Casa participante teve a oportunidade de
desistir a qualquer momento da pesquisa
além de descansar se necessario além dos

testes padroes.

Quebra de sigilo ou constrangimento O pesquisador fez o armazenamento dos
dados em nuvem, os protegendo com

senha, 0s mesmos dados serdo arquivados




na instituicdo pesquisadora por cinco
anos e apoOs esse periodo eles serdo

incinerados.

Estresse ou dano

Caso o participante tivesse algum stress
ou dano psicolégico, o mesmo seria
encaminhado ao apoio psicolégico por
meio do setor SEPSI — Servigo Escola de
Psicologia do CEULP/ULBRA, o0 que

nao ocorreu.

Lesdo

Caso o participante tivesse alguma leséo
durante a coleta de dados, 0 mesmo seria
encaminhado para o servigo de primeiros
socorros do CEULP/ULBRA, além de
atendimento por meio do pesquisador o
qual ja € treinado em situacdes de
primeiros socorros, nenhuma ocorréncia

durante o periodo de coletas.

Acidente durante deslocamento para o

local da pesquisa.

Caso 0 participante tivesse algum
acidente durante o deslocamento para a
pesquisa, 0 pesquisador responsavel
assumird o0s custos e o atendimento
necessario. O pesquisador ndo custeou

nenhum dos participantes.

3.7.2 Beneficios

Por meio da presente pesquisa 0s secretarios de cursos ficaram ciéncia quanto ao seu
nivel de atividade fisica e forca de preensdo manual. Ao final o pesquisador académico
retornard os dados de forma individual e de forma coletiva, sem identificacdo pessoal, em
forma de palestra para que se possa elucidar a importancia de uma vida ativa com preservagao

da forga muscular. Deste modo, acredita-se que possa despertar nos participantes o interesse

pela pratica regular de atividade fisica.



3.7.3 Desfechos
3.7.3.1 Primério

O estudo apresentou um alto niveis de atividade fisica e baixos niveis de forca de preensdo
manual.

3.8 RESULTADOS

Abaixo segue a tabela 3 com a caracterizacdo da amostra (n=28; 16 mulheres e 12
homens) demonstrando um IMC acima dos padrbes preconizados pela OMS (resultando em
uma amostra com sobrepeso e for¢a muscular abaixo do dos padrées).

Tabela 3. Caracteristicas da amostra

Variaveis Media +dp Minimo Maximo
Idade (anos) 26,00 6,36 19,00 49,00
Estatura (metros) 1,66 0,08 1,53 1,85
Massa corporal (Kg) 68,50 17,0 42,00 98,00
IMC 29,00 4,58 21,29 38,08
FPMD 39,90 6,15 24,00 63,00
FPME 36,49 6,19 23,00 60,00

Kg = Quilogramas; IMC = Indice de Massa Corporal; FPMD = Forca Preensdo Manual M&o

Direita; FPME = Forca Preensdo Manual Mao Esquerda.

Em relacdo ao Nivel de atividade fisica, seguindo as recomendacdes do préprio IPAQ
em que, 21% da amostra foi classificada como muito ativos, 32% como ativos, 21% como
insuficientemente ativos A, 18% como insuficientemente ativos B e 7% como sedentario. A

Classificacdo do Nivel de atividade fisica esta descrito na tabela 2.

Tabela 4. Classificacdo do nivel de atividade fisica dos participantes

Classificacao Participantes Percentual
Muito Ativos 6 21%
Ativos 9 32%
Insuficientemente Ativos A 6 21%
Insuficientemente Ativos B 5 18%
Sedentarios 2 7%

Total 28 100%




No quesito forga muscular a amostra apresentou valores abaixo da referéncia. Estes
resultados sugerem que apesar de os secretarios apresentarem um nivel de atividade fisica
alto, precisam melhorar o perfil de forca muscular, pois os constituintes de uma boa aptidao
fisica envolvem também a forca muscular, visto que a mesma tem forte relagdo com perfis

inflamatorios, patologias e morte precoce.

3.9 DISCUSSAO

A hipotese inicial era que o nivel de atividade fisica e for¢ca muscular fossem baixos,
porém os resultados apresentaram diferencas, demonstrando alto nivel de atividade fisica e
baixo nivel de forca muscular. A forca de preensdo manual € um indicador geral da forca
muscular e seu declinio esta associado a mortalidade, fato este para uma atencdo especial
destes funcionarios.

Em um estudo realizado por Preto; Novo; Mendes (2016), os pesquisadores tiveram
como o objetivo, relacionar a atividade fisica, forca muscular e composicdo corporal de 86
estudantes de enfermagem. Os pesquisadores encontraram um valor médio de forca de
preensdo Manual de 32,3+10 da mao dominante e 29,4+9,3 da méo ndo dominante. Tais
achados sdo poucos inferiores ao encontrado neste presente trabalho, que encontrou valor
médio de forca de preensdo manual de 39,9+6,15 na mdo dominante e 36,49+6,19 na mdo nao
dominante.

Amaral et al. (2015) também realizaram um estudo com o objetivo de analisar a
associacgdo existente entre a forca muscular, através do teste de forca de preensdo manual com
morbidades referidas e multimorbidades em adultos de Rio Branco. O estudo foi composto
por 1516 participantes de diversas faixas etarias. Os pesquisadores encontraram valor médio
de forca muscular de 44,5 entre os homens e 29 entre as mulheres. Estes resultados
corroboram com 0s encontrados nessa presente pesquisa, que encontrou valores médios de
forca de preensdo manual de 48 em homens e 31 em mulheres.

Estudo similar realizado por Graciano (2012) aponta que o quesito forca de preensao
manual avaliada por um dinamémetro mostra ser de grande valia para mensura a forca de
contracdo de relaxamento podendo assim por meio deste detectar enfraquecimento muscular.

Em relagdo ao Nivel de atividade fisica, Brito et. al. (2012) avaliaram os niveis de
atividade fisica de 1681 professores da rede publica de ensino de Sdo Paulo, SP. Os
pesquisadores encontraram prevaléncia de baixos niveis de atividade fisica de 46,3%,

moderado de 42,7% e Alto nivel de atividade fisica de 11% respectivamente. Tais achados um



pouco divergentes dos resultados encontrados no presente estudo, onde encontrou-se 42%
como ativos, 39% como insuficiente ativos e 7% como sedentarios.

Fazendo um paralelo desses estudos, conceitos, e definicbes com o0s resultados
detectados, entende-se que é de suma importancia para os secretarios de cursos avaliados
saber do nivel de atividade fisica atual e potencializar ainda mais a pratica de atividade fisica
acrescentando o treino de for¢ca muscular em suas rotinas, para que possam continuar
mantendo-se fisicamente ativamente e saudaveis, trazendo inimeros beneficios para a salde e
qualidade de vida.

Ademais, citamos aqui algumas limitacbes do estudo como a ndo realizacdo de
avaliacOes fisiologicas, avaliagdes da composicdo corporal e postural, além de analises
longitudinais, as quais poderiam explicar melhor estes resultados, no entanto sugerimos para

novas ideias em outros estudos estas relacoes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Seguindo o que preconiza o questionario IPAQ, e ap0s a mensuracdo obtivemos 0s
seguintes resultados, muito ativo 42% (quarenta e dois por cento), ativo 39% (trinta e nove
por cento), e sedentario 7% (sete por cento).

A amostra demostrou também um IMC (indice de massa corporal) acima dos padrbes
preconizados pela OMS (organizacdo mundial da saude) que foi de 29,7 Kg (Quilogramas)
evidenciando assim um sobre peso 0 que também ja é um sinal de alerta, pois esta relacionada
com a baixa forca muscular aqui evidenciado pelos valores abaixo dos padrfes de referencia
40 FPM (forca de preensdo manual).

Levando em consideracdo que a mudanca no estilo de vida pode reduzir de forma
significativa os fatores de risco com relacdo a doencas cardiovasculares, é também de suma
importancia que a pratica de atividade fisica pode se caracterizar como um dos componentes
preventivos no controle de patologias.

Embora os resultados apresentados sejam diferentes da hipotese inicial conclui-se
que o mesmo terd grande relevancia para o mundo académico, corporativo e em geral

podendo influenciar direto na qualidade de vida dessas pessoas.
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ANEXO A — Declaracéo de instituicao participante

Wa, e ‘ b ra, CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

ASSOCIAGAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL”[BRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 198, de 14/10/2016
CNPJ 88.332.580/0001-65 ASSOCIACAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, Adriano Chiarani da Silva, abaixo assinado, responséavel pela instituicao Centro
Universitario Luterano de Palmas, participante no projeto de pesquisa intitulado: O
NIVEL DE ATIVIDADE FISCA E FORCA MUSCULAR DOS SECRETARIOS DE
CURSOS DO CEULP/ULBRA, que esta sendo proposto pelo académico
pesquisador Vander Carlos da silva cruz, vinculado a instituicdo Centro Universitario
Luterano de Palmas, DECLARO ter lido e concordar com a proposta de pesquisa,
bem como conhecer e cumprir com as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a
Norma Operacional CONEP 001/13, a Resolucdo CNS 466/2012 e suas
complementares. Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes, dispondo
de infraestrutura necessaria, para a garantia a realizacdo das acdes previstas no

referido projeto, visando a integridade e protecdo dos participantes da pesquisa.

Palmas, de de 2018.

Adriano Chiarani da Silva



ANEXO B — Declaragdo do pesquisador responsavel
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s CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACA".O EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARAGCAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Darlan Lopes de farias assinado, pesquisador responsavel envolvido no projeto
intitulado: O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FORCA MUSCULA DOS
SECRETARIOS DE CURSOS DO CEULP/ULBRA, DECLARQO, estar ciente de todos
os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-ME, a acompanhar todo o
processo, prezando pela ética tal qual expresso na Resolucao do Conselho Nacional
de Saude — CNS n° 466/12 e suas complementares, assim como atender 0s
requisitos da Norma operacional da Comissdo Nacional de Etica em pesquisa —
CONEP n° 001/13, especialmente, no que se refere a integridade e protecdo dos
participantes da pesquisa. COMPROMETO-ME, também a anexar os resultados da
pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo as propriedades
intelectuais e patentes industriais. ASSEGURO que os beneficios resultantes do
projeto retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos social, acesso aos

procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, de de 2018.

Darlan Lopes de farias



ANEXO C — Termo de consentimento livre e esclarecido

Wa, e ‘ b ra, CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

ASSOCIAGAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL”[BRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 198, de 14/10/2016
CNPJ 88.332.580/0001-65 ASSOCIACAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Voceé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa: O NiVEL
DE ATIVIDADE FISICA E FORCA MUSCULAR DOS SECRETARIOS DE CURSO
DO CEULP/ULBRA e nés gostariamos de entrevista-lo.
Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender,
converse com o pesquisador responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe
desta pesquisa para esclarecé-los.

OBSERVACAOQ: Caso o participante ndo tenha condicdes de ler e/ou compreender

este TCLE, o mesmo podera ser consentido através de assinatura por um membro

da familia ou responsavel legal.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: Este presente
estudo se faz necessario, pois através dele, pode-se verificar o nivel de atividade e a
forca muscular dos secretarios de curso do CEULP/ULBRA; como também sugerir
solucbes para resolver a possivel falta de atividade fisica e enfraquecimento
muscular das pessoas. O objetivo deste estudo € avaliar o nivel de atividade fisica e
forca muscular dos secretérios de cursos do CEULP/ULBRA. O(s) procedimento(s)
para coleta de dados sera feito através da aplicacdo do Questionario IPAQ em sua
versao curta para avaliar o nivel de atividade fisica e o dinambmetro de pressao
manual para avaliar a forca muscular dos participantes. Os participantes deste
estudo serdo convidados a participar da pesquisa no horario de intervalo do
expediente. Todos os procedimentos serdo realizados de segunda a sdbado das
08h00min as 17h00min, que acontecera em uma sala de multimidia, no bloco IV do
CEULP/ULBRA.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) Rubrica do(a)

Responsavel participante Pesquisador Académico



FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

O pesquisador responsavel pela pesquisa estara presente durante todos o0s
procedimentos de coleta de dados, para esclarecer possiveis duvidas, como
também, fornecer toda a assisténcia necesséria aos participantes da pesquisa.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Esta pesquisa terd como riscos, a
exposicdo dos dados pessoais dos participantes da pesquisa. Para amenizar este
risco o pesquisador se compromete em manter sigilo das informacdes. Outros riscos
possiveis, sdo o de desconforto, stress, constrangimento ao ser avaliado. Para
amenizar estes riscos supracitados, o pesquisador se compromete a encaminhar 0s
participantes ao Servi¢co de psicologia — Alteridade do CEULP/ULBRA. Participacao
sera voluntaria. Os participantes da pesquisa terdo como beneficios, o resultado do
nivel de atividade fisica, forca muscular. Ao final do estudo, o pesquisar realizara
uma palestra, sem identificacdo dos participantes, para que possa elucidar a
importancia de uma vida ativa com preservacdo da forca muscular, podendo
despertar o interesse dos participantes pela pratica regular de atividade fisica.
GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.
O(s) pesquisador(es) ira(do) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa serdo enviados para Vocé e permanecerao
confidenciais. Seu nome ou 0 material que indique a sua participacdo ndo sera
liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma cépia deste consentimento

informado serd arquivada e outra sera fornecida a voceé.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) Rubrica do(a)

Responsavel participante Pesquisador Académico



CUSTOS DA PARTICIPAC}AO, RESSARCIMENTO E INDENIZAQAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacdo nesta pesquisa ndo acarretard custos aos
participantes, como também né&o sera disponivel nenhuma remuneracéo financeira
adicional para participagdo na pesquisa. Em caso de dano pessoal, diretamente
causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos pelo estudo (nexo causal
comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as indenizagbes

legalmente estabelecidas, que serdo supridas pelo pesquisador responsavel.

DECLARACAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA
PARTICIPANTE:

Eu, fui informada(o)

dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacfes e
motivar minha decisdo se assim o desejar. O pesquisador responsavel DARLAN
LOPES DE FARIAS e o académico-pesquisador VANDER CARLOS DA SILVA
CRUZ certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serédo confidenciais.
Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Caso o(a) sr(a) tenha qualquer duvida sobre esta pesquisa, o0 sr(a) pode me
perguntar ou entrar em contato com o pesquisador DARLAN LOPES DE FARIAS,
responsavel a Coordenacdo da Pesquisa ou com o Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teotbnio Segurado 1501 Sul Palmas/TO, Complexo
Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a sexta no horario comercial
(exceto feriados)], 6rgao responsavel pelo esclarecimento de duvidas relativas aos
procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento de eventuais denuncias
quanto a conducdo do estudo., ou Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Luterano de Palmas — CEPCEULP, situado no endereco: Avenida
Teotbnio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900, telefone (63) 3219-8076

- E-mail: etica@ceulp.edu.br.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) Rubrica do(a)

Responsavel participante Pesquisador Académico



Esse termo de consentimento foi elaborado em duas vias. Apds a sua confirmacgao
em participar, uma via permanecerd retida com o pesquisador responséavel e a outra

com o(a) sr(a).

Palmas/TO / /

Contato do Pesquisador Pesquisador Académico
Responsavel Nome: Vander Carlos da silva cruz
Prof. Mestre Darlan Lopes de farias Tel.: (63) 9249-4626

Tel.: (61) 9686-0175 Endereco: rua 01 qd 02 It 23
Endereco: Avenida Teotonio E-mail: vandercarlos3@hotmail.com

Segurado 1501 Sul Palmas

E-mail: darla.farias@ceulp.edu.br

Rubrica do Pesquisador Responsavel Rubrica do Pesquisador Académico


mailto:darla.farias@ceulp.edu.br

ANEXO D - IPAQ — Versao Curta

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ) - VERSAO
CURTA
Nome:
Data: / / Idade:  Sexo: F()M()
NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte

do seu dia a dia. Suas respostas nos ajudardo a entender que tdo ativos n6s somos em relacéo a
pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no
trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das
suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sado MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua

participacéo!

Para responder as questdes lembre-se que:
» Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
» Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco

fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o0 normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos

10 minutos continuos de cada vez.

la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos

continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no

total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:



2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer

ginastica aerdbica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que fez aumentar moderadamente sua respiragdo ou batimentos do cora¢do (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

dias___ por SEMANA () Nenhum

2b Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:
3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar

futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez
aumentar MUITO sua respira¢do ou batimentos do coracéo.

dias___ por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas:  Minutos:

Estas Gltimas questfes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em
onibus, trem, metr6 ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

___horas ___minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas minutos



ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO
“ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - w
ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADGS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FORGA MUSCULAR DOS SECRETARIOS DE
CURS0 DO CEULP/LLERA
Posquisador: DARLAMN LOPES DE FARIAS
Aurea Tematica:
Worsdo: 3
CAAE: [RESE1E 4 00005516

Instituicio Proponenta: Centro Universit@no Lulerano de Palmas - ULBRS
Patrocinador Principal: Fimanciamenta Propric

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 3. 182 085

Apresontacdo do Projeto:
Thulo: O KIVEL DE ATIVIDWDE FESICA E FORGA MUSCULAR DOS SECRETARICS DO CEULPULBRA

PROBLEMA DE PESOUISA
A rotire geral do rabalhador, em espedal os secetanos de cursos do CELILPMULBRA, costuma ser menos
ativa & com postures ergondmicas gue propiciam kesbes, além de afetar também o nivel de foma muscular.

HIPOTESES
A hipttese nical & que os s=creldrios do CEULP/ULBRA s= encontram com baino nivel de alividade fisica
ocasionando baioos indices de forga muscular.

OBJETIWDE

Objetien Geral
Ayaliar o rifvsl de atividade fisica = forga muscular dos secretanios de cursos do CELLP/ULBRA

Objetiwos. Especificos

= Aozaliar o nifvel de atividade fisica e forga muscular dos secretdrios
= Aozaliar forga de preersdo manual dos secretinos

Endaracn: Avareis Teckines Begurads, 1501 Sul Prbde 5 Sala 521

Baiera: Plans Deslor Sl CEPF: T -0
uF: TO Meslcipio:  PRLMAS
Talelfone: (&315310-8078 Fa:  E3RE210-8005 E-mail:  aticaifoalp adu br
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CENTRO UNIVERSITARIO
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JUETIFICATIA,

Ha iempos coorrem madancas na gualidade de wida das pes=oas, & uma de suas possives causas & a
inatividade fisica = enfraquedmento muscular. Isso & noidrio guanda se observa o oolidiano dessas pessras
seja no rabakho ou ate mesmo em casa, por isso o objetvo de chamar aiencio para o fema & poder apontar
a= falhas = ao mesmo tempo sugerir solugdies para resalver a possivel falla de atividade fisica =
enfraquecmenic muscular, pois & um iema relevants para ioda a populagio, sem distingio de género, raga
ou idade.

31 DESENMHC DO ESTUDD (TIPD DE ESTUDO)

Trata-ze de um esiudo de natureza guantitativa, de corie ensversal, de campo & desoritivo.

1.2 LOCAL E PERIODD DE REALIZATAD D PESCUIESA

A pesguisa serd realizada no primeino semestre de 2019, no Centro Universitdro Lulerano de Palmas,
localirada na avenida Teolénio Segurado n® quadra 1801, Plano diretor Sul.

1.3 OBJETO DE ESTUDD OU POPULACAD E AMOSTRA

Amasira serd selecionada por comeeni#éncia = iodos serdo convidados & participarem do estudo de forma
woluntaria. & colela dos dados serd realizrada de forma aleaictna odos os 20 secreddrios de 23 cursos
diversos gue compie a instibuigio, seguinda os crilénos de inclusio & eodusdo.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAD E EXCLUSAD

o Paricipario do estudo secretdrios com idade igual ou superior a 18 anos.

Critério de exclusio:

o Possuir alguma limitacio osleomioarticular.

o Mo comparecer no dia coleta de dados.

o Esta de icenga ou fénias.

G IMSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAD, REGISTRO, AMALISE E
APRESENTACAD DOS DADOS

Os partidpanies deste estudo serio convidados a paricipar da pesquisa no seu horano de intervalo. O
académico pesquisador ird em ndas as coordenapbes par conversar indivicdualmente com cada s=oreddrio

de curso. Mo momenio da pesquisa a coleta serd realizada em sala previamenis agendada & em (ocal
diferenie & distanb: do trabalho, preservando as=im a privacidade dos dados. Ademais, cada avaliagio me=ra
realirada exclusivaments em ordem um a

Erearitn: Asverkls Tk Sagunads, 1501 Sul Pebde 5 Saka 521

Badera: Plans Disslor Sl CEP: 7700 G-000
UF: TO Memicipla: PARLMAS
Talefone:  j&ags210-8078 Focx: 52 10-6005 E-muil: licsffoauln edu br
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um, esiando somenie o pesquisador & o volunldno na sala. & pesguisador esiard na sala ap=ras para
explicar o quesliondrio & sanar dividas. Os dados serdo colelados de segunda a sabado nos hordnos de
intervale de cada secrefario, gue pode variar de acordo com o tumo, o pesquisador i agendar com os
woluntarios o melhar dia da coleta, pois subtende-se que o intervalo de fodas & no mesma hordna. |sta
solucionard o possivel ransiomo de privacidade dos dados, loge o pesquisador (3 estd dente gue devera
apendar os dias & hordrios diferencados para cada voluntdrio. O pesquisador ird colelar o= dados no horario
dam J8RO0min A5 17hEmin & aconiecera am uma sala de mulimidia, no bloco IV do CEULPYULBRS.

0= instrumenios de colela serdo o quesSonana IPAD Matsuda. et al. {2001) 2 o diramémebo da manca
KRATOS. O questiondrio IPAQ constilil em um conjunto de perguntas que verfica a rotina didna de
atrvidade fisica de cada individuc. O IPAQ versdo curta & um guestiondric gue pemite estimar a fempa
semanal gasio em alividades fisicas de miersidade moderada & vigomosa em diferenbe condexio do
cotidiano, coma: frabalho, transparte, {arefas domestcas, larer, i=mpo desperdicado em abvidades
passivas, realizadas ma posicio senfada (MATSUDO et al., 2001).

0 teste de forca muscular (presns&a manual) s=rd realizado com o individuo na pasicio sentado olhanda
para o horizonie & brago flexionado a 80 graws. Serdo realizadas rés temativas na mbo que a parfcpanbs
considerasse mais forte. & maior marca das trés lenlativas serd ublizada como medida.

0 nivel de significincia para iodas as varideeis serd p > 0,05, Inicialment= serd realzada uma andlse
deszritva da amasira com medidas de fendéncia cenfral e dispersio. Em seguida, s=ra realizado o teste
para verificar a normalidade dos dados por meio do besle Shapiro-Wik. Logo apds serd realizado a andliss
de comelagda de Pearson para venficar a comelagia entre forga muscular & nivel de alividade fisica em
secrefdrios do CEULPYULBRA. Todas as andlises dos dados serio realizadas usando o programa
estalistice SPES 20 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) & o calculo do poder serd realizado por meia dia
programa G*Power 3.1

1.7 ASPECTOS ETICOS

0 estudo atenderd a=s direirizes & crilénos estabelecidos na resolucio 486112 do Conselho Macional de
Saide (CHE) Estr rabalbo »=ia pela legiimidade das informaghes iomando o resultada fidedigno para a
constnucio da pesguisa, assim como aprowagdo do comibé de #lica do CEULPY/LLBRA.

Riscos
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RISCO PRECAUCAQPREVENGAD

Desconforio cu cansago - O participante podera desistir a gualquer momento da pesquisa além de
descansar se necessario além dos testes padrdes.

Quebra de siglo ou constrangmento - O pesguisador se compromete a fazer um armazenamento dos dados
em nuvem, os protegendo com senha, 05 mesmos dados serfo arquivados na instituicdo pesquisadora por
C©INCO anos e apos esse periodo eles serdo incnerados.

Estresse ou dano - Caso o partiopante tenha algum stress ou dano psicoldgico, serd encaminhado ao apoio
psicolégico por meio do setor SEPSI - Senvigo Escola de Psicologa do CEULP/ULBRA.

Lesdo - Caso o participante tenha alguma lesdo durante a coleta de dados, o0 mesmo sera encaminhado
para o servigo de primeros socoros do CEULP/ULBRA, além de atendimento por meio do pesquisador o
qual |3 & treinado em situacOes de Primeros SoCoos.

Acidenis duanie deslocamento para o local da pesquisa. Caso o participante tenha algum acidente durante
© deslocamento para a pesquisa, o pesquisador responsdavel assumird os custos e o atendimento
necessario.

Benefici
Por meio da presenie pesquisa os secretdnios de cursos terdo ciénca quanio ao seu nivel de atividade fisica
e forga de preensdo manual. Ao final © pesquisador académico relornard os dados de forma individual e de
forma coletiva, sem identificacdo pessoal, em forma de palesta para que se possa elucidar a importancia de
uma vida ativa com preservacio da forga muscular. Deste mado, acredita-se que possa desperiar nos
participantes o interesse pela pratica regular de atividade fisica.

Desfechos

Primario

Ao final do estudo espera-se que os secretarnios apreseniem baixos nivess de athidade fisica e baixos niveis
de forga de preensdo manual.

Endereco:  Avenide Tectio Segurads, 1501 Su Prédo 5 Sels 541

Baisro: Plano Divstor Sul CEP: 17.019-000
UF: TO Mosiciplo:  PALMAS
Telefone: 15352105076 Fax: (53132198008 Emal: Wicafoeup wiute
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Objotiva da Posquisa:
Objetrve Geral
Avaliar o nivel de ativdade fisica & forga muscular dos secretanos de cursos do CELLP/ULBRA.

Objetivos. Especificos
« Anvaliar o nivel de atividade fisica & forga musoular dos secretirios
« Apvaliar forga de preensdo manual dos secretinos

Avaliacdo dos Riscos o Bonoficios:

RS C0 PRECAUGCAQPREVENCAD

Desconforio ou cansago = O parlicipants poderd desislicr a gualguer momento da pesquisa além de
descansar s& necessario além dos tesies padries.

Cuebra de sigilo ou constrangimenta - ) pesguisador se compromete a fazer um armazsnamento dos dados
BM nuvem, os protegendo com senha, os mesmos dados serdo arguivados na instivigdo pesquisadora por
cinco ances & apds esse periodo eles Derdo indnerados.

Esiresse ou dano - Caso o partiopants benha algum siress ou dano psicalkdgico, s=ra encaminhada ao apaia
psicoligico por meia do setar SEPE] - Servipe Escola de Psicologia do CEULPYLALERA,

Lesio - Camo o participants fenha alguma les&a durante a coleta de dados, o mesmo serd encaminhada
para o servipo de primeios socomos do CELILPYUALBRA, além de atendimenio por meio do pesquisador o
qual j& & ireinado em sibuagbes de primeinos socomos.

Aridenie duramie deslccamento para o local da pesquisa. Caso o participanie tenha algum acidenie duranie
o deslocamenio para a pesquisa, o pesquisadar responsdvel assumird os cusios & o atendimenta
necessario.

Beneficios

For meio da presenie pesquisa os. secretdrios. de cursos berdo ciénca quanio ao seu nivel de atividade fisica
e forga de pres=ns&a manual. Ao final o pesguisador académico relomand os dados de forma individual & de
forma coletiva, sam identificagdo pessoal, em forma de palesta para que == possa elucidar a importncia de
uma vida ativa com preservazio da forga muscular. Deste modo, acreditasse gue possa despertar nos
participantes. o imemnesse pela pralica regular de atividade fisica.

Endaratn:  Aversis Tesbins Segurads, 1501 Sul P 5 Saka S21

Bairra: Plans Disslor Sul CEF: 7709000
UF: TO Mesicipia:  PALNMAS
Talefone: (E3)5310-8078 Fi: (B30 10-8005 E-mall:  ticafSonuip adu br
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Comentdrios @ Considerages sobre a Pesquisa:

Comentarios e Consderagbes sobre a Pesguisa:

= A& psquisa b relevincia social & dentifica, pois buscard compresnder o nifvel de atividade fisica = farga
musoular dos seoedarios de curso do CEULPAULERA. Este esbudo & de extrema importinga, wisto gue 5=
obeervado slguma necessidade o autor poderd intersir 2 auxiliar os fundondrios desta insttuigio.

= 0 protocalo, em geral, apresenta de modo onganizado. Como se irala de= um projeto de pesguisa
entendese que o profocolo atende a Resclucdo 466/12 eslando adequado para ser dessnvolvida.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio ochrigatdria:
Caonsideragtes sobre os Tenmos de apresentago obngaltria:

Folha d= Rosio - todos os campas foram preenchidos, dalados & assinados, com identificacdo dos
signatdrios. As informagies presiadas s&0 compativeis com o do protocolio em relagio ao ndmen de

participantes. & identficagio das assinaturas contém, com clareza, o rome completo & a fungio de guem
assinou, bem coma estd indicada por carimba.

Declaragdo de Compromissoe do Pesguisador Responsdvel - devidamente assinada e declarando que
prezard pela #bica insttuida pela CHE n* 466/ 2 = suas complementares, enire =las destaca a Morma
Operacional da Comissdo Madonal de Elica em Pesquisa = COMEP n ® 001113,

Orngamento firanceim = detalha o= recursos = destinagio no protocolo de cadasire da PH, apresentado em
moeda racional.

Cromograma = descreve a durazio tolal & as diferenies etapas da pesquisa, com compromissa explicio do
pesquisador de gue a pesguisa somente serd iniciada a partir da aprovagda pelo Sislerma CEP.

TGLE - inclui informagfes quanta & justificativa, os chjslivos = os procedimentos, explicitagio dos possheeis
desconfartas & riscos decomentes da participagio na pesguisa, esclarecimento sabre a farma de
acompanhamenio & assisiEnca a gue ferdo dirsito os pafticpantess da pesquisa, garanta de plena iberdade
ao parlicipanie da pesguisa, de recusar-se a parlicipar ou refirar seu consentimenio; garantia de
manulengio do sigilo = da privacidade; garantia de gue o parlicipante da pesquisa receberd uma via da
Termo de Corss=ntimenta Lire & Esdarscido; explicita a garantia de ressarcdmento = como s=rdo coberas
as despesas fidas pelos participantes da pesquisa e dela

Endaratn: Aversds Teckine Segurads, 1501 Sul Pebhde 5 Sala 521

Barmy: Flano Deslor Sl CEP: TP O 9-000
F: TO Musicipla:  PALMES
Talsfone: (333108078 Fao: JECHED10-B005 E-mall:  aliciiogiip adii br
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decorenies; explicita a garantia de indenizagho diante de sveniuais danos decomenies da pesquisa.
Dispe=nsa da TCLE - nda =& aplica.

Documenio da Instiuicio Campo fuwiorizando o Estudo = emitidos pelo Cenimo Unisersitiric Luierano de
Falmas = assinado pelo Reitor da mesma.

Projein de pesquisa - aneaado de forma onginal ra infegra.

instrumentos de colela = construidos em conformidede oom o= objetives da pesquisa;

Os curriculos dos pesquisadores atendem as exigéncas para esia pesquisa.

Recomendacoos:

- Canfarme item X (D0 PESOUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugio CONEP 48812, deslaca-se aqui
ap=nas oomo embnele:

X2 « Cabe 30 pesquisadar:

c) desemvolver o projeta condorme delineado;

d] elaborar = apres=niar o= relaitnos parciais afou finais;

f] manier os dadcs da pesguisa em arquisa, fisico ou digilal, sob sua guanda & responsabilidade, por um
perioda de § anos apds o iérmino da pesguisa;

g) encaminhar os resulados da pesguisa para publicagio, com os devidos oréditos acs pesquisadores
aszociados = a0 pessoal iEonico integrante do projeio;

h) justificar fundamentadameni=, perante o CEP ou a CONER, infernupgio do projeto ou a ndo publicacda
dos resuitados

Conclusdes ou Pendéncias o Lista do Inadequagdes:
Todas as adequaghes solicitadas foram cumpridas = atendidas. O projeio enconfras.=e= aprovado para sua

elaboracio.
Considerages Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaino relacionados:

Tipo Doosmenio dyurea Fnd.lprl Autor m
informagdes Basicas| PE_INFORMAZOES BASICAS DD P | 230272019 Aoeilo
do Prajeie | ROSETO 1264555 pof i N
TCLE [ Termos de | WVANDER_T.docx 2027019 |DARLAMN LOPES DE | Aceilo
Aszerimento | 172047 |FARIAS
Justificaliva de=
| Ausincia
Endarain: Averds Taokmne Seagurade, 1501 Sul Piko S Sk 541
Bairro: Plans Dieslor Sl CEP: 77 9-000
uF: TO Mesiciplo:  PALMAS
Talehone: (2350 080 70 Fim: [E33210-8005 E-mall:  wticafioaulp adu br
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Projeto Detalhado /| |PROJETO_VANDER docx 22102/2019 |DARLAN LOPES DE
Bmd:qa 173558 |FARIAS

AT PSSR DO o 20T e [OARCAN TOPES BE

f_ws__ = 21:15:17 FARIAS
Declaragao d= [DECLARA_INSTITUIpaf 28/11/2018 |DARLAN LOPES DE
Instituicho e 1738:38  |FARIAS

RER

%WWWE

17:34:49 |FARIAS

PALMAS, 04 de Margo de 2019

Assinado por:
Luis Fernando Castagnino Sesti
{Coordenador(a))

Enderego: Aversds Tectino Segurads, 1501 Su Prbde 5 Sels 541

Bairro:  Plans Doetor Sus CEP: 77.019-900

UF: TO Mumicipla: PALMAS

Telefone: (15352105078 Fax: (6352108005 E-mal: eica@ouulp wduty
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