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RESUMO
SOARES, Welvis Rodrigues. A contribuicdo da danca nos aspectos fisicos para idosos.
2019, 34f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Curso de Educacéo Fisica
Bacharelado, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2018.
Nos dias de hoje, h&d uma grande preocupacgdo em oferecer atividades fisicas para idosos, que
visem garantir-lhe qualidade de vida, pois com o passar dos anos 0s idosos vdo perdendo
habilidade motora, devido ao processo de envelhecimento que ocorre em toda a estrutura do
corpo humano. A pesquisa foi composta por 9 idosos de sexo feminino, foi utilizado o
protocolo teste de Rikli e Jones (1999) e o questionario sociodemogréafico. Em relacdo ao teste
realizado com as idosas, identificou-se que 100% das idosas foram classificadas no teste de
forca de membros inferiores com aptiddo fisica normal, no teste de forca de membros
superiores 100% foram classificadas como acima da média. O teste de capacidade aerdbia e
equilibrio 55,55% foram abaixo da média e 20% foram normais e acima da média 0s
resultados foram na média de em relacdo protocolo de Rikli e Jones (1999). Os resultados
apresentados no questionario sobre o histérico médicos das idosas entrevistadas e possivel
perceber que as idosas participantes das aulas de danga do Clube da Terceira Idade, 55,55%
ndo fazem acompanhamento médico, 50% consultam com médico cardiologista, 55,55%, das
alunas 55,55% fazem uso de algum medicamento sendo o mais utilizado o Losartana. Trata-se
de uma pesquisa aplicada, de natureza quantitativa descritiva, de carater transversal, realizado
através de uma pesquisa de campo. A amostra da pesquisa constituida pelas alunas
matriculadas na instituicdo do Clube da Terceira Idade de Porto Nacional. Conclui-se que as
idosas praticantes de danca, tem bons niveis de aptidao fisica, resultado adquirido através dos
testes de aptiddo fisica realizado na pesquisa, assim podemos observar que a dangca como um
meio de exercicio fisico pode trazer mais salde e longevidade para as idosas.

Palavras-chave: Danca. Idoso. Aptiddo fisica.



ABSTRACT
SOARES, Welvis Rodrigues. Researching dance is an important issue for the elderly.
2018, 34f. Graduation Work (Bachelor's Degree), Lutheran University Center of Palmas,
Palmas / TO, 2019.
Today, there is a great concern to offer physical activities for the elderly, which aim to
guarantee you quality of life, as over the years the elderly lose them a lot in regards to motor
skill due to the aging process which occurs throughout the structure of the human body. The
research was composed of 9 female elderly, the following research instruments were used the
test protocol of Rikli and Jones (1999), and the sociodemographic questionnaire in relation to
the test performed with the female elderly, it is identified that 100 % of the elderly were
classified in the strength test of lower limbs with normal physical fitness, in the upper limb
strength test 100% were classified as above average. The test of aerobic capacity and 55.55%
balance were below average and 20% were normal and above average the results were in the
mean of Rikli and Jones protocol (1999). The results presented in the questionnaire about the
medical history of the elderly interviewed and possible to realize that the elderly participants
of the dance classes of the Third Age Club, 55.55% do not follow medical, 50% consult with
a cardiologist, 55.55% of the students 55.55% use some medicine and Losartan is the most
used. It is an applied research, of descriptive quantitative nature, of transversal character,
carried out through a field research. The research sample consists of students enrolled in the
institution of the Club of the Third Age of Porto Nacional. It is concluded that the elderly
dance practitioners of the Club of the Third Age of Porto Nacional -TO, have good levels of
physical fitness, having a significant gain related to strength of upper limbs, inferiors and
balance, seeing dance as a means of exercise to bring more longevity to the elderly.

Keywords: Dance. Aged Physical Fitness.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 - Classificacdo da Aptidao Fisica Funcional das idosas



LISTA DE QUADROS

Quadro 1- Quadro de variaveis do estudo



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Identificacdo da amostra....
Tabela 2— Historico médico.................

Tabela 3 Histdrico de préatica de danga



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

a.C Antes de Cristo

CEP Conselho Estadual de Saude

CEULP Centro Universitério Luterano de Palmas
CNC Conselho Nacional de Saude

CONEP Conselho Nacional de Estudo e Pesquisa
IBGE Instituto Brasileiro de Pesquisa

INPE Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
MMII Membros Inferiores

MMSS Membros Superiores

OMS Organizacao Mundial de Saude

ONU Organizacdo das NacOes Unidas

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

ULBRA Universidade Luterana do Brasil



SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ottt st 11
CAPITULO 1 - REFERENCIAL TEORICO.......cooooieieveieverieesersessessesesses s 14
1.1 ENVELHECIMENTO E SUA HISTORIA .......ooiiieiieeeeeeesee s eseseessss s 14
2.2 0 ENVELHECIMENTO E SUAS MODIFICACOES FISICAS .....c..ooieveeeeeeeeeris 15
2.3 1DOSO E DANGA ....ovieieieeeeee ettt sttt sneees 17
CAPITULO 2 - METODOLOGIA ..ot ss s stenassassissee s 19
2.1 DESENHO DE ESTUDO (TIPO DE ESTUDO).......coiviieirieireieiseeesessesssss s 19
2.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAGAO DA PESQUISA ........ooevveeieseeeeeseree e 19
2.3 POPULACAO E AMOSTRA ..ottt ses s se s 19
2.4 CRITERIOS DE INCLUSAQO E EXCLUSAO ......oooveiveieeeeeeree e, 19
25 VARIAVEIS.......ooeeieeeeteeeee et ee s es sttt sttt s st 19
2.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO E
L] 1S3 11210 TN 20
2.7 ASPECTOS ETICOS .....ovivieieeeeseseeeteseestseesessassesses sttt sessessessen s snenes 21
CAPITULO 3 - RESULTADOS E DICUSSAOQ .....ooovuieveeeirieeeeeseeessessessesses s 22
(070N (01 IR0 S7X @ 1SRRI 27
REFERENCIAS ...ttt sttt en s s sen et 28
APENDICES ..ottt ettt ettt n et en st es st an et nens 32

ANEXOS . 37



11

INTRODUCAO

A vida é um ciclo composto por varios movimentos, onde 0s seres passam por varias
etapas no qual nascem, crescem, envelhecem e morrem. Dentre as etapas presente, uma fase
importante neste estudo é a senescéncia; onde acontece fisiologicamente diversas
modificacfes em niveis celulares que seguem junto com a vida humana. (OLIVEIRA et al;
2009).

Com o passar dos anos, o envelhecimento usualmente foi caracterizado por
alteracdes fisicas, percebidas com o tempo. Entre as alteracfes, a um destaque para o
aparecimento de cabelos grisalhos, pele enrugada, durante as atividades a extincdo de
poténcia, os sentidos e 6rgdos tem uma diminuicdo gradativa. Devido as alteracdes
fisioldgicas e funcionais, é sujeito a implicac@es determinantes no ambito social, refletindo no
comportamento predispondo a quadros depressivos (SIVIERO; CORTES NETO,
DOMINGUES, 2012). Problemas na memoria e doengas cardiovasculares sdéo mudancas de
ordem do metabolismo celular, quando desordenados expdem os individuos a doencas tipicas
dessa fase da vida. (ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014).

Independentemente da idade em que se inicia, sdo varios os beneficios que o
exercicio fisico pode trazer a saude. (McARDLE, KATCH, KATCH, 2001). Valle et al.
(2006); escrevem que a danga pode melhorar o desempenho nas atividades diéria do idoso
diminuindo o processo de envelhecimento e melhorando o seu condicionamento fisico. Neste
sentido, essa populacdo € beneficiada por essa pratica fisica capaz de melhorar o
condicionamento funcional e sua a qualidade de vida.

As pessoas vivem em um periodo de transicdo a respeito do conceito e
conscientizacdo da saude e da qualidade de vida, estimulando o conhecimento e a prevencao
de possiveis doencas em decorréncia do envelhecimento, gerando mais longevidade (BELO E
GAIO, 2007).

O envelhecimento € uma fase que gera grandes transtornos em decorréncia das
mudangas drasticas que ocorrem no organismo e para muitas pessoas essas mudancas sdo de
dificil aceitacdo. Tornando-se a estrutura corporal com menos flexibilidade, pouca agilidade
nos movimentos, o sistema articular perde elasticidade e mobilidade de acordo com o passar
do tempo, a estrutura 6ssea menos rigida ocorre uma degeneracdo nos pulmdes e o sistema
cardiaco diminui sua capacidade, desencadeando varias patologias ao corpo. (SALVADOR,
2004).

A danc¢a como atividade fisica € muito importante, pois é usada como forma de lazer

e socializagcdo para pessoas da terceira idade. Ela exerce um papel importante na saide do
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idoso, contribuindo de forma positiva na melhoria dos aspectos motores (SOUZA;
METZNER; 2013).

A danca também pode ser usada como trabalho de inclusdo na sociedade,
incentivando as pessoas da terceira idade a se moverem em direcdo de uma vida saudavel.

Segundo Okuma (1993 apud SALVADOR, 2004) diz que a pratica de uma atividade
fisica de forma regular pode diminuir a perca da massa 6ssea no corpo, fazendo com que seja
menor 0s impactos na velhice.

Ja para Wannamenthe e Shaper (2000 apud CHIARION, 2007), a melhoria da
aptiddo fisica vem através de praticas saudaveis, com as préaticas de atividade fisica de forma
regular e sistematica pode aumentar a aptiddo fisica da pessoa e pode elevar a melhoria do
bem-estar fisioldgico, diminuindo o indice de mobilidade e mortalidade entre os idosos.

Diante o exposto, o problema de pesquisa, é identificar o nivel de forca de membros
inferiores, superiores e equilibrio em idosos praticantes de danca do clube Cultural da
Terceira Idade de Porto Nacional- TO.

O objetivo deste trabalho foi verificar o nivel de forca de membros inferiores,
superiores e equilibrio de idosos praticantes de danca do Clube da Terceira Idade de Porto
Nacional- TO, consequentemente 0s objetivos especificos foram verificar o equilibrio, forca
de membros superiores e inferiores dos idosos praticantes de danca.

A hipétese do estudo é que a danca pode trazer qualidade de vida para os idosos
praticantes, e através dos resultados, identificar os beneficios que essa pratica pode trazer para
esses idosos.

Estudos apresentam que a necessidade da pratica de uma atividade fisica orientada,
englobando vérios fatores positivos para combater o sedentarismo, contribui amenizando as
doencas crénicas e corrobora com a melhoria das capacidades fisicas, cognitivas e sociais dos
idosos, promovendo melhoria na qualidade de vida.

Os testes realizados de Rikli e Jones, por serem mais completos, praticos e
aplicavel com um custo operacional baixo, assim sendo viavel para realizar, e outra vantagem
e que se trata de um teste de referéncia e valido.

Devido ao fato de participar no dia-dia com os idosos e a danca realizando
atividades com ambos, a danga chamou atencdo pela motivacao e determinacdo dos mesmos,
assim despertando mais interesse para o estudo na area.

Por isso, o presente estudo tem como justificativa a importancia da pratica de
atividade fisica orientada no processo de envelhecimento. Em especial a danca pelo fato de

influenciar de forma positiva na qualidade de vida dos idosos praticantes, e pela grande
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procura por esta modalidade, assim é importante a realizacdo de estudos especificos na area.
As informacdes apresentadas nesse trabalho proporcionaram importantes conhecimentos para

a area da Educacao Fisica.
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CAPITULO 1 - REFERENCIAL TEORICO
1.1 ENVELHECIMENTO E SUA HISTORIA

Para Wargorn e Théberge (1993), as pessoas idosas tem possibilidade de tomar
decisOes a respeito delas mesmos e essa independéncia e um degrau positivo em suas vidas. O
processo de envelhecimento € um acumulo de vivéncias que nos torna pessoas mais
experientes, através de conhecimentos e habilidades adquirida com tempo, oportunizando essa
independéncia a sua vida cotidiana, estando relacionada a atividade de seu corpo, mente e
espirito.

Antigamente, cerca de 2.500 a.C, o processo de envelhecer era algo que se
preocupava, onde 0s mais jovens maltratavam os idosos como forma de renegar que um dia
ficariam naquele estado fisiologico (BEAUVOIR,1990 apud TOSIM, 2007).

Segundo Beauvoir (1990), na idade média o envelhecimento era de pouco
conhecimento, alguns consideravam como um tipo de doenga incuravel, outros defendiam a
ideia de que cada organismo era composto por energias que com 0 tempo se esgotavam
resultando no envelhecimento, e dessa forma surgiam varias teorias que buscavam a
explicacdo sobre o envelhecimento do ser humano.

No entanto para Wargorn e Théberge (1993), o envelhecimento é um processo de
aglomeracGes de saberes que através de experiéncias nos torna pessoas com mais
conhecimentos e habilidades fisicas oportunizada pelo o tempo vivido, possibilitando
tomarem certas decisdes a respeito de si préoprio, essa dependéncia em sua vida, esta
relacionada a atividades de corpo, mente e espirito.

Na Roma antiga o respeito sobre 0 homem idoso tinha grande influéncia perante a
sociedade naquele periodo, onde faziam parte de cargos importantes como administradores,
pais e avos tinham total respeito pelos mais velhos, tal como os jovens pediam permissdo e
conselhos para se casarem, eram condenados a morte se filhos violentassem as pessoas mais
velhas deixando bem transparente a visao do sistema da época, onde o idoso era sinénimo de
sabedoria, ordem e espirito (MEIRELLES, 2000).

Ocorreram varias exclusdes de idosos pela sociedade na Idade Média, onde o poder
foram dados aos jovens , sendo tirados a vida publica do idoso, jovens romanos estes que
tinham grandes cargos como papas de familias nobres e por serem pobres e mendigos, aos
idosos cabia se preparar para as piores circunstancias, até mesmo a morte (MEIRELLES,
2000).
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No século XX apareceram estudos relacionados ao processo de envelhecimento e
aspectos fisiologicos e Gerontologia com o objetivo de estudar doencas relacionados a velhice
(MEIRELLES, 2000).

Na atualidade o conflito entre a sociedade e velhice € constante, onde algumas
pessoas idosas sao restritas de atividades e socializacdo como se tivessem um rétulo com um
prazo de validade ou ja estivessem em vencimento.

[...] ndo temos tempo a perder. O ser humano ndo pode continuar a ser encarado
como um produto com prazo de validade, um lancamento que deixa logo de ser
novidade, uma determinada maquina condenada a obsolescéncia. A velhice nasce
com o homem e é resultado de sua infancia, de sua maturidade, enfim, de toda a sua
trajetoria bioldgica e espiritual neste planeta [...] (MEIRELLES, 2000 p.24).

Os aspectos formados pela imagem a respeito do idoso varia de acordo com as
crengas e valores éticos exercidos no meio social em que vive. Sendo assim, pode-se dizer que
em alguns lugares ou tempos distantes os “velhos” possuiam um papel fundamental, pois era
considerado um grande sabio pelo extenso e grande conhecimento e experiéncia, sendo o
mesmo respeitado e procurado para determinar algumas tarefas a serem realizadas pela
juventude, por muitas vezes influenciavam na construcdo educacional dos seus descendentes,
ou seja, era valorizado por toda a populacdo (BEAUVOIR, 1990).

2.2 O ENVELHECIMENTO E SUAS MODIFICACOES FISICAS

A populagdo brasileira sustentou a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos, e
ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, ultrapassando a marca dos 30,2 milhdes no ano de
2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua divulgada pelo
(IBGE 2017).

Este crescimento se deve a varios fatores decorrente a diminui¢cdo das mortes e ao
crescimento da expectativa de saude, cujo as perspectivas de vida, de servicos, do nivel
educacional, e na alavancagem medicinal (métodos de evolucéao tecnoldgicas abrangendo esta
area, ou seja, medicamentos, como vacinas, antibiéticos, remédios, aparelhos, entre outros);
gue como consequéncia produziu uma maior preocupacdo em achar solugdes para 0s
problemas de saude, educacdo e seguranca social do individuo idoso (NERI, 1995;
PASCHOAL, 1996; NERI e CACHIONI, 1999).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) existe quatro estagios diferentes
para o envelhecimento: “1° estagio: meia-idade - dos 45 a 59 anos; 2° estagio: idoso — dos 60
aos 74 anos; 3° estagio: ancido — dos 75 aos 90 anos; 4° estagio: velhice estrema — 90 anos em
diante.” (NADEAU E PERONNET, s/d apud, SIMOES, 1985, p.25).
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Krauser et al. (2009) a necessidade de desenvolver estratégias para essa populacéo é
indispensavel, com o trabalho de promocdao da satde colocando em evidéncia programas para
a saude publica valorizando o idoso. Conforme Freitas et al. (2007), propuseram inserir
planejamentos para conhecimento dessas pessoas, onde visa a inclusdo social, fazendo uma
boa gestdo de recursos publicos com a populacdo investindo em atividades que promova
salde, sendo resultados de estudos com o objetivo de atingir metas para o auxilio do idoso

Os aspectos bioldgicos do envelhecimento segundo a gerontologia, € um processo
normal e envolvido por fatores fisioldgico adversos, passando por uma progressao irreversivel
sendo assim uma etapa a ser enfrentada pelo ser humano (MEIRELLES, 2000).

Sendo assim autores afirmam que o envelhecer biologicamente pode causar perdas
celulares, o sistema respiratorio se torna menos eficaz, fazendo com que tenha menor
condicionamento cardiovascular, ha uma diminuicdo da forca e na hipertrofia muscular
(MEIRELLES, 2000).

Esse atrofiamento muscular causa certas limitagdes diminuindo a performance
motora debilitando alguns movimentos, essas caracteristicas sdo consideradas um indicio do
processo de envelhecimento pois alguns aspectos fisioldgicos sdo analisados através da baixa
coordenacao motora fina e lentidio (NADEAU E PERONNET, s/d apud SIMOES, 1985).

Tilborg et al. (2007) Com o grande aumento dos idosos no mundo, a uma
probabilidade de ocorrer uma sobrecarga no sistema de economia e satde, pelo fato de ocorrer
constantes alteracfes e ter pouca infraestrutura no acolhimento do idoso. A sugestdo dos
autores para a amenizacao desses impactos, € que uma das maneiras para amenizar estes
choques é prestar assisténcia ao idoso para uma maior independéncia permanecendo 0 maior
tempo possivel, praticando diversas atividades fisicas em grupos ou locais estratégicos para
evitar problemas futuros de saude.

O ato de envelhecer é considerado uma fase de desenvolvimento Unico que se inicia
ao nascer, quer dizer que, € um processo que infunde medo questionado pelo ser humano, é
uma etapa de mudanca natural de progresso como as demais fases ineditas da vida, podendo a
mesma ser exercida por fatores biologicos, genéticos, ambientais, psicoldgicos e
socioculturais; ocorrem neste processo regressdes de formacdo moral orgénico, fisico, mental
e até mesmo social (NERI, 1995; PASCHOAL, 1996;MEIRELLES, 2000).

Alguns estudiosos acreditavam que a velhice era sindbnimo de doencas, por essa fase
normalmente desencadear paralelos relacionados a patologias, podendo desenvolver uma ou

mais doencas associadas, como as reumaticas, cardiacas, respiratdrias entre outras; segundo
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BEAUVOIR (1990) em sua obra foi demonstrado que fatores relacionados a doenca e
envelhecimento ndo € algo determinante a doenca.

As involucdes funcionais e organicas, poderdo ser diferenciadas atraves de estilos de
vida e experiéncia de cada um, observando que pessoas de mesma idade cronoldgicos ndo
necessariamente apresentardo a mesma idade bioldgica.

PASCHOAL et al. (1996, p.35) afirma-se que “Outros fatores como meio ambiente,
cultura, estilos de vida, habitos alimentares, atividade fisica, suporte social e comunitario
podem fazer a diferenca, pois influenciam o processo de envelhecimento”.

O ser humano passa por diversas mudancas em sua vida, entre elas a biopsicossociais
podendo ocasionar ganhos e perdas ao mesmo, ocasionando-se um desequilibrio entre ganhos
e perdas tornando-se essas perdas mais positivas, sendo que é exatamente na velhice gque estas
transformacdes sao vistas de maneira escusa.

Deve-se entender duas terminologias para uma melhor compreensdo ao abordamos
sobre 0 assunto do envelhecimento, que nessa etapa da vida sdo desenvolvidos processo de
regressao celular chamada de “senescéncia” que ¢ a diminuicdo do ritmo de divisdo celular
representando o processo natural do individuo de envelhecer naturalmente e saudavelmente,ha
uma decadéncia fisica conjugada com uma desordem psicoldgica ocorrendo de maneira lenta ,
e a senilidade sendo o processo patolégico do envelhecimento, onde acontecera o declinio
gradual de todos os sistemas do corpo humano (VARANDA, 2001).

Conforme Beauvoir (1990, p. 37) “Ha uma rela¢ao de reciprocidade entre velhice e
doenca, esta ultima acelera a senilidade e a idade avancada predispbe a perturbacdes
patologicas particularmente aos processos degenerativos que a caracterizam”. Algumas
doencas podem ser desenvolvidas juntamente com o processo de envelhecimento, porém
algumas com mais probabilidades nessa fase da vida, entretanto, sdo patologias que
especificamente ndo se originam da velhice.

2.3 IDOSO E DANCA

A danca sendo praticada como um exercicio fisico pode aderir beneficios para saude,
essa aderéncia e proposta na literatura sendo admitido sobre o assunto.

As investigacOes de Hui et al. (2009) e Eyigor et al. (2009) propde que a danca sendo
praticada de forma regular se adequa com eficacia, de forma que esta atividade pode ser um
meio eficaz de promocéo de salde prevenindo doencas. Miranda e Godeli (2002) descrevem
gue um importante elemento que auxilia e contribui para que o idoso procure repetir essas

atividades fisicas é a musica, tornando-se uma pratica organizada e sistematizada aderindo de
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formar qualitativa e ritmica o exercicio fisico, trazendo aderéncia, tornando-se assim um
praticante sistematico melhorando através do exercicio fisico sua qualidade de vida.

Podemos encontrar varios beneficios onde a danca pode contribuir para a parte fisica,
entre eles obtemos qualidade em uma postural mais estavel (ZHANG et al, 2008), o equilibrio
é melhorado (WALLMANN et al., 2009), melhora no modo de caminhar VERGHESE 2006),
é suporte em prevencdo de quedas (SOFIANIDIS et al., 2009).

Ha provas de que tem uma maior efetividade na flexibilidade e coordenacdo motora.
(CASSIANO et al., 2009), a forca explosiva também e uma capacidade de ser desenvolvida
nas mulheres idosas, fazendo com que os declinios funcionais associados a velhice sejam
reduzidos melhorando sua performance muscular (PEREIRA et al., 2010).

O caréater psicossocial sdo alguns dos beneficios que a danca pode proporcionar
como complementacdo social, além dos beneficios fisicos dissertados. (OLIVEIRA et al.,
2009), ajudando os idosos a terem mais qualidade de vida (MAVROVOUNIQOTIS et al.,
2008), conservacdo da memoria (CASSIANO et al., 2009) sendo que a percep¢do motora
atua em diversas fungdes cognitivas, entretanto para o equilibrio dindmico ndo ha ainda
relevancia de que haja influéncia (WU et al., 2010).

A danca é uma atividade simples de antigo recurso, a procura por motivos para a
pratica desta atividade, é necessario lembrar também que se trata de uma atividade, que se
utiliza como instrumento apenas o corpo humano para promover mudangas fisioldgicas,
espirituais e culturais (FLEURY, GONTIJO, 2006).

Desta forma, vivenciar a danca nao é somente possibilidade de uma atividade para
idosos, além disso pode ocorrer boas experiencia de formar coreografadas e/ou espontaneas
em varios locais (SILVA, MAZO, 2007).

Lima e Vieira (2007) abordam que varios fatores como o divertimento, beneficio a
salde, boas memorias do passado, oportunidades de socializacdo estdo entre os principais
aspectos da danca para idosos. Para Leal e Hass (2006), os idosos que praticam danca ao
longo da vida também comprovaram que esta atividade faz relembrar sentimentos e sensagdes

gue os idosos vivenciaram na sua infancia.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA
2.1 DESENHO DE ESTUDO (TIPO DE ESTUDO)
Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, de corte transversal, descritivo e de
campo.
2.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAQAO DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada no espaco cultural Clube Jeferson Lopes, conhecido como

Clube da Terceira Idade, localizado na cidade de Porto Nacional- TO, no setor Vila Nova. A
pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2019.
2.3 POPULACAO E AMOSTRA
A amostra foi constituida por 09 idosas do espaco cultural Clube Jeferson Lopes. Sao
atendidos aproximadamente 40 idosos de ambos os sexos. A amostra é realizada por
conveniéncia, sendo assim, aqueles que aceitaram, de forma voluntéria, e se enquadraram nos
critérios de inclusdo e excluséo, esses participaram do estudo.
2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Inclus&o:

e Idade igual ou superior a 60 anos.

e O idoso ser aluno do projeto.

e Frequéncia minima de 02 vezes na semana com a pratica da atividade.

e Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Exclusdo:

e Idosos que anteriormente ao teste estiver alguma lesao

® Idosos que durante o teste tenha alguma lesao

e N3io comparecer nos dias de coleta.

2.5 VARIAVEIS
Quadro 1- Quadro de variaveis do estudo
VARIAVEIS DADOS DO INSTRUMEN/E REFERENCIAS
OUTESTE
Forga e resisténcia de membros
inferlores e superiores, TESTE DE APTIDAO FiSICA Rikli e Jones (1999)

velocidade, agilidade e

equilibrio.
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2.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICAQAO E
REGISTRO

Os niveis de aptiddo fisica desta pesquisa foram avaliados através do protocolo de
testes de Rikli e Jones (1999) sdo compostos por 06 testes, sendo aplicados somente 03 testes:

Teste de sentar e levantar, foram aplicados da seguinte forma: comegando com o
avaliado sentado na cadeira, 0s bracos cruzados contra a caixa toracica, as costas eretas, 0s
pés afastados a largura dos ombros, poiados no solo, 0 mesmo devera estar avancado em
relacdo ao outro para que haja equilibrio. Ao sinal do “Apito!” o avaliado se levanta, ficando
totalmente em pé e entdo retorna a uma posi¢do completamente sentada. O avaliado ir& sentar-
se completamente fazendo repeti¢cbes 0 maior nimero de vezes possivel.

Equipamento utilizado foram o cronémetro, cadeira com encosto (sem bracos), com
altura de 43 cm do assento aproximadamente. A cadeira deve ser colocada contra uma parede
por razfes de seguranca, ou estabilizada de algum modo diferente. Todo movimento com a
cadeira deverd ser evitado. Caso o avaliado faca alguma irregularidade na execucdo do
exercicio, o avaliador deverd chamar sua atencdo, de forma gestual ou verbal para que o
mesmo corrija seu desempenho.

Os membros superiores foram cruzados ao nivel dos pulsos e contra o peito. Ao sinal
de “partida” o participante eleva-se até a extensdo maxima (posicdo vertical) e regressa a
posicdo inicial sentado. O participante é encorajado a completar o0 maximo de repeticdes num
intervalo de tempo de 30°’. Enquanto controla o desempenho do participante para assegura o
maior rigor, o avaliador conta as elevacdes corretas. Chamadas de atencdo verbais (ou
gestuais) podem ser realizadas para corrigir um desempenho anormal.

Teste flexdo do antebraco foram realizados da seguinte forma: com os pés totalmente
apoiados no chdo, o avaliado devera estar sentado em uma cadeira com as costas retas
segurando um peso de 2,27 kg para mulheres e 3,63 kg para homens com a mdo dominante
fechada. Com o braco estendido para baixo ao lado da cadeira perpendicular ao chao. Ao sinal
do apito, o avaliado vira a palma da méo para cima enquanto flexionando o cotovelo,
completando totalmente o angulo de movimento desejado, retornando ao inicio voltando
depois a posicdo inicial com o cotovelo totalmente estendido para baixo e flexionando para
cima, fazendo o maior nimero de repeticdes em 30 segundos.

Para a avaliacdo do teste sentado, caminhar 2,44 metros voltarem a sentar, foram
realizados da seguinte forma, com o participante (postura reta) sentado na cadeira, pés
assentados no solo, maos nas coxas, (um pé ligeiramente a frente em relagdo ao outro). Ao

sinal do “Apito” o participante se levantara da cadeira, caminha de forma rapida possivel a
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volta do cone (ambos os lados) e retorna a cadeira. O avaliador deve informar ao participante
que se trata de um teste “por tempo”, objetivando caminhar o mais rapido possivel (sem
correr) a volta do cone e retornar ao assento. No momento do teste o avaliador deve dar
assisténcia, de maneira a poder dar apoio em caso de desequilibrio para que de forma segura o
participante possa realizar mantendo-se a meia distancia entre a cadeira e o cone. O
crondémetro serd iniciado pelo o avaliador ao sinal da “largada” deve-se comecar quer a
pessoa tenha ou ndo iniciado 0 movimento, no momento exato que a pessoa sentar deve-se
parar.

Apo0s 0 ensaio de demonstracdo, o avaliador realizou os exercicios uma vez para se
familiarizar, em seguida realizando duas vezes o exercicio. Nesse momento o tempo foi
contabilizado, deve chamar-se a atencdo do participante até este estar completamente sentado
na cadeira.

Os testes e 0 questionario foram aplicados no periodo de 11 de fevereiro a 10 de
maio de 2019 das 14:00 as 17:00 onde foi feito um convite formal, e com a devida
autorizacdo do responsavel pela instituicdo, os participantes foram comunicados do que se
trata a pesquisa, e todos foram submetidos a assinar o0 TCLE. Em seguida o académico
responsavel pela pesquisa explicou o que significa os testes e o questionario, e a maneira
correta de responde-los, ficando a disposi¢do para sanar quaisquer davidas dos participantes
durante o preenchimento. Foram marcados 3 dias durante a realizagdo das aulas (segunda,
guarta e sexta) durante 3 semanas, para coletar os dados dos quais foram aplicados no local
das aulas, antes do seu inicio. O tempo médio estimado para responder foi de
aproximadamente 40 minutos.

Apos a coleta, os dados foram tabulados em planilha utilizando o software Microsoft
Excel 2013. Em seguida foi utilizado o protocolo de analise de cada instrumento para
posteriormente a realizagdo de uma anélise descritiva dos dados utilizando o software
Microsoft Excel verséo 2013.

2.7 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa seguiu as recomendagOes da resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) que regulamenta pesquisa envolvendo seres humanos. Sendo voluntaria a
participacdo mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos do
Centro Universitario com Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo ética (CAAE) de n°:
03587518.4.0000.5516.
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O presente trabalho contou com a participacdo de 09 idosas, do sexo feminino com

idade aproximadamente de 60 a 70 anos. Com aplicacdo do questionario sociodemografico e

bateria de testes de aptidao fisica Rikli e Jones.

Tabela 1 — Identificacdo da amostra

Caracteristicas Média DP (3)*
Idade 64,22 4,60
N %
Sexo
Feminino 9 100
Estado civil
Casada 4 44,44
Solteira 3 33,33
Sem resposta 2 22,22
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 3 33,33
Ensino médio 1 11,11
Ensino superior 3 33,33
Sem escolaridade 1 11,11
Sem resposta 1 11,11
Estrutura familiar
Nuclear 2 22,22
Alargada 3 33,33
Uni parental 4 44 44
Quantidade de pessoas que vivem na casa
2 pessoas 2 22,22
4 pessoas 1 11,11
Mais que 4 pessoas 3 33,33
Sem resposta 3 33,33
Trabalho
Sim 4 44,44
Néao 1 11,11
Aposentado 4 44,44
Qual trabalho
Artesanato 1 25,00
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Aula de pintura em tecido 1 25,00

Secretaria do lar 1 25,00

Doméstica 1 25,00
Renda salarial

1 a 2 Salarios minimos 7 77,77

2 a 3 Salarios Minimos 1 11,11

Mais que 4 Salarios Minimos 1 11,11

* DP= Desvio Padrao

Fonte: autoria propria, 2019

Na tabela 1 apresenta os dados sociodemogréaficos resultando que 100% dos idosos
sdo do sexo feminino, sendo que 44,44% com estado civil casadas, 33% escolaridade de
ensino fundamental incompleto, estrutura familiar 44,44% uni-parental, aposentadas 44,44% e
0 mesmo percentual trabalhnam com algum tipo de servico remunerado, como artesanato ou
pintura. A quantidade de pessoas que vivem com 0s id0os0s em sua casa apresentou: 2 pessoas
22,22%, 4 pessoas 11,11% mais que 4 pessoas 33,33%, ficaram sem resposta 33,33% renda
salarial entre 1 a 2 salarios minimos 77,77% dos participantes.

A prética regular de atividades fisicas esta ligada a alguns fatores, como o apoio
familiar e comunitario, motivacdo, auto eficacias, e disponibilidade tempo, materiais e
ambientes favoraveis. Para que haja adesdo da populacdo a pratica regular de atividades
fisicas esses fatores parecem determinantes. (ADAMS et al., 2006, BUSS, PELLIGRINI
FILHO, 2007).

Desta forma, esses fatores que incentivam a terem préaticas mais sustentaveis devem
ser fomentadas, sobretudo, buscar incluir grupos especificos da populacdo como criangas,
idosos e deficientes, objetivando assim, tornar-se uma comunidade mais saudavel.
(EDWARDS, TSOURQS, 2008).

Sendo assim, torna-se importante conhecer o perfil de usuarios de que utilizam
ambientes publicos para atividades fisicas, é preponderante para direcionar investimentos e
propor politicas publicas que estimulem a utilizacdo de tais espagos em busca de qualidade
vida, considerando as evidéncias de que a maioria dos individuos que fazem uso dos espacos
publicos para atividades fisicas ttm menor escolaridade e renda familiar, séo casados e do
género feminino (MATSUDO et al., 2002).



Tabela 2— Histérico médico

n %

Acompanhamento médico

Sim 4 44,44

Néao 55,55
Qual

Cardiologista 2 50,00

No OS 1 25,00

Hipertenséo arterial 1 25,00
Medicamento

Sim 5 55,55

Néao 4 44,44
Qual

Metformina 1 20,00

Losartana 2 40,00
Rivotril 1 20,00

Pressdo Arterial 1 20,00

Fonte: autoria propria, 2019
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Na tabela 2 os resultados apresentados no questionario sobre o histérico médico dos

idosos entrevistados, observa-se que as idosas participantes das aulas de dancga do Clube da

Terceira Idade, 55,55% ndo fazem acompanhamento médico, 50% consultam com médico

cardiologista, 55,55%, das alunas 55,55% fazem uso de algum medicamento sendo o mais

utilizado o Losartana.

Para Neri (2007, p.57) “as condi¢des economicas dos idosos refletem-se na sua salde

€ No seu acesso aos servigos de saude.”

Tabela 3 Histdrico de préatica de danca

Tempo de pratica n %
Mais de dois anos 8 88,88
Sem resposta 1 11,11

Fonte: autoria propria, 2019

Na tabela 3 podemos observar que 88,88 % das idosas praticam a dan¢a a mais de 2

anos. N&o responderam as que ndo lembravam quanto tempo praticavam.
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Skelton (2001), afirma que a pratica de atividades fisicas pode ter efeitos positivos sobre a
vida do idoso com a estabilidade postural, diminuindo o risco de queda, proporcionando
aumento do equilibrio, da habilidade funcional, da mobilidade, da forca e da coordenacao.
Moreira et al. (2010) diferenciam grupos que participavam de programas de atividade
fisica e de danca sénior, onde os idosos praticantes de danga sénior apresentou melhor
desempenho fisico, pois esta requer planejamento, monitoramento, tomada de decisdo de
certas acdes motoras que dependem de coordenacdo intrinseca , onde demanda ajustes

constantes para as metas de espaco e tempo sejam alcancadas.

Figura 1 - Classificacdo da Aptiddo Fisica Funcional das idosas

Aptidéo Fisica Funcional

120
100
80
=
2
c
S 60 = Abaixo da média
()
o
40 ® Normal
Acima da Média
20

Teste de Levantar da  Teste de Flexdo de brago  Teste de Levantar e
cadeira caminhar

Testes

Fonte: autoria propria, 2019

Sobre a avaliacdo feita com os idosos pesquisados. No grafico 1 identifica-se que
100% das idosas foram classificadas no teste de forca de membros inferiores com aptidao
fisica normal, no teste de forca de membros superiores 100% foram classificadas como acima
da média. O teste de capacidade aerobia e equilibrio 55,55% foram abaixo da média e 20%
foram normais e acima da média.

Neste contexto, o exercicio fisico contribui de maneira positiva para a manutencao e
independéncia na longevidade do idoso, estabelecendo um fator importantes na qualidade de
vida, proporcionando uma melhor aptid&o fisica consequentemente melhorando seu bem estar
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fisico mental e social. E, portanto, apresenta-se como um aliado ao envelhecimento, conforme
aponta estudo realizado por (BORGES E MOREIRA, 2009.p. 2)
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CONCLUSAO

A danga tem uma parte significativa na vida do idoso, colaborando para que o0s
praticantes apresentem bons niveis de aptiddo, e alguns deles até acima do esperado,
conforme o protocolo de Rikli e Jones (1999), os resultados apresentados sédo satisfatorio, pois
os idosos conseguem fazer atividades cotidianas sem sentir incoémodos fisicos como dores ou
cansaco, assim relatados por eles.

Através do teste de aptiddo fisica de Rikli e Jones podemos avaliar os idosos
praticantes de danca, discernindo seus niveis de aptiddo fisica, como a forca de membros
superiores, inferiores e equilibrio, comparando com a tabela do teste Rikli e Jones como
parametro, os objetivos do trabalho foram alcangados.

Todos objetivos foram alcancados confirmando a hipotese que a danga pode trazer
qualidade de vida para os idosos praticantes, e através dos resultados, mostrar os beneficios
que essa pratica pode trazer preservando e prolongando sua longevidade no clube da cidade
de Porto Nacional- TO.

Esse trabalho é muito relevante para todos da area da Educagdo Fisica, pois a
populacdo idosa estd em grande expansao e a area necessita de profissionais capacitados e
atualizados para suprir essas demandas, e assim podendo oportunizar através da atividade
fisica orientada um envelhecimento com qualidade de vida.

Pelo fato de o presente estudo ter uma populacdo reduzida por diversas variaveis,
sugere-se que realizem mais estudos que utilizam métodos variados de pesquisa, que possam

fazer acompanhamento mais aprofundado com esses idosos.
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APENDICE A - TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Daclbra L —

ABSCCMEAD OVCACERAL LUTERARA 00 Bass
P i

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO )
Voed estd sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa; A CONTRIBUICAO DA
DANCA NOS ASPECTOS FISICOS PARA IDOSOS, Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor
() ndio consiga entender, converse com o pesquisador responsdvel pelo estudo ou com um membro da equipe
desta pesquisa para esclarecé-los,

s ¢ Caso o participante nio tenha condiges de ler e/ou compreender este TCLE, o mesmo
poderd ser consentido através de assinatura por um membre da familia ou responsavel legal.

A JUSTIFICATIVA, OS5 OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: Nos dias de hoje, ha uma grande
preocupago em oferecer atividades fisicas para idosos, que visem garantir-lhe qualidade de vida, pois com o
passar dos anos o4 idosos vio perdendo muito no que se diz respeito habilidade motora, devido 2o processo
de envelhecimento que ocorre em toda a estrutura do corpo humane. A pesquisa tem o mtuito de verificar o
equilibrio e a forga de idosos praticantes de danga do clube da terceira idade na cidade de Porto MNacional- TO,
O questiondrio serd aplicado em dia e hora marcada, onde o convite acontecerd de modo formal, e com a
devida autorizagio do responsavel da instituigio, os participantes serfio informados do que se trata a pesguisa,
& todos serfio submetidos a assinatura deste termo. Em seguida o académico responsdvel pela pesquisa id
explicar o que é o teste & o questiondrio sociodemogrifico, & a maneira correta de executd-los e respondé-los,
ficando a disposigio para sanar quaisquer dividas que o participante estiver no momente do preenchimento.
Serdo marcados 3 (cinco) dias para coletar os dados os quais acontecerdo no local das atividades antes do seu
inicio. O tempo médio para responder serd de aproximadamente 10 minutos,

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Se notar algum problema relacionado acs questiondrios, faremos o encaminhamento aos coordenadores da
pesquisa para ajustes e eventuais corregBes,

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Para evitar possiveis desconfortos, a aplicagio do
questiondrio ocorrerd em dia e hora marcada, antes do hordrio das atrvidades. Existem alguns riscos que podem
acometer os participantes, porém o pesquisador rd tomar medidas para que esses riscos sejam atenvados. Caso
o participante se sinta estressade ao responder o questiondrio e realizar os testes, o pesquisador se
respansabilizard em encaminha-los para assisténcia de psicologia do CEULP ULBEA sem nenbum custo ao
participante. Se o participante sentir cansago ou desconforto ao responder o questiondrio, o participante poderd
fazer ma&u;sa & retomar a atividade alguns minutos apés o descanso, Outro risco é a quebra de sigilo & para
evitar os s dos participantes serdo guardados por 5 (cinco) anos, os dados tabulados serio salvos em
nuvem e protegidos por senha de identificagio pessoal O participante também corre o risco de se lesionar a0
realizar os testes fisicos e case ocorra o pesquisador se responsabiliza em prestar os primeiros socomos @ arcar
com todo o tratamento. Como beneficio, os participantes terdo a oportunidades de saber qual o seu nivel de
equilibrio e forga. Terdo a oportunidade de participar da devolutiva para o conhecimento dos resultados da
pesquisa & dos dados obtidos do grupo que acontecerd em forma de palestra, sem identificagéo pessoal de cada
participantes da pesquisa.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO: Vocé
serd esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou nterromper a participagio a qualquer momento, A sua participagio é voluntinia
e a recusa em participar nfio ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Rubrica do Peaguizador Rubrica do(a) participante Rubrica do(a) Pezquizador
Responadvel Académico
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Os) pesquisador(es) ira(do) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da
pesquisa serdo enviados para vocé e penmanecerdo confidenciais. Sen nome ou o material que indique a sua
participagio ndo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé nio serd identificado(z) em nenhuma publicagdo
que possa resultar deste estudo. Uma copla deste consentimento informado serd arquivada e oufra sera
fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAILS DANOS:
A participacio no estudo nfo acarretara custos para vocé e ndo sera disponivel nenhuma compensagio
financeira adicional. Em caso de dano pessozl, diretzmente causado pelos procedimentos ou fratamentos
propostos neste estude (nexo causal comprovade), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagies legalmente estabelecidas.

DECLARACAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE:

Eu, fin informada(o) dos objetivos da pesquisa
acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Seique em qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e motivar minha decisdo se assim o desejar. O pesquisador responsdvel Marisa Famos
Armudi e a académica-pesquisadora Welvis Rodrigues Soares certificaram-me de que todos os dados desta
pesquisa serdo confidencias.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serfo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Caso ofa) sr(a) tenha qualquer divida sobre esta pesquisa, o sr{a) pode me perguntar ou entrar em contato com
a pesquisadora responsavel Marisa Ramos Armudi |, responsdvel a Coordenagio da Pesquisa ou com o Comité
de Etica em Pesquisa — CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul PalmasTO, Complexo
Laboratorial, telefone (63) 3212-8076 de segunda a sexta no hordrio comercial (exceto feriados)], orgio
responsavel pelo esclarecimento de davidas relativas aos procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento
de eventuais demincias quanto a condugdoe do estudo., ou Comuté de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio
Luterano de Palmas - CEPCEULF, situado no enderego: Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas - TO
CEP 77.019-900, telefone (63) 3219-8076 - E-mail: etica@ceulp.edu.br.

Esse termo de consentimento foi elaborado em duas vias. Apds a sua confirmacdo em participar, uma via
permanecerd retida com o pesquisador responsdvel e a outra com o(a) sr{a).

PalmasTO_/

Contato do Pesquisador Responsdvel Pesquisador Académico

Prof. Esp. Marisa Ramos Armudi Nome: Welvis Rodrigues Soares

Tel.: (63) 9 99393908 Tel.: (63) 984619250

Endereo: Avenida Teotbmic Segurado Enderego: Rua F3 Quadra 5 Lote 10 Porto
1501 Sul Palmas'TO Nacional -TO

E-mail: marisa@ceulp.edu br E-mail: welviguri@hotmail com

Assinatura do Pesquisador Responsivel Assinatura do Pesquisador Académico

Assinatura do Participante da pesquisa
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APENDICE B — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Data de preenchimento _ / /

Senhoras (es) a relevancia deste estudo para o curso Bacharelado em Educagio
Fisica, agradecemos, desde ja, a sua colaboragio e apresentamos O0s sinceros
cumprimentos.

Para assegurar a confidencialidade dos dados pedimos-lhes que preencha a
seguinte informacio relativamente aos senhores (as).

Nome: Sobrenome:

Data de nascimento - -

Por exemplo, o seu nome Maria Adiardes, nascida em 28 de margo de 1956
Sexo: Feminino () Masculino ( )

Estado civil: casado () solteiro ( ) divorciado () viuvo () outros
1- Escolaridade: Ano de escolaridade: Ensino Fundamental

Ensino Fundamental incompleto () Fundamental completo ()
Ensino médio () Ensino superior () sem escolaridade ( ).

2- Estrutura Familiar:

() Nuclear (pais e filhos)

() Alargada (pais, filhos e avos/tios)
() Uni parental

3- Nimero de pessoas que vivem na tua casa
() 2 pessoas () 3 pessoas () 4 pessoas () maior que 4 pessoas

4- O senhor (a) tem algum tipo de acompanhamento com médico?
()Sim () Nao
Se SIM qual?

5- O senhor (a) faz uso de algum tipo de medicamento?
()Sim () Nio
Se SIM qual?

6- Vocé trabalha
( )Sim ()Nio ( ) Aposentado
Se SIM qual o trabalho?



7- Tempo de pratica de danca
() Menorque lano ( )1lano ( )2anos ( )mais que 2 anos ( ) 3 anos

8- Renda salarial

( )1 e2 salario minimo

( )2 e 3 salarios minimos

( )3 e 4 salarios mimos

( ) maior que 4 salarios minimos
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ANEXO A- PARECER DO COMITE DE ETICA

CENTRO UNIVERSITARIO
SCEULP/ULBRA  LUTERANO DE PALMAS - “QRBra
ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
PADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A CONTRIBUICAO DA DANCA NOS ASPECTOS FISICOS PARA IDOSOS
Pesquisador: Marisa Ramos Armudi

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 03587518.4.0000.5516

Instituicho Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA,

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 3.215.278

Apresentagiéo do Projeto:

A pesquisa busca verificar os niveis de equilibrio e forca de idosos praticantes de danca. O estudo sera
dividido em etapas, sendo elas: a pesquisa bibliografica, andlise do objeto de pesquisa, observacéo dos
praticantes de danca no clube da terceira idade em Porto Nacional- TO, elaboracéo do questiondrio com
perguntas fechadas, aplicacio do questionario e dos testes fisicos, analise dos dados, e a Ultima etapa é a
apresentacéo da pesquisa. O método de estudo, trata-se de um estudo aplicado com natureza quantitativa,
objetive metodoldgico descritivo, com procedimento transversal de campo. No desfecho da pesquisa
esperase identificar os aspectos fisicos em idosos praticantes de danca e os beneficios desta atividade para
uma

melhor qualidade de vida.

Metodologia Proposta:

A pesquisa acontecera no Clube Jeferson Lopes, conhecido como Clube da Terceira ldade, localizado na
cidade de Porto Macional- TO, no setor \ila Mova. A pesquisa sera iniciada apds aprovacio do comité de
ética do CEULP/ULBRA para aplicacéo no primeiro semestre 2019/1.

Serado convidados a participar do estudo, todos os idosos praticantes de danga do Clube da Terceira ldade
conhecido como Clube Jeferson Lopes. A unidade de Porto Macional conta com aproximadamente 45
idosos que serdo selecionados pelo método de conveniéncia, ou seja, aqueles que aceitarem participar do
estudo e estiverem presentes nos dias de coleta comporéo a

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Pradio 5 Sala 531

Bairro: Planc Diretor Sul CEP: 77.010-000
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (53)3219-3078 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp adubr
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CENTRO UNIVERSITARIO
@ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - (W .

CENTRO WSETESITAFID (UTEFAMD D8 PALNAT U LB RA

[ortinuaghio do Parecer: 3.215.276
amostra.

Os testes e o questionario serdo aplicados em dia e hora marcada, serd feito um convite formal, e com a
devida autorizacéo do responsavel pela instituicio, os participantes serdo comunicados do que se trata a
pesquisa, e todos serdo submetidos a assinar o TCLE.

Em seguida o académico responsavel pela pesquisa ira explicar o que significa os testes e o questionario, e
a maneira correta de responde-los, ficando a disposico para sanar quaisquer dividas dos participantes
durante o preenchimento. Serdo marcados 5 dias para coletar os dados dos quais acontecerdo no local das

aulas antes de seu inicio. O tempo médic estimado para responder sera de aproximadamente 10 minutos.

Serdo realizados os seguintes testes: sentar e levantar, flexio do antebraco, teste Sentado, caminhar 2, 44m
voltar a sentar.

Critério de Incluséo:

Idade igual ou superior a 60 anos.

O idoso ser aluno do projeto.

Frequéncia minima de 02 vezes na semana com a pratica da atividade.
Assinar o Terme de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critério de Exclusio:

Idosos que anteriormente ao teste estiver alguma lesao
Idosos que durante o teste tenha alguma lesdo

M&o comparecer no dia da aplicacio dos questionarios.

Objetivo da Pesquisa:
Os objetivos estio adequados, sendo eles:

Objetivo Primario:
Verificar o equilibrio & a forca de idosos praticantes de danca do clube da terceira idade na cidade de Porto

Macional- TO.

Objetive Secundario:

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédic 5 Sala 541

Bairro: PFlano Diretor Sul CEP: 77.018-800
UF: TO Municipic: PALMAS
Telefone: (83)3219-2078 Fax: (83)3218-8005 E-mail: eticai@ceulp edu.br
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Confinusgho do Parecer, 3216276

« Verificar o equilibrio dos idosos praticantes de danca.
* Ideniificar a forca de Membros Supericres e Membros Inferiores de idosos praticantes.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios estdo adequados. Sendo eles:
"Riscos:

Stress - Caso o participanie sinta-se estressado ao responder o questionario e realizar os testes, o
pesquisador se responsabilizara em encaminha-lo para assisténcia de psicologia do Ceulp Ulbra sem nem
um custo ao participante.

Cansaco - Caso o participante sinta cansago ou desconforto ao responder o questionario, o participante
podera fazer uma pausa e tornar a responder alguns minutos apds o descanso.

Quebra de sigilo - Os questionarios serdo guardados em local seguro por 5{cinco) anos, os dados tabulados
serdo salvos em nuvem e protegidos por senha de identificacéo pessoal

Lesdo - Caso o participante tenha alguma lesdo osteomicarticular durante a execucdo do teste o
pesquisador se responsabiliza em prestar os primeires socorros e arcar com todo o tratamento.

Beneficios:

O participante tera a possibilidade de saber e conhecer o nivel de equilibrio e forca que sera realizado nos
testes fisicos. Ao final do estudo o académico pesquisador fara a apresentacdo dos dados de forma coletiva,
sem identificaciio pessoal, por meio de uma palestra evidenciando quais séo os beneficios da pratica de
atividade fisica regular para a saldde do idoso.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem relevincia académica e cientifica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinades, com identificacio dos
signatarios. As informactes prestadas s#o compativeis com as do protocolo. A identificacio das assinaturas
contém, com clareza, o nome completo e a funcdo de quem assinou, bem como esta indicada por carimbo.
Declaracio de Compromisso do Pesquisador Responsavel - devidamente assinada e declarando que
prezara pela etica instituida pela CNS n® 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Morma
Operacional da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa — COMEP n ® 001/13.

Enderego: Awvenida Teotfinio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Flano Diretor Sul CEP: 77.019-800
UF: TO Munigipio: PALMAS
Telefone: [B3)3218-2078 Fax: (83)3218-2005 E-mail: efica@ceulp edubr
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Orcamento financeiro - detalha os recursos e destinacdo no protocolo de cadastro da PB, apresentado em
moeda nacional.

Cronograma - descreve a duracéo total e as diferentes etapas da pesquisa, com compromisso explicito do
pesquisador de que a pesquisa somente serd iniciada a partir da aprovacio pelo Sistema CEP.

TCLE - inclui informacies quanto a justificativa, os objetivos e os procedimentos, explicitacio dos possiveis
desconfortos e riscos decorrentes da participacdo na pesquisa, esclarecimento sobre a forma de
acompanhamento e assisténcia a que terdo direito os participantes da pesquisa, garantia de plena liberdade
ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento; garantia de
manutencao do sigilo e da privacidade; garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; explicita a garantia de ressarcimento e como serdo cobertas
as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; explicita a garantia de indenizacio
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Dispensa do TCLE - ndo se aplica.

Documento da Instituicio Campo Autorizando o Estudo - emitidos pela:

- Responsavel pela Diretoria, Secretaria e etc... (carimbado e assinado);

Projeto de pesquisa - anexado de forma original na integra.

Instrumentos de coleta — construidos em conformidade com os objetivos da pesquisa;

Os curriculos dos pesquisadores atendem as exigéncias para esta pesquisa.

Recomendacbes:

- Conforme item X1 {DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugio CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

X2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatdrios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
pericdo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacio, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a néo publicacio
dos resultados.

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Flano Diretor Sul CEP: 77.0189-000
UF: TO Municipio: FPALMAS
Telefone: (53)3219-3078 Fax: (63)3218-8005 E-mail: etica@ceulp edubr
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto ndo apresenta obices éticos estdo apto a ser iniciado conforme cronograma proposto,

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 11/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1264809 pdf 10:03:04
Outros Carta_Resposta pdf 11/03/2019 [Marisa Ramos Aceito

10:01:34 | Armudi
Projeto Detalhado { | ProjetoCorrigido. pdf 06/03/2019 |Marisa Ramos Aceito
Brochura 10:21:05 | Armudi
Investigador
TCLE [ Termos de | TCLEcorrigido. pdf 08/03/2019 |Marisa Ramos Aceito
Assentimento f 10:20:48 | Armudi
Justificativa de
Auséncia
Declaracio de BRW30F7721799A9 072353 pdf 20M11/2018 | Marisa Ramos Aceito
Pesquisadores 10:35:11 | Armudi
Folha de Rosto marisamatheus0001 pdf 2711172018 |Marisa Ramos Aceito
21:01:25 | Armudi
Declaracao de InstituicaoParticipante. pdf 26/M1/2018 |Marisa Ramos Aceito
Instituicdo e 17:21:22 | Armudi
Infraestrutura

Situagéo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacido da CONEP:
Nao

PALMAS, 22 de Marco de 2019

Assinado por:

Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador({a))

Enderego:  Awvenida Teotfnio Segurade, 1501 Sul Prédic 5 Sals 541

Bairro: Flano Diretar Sul CEP: 77.010-900
UF: TO Municipic: PALMAS
Telefone: (533)3219-3078 Fax: (63)3219-3005 E-mail: etica@ceulp edu.br
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ANEXO B - DECLARAGAO DO PESQUISADOR RESPOMSAVEL

-

$X4< CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Moyt

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARAGAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, MARISA RAMOS ARMUD, abaixo assinado, pesquisador responsavel
pela pesquisa INTITULADA A CONTRIBUICAO DA DANCA NOS ASPECTOS
FISICOS PARA IDOSOS. DECLARO estar ciente de todos os detalhes inerentes a
pesquisa ¢ COMPROMETO-ME, a acompanhar todo o processo, prezando pela ética
tal qual expresso na resolugéio do Conselho Nacional de Satide-CNS n°® 466/12 e suas
complementares, assim como atender os requisitos das Normas Operacional da
Comisséo Nacional de Etica e Pesquisa - CONEP n° 001/13, especialmente, no que se
refere 4 integridade e protegfio dos praticantes da pesquisa COMPROMETO-ME
também a anexar os resultados da pesquisa via Plataforma Brasil, garantindo o sigilo
relativo as propriedades intelectuais patentes industriais. Por fim ASSEGURO que os
beneficios resultantes do projeto retomardo aos participantes da pesquisa, seja em

termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agenda de pesquisa.

Palmas, 2& de W’WO 2018
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ANEXO C- PROTOCOLO DE TESTES DE RIKLI E JONES (1999)

1. Levantar e sentar na cadeira

Objetivo: avahar a forca e resisténcia dos membros inferiores.

Instrumentos. crondmetro, cadeira com encosto e sem bragos, com altura de assento de
aproximadamente 43 cm.

Organizagdo dos instrumentos: por razoes de seguranca, a cadeira deve ser colocada
contra uma parede, ou estabilizada de qualquer outro modo, evitando que se mova
durante o teste.

Posigdo do avaliado: sentado na cadeira com as costas encostadas no encosto e pés
apoiados no chao.

Posigdo do avaliador: proximo ao avaliado, segurando a cadeira.

Procedimento: o participante cruza os bragos com o dedo médio em dire¢do ao acromio.
Ao sinal o participante ergue-se e fica totalmente em pé e entdo retorna a posigio
sentada. O participante ¢ encorajado a completar tantas agdes de ficar totalmente em pé
e sentar quanto possivel em 30 segundos. O analisador devera realizar uma vez para
demonstrar o teste para que o participante tenha uma aprendizagem apropriada. O teste
devera ser realizado uma vez.

Pontuagdo: a pontuagdo ¢ obtida pelo nimero total de execugdes corretas num intervalo
de 30 segundos. Se o participante estiver no meio da elevagio no final dos 30 segundos,
deve-se contar esta como uma execugio.

Observagdo:
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2. Flexio de antebraco

Objetivo: avaliar a forga e resisténcia do membro superior.

Instrumentos: cronometro, ou relogio de pulso ou qualquer outro que tenha ponteiro de
segundos. Cadeira com encosto ¢ sem bragos e halteres de mao (2,3 kg para mulheres ¢
3,6 kg para homens). Ja foram validados para o Brasil 2 kg para mulheres ¢ 4 kg para
homens. Sera utilizado 2 Kg e 4 Kg.

Organizagdo dos instrumentos: o participante senta em uma cadeira com as costas retas,
os pés no chido e o lado dominante do corpo proximo a borda da cadeira. Ele segura o
halter com a mido dominante, utilizando uma empunhadura de aperto de mao.

Posigdo do avaliado: o participante senta em uma cadeira com as costas retas, os pés no
chdo e o lado dominante do corpo proximo a borda da cadeira. Ele segura o halter com a
mao dominante, utilizando uma empunhadura de aperto de méo. O teste comega com o
brago estendido perto da cadeira, perpendicular ao chao.

Posigdo do avaliador: o avaliador ajoelha-se (ou senta em uma cadeira) proximo ao
avaliado no lado do brago dominante, colocando seus dedos no meio do brago da pessoa

para estabilizar a parte superior do brago e pra garantir que uma flexdo total seja feita (o
antebrago do avaliado deve apertar os dedos do avaliador. E importante que a regido
superior do braco do avaliado permaneca parada durante todo o teste.

O avaliador pode também precisar posicionar sua outra mao atras do cubito do
avaliado para ajudar a medir quando a extensdo total tenha sido alcancada e para
impedir um movimento de balanco para tras do brago.

Procedimento: O teste comega com o brago estendido perto da cadeira e perpendicular
ao chdo. Ao sinal indicativo, o participante gira sua palma para cima enquanto flexiona
o brago em amplitude total de movimento e entdo retorna o brago para uma posi¢do
completamente estendida. Na posi¢do inicial, o peso deve retornar para a posi¢ido de
empunhadura de aperto de mdo. O avaliado ¢ encorajado a executar tantas repeti¢des
quanto possivel em 30 segundos. Apos a demonstragdo, faga uma ou duas repetigdes
para verificar a forma apropriada, seguida do teste. Devera ser executado o teste uma
vez.

Pontuagdo: a pontuagdo ¢ obtida pelo niimero total de flexdes corretas realizadas num
intervalo de 30 segundos. Se no final dos 30 segundos o antebrago estiver em meia
flexdo, conta-se como uma flexdo total.




4. Sentado, caminhar 2,44m e voltar a sentar

Objetivo: avaliar a mobilidade fisica — velocidade, agilidade e equilibrio dindmico.
Instrumentos: cronémetro, fita métrica, cone (ou outro marcador) e cadeira com encosto
a uma altura de aproximadamente 43 cm, até o assento.

Organizagdo dos instrumentos: a cadeira deve ser posicionada contra a parede ou de
forma que garanta a posi¢do estatica durante o teste. A cadeira deve também estar numa
zona desobstruida, em frente coloca-se um cone (ou outro marcador), a distancia de 2,44
m (medi¢do desde a ponta da cadeira até a parte anterior do marcador, cone). Devera
haver pelo menos 1,22 m de distancia livre a volta do cone, permitindo ao participante
contornar livremente o cone.

Posi¢do do avaliado: o avaliado come¢a em uma posi¢do sentada na cadeira com uma
postura ereta, maos nas coxas e os pés no chiao com um pé levemente na frente do outro.
Posigdo do avaliador: o avaliador deve servir como um marcador, ficando no meio do
caminho entre a cadeira e o cone, pronto para auxiliar o avaliado em caso de perda de
equilibrio.

Procedimento: ao sinal indicativo, o avaliado levanta da cadeira (pode dar um impulso
nas coxas ou na cadeira), caminha o mais rapidamente possivel em volta do cone,
retorna para a cadeira e senta. Para uma marcagdo confiavel, o avaliador deve acionar o
cronometro no movimento do sinal, quer a pessoa tenha ou ndo comegado a se mover, ¢
parar o cronémetro no instante exato que a pessoa sentar na cadeira.

Apo6s a demonstragdo, o avaliado deve ensaiar o teste uma vez para praticar e,

entdo, realizar duas tentativas. Lembre ao avaliado que o crondmetro nido sera parado
até que cle esteja completamente sentado na cadeira.
Pontuagado: o resultado corresponde ao tempo decorrido entre o sinal de “partida™ até o
momento em que o participante esta sentado na cadeira. Registram-se dois escores do
teste para o décimo de segundo mais proximo. O melhor escore (menor tempo) sera o
escore utilizado para avaliar o desempenho.

Observagdo: lembre ao avaliado que este ¢ um teste de tempo e que o objetivo ¢
caminhar o mais rapidamente possivel (sem correr) em volta do cone e voltar para a
cadeira.
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ANEXO- C TABELA DE CLASSIFICASSAO RIKLI E JONES

i
Faixa Normal de Escores para Mulheres*

da Cadeira

{n" de repeticdes] 12-17 11-16 10-15 10-15 9-14 8-13 4-11
Toste de Flexdo de Braco
(n* de repeticdes) 13-19 12-18 12-17 11-17 10-16 10-15 8-13
Teste de Caminhada
de 6 Minutos**
{n" de metros) 498-603 | £457-438 | 43B-562 | 397-534 | 352-493 | 310-464 | 251-402
Toste do Marcha
Estaciondria de 2 Minutos
{n* de possos) 75-107 73107 68-101 68100 4090 5585 44.72
Teste de Sentar e E
Alcangar os Pés
{centimetro mais pedximo: «/4) 0,22012,71-1,2-011,4 |2 5-410,1 | 3,8-488 | -50-+7,6 | 6,3-46,3 |-11,4425
'lono de Alemr as Costas'

o mais pedximo: +/ 7b-+3.8| 8.8-+3,8 [-10,1-42,5 |-12,7-+1,2 |-13,9-40,0| -17.7-2,5 |-20,3-2,5
'luh de Levantar e Caminhar
(sogundos) 6,0-4.4 6,4-4.8 7.1-49 7.4-52 8,7-5.7 9.6-6.2 11,573

Faixa Normal de Escores para Homens*

(n* de repeticdes) 14-19 12-18 12-17 1117 10-15 8-14 7-12
Teste de Flexdo de Brago
(n* de repeticoes) 16-22 15-21 14-21 13-19 13-19 1117 10-14
Teste do Caminhada
de 6 Minutos**
(n® de metros) 557-672 | 512-640 | 49B-462) | 429-585 | 406-553 | 347-521 | 278-457
Teste de Marcho
Estaciondria de 2 Minutos
[n* de passos) 87-115 Bé6-116 80-110 73-109 71-103 59-91 52-86
Teste de Sentar e
Alcangar os Pés’
[contimetro mals préximo: +/4 $,3-410,1| 76476 | -7.6+7.6 [-10,1-+450|-13,9-+3,8|:13,9-¢1,2|-16,5-12
'luto de Alcangor as Costas'

efro mals préxima: +/4 -16,5-+0,0/-18,0--2.5 |-203--2.5 |-22,8--50 {-241--5,0| -24,1--.7,6 | 26610,
M de Lovantor e Cominhar|
{sagundon) 5638 | 5943 | 62-44 7.2-4,6 76-52 8,9-55 |100-62
*Definess a folsa nomal de por mulh conteal (SO de codo foixo edria. O escorm ocimo da folwo o

considerodon "otima do médic® omobauonbo«mdd-odo‘ “oboixo da média”

** Os sscores 380 onedendodos pars s cincd melros mois peéaiecs.
'O4 mscores sho dondodas pers o mais préxl




