k < CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

o N
TR

Recredenciado pela Portaria Ministerial n°® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n°® 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Celio Alves Gomes dos Santos

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CRONOTIPO DE ACADEMICOS
VETERANOS E CALOUROS DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA DO CEULP/ULBRA.

Palmas - TO
2019



Celio Alves Gomes dos Santos

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CRONOTIPO DE ACADEMICOS
VETERANOS E CALOUROS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DO CEULP/ULBRA.

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) Il elaborado e
apresentado como requisito parcial para obtengdo do
titulo de bacharel em Educacdo fisica pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientador: Prof. M.e Matheus Morbeck Zica

Palmas - TO
2019



Celio Alves Gomes dos Satos
AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CRONOTIPO DE ACADEMICOS
VETERANOS E CALOUROS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DO CEULP/ULBRA.

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) II elaborado e
apresentado como requisito parcial para obten¢do do
titulo de bacharel em Educagdo Fisica pelo Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA).

Orientador: Prof M.e Matheus Morbeck Zica

Aprovado em: 03 106 /2019

BANCA EXAMINADORA

Prof. M.e Mltheus Morbeck Zica
Orientador
Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

11' Augusto Ledo

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Prof. Luiz Eduardo Machado Catapan

Escolinha de Futebol do Flamengo Palmas

Palmas - TO
2019



Dedico este trabalho a todos meus familiares, Amigos e Professores que me ajudaram
nesta jornada académica, que me incentivaram, ensinaram e orientaram e me deram apoia,
agradeco a Deus por té-los na minha vida, que Deus continue abencoando a cada dia mais suas

vidas. Amém.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus, por ter me ajudado até aqui em todos os aspectos
da minha vida pois, ndo seria nada sem ele. Muito obrigado por tudo o que fez por mim mesmo

com todas as minhas falhas, em nenhum momento deixou de estender a mé&o para me ajudar.

Quero também agradecer meu orientador, o professor mestre Matheus Morbeck Zica
que aceitou a me orientar e teve papel fundamenta neste estudo que me orientou, guiou e
mostrou o caminho. Sem o senhor eu ndo conseguiria concluir este trabalho, muito obrigado
pelo incentivo, por me ajudar e orientar a concluir este trabalho, Deus continue Abengoando

sua Vida.

Também quero agradecer todos os académicos de Educacdo Fisica que participaram
desta pesquisa, sem vocés nao teria como este estudo acontecer, muito obrigado pela ajuda que

Deus possa abencoar a cada dia mais suas vidas.

Por ultimo, ao CEULP/ULBRA por ter proporcionado esta oportunidade de vivéncia e
este momento de muita felicidade, para mim foi de grande proveito estes 4 anos cursando o
curso de Educacdo Fisica que conta com 6timos professores muito bem capacitados e uma 6tima
estrutura para auxiliar aprendizagem. Meu muito obrigado e que Deus continue abencoando

esta instituicéo.



“Quem pensa nas consequéncias dos seus gestos sabe que as pessoas nos respeitam
muito mais pela imagem que construimos dentro delas do que pelas palavras que
proferimos”’(CURY, 2016, p.99).



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Caracterizagao da @MOSIIA..........ccveiueiieieeie ettt 13
Tabela 2 - Classificacdo do cronotipo dos partiCipantes ............ccecveverieeveeresieeseese e 14
Tabela 3 - Classificacéo do nivel de atividade fisica dos participantes...........c.ccocevvrererereenen. 14
Tabela 4 - Classificagdo do cronotipo 1°ao 3° e 6° a0 8° periodo..........ccocevevreneereneneienen. 15

Tabela 5 - Classificacdo do nivel de atividade fisica do 1° ao 3° e do 6° ao 8° periodo............ 15



CEP
CEULP
IPAQ
NAF
TCLE
ULBRA

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Comité de Etica e Pesquisa

Centro Universitario Luterano de Palmas
Questionario Internacional de Atividade Fisica
Nivel de Atividade Fisica

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Luterana do Brasil



I+

LISTA DE SIMBOLOS

Desvio Padrédo

Porcentagem



SUMARIO

L INTRODUGAOD ..ottt sttt sttt sttt 9
2 MATERIAIS E METODOS ..o seeseeseeetesseessssses s ssessass s 10
2.1 QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ).......cc.cccoo...... 11
2.2 QUESTIONARIO MATUTINIDADE-VERPESTINIDADE .........covveveeeeseeeeeeerereenene 11
BB ESTATISTICA ...ttt sttt 12
ARESULTADOS ..o s essess st se s ssens st sse st sseensansnsennes 13
0] FST01 U 117\ @ 1P 15
6 CONSIDERAGOES FINAIS ..ot ten s s s 17
REFERENCIA ..ottt s sttt n st ananeas 18
APENDICE ...ttt es ettt sttt n st a st a st st s st enaenenes 20



CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

A
=
Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016

N
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

o N
TR

ULBRA
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CRONOTIPO DE
ACADEMICOS VETERANOS E CALOUROS DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA
DO CEULP/ULBRA.

EVALUATION OF THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND CHRONOTYPE OF
CEULP / ULBRA.

VETERAN ACADEMICS AND CALORIES OF THE PHYSICAL EDUCATION COURSE OF

Celio Alves Gomes dos Santos !; Matheus Morbeck Zica 2

‘Graduando em Educagcéo Fisica pelo CEULP/ULBRA, Palmas — TO, Brasil,

celioalvesgomes@hotmail.com.
‘Professor Mestre do curso de Educacio Fisica do CEULP/ULBRA, Palmas — TO, Brasil,

matheusmorbeck@ceulp.edu.br.

Resumo
A pratica da Atividade fisica pode trazer melhorias na vida dos académicos como a ter habitos
saudaveis e melhorar a percepc¢éo da qualidade de vida, bem estar e autoestima, além disso pode
prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertenséo e outras doencas. Ja o
cronotipo pode ajudar o académico a se programar durante dia evitando stress e aumentando o
rendimento nos estudos e no trabalho. O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
atividade fisica e cronotipo de académicos de Educacdo fisica, veteranos do 6° ao 8° periodo e
calouros do 1° e 2° periodo do CEULP/ULBRA. A amostra do estudo foi por conveniéncia, o
convite foi feito a todos académicos dos dois cursos Bacharelado e Licenciatura. Participaram
do estudo 57 académicos de ambos o0s sexos. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados
para avaliar o nivel de atividade fisica o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
e para avaliar cronotipo o Questionario Matutinidade-Vespertinidade e também o Questionario

Sociodemografico para caracterizacdo da amostra. Os resultados obtidos mostraram que 0s



académicos calouros obtiveram o NAF menor somando as categorias Muito ativo e Ativo com
89% e os académicos veteranos obtiveram o NAF maior com 94%. Em relacdo ao cronotipo os
dois grupos mostraram ter o cronotipo Intermediario, calouros 56% e veteranos 69%. Os
académicos veteranos obtiveram o NAF maior do que os académicos calouros, em relagédo ao
cronotipo ha também uma superioridade da categoria Indiferente, entre veteranos e calouros.
Palavras-chave: Exercicio. Fenémenos Cronobiologicos, Estudantes, Veteranos.

Abstract

The practice of physical activity can bring improvements in the lives of academics such as
having healthy habits and increase quality of life, well being and self-esteem, and can prevent
chronic non-communicable diseases such as diabetes, hypertension and other diseases, as the
chronotype can help the academic to be programmed during day avoiding stress and increasing
the income in the studies and the work. The present study had as objective to evaluate the level
of physical activity and chronotype of Physical Education academics, veterans from 6th to 8th
period and freshmen from the 1st and 2nd period of CEULP / ULBRA. The study sample was
for convenience where the invitation was made to all academics of the two Bachelor's and
Bachelor's degree courses, participated in the study 57 academics of both sexes. The
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used as data collection instruments
to evaluate the physical activity level and to evaluate chronotype the Matutinidade-
Vespertinidade Questionnaire and also the Sociodemographic Questionnaire to characterize the
sample. The results obtained showed that freshman students obtained the lowest NAF by adding
the categories (Very Active and Active) with 89% and the veteran students obtained the NAF
with 94%. Regarding the chronotype, the two groups showed the chronotype Indifferent,
freshmen 56% and veterans 69%. Veteran scholars have achieved higher NAF than freshman
academics; in comparison to the chronotype there is also a superiority of the Indifferent
category among veterans and freshmen.

Keywords: Chronobiological Phenomena, Students, Veterans.

1 INTRODUCAO

Atividade fisica & considerada, ‘“qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto de energia”, como correr, caminhar, saltar escalar
e outros (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985, p.126). O habito da pratica da

atividade fisica pode trazer privilégios como, bom condicionamento fisico, aumentar qualidade
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de vida, ja os que ndo praticam nenhuma atividade fisica, tem mais chances de desenvolver
doencas crbnicas ndo transmissiveis (PRETO; NOVO; MENDES, 2016).

Pessoas que praticam qualquer, tipo de atividade fisica, tem menos probabilidade de no
futuro, ter agravos ou doencas que podem trazer o individuo a 6bito (BLAIR et al., 1989). E
de extrema importancia que o incentivo a préatica de atividade fisica aconteca na infancia, em
conjunto com outros habitos saudaveis como a alimentagéo.

Para medir o NAF (Nivel de Atividade Fisica), um dos instrumentos utilizados é o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), existe dois tipos de questionarios versao
curta e versdo longa, que ird mensurar o NAF dos individuos, a frequéncia semanal a
intensidade e a duragdo da secdo que a pessoa pratica atividade fisica. A classificagdo se da da
seguinte maneira: sedentarismo, irregularmente A e B, ativo e muito ativo (MATSUDO et al.,
2001).

J& o cronotipo ou cronobiologia, é o periodo do dia, em que o individuo, tem maior
tendéncia e disposi¢do para realizar suas atividades, isto pode ser causado por exemplo de
fendmenos biolodgicos, fisioldgicos e psicoldgicos (MARQUES; MENNA-BARRETO, 1995).
O instrumento utilizado para mensurar o cronotipo, € o Questiondrio de Matutinidade-
Vespertinidade de Horne e Ostberg, que é composto de 19 questdes, que ira medir os habitos
do individuo, classificados da seguinte maneira matutino, vespertino e intermediario (HORNE;
OSTBERG, 1976). Este questionario foi traduzido para o portugués por Benedito-Silva et al
(1990), eles fizeram algumas modificacGes, e validaram o questionario no Brasil.

As pessoas conhecendo seu cronotipo, pode ajudar a se programarem melhor, ter uma
vida mais planejada e com mais qualidade de vida, menos estressante e ter mais rendimento no
trabalho (MARTINS; GOMES, 2010). Nesse sentido o objetivo deste estudo é avaliar o nivel
de atividade fisica e cronotipo de académicos veteranos e calouros do curso de Educacéo Fisica
do CEULP/ULBRA.

2 MATERIAIS E METODOS

Refere-se a um estudo aplicado, de natureza quantitativa com o objetivo metodoldgico
descritivo, procedimento metodoldgico transversal, de campo.

Foram convidados para participar do estudo todos os académicos dos cursos de
Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura, de ambos os sexos dos periodos matutino e
noturno do CEULP/ULBRA, do 1° ao 2° periodo e do 6 ao 8° periodo, tendo a participacdo de
88 académicos e destes foram excluidos 31 académicos, por ndao responder corretamente 0s
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questionarios. Fizeram parte da amostra 57 académicos, destes foram divididos em dois grupos
calouros (Grupo 1) e veteranos (Grupo 2).

Este estudo foi submetido via plataforma Brasil ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
e aprovado com parecer de numero 3.163.856, e 0 CAAE: 03573418.7.0000.5516. Para
participar do estudo tinha que ter mais de 18 anos, estar devidamente matriculado no curso de
Educacdo Fisica, estar cursando os dois primeiros e os dois ultimos periodos e assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) e responder corretamente 0s
questionarios.

Para realizacdo da pesquisa foram utilizados 3 questionarios que foram entregues aos
participantes para que fossem respondidos. Os questionarios utilizados foram o questionario
IPAQ, o matutinidade-vespertinidade e o questionario sociodemografico.

2.1 QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ)

O instrumento utilizado para avaliar o NAF, foi o questionario IPAQ versdo longa
(ANEXO 1), validado pelo Matsudo et al (2001) com a populacdo brasileira, contém 27
questdes, que avalia a frequéncia de vezes que o individuo faz atividade fisica, a intensidade
das atividades e a duracdo de cada sessdo dividido em 4 dominios: trabalho, transporte, lazer e
atividade doméstica.

O instrumento permite classificar o individuo em:

Muito ativo: Podendo ser igual ou maior que 5 vezes por semana, igual ou maior que 30
minutos, atividades vigorosas.

Atividades vigorosas: igual ou maior que trés vezes por semana, igual ou maior que 20
minutos, podendo também ser moderada ou caminhada igual ou maior que 5 vezes por semana,
igual ou maior que 30 minutos.

Ativo: Qualquer tipo de atividade tendo frequéncia de igual ou maior que 5 vezes, com
duracéo de igual ou maior a 150 minutos (caminhada, moderada ou vigorosa).

Irregularmente A: que segue 0s seguintes critérios 5 vezes por semana ou 150 minutos.

Irregularmente B: N&o segui as recomendacdes de frequéncia e duragao.

Sedentério: ndo realizou nenhuma atividade até 10 minutos.

2.2 QUESTIONARIO MATUTINIDADE-VERPESTINIDADE

O instrumento que foi utilizado para mensurar o cronotipo, € o Questionario de
Matutinidade-Vespertinidade de Horne e Ostberg (1976) (ANEXO 2) e foi validado no Brasil
por Benedito-silva et al (1990) e contém 19 perguntas, que ira descobrir se 0s habitos dos

individuos sédo classificados como matutino, vespertino ou intermediario.
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Matutino sdo os que dormem cedo e acordam cedo e tém melhor estado fisico e mental
para fazer as atividades pela manhd, o Vespertino sdo os que dormem tarde e acordam tarde e
tém seu estado mental e fisico para fazer as atividades no periodo da tarde, e o Intermediario
sdo flexiveis, que se adaptam de acordo com a necessidade (HORNE; OSTBERG, 1976).

Cada questdo do questionario matutinidade-vespertinidade, tem uma pontuagéo, depois
de respondido, soma-se os pontos, e a classificacdo dar se da seguinte maneira, Matutino a
pontuacdo vai de 59 a 86 pontos, Vespertino vai de 16 a 41 pontos e Intermediario de 42 a 58
ponto (TERMAN et al., 2005).
3.3 ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em uma planilha do excel, e foram apresentados em slides do
Power point. Os dados foram analisados segundo a proposta de cada instrumento e em seguida,

feita uma andlise descritiva dos dados utilizando o programa Microsoft Excel versao 2013.
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4 RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi composta por 57 académicos com idade média de 24,42
(£5,15) de ambos os sexos, dos dois cursos de educacéo fisica (Bacharelado e Licenciatura) dos
quais, 67% trabalha, metade possuem renda até 2 salarios minimos, a grande maioria com

estado civil solteiro 77% (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra

Categorias n %
Sexo

Masculino 33 58%
Feminino 24 42%
Estado Civil

Sem resposta 3 5%
Solteiro 44 77%
Casado 7 12%
Uniéo 1 2%
Divorciado 2 4%
Renda

Sem Resposta 6 11%
Menos de 1 Salario 13 23%
Entre 1 e 2 Salarios 21 37%
Entre 2 e 3 Salarios 8 14%
Entre 3 e 4 Salarios 5 9%
Mais de 5 Salérios 4 7%
Trabalha

Sim 38 67%
Né&o 19 33%
Curso

Bacharel 38 68%
Licenciatura 18 32%
Idade Média DP
Total - 57 24,42 15,15
Masculino - 33 24,36 5,17

Feminino - 24 2458 +517
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Em relacéo a classificacdo geral do cronotipo dos académicos, veteranos e calouros, dos

dois cursos, teve maior frequéncia do Intermediario (67%) e matutino moderado (21%) (Tabela

2).

Tabela 2 - Classificagéo do cronotipo dos participantes

Classificacao N %
Definitivamente Matutino 3 5%
Matutino Moderado 12 21%
Intermediario 38 67%
Vespertino Moderado 4 1%
Definitivamente Vespertino 0 0%
Total 57 100%

Ao avaliar o nivel de atividade fisica dos académicos verificou-se que 93% sdo

fisicamente ativos classificados entre muito ativos (68%) e ativos (25%). Apenas 7% dos

participantes nao atingiram a recomendacdo minima de pratica de atividade fisica (Tabela 3).

Tabela 3 - Classificacdo do nivel de atividade fisica dos participantes

Classificacao N %
Muito Ativos 39 68%
Ativos 14 25%
Insuficientemente Ativos 3 5%
Sedentarios 1 2%
Total 57 100%

Os resultados mostram que o Grupo 1 e o Grupo 2 apresentaram maior frequéncia de

cronotipo intermediério com 56% e 69% respectivamente. Ja o grupo 1, no cronotipo Matutino

moderado (33%) teve maior frequéncia quando comparado ao Grupo 2 (19%) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Classificagdo do cronotipo do Grupo 1 e Grupo 2

. Grupo 1 Grupo 2
Classificacéo
n=9 % n=48 %
Definitivamente Matutino 0 0% 3 6%

Matutino Moderado 3 33% 9 19%

Intermediério 5 56% 33 69%

Vespertino Moderado 1 11% 3 6%
0 0% 0 0%
9

100% 48 100%

Definitivamente Vespertino
Total

Ao analisar o NAF entre os grupos, verificou-se que o Grupo 2 apresentou-se com
maior nivel de atividade fisica com 71% classificados como Muito Ativos e 23% como Ativos
(Tabela 5).

Tabela 5 - Classificacao do nivel de atividade fisica do Grupo 1 e Grupo 2

- Grupo 1 Grupo 2
Classificacao
n=9 % n=48 %
Muito Ativos 5 56% 34 71%

3 33% 11 23%
Insuficientemente Ativos 1 11% 2 4%
Sedentarios 0 0% 1 2%
Total 9 100% 48  100%

Ativos

5 DISCUSSAO

Nesta pesquisa realizada com os académicos de educacao fisica, verificou 0 NAF e o
cronotipo de veteranos e calouros. Participaram 57 académicos, dos quais a grande maioria séo
ativos fisicamente. Os resultados que foram obtidos, percebem-se que os dois grupos tiveram

uma dominancia do cronotipo Intermediério (calouros 56% e veteranos 69%).

Em relacdo ao NAF Bastos et al (2014) fizeram a mensuracdo em académicos de
educacdo fisica, participaram da pesquisa 124 homens e 129 mulheres, do 1° ao 6° periodo.
Somando as categorias (Muito ativo e Ativo), os resultados sugerem que os académicos que
estdo no 1° ao 3° sé&o mais ativos com 262%. Ja os académicos do 4° ao 6° periodo sdo menos
ativos com 223%. Em outro estudo, Melo et al (2016) que também verificou o0 NAF dos

académicos de educacdo fisica, os resultados mostraram que os académicos do curso de
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bacharelado do 6° a 8° periodo tem 0 NAF menor, somando-se também as categorias (Muito
ativo e Ativo) com 108%, ja os calouros do 1° ao 3° periodo verificou-se ser mais ativos com
212%. Os dois estudos apresentados anteriormente mostram que os académicos calouros
obtiveram NAF maior que os académicos veteranos, ja o0 estudo atual obteve resultados
diferentes, onde os veteranos do 6° ao 8° periodo é que foram mais ativos com 94% e os calouros

do 1° e 2° periodo com 89% sendo menos ativos.

Outro estudo que mostra outras realidades realizado por Silva et al (2007), fizeram a
mensuracdo do NAF de quatro cursos Educacdo Fisica, Farmacia, Odontologia e Biologia, s6
entrou na amostra académicos do primeiro periodo. Os resultados foram que os académicos de
educacdo fisica tiveram o NAF maior com 90%, seguido por biologia 86,9%, odontologia
61,1% e farméacia 56%. Outro estudo semelhante de Jesus et al (2017) obteve resultados
similares com o estudo anterior onde o curso Educacéo Fisica obteve 0 NAF maior com 91%,
Psicologia 72% e medicina 53%. Comparando os estudos, os académicos de educacdo fisica
demostram que a grande maioria sdo ativos mostrando que o curso de Educagdo Fisica, esta

entre 0s cursos que tem o maior NAF.

Em relacdo a estudos com o cronotipo, Gomes et al (2008) verificaram o cronotipo de
académicos de educacéo fisica do 3° periodo matutino e noturno, e participou deste estudo 71
académicos. Eles utilizaram uma versao adaptada por Cardinali, com 9 questfes para descobrir
0 cronotipo, somando categorias 0s resultados foram intermediario com 95,83%,
moderadamente matutino com 66,78% e moderadamente vespertino com 37,39%. Fazendo a
comparacdo dos dois estudos do anterior com o atual, os resultados obtidos foram similares
onde no atual estudo houve uma superioridade da categoria intermediario, no grupo 1 (56%) e
grupo 2 (69%), vale ressaltar que o instrumento utilizado no estudo atual, foi a verséo adaptada

do Benedito-silva e colabores.

Fazendo a comparacdo do cronotipo com outras realidades Santos et al (2016) fizeram
um estudo com académicos de enfermagem do 1° ao 5° ano matutino e noturno onde resultados
obtidos tiveram uma supremacia da categoria intermediario com 56,38%, e a segunda maior
moderadamente matutino 19,12%. Para mostrar a realidade antes da vida universitaria, Plank
et al (2008) realizaram a pesquisa com estudantes do ensino médio, selecionados de forma
aleatdria dos periodos diurno e noturno. Os resultados somando os dois periodos houve a
superioridade de intermediario com 99% em seguida moderadamente matutino 54%.
Comparando os dois estudos anteriores com o atual, percebe-se nas trés realidades que hd um
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dominio da categoria intermediario, com mais de 50%, mostrando que a grande maioria dos

estudantes tem habitos intermediarios.

Como limitacdo do estudo destaca-se a perda amostral devido aos académicos dos
primeiros periodos ndo terem compreendido os questionarios, onde a grande maioria
respondera incorretamente as perguntas e como consequéncia foram excluidos. Recomenda-se
para futuros estudos, que possa utilizar como método de coleta de dados, em forma de
entrevista, podendo diminuir a perda de dados, para que o participante possa compreender

melhor os questionarios, e saiba responder corretamente as perguntas propostas.
6 CONCLUSAO

Pode se concluir com o estudo realizado que os académicos veteranos do curso de
educacdo fisica de uma instituicdo privada de Palmas possuem maiores niveis de atividade
fisica quando comparados aos calouros. Quanto ao cronotipo, conclui-se que ha uma

predominéancia de cronotipo Intermediario dos académicos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUSTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Nome:

Data: / /

Idade: Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ]
Estado Civil: Solteiro (a) [ ] Casado(a) [ ] Unido de Facto [ ] Divorciado(a) [ ]
Qual a sua Renda:

[ 11 Menos de um sal&rio Minimo
[ ] Entre 1 e 2 salarios Minimo

[ ] Entre 2 a 3 salarios Minimo

[ ] Entre 4 a 5 salarios Minimo

[ ] Mais de 5 salarios Minimo
Vocé trabalha?

Sim[ ]Néo[ ]

Qual?

Qual a sua Etnia?

Curso de Educacao Fisica: Bacharelado[ ] Licenciatura [ ]

Periodo do Curso:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA pela Porter ‘YAO e e o O aan®

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: AVALIACAO DO NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E CRONOTIPO DE ACADEMICOS VETERANOS E CALOUROS DO
CEULP/ULBRA. E nds gostariamos de entrevista-lo (a).
Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador
responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.
OBSERVACAOQ: Caso o participante ndo tenha condicdes de ler e/ou compreender este TCLE, 0 mesmo
podera ser consentido através de assinatura por um membro da familia ou responsével legal.
A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: Os Universitarios devido ao excesso
de atividades corriqueiras do dia a dia, se torna dificil a pratica regular da atividade fisica. A pratica regular
da atividade fisica, pode trazer beneficios como a diminui¢do do surgimento de doencas, obesidade e melhorar
0 bem estar. O universitario conhecendo seu cronotipo, pode ajudar-lhe a programar e a organizar o dia, e
escolher os horarios das disciplinas. Isto possibilitara que reserve um tempo para a préatica da atividade fisica,
e optar por um periodo do dia de sua escolha, proporcionando melhores resultados nos estudos e na vida do
individuo. O motivo desta pesquisa, é que durante as aulas praticas do curso, foi observado um grande nimero
de académicos desinteressados, principalmente os formandos. Sera verificado a falta de interesse se esta
relacionada com a cronobiologia, pode possibilitar novas estratégias na universidade para que haja uma maior
adesdo nas aulas préaticas assim como o0 engajamento dos académicos em programas regulares de atividade
fisica. Sera avaliado o NAF e cronotipo, dos académicos veteranos e calouros, e ira comparar o NAF e o
cronotipo dos dois grupos. Em uma sala reservada no complexo esportivo do CEULP/ULBRA, sera aplicado
0 IPAQ para medir o NAF e o questionario matutinadade-vespertinidade para medir o cronotipo dos
participantes, e um questionario sociodemografico.
DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Se o participante se sentir estressado devido as perguntas,
0 participante sera direcionado para assisténcia de psicologia do CEULP/ULBRA sem nenhum custo, e se em
algum em momento sentir desconforto podera realizar pausas. Para que os seja preservado o sigilo dos dados
e ndo haja quebra de sigilo os dados serdo guardados em um local seguro durante 5 anos, e tabulados e salvos
em nuvem protegido por senha. O pesquisador se compromete a mostrar os resultados aos participantes da
pesquisa para que saibam o seu nivel de atividade fisica e cronobiologia por meio de uma palestra na sala de
multimidia do complexo esportivo sem identificacdo pessoal. Os resultados individuais dos participantes serdo
enviados por e-mail.
FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA
Em todo o0 momento da pesquisa 0 pesquisador académico estara presente para auxiliar nas possiveis dividas
ou em qualquer desconforto que o participante sentir. O pesquisador se compromete, além de acompanhar,
dar toda a assisténcia ao participante caso seja necessaria, seja ela em forma de esclarecimento quanto a
proposta da pesquisa, quanto as questdes dos questionarios.
GARANTIADE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO: Vocé
sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. VVocé é livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntéria
e a recusa em participar nao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.
O (s) pesquisador (es) ira (do) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) participante Rubrica do(a) Pesquisador
Responsavel Académico
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Os resultados da pesquisa serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Seu nome ou o material
que indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma coOpia deste consentimento informado seré
arquivada e outra sera fornecida a voce.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS DANOS:
A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé e ndo serd disponivel nenhuma compensacédo
financeira adicional. Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos ou tratamentos
propostos neste estudo (nexo causal comprovado), o participante tem direito a tratamento, bem como as
indenizagdes legalmente estabelecidas.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE:

Eu, fui informada (0) dos objetivos da
pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que em qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e motivar minha decisdo se assim o desejar. O pesquisador responsavel
Matheus Morbeck Zica e 0 académico-pesquisador Celio Alves Gomes dos Santos certificaram-me de que
todos os dados desta pesquisa seréo confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Caso o(a) sr(a) tenha qualquer divida sobre esta pesquisa, 0 sr(a) pode me perguntar ou entrar em contato com
0 pesquisador Matheus Morbeck Zica , responsavel a Coordenagio da Pesquisa ou com o Comité de Etica
em Pesquisa — CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teoténio Segurado 1501 Sul Palmas/TO, Complexo
Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a sexta no horario comercial (exceto feriados)], 6rgédo
responsavel pelo esclarecimento de davidas relativas aos procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento
de eventuais dentincias quanto a conducao do estudo., ou Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Luterano de Palmas — CEPCEULP, situado no endereco: Avenida Teot6nio Segurado 1501 Sul Palmas - TO
CEP 77.019-900, telefone (63) 3219-8076 - E-mail: etica@ceulp.edu.br.

Esse termo de consentimento foi elaborado em duas vias. Apds a sua confirmagdo em participar, uma via
permanecera retida com o pesquisador responsavel e a outra com o (a) sr (a).

Palmas/TO / /

Contato do Pesquisador Responsavel Pesquisador Académico

Prof. Me. Matheus Morbeck Zica Nome: Celio Alves Gomes dos Santos

Tel.: (63) 99294-2000 Tel.: (63) 99112-1982

Endereco: Avenida Teotonio Segurado Endereco: 305 sul, Al:02 Qi:16 Lt:13

1501 Sul Palmas/TO Casa:04

Email: matheusmorbeck@ceulp.edu.br Email: celioalvesgomes@hotmail.com
Assinatura do Pesquisador Assinatura do Participante da Rubrica do(a) Pesquisador

Responsavel Pesquisa Académico



APENDICE C - DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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=L CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS
ULBRA

Rececenced: pels Fotrs Mmsv o 1 M2 ge 131078 D0V 1" 198 de 14700070
ASSCCACAO EDUCATIONS: LUTERANA DO BRASK

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, MATHEUS MORBECK ZICA, abaixo assinado, pesquisador responsdvel
pela pesquisa intitulade AVALIACAO DO NIVEL DE ATVIDADE FiSICA E
CRONOTIPO DE ACADEMICOS VETERANOS E CALOUROS DO
CEULP/ULBRA, DECLARO estar ciente de todos 0s detalhes increntes a pesquisa ¢
COMPROMETO-ME a acompanhar todo o processo, prezando pela ética tal qual
expresso na Resolugio do Consclho Nacional de Saide - ONS o 466712 ¢ suas
complementares, assim como atender os requisitos da Norma Operacional da Comissio
Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP n * 001/13, especialmente, no que se refere &
integridade ¢ proteglio dos participantes ds pesquiss. COMPROMETO-ME também o
anexar os resultados da pesquisa ma Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo és
propriedades infelectuais e patentes industrisis. Por fim, ASSEGURO que os beneficios
resultantes do proj nardo a0s participantes da pesquisa, scja em termos de
retomo social, acesso sos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, I de Miﬁbg de 2018,

Prof. Me Morbeck Zica
Professor & CEULP/ULBRA
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APENDICE D — DECLARAGAO DA INSTITUICAO PARTICIPANTE

e,
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@ CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS
ULBRA
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DECLARACAO DE INSTITUICAO PARCITICIPANTE

Fa ,_hg.* ‘Qbm~ LQLM“MW

Centro Universititio Laterino de Paimas, participaste & projete AVALIACAO DO
NIVEL DE ATVIDADE FISICA E CRONOTIFO DE ACADEMICOS VETERANOS
E CALOROS DO CEULMULERA, gue oni sndo proposto pelo pesguisador
sadémico Célio Alves Gomes, vinoulads 20 Centro Usiversiticio Luserano de Palmas,
DECLARO Jido ¢ coocordir com & proposta da pesguisa, bem come conbecer ¢
cumprir 2 RewolugSes Frice Bomilces em epecial 3 Rewoluglo do Concelhe
Nacional de Sadde - ONS 0" 466/ 12 ¢ s complementares. Fsta mstituaco oxté Ciente
do wuan cormespoesshilidades come etecio parsopansr do presemte propeto de
pesjuisa. € sou coenpromme 0 resguands & soprEnga ¢ bem-estar do sapaton de
posjuisa rels recruadon depuedo de efacerars secowdna para 3 gacanba de tal
SCFUraNGa ¢ hem-cvtur

P, 0 h__'.nuan o de20Is.
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA — IPAQ
VERSAO LONGA

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

- FORMA LONGA-

Nome: Oata: __/__ | ___
Idade: ____ Saxo:F()M( ) Vooh rabaha de forma ramunaradsa: ( ) Sim ( ) Néo.
Quantas horas vocd rabeha pordia.

Quantos anoe compledos vocs estudow:

De forma geral sua sadde estd:( ) Excelante ( ) Muito boa ( ) Bea ( ) Regular ( JAuim

Nés estamos interessados em saber gue tipos de alividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
oha, Este projeto az pane de um grande estudo que asté sendo feito em dierentas paises ao rador do mundo.
Suas respostas nos ajudardo a entander que Mo ativos nds Semos am LIAcHo & Pessoas de outros palses, As
perguntas estio relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendoe atvidade fisica em uma semana NORMAL
USUAL cu HABITUAL. As pergunias incuem as atividades que vook faz no trabalho, para i de um lugar a
oulro, por 1azer, por espodta, POr exarcicic ou como parte das suas alividades em Casa ou No jardim, Suss
respostas sao MUITO impontantes, Por faver responda cada quastao mesmo que considers que nao seja ativo,
Obrgadoe pela sua participagio |

Pama responder as quesioes lembre que:

* atvidades fisicas VIGOROSAS s80 aquelas que precisam de um grands esforgo fsico e que fazem
respirar MUITO mals forta que o normal

« atividades fisicas MODERADAS sio agueias que precisam oa aigum esforgo fisico e que fazem resph
rar UM POUCO mais lorte que o normal
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SECAO 1- ATIVIDADE FISICA NO TRABALHO

Esta sa¢Ro nclu s atividades que vocs faz no seu servigo, que incluem trabalho remunerado ou voluntano, as
atividaddes na escola ou facudade @ outro tipo de trabalho ndo remunerado fora da sua casa, NAO incluir
trabalho nlo remunerado que vood faz na sua casa como larelas domésticas, cuidar do jardim e da casa ou
tomar conta da sua lamilia. Estas sardo incluidas na se¢ao 3.

1a. Atualimente vocé trabalha ou faz trabalho voluntdno fora de sua casa?
{ )Sm { )} Ndo - Caso vook responda néo Vé para seciio 2: Transporte

As proximas questdes sdo em relaglo a toda a atividade fisica que voch faz em uma semana USUAL ou
NORMAL como parta do seu trabaiho remunerado ou ndo remunsrado. NAO inclua o transporte para o traba-

iho. Pense unicamants nas atvidades que vocé faz por pelo menes 10 minutos continuos :

1b. Em quantos dias de uma semana normal vocd gasta fazendo atvidades vigorosas, por pelo menos 10
minutes continues, como trabalho de construglo pesada, carregar grandas pasos, trabalhar com enxada,
aGeavr au sublir oceadas eeme parte de cew trabalhes

dias por SEMANA | ) nenhum - V4 para & questio 1d,

1c. Quanto lempo no lotal vocd usualments gasta POR DIA fazendo alividades fisicas vigorosas como parte
do seu trabaiho ?

—horas —_Mminutos

1d. Em quantos dias de uma semana normal vood faz alividades moderadas, por pelo menos 10 minutos
continuos, como carregar pesos leves como parte do sau trabalho 7

daspor SEMANA () nenhum - Vi para a questio 1f

1e. Quanto tempo no total voch usuaiments gasta POR DIA fazendo atividadas moderadas como parte do
seu trabatho ?
horas mnuos

11. Em quantos dhas de uma samana normal vocé anda, duranie pelo menos 10 minulos continuos, como
parte do seu trabalho ?Por favor NAO inclua o andar como forma de transporte para I ou voltar do trabaho

__dasporSEMANA () nenhum - VA para & secéo 2 - Transporte,

1g. Quanto tempo no total vocd usualmanie gasta POR DIA caminhando comeo parte do seu trabalho ?
___horas minutos

SEGAO 2- ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questdes se referem & forma tipica como vocs s desloca de um lugar para outro, incluindo seu trabalho,
as5cola, cinema, lojas @ outros,

2a. Em quantos dias da uma semana nomal vocd anda de camo, dnibus, matrd ou trem?
®as por SEMANA () nenhum - VA para questio 2¢

2b. Quanta tempa no total vood usualmente gasta POR DIA andando de carro, 6nibus, metrd
ou trem?
horas minutos
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Agora pense somente em relaclio a caminhar ou padalar para ir de um lger a culro &m wma semana normal,

2c. Em quanios dias de uma semana nomal vocé anda de bickcleta por palo menos 10 minutos continuos
para ir de um lugar para owutra? (NAO inclua o pedalar por lazer ou exercicio)

. dias por SEMANA () Nenhum - Vi para a questio 2f.

2d. Nos dias que vock pedala quanto tempa no iotal vocé pedala POR DIA para ir de um lugar
para cutro?
horas minutos

2e. Em quanios dias do uma semana nomal vecd carminha por pelo menos 10 minutos continuos para ir de
um lugar para outro? (NAQ inclus as caminhadas por Fazer ou exercicio)

dias por SEMANA { ) Nenhum - Vi para a Secio 3.

21, Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA vocd gasta? (NAO inclua as
caminhadas por lazer ou exercicio)

horas minutos

SEGAO 3 - ATIVIDADE FiSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA
FAMILIA

Esta pane incul as atvidades lisicas que voca faz em uma semana NORMAL na sua cass e a0 rador da sua
casa, por exempio trabalho em casa, cuidar do |ardim, cuidar do quintal, trabalho de manutencio da casa ou
para culdar da sua familia. Novameante pense somevie naquelas allvdades fisicas que vocs 1az por pelo
menos 10 minutos continuos.

3a. Em quanios dias de uma semana normal vocd faz alividades lisicas vigorogas no jardim ou quintal por
pelo mencs 10 minutos coma carngir, lavar o quintal, eslregar o chio.

. dias por SEMANA () Nenhbum - V& para a questio 3¢
3b, Nos das que vocs faz este tpo de atlvidadas Vigorosas no quintal ou jardim quanto tempo
no total voce gasta POR DIAY

horas minutoe

3c . Em quantos das de uma semana normal vood faz atividades mederadas por palo menes 10 minutos como
carregar pesos leves, impar vidros, vamer, rastelar coem no jardim ou quintal

das por SEMANA { ) Nenhum - VA para questio 3e.

3d. Noe dias que voce faz aste tipo de atividades quanto tempo no total vock gasta POR DIA tazendo essas
atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas _____ mnulos

3e. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atvidades moderadas por pako mencs 10 mirutos como
carregar pesas leves, limpar vidros, varrer ou impar o chilo dentro da sua casa.

dlas por SEMANA { )Nenhum - V& para secio 4
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31, Nos dias que vool faz este lipo de alividades moderadas dentro da sua casa guanto tempo no tolal vocd
gasia POR DIA?
horas minutos

SECAO 4- ATIVIDADES FISICAS DE RECREAGAQ, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER

Esta saglo se refece &s alividades lisicas que vocé faz em uma samana NORMAL unicamenta por recreagio,
espone, axercicio ou lazer. Novamenta pense somente nes atvidades flsicas qua faz por pelo menos 10
minutos continuos, Por favor NAO inclua atividades que vood ja tenha citado,

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, am quantos Bas de uma sema-
na normal, vood caminha por pelo menos 10 minutos continues no seu tempo livre?

___ ias por SEMANA { ) Nenhum - V4 para questiio 4d

4b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto lempo no tolal voce gasta POR  DIAY
horas minutos

4c. Em quantos dias de uma semana normal, vood faz atvdades vigorosas no seu tempo livre por palo
menos 10 minulos, coma carrer, fazar agrébicos, nadar répido, pedalar rapido ou fazar jogoing -

.. dias por SEMANA () Nenhum - VA para questio 4f

4e. Nos dias em que vood faz estas atvidades vigorosas no seu tempo livre quanto tempo no jotal
voca gasta POR DIA?

— _homas _____ minutos

41. Em quantos dias de uma semana nommal, veod faz atvidades moderadas no seu tempo lvre por pelo
manos 10 minutos, como pedakar ou nadar & velocidade regular, joger bola, vlei, basqueta, tanis :

dias por SEMANA ( ) Nenhum - V& para seclo §

4g. Nos das em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanto tempo no total vood
gasta POR DIA?

horas mirulos

SEGAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas (ltimas quesides si0 sobre O 1empo que Vool permanece sentado todo dia, no trabalho, na escols ou
faculdade, em casa @ durante seu tempo livre. Isto Inclul o tempo santado estudando, sentado enquanto des-
cansa, fazendo licie de casa visitando um amigo, lendo, santado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o fempo
gasto sentando duranie o transpecte em dnbus, trem, metrd ou carro.
Sa. Quanto tempa no total vood gasta sentado durante um dia de semana’?

horas minutos

5b. Quanto tempo no tolal vocs gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos
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ANEXO 2 — QUESTIONARIO MATUTINIDADE E VESPERTINIDADE

QUESTIONARIO DE MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE
Versio de Auto-Avaliacio AEQ-SA)Y

MNome: Data:

Para cada questio, por favor selecione a resposta que melhor descreve voce
checando o 1cone correspondente.  Faga seuws mulzamentos baseado em como
voce tem se sentndo nas semanas recentes.

. Aproximadaments que horano voce acordana se estivesse Intelramente [nre
para planejar seu dia’

[5] 035:00-06:30h

[4] 06:30-0745h

[3] 07450945k

[2] 09-45-11-00h

[1] 11:00-12:00 k

2. Aproxamadamente em gque homno vocé Ina deitar caso estrvesse
inteirzmente livre para planejar sua noite?

[3] 20-00-2100h

[4] 21:00-22:15h

[3] 22:15-00:30h

[2] 00:30-01:45h

[1] 01450300k

1. Caszo voce uwsualmente tenha que acordar em um horano especifico pela
manha, quanto voce depende de wm alame?

[4] MNem um pouco

[3] Eazoavelmente

[2] Moderzdamente

[1] Bastante
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4. Cdo fael voce acha que @ para acordar pela manhd (quando voce nio &
despertado 1nesperadaments)’

[1] Mmto dificl

[2] Razoavelmente dificil
[3] Razcavelmente faml
[4] Mimto faml

5. Qrudo alerto voce se semte dwanfe 2 pmmena mea hora depois que voce
acorda pela manhs?

[1] Nemum pouco alerto
[2] Razoavelmente alerto
[3] Moderzdamente alerto
[4] Mimto alerto

6. Quantz fome voce sente durante a pnmewa mela horz depols que voce
acorda?

[1] Nem:um pouco faminto
[2] Razoavelmente famunto
[3] Moderzmente fammto
[4] Mimto fammto

7. Dwrante 2 primerrz mela horz depols que voce acorda pela manhd, como

VvOCE se senfe’

[1] Muwto cansado
[2] Eazoavelmente cansado
[3] Moderamente desperto
[4] Mwto desperto

8. Caso vors ndo tenha compromissos no dia segunte, em que horano vocs ma
deitar comparado com seu horano de dommr usual?

[4] Earamente ou minca mas tarde
[3] Menos que uma 1 hora mays tarde
[2] 1-2 horas mas tarde

[1] Mas de 2 horas mas tarde
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0. Vocg demdm fazer atvidade fisica. Um ammgo sugere que faga 150 por
uma hora duas vezes por semana, e o melhor horane parz ele @ enfre 7-Fhs.
Tendo em mente nada a nao ser sen propmo “meloge’ mbemo, como voce
acha que sena sen desempenho’”

[4] Estana em boa forma

[3] Estana razoavelmente em forma
2] Achana difimal

1] Achana mmto dificil

10 Em gproximadamente que horano da poife voce se sente cansado, e, como
resultzdo, necessitando de sono?

[5] 20:00-2100k
[4] 21:00-2215k
(] 22150045k
[2] 00:45-02:00k
[1] 02:00-03-00k

11. Vioce quer estar no seu melhor desempenho para um teste que voce sabe
quer sera mentalmente exaustivo e durara duas horas. Voce esta mtenamente
lnvre para planejar seu dia. Conmiderande apenas sen “meloow” mnfemo, qual
desses quatro boranos de teste voce escolbena’

[6] 08-10k
[4] 11-13k
2] 15-17h
[0] 1921k

12. Caso voce trvesse que se detar as 23:00ks, quio cansado vocé estana?

[(] Nem um pouco cansado
2] Um pouco cansado

3] Moderadamente cansado
[5] Muto cansado
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13. Por alsuma razde, vocse se derfou na cama vanas horas depois que o wsual,
mas ndo ha necessidade para acordar em wm horane especifico na manhad

sepumte. Qual dos segmntes voce mars provavelmente fana?

[4] Acordare: no horano wsual, mas ndo voltana a dommr
[3] Acordare: no horane usual e depots ma cochalar
2] Acordare: no horano usual, mas ma voltar a domur

1] Nio acordana até mais tarde que o usuzl

14 Emuma noite, vocs tem de ficar acordado enfre a5 (4:00-06:00hs, paz
reabizar um plantio notume. Vocé ndo tem compromissos com  horances
no da segunte. Chual das altermativas melhor se adequana para voce?

[1] Nioma para cama ate o plantio ter temunado
2] Tenaum cochlo antes & dommina depos

[3] Tenaum bom sono antes e um cochalo depots
[4] Dormuna somente antes do plantao

13 Voce tem duas horas de atmdade fisica pesada. Voce esta infenzmente
Ine para planejar sen dia. Considerando apenas seu “relogo”™ mnterne, qual
dos seguntes boranoes voce na escolher?

[4] 08-I0h
B] 1-13h
] I5-I7h
[] 19-21h

16. Voce demadim fazer amadade fisica Umz ammza sugere que faga 1sso por
uma hora duas vezes por semana, e o melhor horane para ela e entre 22:00-
23:00hks. Tendo em mente apenas seu propne “relomo” miemo, como vooe
acha que sena seu desenmpenho’

[1] Estana em boa forma

[2] Estana razoavelmente em forma
[3] Achana dificil

[4] Achana mwto dfial
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17. Suponha que voce pode escolher seus propnos horanoe de trabalho. Assuma
que voce frabalka wn dia de cneo horas (inclundo mtervalos), seu frabalho
¢ mieressante & voce & pago baseado no seu desempenho. Em aproximadamente
que horano voce escolhena comecar”

5] 5 horas comegando entre 0508 h
[4] 5 horss comegando entre (809 h
[3] 5 horss comegando entre 09-14 h
7] 5 horas comegando enre 14-17h
[1] 5 horss comecando entre 17-04 h

18. Em apreximadaments que horano do dia voce se sente no sen melhor?

5] 05-08
[4] 05-10h
B3] 10-17h
] 17-22h
[1] 22-05h

19 Um escuta sobre “tpos matuhnos™ e “tipos vespertmos", qual desses
tipos voce se considera sendo”

[6] Definhiamente um tipo matutne
[4] Mas um tipo matutino que um fipo vesperhino
2] Mas um tipo vesperting que um tipo matuting
[1] Defimtrvamente um tipo vespertng

Pontuacdo total para todas as 19 questoes
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.163.856

Apresentacdo do Projeto:

O objetivo deste estudo @ de avaliar o Nivel de Atividade Fisica (NAF) e cronotipo de académicos de
Educagao Fisica do CEULP/ULBRA. Sera feito um estudo aplicado, com natureza quantitativo e transversal
em campo, onde se utilizard como instrumentos, o questionario IPAQ versdo longa para mensura o NAF e o
questionario matutinidade-vespertinidade para o cronotipo. Os dados serdo tabulados em planitha de Excel
e analise sera feita por meio do programa

estatistico Stata 11.0. Os resultados serdo apresentados em power point. Espera-se que com este estudo
que os académicos de educacdo fisica, veteranos tenham o NAF menor, e os académicos calouros tenham
NAF maior, e em relagdo ao cronotipo que tenha a prevaléncia do cronotipo indiferente entre os
académicos.

Metodologia:

Sera realizado no Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA), no complexo esportivo, nos
periodos matutino e noturno. A pesquisa sera realizada no primeiro semestre de 2019 apds aprovagao do
Comité de Etica. Serdio convidados para participar do estudo todos os académicos que estiverem cursando
17, 2°, 7° e & periodos do curso de Educagio Fisica Bacharel/licenciatura do CEULP. A amostra sera por
conveniéncia, e aqueles que aceitarem a participar do estudo de forma voluntéria, e se enquadrarem nos
critérios de inclus3o e exclusdo fardo parte do estudo.
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Estima-se que havera a participagido de aproximadamente 50 académicos. O instrumento utilizado para
avaliar o NAF, sera o questionario IPAQ versao longa, validado pelo Matsudo et al (2001) com a populagdo
brasileira, contém 27 questdes, que ird avaliar a frequéncia de vezes que o individuo faz atividade fisica, a
intensidade das atividades e a duragdo de cada sessdo dividido em 4 dominios: trabalho, transporte, lazer e
atividade doméstica.

O instrumento que sera utilizado para mensurar o cronotipo, é o Questionario de Matutinidade
Vespertinidade de Home e Ostberg (1976) e foi validado no Brasil por Benedito-silva et al (1990) e contém
19 perguntas, que ira descobrir se os habitos dos individuos s3o classificados como matutino, vespertino ou
indiferente.

Para caracterizar a amostra sera utilizado o questionario sociodemografico de autoria prépria contendo
perguntas quanto ao sexo, etnia, estado civil, escolaridade e renda.

A pesquisa serd execulada, apds aprovacgdo do comité de ética do CEULP/ULBRA, no semestre
2019702 nos periodos noturno e matutino, durante o intervalo de aula. Antes da aplicacgdo, sera feita uma
visita nas salas de aulas convidando os académicos para a pesquisa, sera feito uma breve apresentacado do
que sera pesquisado, os académicos também serdo convidados de forma individual fazendo uma breve

apresentagdo.

Os questionarios serdo aplicados em uma sala reservada com duragac em torno de 20 minutos. Os
questiondrios serdo auto aplicados e os participantes ficardo dispostos na sala de modo que ndo possibilite
olhar a resposta dos outros garantindo assim a privacidade. O pesquisador académico acompanhara todo o
tempo em que os alunos estiverem respondendo para esclarecer qualquer divida. A coleta de dados sera
realizada em duas semanas de segunda a sexta, nos pericdos matutino e noturno, 30 minutos antes das
aulas, matutino das 8:30 e noturno 18:30 e no intervalo das aulas matutino 10:20 e noturno 20:20.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos estdo adequados e alinhados 4 metodologia. Sendo eles:

"Objetivo Primario:

Avaliar o NAF e cronotipo de académicos de Educagao Fisica do CEULP/ULBRA.

Objetivo Secundario:
Verificar o nivel de atividade Fisica dos académicos.
Verificar o cronotipo dos académicos.
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Comparar os NAF e cronotipo dos dois grupos.
Correlacionar o NAF e cronotipo.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios estio adequadamente elencados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem relevancia académica e podera fazer uma analise do perfil dos alunos do curso de Ed.

Fisica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados, com identificagdo dos
signatarios. As informagdes prestadas sdo compativeis com as do protocolo. A identificacdo das assinaturas
contém, com clareza, o nome compieto e a fungio de quem assinou, bem como esta indicada por carimbo.
Declaragdo de Compromisso do Pesquisador Responsavel - devidamente assinada e declarando que
prezara pela ética instituida pela CNS n® 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma
Operacional da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP n ° 001/13.

Orgamento financeiro - detalha os recursos e destinagdo no protocolo de cadastro da PB, apresentado em
moeda nacional.

Cronograma - descreve a duragdo tolal e as diferentes etapas da pesquisa, com compromisso explicito do
pesquisador de que a pesquisa somente sera iniciada a partir da aprovagao pelo Sistema CEP.

TCLE - inclui informagdes quanto a justificativa, os objetivos e os procedimentos, explicitacdo dos possiveis
desconfortos e riscos decorrentes da participagdo na pesquisa, esclarecimento sobre a forma de
acompanhamento e assisténcia a que ter3o direito os participantes da pesquisa, garantia de plena liberdade
ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento; garantia de
manutenc¢io do sigilo e da privacidade; garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; explicita a garantia de ressarcimento e como serdo cobertas
as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; explicita a garantia de indenizagdo
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Dispensa do TCLE - ndo se aplica.

Documento da Instituigdo Campo Autorizando o Estudo - emitidos pela:
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- Responsavel pela Coordenagio do curso e Instituicio de Ensino

Projeto de pesquisa - anexado de forma original na integra.

Instrumentos de coleta — construidos em conformidade com os objetivos da pesquisa;
Os curriculos dos pesquisadores atendem as exigéncias para esta pesquisa.

Recomendagdes:

- Conforme item X1 (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL ) na Resolugdo CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

XI1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais efou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a ndo publicagido
dos resultados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O trabalho ndo apresenta ébices éticos estando apto a ser inciado conforme cronograma proposto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas PB_INFORMAcaES_mICAS_DO_P 12/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1264881 pdf 16:03:27
Outros Declaracao_CoordenacaoEdFisica.pdf 12/02/2019 |Matheus Morbeck Aceito

16:02:58 |Zica
Projeto Detalhado / |ProjetoCelioCorrigido.pdf 12/02/2019 |Matheus Morbeck Acsito
Brochura 16:02:20 |Zica
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_Corrigido.pdf 12/02/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Assentimento / 16:01:58 | Zica
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Justificativa de TCLE_Cornigido.pdf 12/02/2019 |Matheus Morbeck Aceito

| Auséncia 16:01:58 }Zica

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 27/11/2018 |Matheus Morbeck Aceito
12:26:08 |Zica

Declaracao de DeclaracaoPesquisador.pdf 26/11/2018 |Matheus Morbeck Aceito

Pesqguisadores 19:13:31 | Zica

Declaracao de Declaracao_Intituicao_Participante. pdf 26/11/2018 |Matheus Morbeck Aceito

Instituicdo e 19:13:20 |Zica

Unfraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao

PALMAS, 22 de Fevereiro de 2019

Assinado por:
Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))
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