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RESUMO

SILVA, Devid Freitas. Perfil nutricional, metabolico e psicologico de um fisiculturista de
Palmas-TO. 2019. 48 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) — Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica, Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA, Palmas/TO,
2019.

O fisiculturismo carrega alguns paradigmas e pensamentos sobre a preparacao dos atletas que
se submetem a esta modalidade. Alguns fatores sdo cruciais e devem ser levados em
consideracdo, pois interferem diretamente na preparacdo do atleta, tais como: o metabolismo,
caracteristicas nutricionais e psicoldgicas. Tendo em vista as exigéncias para essa modalidade,
essa pesquisa teve como objetivo caracterizar o perfil nutricional, metabdlico e psicoldgico de
um atleta de fisiculturismo de Palmas — TO vinculado a Federacdo Tocantinense de
Fisiculturismo Musculacgéo e Fitness de Palmas. Para tracar o perfil nutricional foi utilizado o
Questionario de Frequéncia Alimentar, enquanto que o metabdlico foi caracterizado pelos
exames laboratoriais (Lipidograma, Hemograma, creatinina, uréia, TGO, TGP, Gama GT,
bilirrubina e CK) e psicoldgico pelos Inventarios de Ansiedade de Beck e o Fatorial de
Personalidade (IFP-Il). Na analise dos dados psicoldgico, o atleta demonstrou alguns
parametros diferenciados de personalidade tendo como base a modalidade do fisiculturismo,
como por exemplo ndo gostar de se expor fisicamente e de ndo ter um bom repertorio de
empatia. O nivel de ansiedade foi classificado com score 3 e grau minimo ou leve. Apds todo
acompanhamento na pesquisa, observou-se que o atleta segue um plano alimentar rigido, de
forma padronizada e individualizada dentro de seus objetivos, portanto ndo foram constatadas
dietas mirabolantes ou algo que fugisse do comum referente a alimentacéo de atletas.

Palavras-chave: Fisiculturismo. Nutricdo. Metabolismo. Psicologico.
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ABSTRACT

SILVA, Devid Freitas. Nutritional, metabolic and psychological profile of a bodybuilder from
Palmas-TO. 2019. 48 f. Course Conclusion Paper (Undergraduate) - Bachelor Degree Course
in Physical Education, Lutheran University Center of Palmas - CEULP / ULBRA, Palmas/ TO,
2019.

Bodybuilding carries some paradigms and thoughts about the preparation of athletes who
undergo this sport. Some factors are crucial and should be taken into consideration as they
directly interfere with athlete preparation such as metabolism, nutritional and psychological
characteristics. Considering the requirements for this modality, this research aimed to
characterize the nutritional, metabolic and psychological profile of a bodybuilding athlete from
Palmas - TO linked to the Tocantinense Federation of Bodybuilding Palms Bodybuilding and
Fitness. To determine the nutritional profile was used the Food Frequency Questionnaire, while
the metabolic was characterized by laboratory tests (Lipidogram, Blood count, creatinine, urea,
TGO, TGP, Gamma GT, bilirubin and CK) and psychological by Beck Anxiety Inventories.
and the Personality Factorial (IFP-II). In the psychological data analysis, the athlete
demonstrated some differentiated personality parameters based on the type of modality in which
he practices, while the anxiety level was classified as score 3 and minimal or mild. After all
follow-up in the research, it was observed that the athlete follows a rigid dietary plan, in a
standardized and individualized manner within his goals, so no mirabolous diets or anything

that was out of the ordinary regarding the athletes' diet were found.

Keywords: Bodybuilding. Nutrition. Metabolism. Psychological.
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1 INTRODUCAO

No século XIX surgiu a modalidade, chamada nos dias atuais, de fisiculturismo. Os
gregos tinham o costume de estar sempre preparados para batalhas, fazendo com que os mesmos
adquirissem corpos esculturais com o desenvolvimento da maior parte da musculatura. Ao final
do século, o corpo escultural deixou de ser visto como um corpo preparado para batalhas e
passou a ser admirado como parte estética corporal. A partir dessa visdo diferenciada, 0 homem
grego passou a cuidar do corpo com objetivos estéticos e ndo mais como uma forma de
condicionamento fisico com o objetivo de guerrear (FERNANDES et al., 2016).

Dessa forma o fisiculturismo (bodybuilders) se destacou e hoje € um dos principais
esportes com énfase no condicionamento fisico voltado para a forma fisica, escultura corporal.O
fisiculturismo se destaca por ser uma modalidade esportiva de auto rendimento, que avalia a
performance corporal de um atleta baseado no equilibrio corporal e emocional dentro de um
cenario competitivo. Para isso, o0 atleta necessita se submeter ao estilo de vida que o
fisiculturismo exige como: dieta, treinos seguido de uma rotina ardua e regrada associada por
exemplo ao tempo de sono para reestabelecimento basal dos tecidos, dentre outros fatores.
Quando o atleta esta fora de temporada de competi¢cbes chama-se de “off season”, no qual o
atleta ainda necessita seguir esses preceitos basicos do fisiculturismo (ESTEVAO, 2005).

A dieta € um dos principais alicerces para 0 bom desempenho fisico, assim como para
um bom condicionamento fisico. Com base na modalidade, a dieta precisa ser adaptada ao modo
de treino de cada atleta, evidenciando treinos aerébicos e anaerdbicos, pra ganho de resisténcia
ou de forca. Dessa maneira a dieta ira fornecer nutrientes necessarios para que os tecidos
funcionem mantendo o metabolismo corporal adequado e minimizando os danos causados
durante o treino. Destaca-se que no fisiculturismo a dieta seja baseada no condicionamento
fisico anaerdbico para ganho de massa magra e hipertrofia muscular, sendo importante a
ingestdo de proteinas (sintese de novas proteinas) e carboidratos (manter os niveis energéticos
imediatos) (TAVARES et al.,2019).

J& durante a fase de treinamento para competi¢cdo, chamada de fase pré-competicdo, tem
inicio cerca de 8-12 semanas antes do campeonato, onde o foco principal passa a ser diminuicao
da gordura corporal com base em uma dieta restritiva buscando um melhor condicionamento
fisico resultando na definigdo muscular e evitando o maximo possivel a perda de massa magra.

Para complementar o sistema de treino que € mais especifico é sugerido que aumenta o volume
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de treinos aerdbicos e diminuigdo da ingestdo de alimentos caloricos. (HACKETT; JOHNSON;
CHOW, 2013).
A falta de acompanhamento profissional na modalidade de fisiculturismo gera

desordens metabolicas como mencionado por Estevao (2004):

0s treinos sem orientacdo, de grande exaustéo e excesso de suplementos e anabolizantes,
pratica muito comum em algumas academias, colocam a integridade fisica e psiquica
dos atletas de fisiculturismo em declinio, favorecendo sérios problemas de salde para
muitos competidores da modalidade]...]”. O autor ainda ressalta em relagdo ao uso dos
esteroides antigamente, inicialmente, o emprego dos esteroides anabolizantes foi
preconizado com fins terapéuticos sendo “(...) indicado para casos de perda excessiva
de nitrogénio e sintese proteica reduzida, impoténcia, insuficiéncia no crescimento,
osteoporose, fraturas, distrofia muscular, anemia (...) e miotrofismo (ESTEVAO, 2005,
p.44).

Martinez evidencia a questdo do uso ilicito de esteroides anabolizantes, afirmando que:

“as consequéncias de sua utilizacdo em forma de mistura de varios esteroides
anabolicos-androgénicos, a doses muitas vezes superiores as terapéuticas e durante longos
periodos de tempo [...] se perfilam como de ‘alto risco”. Martinez (1990, p. 374)

Segundo David Le Breton (2003) o corpo é percebido como um “rascunho” que o
individuo tem total liberdade e facilidade de modific-lo com a intencéo de adequar-se dentro
de seu gosto pessoal. Para tais modificacOes corpdreas, existem varias opcoes disponiveis para
se alcancar o corpo desejado, desde procedimentos cirtrgicos até suplementacdes seja ela de
origem animal quanto fitoterdpicos, sem falar nos esteroides que sdo de facil acesso aos
praticantes de algumas modalidades esportivas tendo resultados de forma répida e evidentes.

Portanto, para acompanhar as alteragdes e manutencdes do perfil corporal, tornou-se
interessante e necessario analisar o perfil de um atleta de fisiculturismo de Palmas-TO durante
o treino para competicdo. O presente trabalho ira elucidar as caracteristicas nutricionais e
psicoldgicas, associando a performance do atleta através de exames laboratoriais no qual foi
definido o seu perfil metabdlico.
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2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada com um atleta de fisiculturismo (estudo de caso), associado a
Federacdo Tocantinense de Fisiculturismo Musculacdo e Fitness, cujo objetivo foi tracar o
perfil nutricional, metabdlico e psicoldgico desse atleta durante o periodo de preparacdo. Para
tal pesquisa foram utilizados o Questionario de Frequéncia Alimentar, Inventario de Ansiedade
de Beck e Fatorial de Personalidade (IFP-11) e os exames laboratoriais (Lipidograma,
Hemograma, Creatinina, Uréia, TGO, TGP, Gama GT, Bilirrubina e CK).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP)
do CEULP/UlIbra, através da Plataforma Brasil sob o nimero do parecer 3.713.905, CAAE
22214719.4.0000.5516).

A pesquisa foi um estudo aplicado em campo de caréater descritivo, sendo utilizada uma
abordagem de pesquisa quali-quantitativa, de procedimento transversal. Diante disso, optou-se
por utilizar o maximo de recursos possiveis disponiveis parar obter informacoes relevantes e
chegarmos as defini¢des dos perfis nutricional, metabolico e psicologico do atleta.

O projeto teve inicio com uma conversa com o presidente da Federacdo, no qual indicou
o0 atleta que se enquadrou nos critérios de inclusdo da pesquisa (idade superior a 18 anos,
registrado na Federagé@o Tocantinense de Fisiculturismo, que esteja treinando para competicao,
que esteja fazendo acompanhamento com profissional nutricionista, aceitar participar da
pesquisa e assinar o TCLE). Em um segundo momento, foi feito o convite ao atleta, no qual o
mesmo assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) concordando com todos
0s termos da pesquisa. Na parte pratica, a pesquisa foi dividida em dois momentos: uma para
aplicacdo dos questionarios e inventarios (nutricional e psicoldgico) e outro momento para a
coleta de sangue (realizacdo dos exames laboratoriais).

No primeiro momento, o pesquisador disponibilizou os questionarios sociodemografico
e nutricional, e depois foram realizados os testes de personalidade e ansiedade pela psicéloga
vinculada a pesquisa. O segundo momento, o atleta se dirigiu a um laboratério particular, no
qual foram coletados 10mL de sangue venoso para a realizacdo dos exames que definiram o
perfil laboratorial (metabdlico) do atleta, sendo eles o Lipidograma, Hemograma, creatinina,
uréia, TGO, TGP, Gama GT, bilirrubina e CK.

A figura a seguir ilustra as etapas que foram realizadas nessa pesquisa, desde a escolha

do atleta até a defesa de TCC e entrega do relatério final ao CEP.
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Figura 1 - Fluxograma dos exames laboratoriais e processo de pesquisa
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2.2 INSTRUMENTOS
2.2.1 Instrumentos Psicoldgicos

Salienta-se que o uso de métodos, técnicas e instrumentos psicolégicos € uma préatica
restrita aos profissionais psicélogos que estejam devidamente inscritos no respectivo conselho,
conforme a resolugdo n° 9/2018 do Conselho Federal de Psicologia. Por este motivo, as
aplicacbes dos testes psicologicos utilizados foram realizadas pela profissional psicologa
vinculada a pesquisa.

O Inventério Fatorial de Personalidade (IFP — 1I) avalia 13 necessidades da
personalidade, sendo: assisténcia, intracepcdo, afago, deferéncia, afiliagdo, dominéncia,
desempenho, exibicdo, agressdo, ordem, persisténcia, mudanca e autonomia. Sendo assim,
considera-se personalidade como “um conjunto de padrdes estaveis das dimensdes afetivas,
cognitivas e comportamentais dos seres humanos (SILVA, et al., 2007, p. 38) ” e que atuam em
um determinado ambiente.

O instrumento constitui-se de 100 afirmacGes sobre gostos pessoais, sobre sentimentos
gue a pessoa pode ou ndo experimentar ou caracteristicas que a pessoa pode ter ou ndo. Orienta-
se que o avaliando leia a afirmacdo e pense sobre o quanto ela o caracteriza. Sendo assim, para
cada afirmacdo ha 7 possibilidades de respostas, que devem ser escritas no protocolo de
respostas com suas respectivas numeracgdes, sendo: (1) nada caracteristico, (2) muito pouco
caracteristico, (3) pouco caracteristico, (4) indiferente, (5) caracteristico, (6) muito
caracteristico e (7) totalmente caracteristico. As questdes ndo sao dispostas sequencialmente
guanto aos grupos de fatores (necessidades). Sua correcdo é informatizada pela Q-plataforma
web disponibilizada pela Pearson Clinical Brasil, com acesso exclusivo aos profissionais com
CRP ativo no respectivo conselho e que adquiriram os protocolos de respostas pelo site ou
revendas autorizadas.

Para avaliar a existéncia ou ndo de ansiedade, foi utilizado o Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI). Aradjo, Mello e Leite (2007, p. 165) definem e explicam os dois tipos de

ansiedade como
a ansiedade-traco estaria relacionada a uma condicdo relativamente estavel de
propensdo a ansiedade e trata-se de uma predisposicdo de perceber certas situages
como sendo ameacadoras e a elas responder com niveis variados de ansiedade-estado.
Esta Gltima é considerada como um estado emocional transitdrio e que representa uma

resposta a percepcao da situacdo ameacadora, estando ou ndo presente o perigo real.

O BAI é um instrumento utilizado para avaliar a existéncia e intensidade das respostas

fisiologicas de ansiedade e trata-se de uma escala de auto relato, constituida por 21 itens, cada
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um com quatro possibilidades de respostas que refletem a gravidade de cada sintoma, sendo
“absolutamente ndo”, ou seja, ndo apresentou aquele sintoma na ultima semana, “levemente”,
“moderadamente” e “gravemente”.

As alternativas de respostas constituem uma série escalar, de 0 a 3 pontos. Assim, para
cada item atribui-se um escore individual, sendo que a soma dos escores individuais representa
0 escore total. Os escores do BAI sdo classificados em minimo (0 a 10), leve (11 a 19),
moderado (20 a 30) e grave (31 a 63).

2.2.2 Instrumentos de Coletas laboratoriais

Os exames laboratoriais (Lipidograma, Hemograma, Creatinina, Uréia, TGO, TGP,
Gama GT, Bilirrubina e CK) foram realizados em um laboratério particular em Palmas-TO, a
escolha do atleta, sob condicdo de estar em jejum entre 8 a 12 horas.

O exame Lipidograma é um conjunto de analises lipidicas que avalia os niveis
sanguineos de colesterol total, HDL, LDL, VLDL e Triglicerideos e ainda os lipidios totais e
quilomiocrons, estes Ultimos transportadores de triglicerideos fornecidos na alimentacéo. E dtil
para o diagnostico, no tratamento e no acompanhamento das disfuncBes metabdlicas dos
lipidios (dislipidemias), frequentemente associadas a quadros de obesidade e diabete mellitus.

e A amostra é sangue venoso, coletado com o atleta em jejum de 12 a 14 horas;

e Os valores de referéncia sdo expressos em mg/dL, de acordo com o kit laboratorial
utilizado tendo como base os parametros adotados pela V Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose (MCO et al., 2017).

O Hemograma avalia o perfil eritrocitario (hemécias, hemoglobina, hematécrito, VCM,
HCM, CHCM e RDW), leucocitario (leucdcitos, linfocitos, mondcitos, eosinofilos,
segmentados) e plaquetario (plaquetas) identificando possiveis desordens como anemias,
infecgBes e leucemias. Foram avaliados também a fungdo renal através dos exames de creatinina
e uréia. As duas substancias sdo presentes no sangue e podem ser analisadas ou dosadas quando
se procura uma avaliacdo renal. A creatinina é um produto residual da creatina e da
fosfocreatina oriunda do metabolismo muscular e da ingestao de carne. Aproximadamente 98%
da creatina € mantida no musculo e 1,6% a 1,7% desta é convertida em creatinina por dia, que
é rapidamente excretada pelo rim. Dessa forma, a producdo e liberacdo de creatinina pelo
musculo sdo praticamente constantes. A geracdo € diretamente proporcional a massa muscular,
que varia de acordo com a idade, sexo e etnia e é afetada por condi¢cdes que causam perda

muscular.
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O consumo de carne pode elevar o nivel de creatinina porque a carne contém creatina,
que pode ser convertida em creatinina pelo cozimento. A creatinina € livremente filtrada pelo
glomérulo e ndo é reabsorvida nem metabolizada pelo rim. Entretanto, aproximadamente 25%
da creatinina urinaria € proveniente da secrecdo tubular, sendo esta mais significativa quanto
menor for a TFG. A quantidade secretada ndo é constante e depende do individuo, da
concentracdo serica de creatinina e pode ser afetada por medicamentos como a cimetidina e o
trimetoprim, dificultando sobremaneira a determinacdo de uma constante de secrecdo. A ureia
constitui o principal metabdlito nitrogenado derivado da degradacdo de proteinas pelo
organismo, sendo que 90% deste analito € excretado pelos rins e o restante eliminado pelo trato
gastrintestinal e pela pele.

Outros fatores podem mudar significativamente os valores séricos da ureia sem terem
relacdo com a funcdo renal, como a dieta, a taxa de producdo hepatica, desidratacdo, trauma,
insuficiéncia cardiaca congestiva, infeccdo, deplecdo de sédio e uso de corticosteroides,
diuréticos ou tetraciclinas. Embora apresente estas limitacoes, alteracdes nos niveis plasmaticos
da ureia decorrentes de insuficiéncia renal surgem mais precocemente quando comparado a
creatinina (DUSSE et al., 2017).

Quando os niveis séricos dessas substancias se elevam e a capacidade de filtracdo do
sangue se compromete, o individuo se torna mais propicio & uma insuficiéncia renal. Ambas
sdo produzidas no figado e derivam da metabolizagdo das proteinas dos alimentos. Quando nédo
excretadas pelos rins, o acumulo pode leva-lo a um problema decorrente das toxinas que nédo
sdo liberadas, problema esse ja citado no paragrafo anterior.

Os exames vinculados a avaliagdo da funcdo hepatica foram: TGO, TGP, Gama GT e
Bilirrubina. Para se detectar uma possivel disfuncdo hepética, sdo necessarios alguns exames
de sangue para identificar algumas enzimas no sangue, e essas enzimas sdo as mesmas ja
citadas. O TGO e TGP séo enzimas que residem no figado e sdo indicadores de possiveis
problemas hepéticos. De igual forma, Gama GT é uma enzima encontrada em concentracao
relativamente alta nos rins, pancreas, figado e prostata. E um sensivel indicador de doencas
inflamatdrias e de lesdo hepatica, estando significamente elevada nas doencas obstrutivas
hepatobiliares. A Bilirrubina é uma substancia amarelo-avermelhado encontrada na bile, que é
responsavel pelo a cor amarela que tinge a pele e dos pacientes com Ictericia, ela se concentra
no plasma até ser excretado na urina. Deposita-se na pele O excesso dessa substancia pode

indicar problemas no figado, bago, nos rins e na vesicula biliar.
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2.2.3 Questionério de frequéncia alimentar (Fonte ISACAMP-NUTRI)
e QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (QFA)

O questionario de frequéncia alimentar (QFA) é um questionario produzido pelo Grupo
de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar (GAC) que tem sede na Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo (FSP/USP), que tem o objetivo de efetuar uma avalia¢do
nutricional e alimentar do individuo. Um dos objetivos implicitos do QFA é conhecer o
consumo habitual de alimentos por um grupo populacional e, neste sentido, a estrutura do
instrumento contempla o registro da frequéncia de consumo de alimentos em unidades de tempo
(SLATER; PHILIPPI; FISBERG, 2003).

O questionario de frequéncia alimentar (QFA) é considerado como o0 mais pratico e
informativo método de avaliacdo da ingestdo dietética e fundamentalmente importante em
estudos epidemiolégicos que relacionam a dieta com a ocorréncia de doencas cronicas. Possuli
oitenta e sete questdes na versdo completa, porém foram feitas algumas adaptacdes validadas e
reducdo de questbes que ficaram setenta e trés perguntas que serdo respondidas pelo
participante, as questdes envolvem perguntas sobre os alimentos ingeridos, quantidade, forma
de cozimento, tipo, modo de preparo e quantas vezes sao ingeridos por semana, més ou ano.

Um dos objetivos implicitos do QFA é conhecer o consumo habitual de alimentos por
um grupo populacional e, neste sentido, a estrutura do instrumento contempla o registro da
frequéncia de consumo de alimentos em unidades de tempo (dias da semana). Entre as
vantagens que o QFA oferece estd a rapidez da aplicacdo e a eficiéncia na pratica
epidemioldgica para identificar o consumo habitual de alimentos (SLATER; PHILIPPI;
FISBERG, 2003).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a finalidade de tracar o perfil psicoldgico do atleta, foram utilizados o Inventario
Fatorial de Personalidade (IFP — 1I) e o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI). Iniciou-se a
discussdo com os resultados do inventario Fatorial de Personalidade através da analise dos
fatores: assisténcia, intracepcdo, afago, deferéncia, afiliagdo, dominancia, desempenho,
exibicdo, agressdo, ordem, persisténcia, mudanca e autonomia (Figura 2).
Figura 2 — IFP Il — Inventario Fatorial de Personalidade (IFP-11)
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IFP II - Inventario Fatorial de Personalidade
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Fonte: Elaborado pelo autor

No fator assisténcia (ASS), o atleta apresentou percentil extremamente baixo, sugerindo
um significativo rebaixamento ou auséncia de sentimentos de piedade, bem como expressoes
de compaixdo, ternura e simpatia, bem como falta ou escassez de vontade de dar apoio ou
suporte emocional a quem necessita. Quanto ao fator intracepc¢do (I), apresentou percentil
extremamente baixo, 0 que sugere pouca tendéncia a fantasiar ou agir de forma mais
imaginativa, indicando um sujeito de julgamentos imparciais, baseados em fatos concretos e de
decisbes mais praticas, conclusivo e pragmatico em suas observacdes.

Referente ao fator afago (AF), apresentou percentil extremamente baixo, sugerindo um
sujeito mais autdbnomo que tende a ndo buscar protecdo, apoio ou afago em outras pessoas.
Quanto ao fator deferéncia (DEF), o percentil alcancado foi extremamente baixo, o que indica
auséncia de respeito, admiracdo e reveréncia, bem como de desejo de dar suporte a um superior.
Sobre o fator afiliagdo (AFL), apresentou escore extremamente baixo, o que indica significativo
rebaixamento de desejo de dar e receber afeto de amigos. Pessoas com este tipo de classificacdo
nesta faceta tendem a ndo se apegar aos amigos.

No fator dominéncia (DO), o atleta apresentou percentil extremamente baixo, sugerindo
falta de autoconfianca e de influéncia, persuasdo ou comando sobre outras pessoas. Referente
ao desempenho (DES), seu percentil foi extremamente baixo, indicando forte tendéncia a
apresentar percepcdes desfavoraveis a respeito de sua capacidade, bem como a agir de maneira
mais passiva na busca de seus objetivos pessoais e profissionais, apresentando baixa ambic¢ao

e empenho.
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Quanto ao fator exibicdo (EX), também apresentou percentil extremamente baixo,
indicando auséncia de vaidade, que leva a uma autopercepcao de incapacidade e, consequente
desvalorizacdo. Em geral, ndo gosta de ser visto ou ouvido, evitando se expor. No fator ordem
(O), apresentou percentil extremamente baixo, sugerindo desorganizacéo ou pouca tendéncia a
colocar as coisas em ordem, falta de planejamento e detalhismo. Pessoas com essa classificagéo
geralmente apresentam baixos niveis de exigéncia pessoal.

Quanto ao fator persisténcia (PERS), apresentou percentil extremamente baixo, o que
indica tendéncia a negligenciar detalhes na execucao de atividades e baixa confianca em sua
capacidade ou nivel de exigéncia pessoal, sugerindo dificuldades em levar a cabo trabalhos
iniciados ou a iniciar outras atividades antes de concluir as que ja estdo em andamento.
Referente ao fator mudanca (M), alcancou um percentil extremamente baixo, 0 que sugere
pouca capacidade adaptativa, gostar e lidar bem com atividades rotineiras e ligacdes
permanentes a lugares, objetos ou pessoas, bem como a conservar habitos.

Sobre o fator agresséo (AG), alcangou baixo percentil, 0 que sugere um sujeito bastante
tolerante a frustracdo e pouco impulsivo. Referente ao fator autonomia (AUT), apresentou um
percentil extremamente alto, o que lhe propicia sentir-se livre, resistir a coercdo e a agir de
forma independente. Tende a agir impulsivamente quando sente algum desconforto
psicoldgico, com dificuldade para controlar sentimentos negativos, especialmente relativos a
frustracdo, bem como a procrastinar frente a afazeres longos ou dificeis.

A busca de um possivel perfil de personalidade para um atleta de alto rendimento sempre
foi um dos principais objetivos dos pesquisadores do tema. Segundo Auweele et al (2001)
afirmam que a definigéo, identificacdo e medi¢do da funcionalidade de comportamentos de
atletas que possam ser previstos sdo de extrema importancia na psicologia do esporte,
justificando os estudos que buscam diferencia-los de outras populacdes.

Se tratando de personalidade, segundo Hernandez-Ardieta et al. (2002) (p.106) como a
“organizacdo mais ou menos estavel e duradoura do carater, temperamento, inteligéncia e
constituicdo fisica de uma pessoa que determina sua forma peculiar de se ajustar ao ambiente e
interagir com ele”. Observa-Se a presenca, ndo somente de caracteristicas psicoldgicas
relacionadas a personalidade, como também de aspectos fisicos, confirmando a complexidade
deste tema de estudos (GATTAS, 2005).

Contudo, referente ao desempenho do atleta no Inventario de Ansiedade de Beck (BAI),
em uma classificacdo de 0 a 10, o mesmo alcangou um escore bruto de 3, que corresponde a

uma minima presenca de sintomas de ansiedade como ja citado no ponto 2.3.1 “instrumentos”.
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Para o publico leigo, subentende-se que o atleta busca essa modalidade pelo fato de
querer se mostrar, se exibir ou obter status midiaticos. Em alguns casos, estes sdo objetivos
pretendidos, em outros estes sdo objetivos secundarios, porém nem sempre a realizacédo pessoal
se dara pelo mostrar ou se exibir, e sim por desafiar a si proprio.

Diante disso, apos a submissao ao inventério de personalidade, constatou-se que o atleta
ndo pratica a modalidade com o intuito de se exibir, sendo que a realizacdo vai além de uma
mera exibicdo ultrapassando os paradigmas externos, se tornando uma realizacdo pessoal
enguanto ser humano, quando se trata de desafios internos.

Ao fazer uma anélise da ansiedade e emocdes é necessaria a compreensao de uma serie
de fatores envolvidos em sua definicdo e, particularmente, de qual pressuposto se esté partindo.
Em se tratando do senso comum, as pessoas costumam descrever as emogdes como “causas”
de seus comportamentos, dizendo, por exemplo, “Agi assim porque estava com raiva” ou “Nao
consegui fazer isso porque estava muito ansiosa”, sem considerar a situagdo antecedente as
emocOes e as demais relagcbes comportamentais em que participam. Nessa forma de
especificacdo, atribui-se status causal ao comportamento emocional como um evento causal,
sendo desconsideradas as relagdes de contingéncia que compdem todos e quaisquer
comportamentos.

Quando o individuo apresenta as respostas emocionais do medo ou da ansiedade, por
exemplo, tais emocgdes afetam tudo que o organismo estiver fazendo nagquele ambiente e em
outros relacionados. Assim, por exemplo, o individuo pode apresentar diarreia, dor de cabeca
(perturbagdes fisiologicas), gaguejar, “ter brancos” no pensamento (perturbagdes do repertdrio
verbal) ou ficar de “perna bamba” (perturbacdo do repertéorio motor), além de apresentar
aumento de probabilidade de fugir ou esquivar-se da situagdo, agredir etc (HESSEL,
BORLOTI, 2011).

O alto nivel é documentado como uma atividade fisica extenuante e prolongada na qual
os atletas em geral precisam estar preparados para enfrentar uma série de fatores estressantes,
para aprimorar o rendimento e, consequentemente, alcancar os resultados esperados. Esses
fatores estressantes desencadeadores do desempenho podem ser mecanicos, fisioldgicos,
emocionais e psicossociais (CEVADA, 2012).

Para Figueiredo (2000) a ansiedade é vista como uma das principais variaveis que
interferem no desempenho dos atletas. Mediante isso, € muito comum que 0 mesmo apresente
classificacOes altas de ansiedade ou estresse, mas ndo hesitando lembrar que cada caso é um
caso e que deve-se respeitar a individualidade de cada um dentro de seus fatores psicolégicos

fisico.
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A prética de atividade fisica, em geral, é associada ao alivio do estresse e da ansiedade,
a melhoria da saude fisica e a promocdao do bem-estar psicolégico. No entanto, quando a pratica
de esportes envolve competicdo o efeito pode ser inverso, levando a aumentos significativos
nos niveis de estresse e de ansiedade. O autor ainda destaca que além do estresse, a ansiedade
estd intrinsicamente relacionada ao processo competitivo. O atleta encontra-se sujeito a
diversos fatores ansiogénicos, mas é principalmente na fase pré-competitiva e competitiva que
os niveis de ansiedade se mostram mais elevados podendo comprometer consideravelmente
sua performance (PADOVANI, 2016).

Apos discutir o perfil psicolégico do atleta, serd enfatizado o perfil metabdlico ea
frequéncia alimentar, através da andlise dos hemograma e lipidograma. Devido o uso de
suplementacdo alimentar, avaliou-se o sistema renal (exame de creatinina e uréia) e o sistema
hepético (exame de TGO, TGP, Gama GT e bilirrubina). O ultimo perfil metabdlico analisado
sera os valores de CK, que avaliarad o estresse muscular de forma indireta através dos valores
da enzima creatina quinase.

Dessa forma sera realizada uma avaliacdo quantitativa e qualitativa do sangue, que
consequentemente identificara alteracdes fisioldgicos decorrentes de alguns fatores como nivel
de atividade fisica e estresse muscular, assim como mudanca alimentar e imunidade.

No hemograma (tabela 1) avaliou-se que o perfil eritrocitario condiz com a prética de
atividade fisica, onde observamos um discreto aumento do hematocrito (47%) e hemoglobina
(16,2 g/dL) sendo corroborado com os niveis de CHCM (34,4%) e RDW (16%).
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Tabela 1 - Valores referente ao Eritrograma

Resultados Valores referenciais
Hemacias 5,08 x107°6/mm3 De 3,80 a 5,80 x10"6/mm3
Hemoglobina 16,2 g/dl De 12,0 a 16,0 g/dL
Hematocrito 47,1 % De 36,0 a2 46,0 %
VCM 92,7 fL De 80,0 a 100%
HCM 31,9 pg De 26,0 a 32,0 pg
CHCM 34,4 % De 31,50 a 36,50 %
RDW 16,0 % De 11,50 a 14,50

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

O hematdcrito refere-se ao aumento da quantidade de hemacias no sangue enquanto
que o RDW ao aumento do tamanho das hemacias, juntamente com o aumento discreto da
hemoglobina que é uma proteina responsavel pelo transporte de oxigénio e dioxido de carbono
através das hemécias. Com a prética da atividade fisica € normal que o organismo se adapte a
maior demanda do metabolismo energético, condicionada a um aumento no processo aerobico
e resultando em um aumento proporcional de heméacias/hemoglobina no sangue. Como o atleta
faz atividade no qual ocorre mais um treino no condicionamento anaerdbico para resultar em
uma hipertrofia muscular, os niveis discretamente aumentados de hemécia e hemoglobina
foram compativeis com o tipo de treino para atleta de fisiculturismo.

Jé& o perfil leucocitario (tabela 2) e plaquetario ndo mostrou alterac@es, tendo como base
os valores de referéncia de cada pardmetro analisado, indicando que o atleta ndo tem nenhum
tipo de infeccdo e nem processo inflamatdrio persistente que cause alteracdo nas células do
sistema imune inato (leucdcitos, mondcitos, eosinéfilos e segmentados), assim como nenhum

processo que altere os niveis das plaquetas (responsaveis pela hemdstase).
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Resultados Valores referenciais
Leucocitos 10.900  /mm3 De 4,0 11,0 x10"3 /mm3
Células atipicas 0 /mm3
Promielocitos 0 /mm3
Blastos 0 /mm3
Metamielocitos 0 /mm3
Bastonetes 0 /mm3 De 0 a 1000 x1073 /mm3
Segmentados 7.848 /mm3 De 2,0 27,0 x10"3 /mm3
Eosinofilos 109 /mm3 De 0,02 a 0,50 x10"3 /mm3
Basofilos 0 /mm3 De 0 a0,2 x10"3 /mm3
Linfocitos 1.853 /mm3 De 1,0 a 3,50 x10”3 /mm3
Linfocitos reativos 0 /mm3
Monacitos 1.090 /mm3 De 0,2 21,0 x10"3 /mm3

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

Na andlise do perfil lipidico, verificou-se algumas alteracbes (tabela3). Para tracar o

perfil lipidico, geralmente s&o analisados o colesterol total, LDL, HDL e triglicerideos. Para o

perfil lipidico ser considerado bom, tem que ter os seguintes parametros: colesterol total (menor
que 170 mg/dL), triglicerideos (menor que 90 mg/dL), LDL (menor que 110 mg/dL) e HDL

(acima de 35 mg/dL).
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Tabela 3 — Lipidograma

Resultados Valores referenciais
Colesterol Total 236 mg/dL De 0 a 170 mg/dL
Colesterol HDL 35,0 mg/dL Igual ou superior a 45 mg/dL
Triglicerideos 58 mg/dL De 0 a 909 mg/dL
Creatinina 1,2 mg/dL De 0,40 a 1,40 mg/dL
Ureia 40 mg/dL De 19,0 a 49,0 mg/dL

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Os niveis de colesterol total estdo acima dos valores de referéncia (236 mg/dL). Esse
aumento pode estar relacionado aos diversos tipos de colesterol, tais como LDL, HDL, IL,
VLDL. Os mais comuns sdo andlise de LDL (que o atleta ndo fez) e de HDL (35mg/dL). Como
os niveis de colesterol estdo em torno de 35 mg/dL, cogita-se a possibilidade do LDL do atleta
esta acima dos valores de referéncia, tendo em vista 0 aumento do colesterol total (236 mg/dL).
Para confirmar essa hipotese, teria que ter sido feito o LDL também. Os triglicerideos estéo
dentro dos valores considerados desejaveis (58 mg/dL). Analisando o perfil lipidico, significa
que o atleta tem uma dieta restrita em gorduras, apresentando os niveis de triglicerideos com
uma taxa desejavel (lipidios oriundos da alimenta¢do), porém o consumo de gorduras saturadas
deve ser maior que as insaturadas tendo em vista uma hip6tese de alteragdo nos niveis de LDL,
0 que justificaria os niveis aumentados do colesterol total. Como o HDL ¢ sintetizado nos
tecidos, aumentando de acordo com a prética da atividade fisica, os niveis sdo considerados
abaixo no normal caracterizando pouca atividade aerébica.

J& na analise da funcéo renal através da dosagem dos niveis de creatinina e uréia, 0s
resultados ficaram dentro dos padrdes de normalidade estabelecido pela Sociedade Brasileira
de Nefrologia (BRAZ, 2004), cujos laboratorios se baseiam para definir os valores de referéncia
de tais exames.

Na avaliacdo da fungdo hepética, a maioria dos parametros ficaram dentro dos valores
de referéncia, tais como TGP (38 U/L), Gama GT (37 U/L) e Bilirrubinas (0,52 mg/dL; 0,22
mg/dL e 0,3 mg/dL) como mostrado na Tabela 4.
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Tabela 4 - TGO, TGP, Gama GT e Bilirrubina

Resultados Valores referenciais
TGO 203 U/L Até 33 U/L U/L
Transaminase piravica, TGP 38 U/L Até 38 U/L U/L
Gama GT 37 U/L De0a38 U/L
Bilirrubinas
Total 0,52 mg/dL Até 1,2 mg/dL
Direta 0,22 mg/dL Até 0,4 mg/dL
Indireta 0,30 mg/dL Até 0,8 mg/dL

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Apesar da maioria dos resultados esta dentro dos padrdes estipulados pelos valores de
referéncias, observando-se alteracdo nos niveis de TGO, enzima que indica lesdo hepatica
quando aumentada. No entanto, para ambito desportivo, os valores estimados por exemplo, para
a testosterona sdo maiores, pois 0s estimulos adrenérgicos ofertados pelo treinamento
promovem um aumento nos niveis de testosterona, os quais ficariam entre 300 a 1000 ng/dL
(DORNAS et al., 2006). Alem disso, estes valores elevados poderiam contribuir nos niveis
alterados do TGO e TGP, pois uma pequena porcentagem da testosterona é convertida em
metabolitos sendo excretados pelos rins e vias biliares (SHAHIDI, 2001). Um estudo que foram
realizados sobre as altera¢fes bioquimica, teve como voluntarios trés grupos separados em;
Usuarios de anabolizantes (1), os que nunca usaram anabolizantes (2) e os sedentarios. O estudo
constatou que, as enzimas hepaticas, como TGO (transaminase glutamil oxidase), TGP
(transaminase glutamil peroxidase), a aldolase e a CK (creatina quinase) estavam em altos
niveis no grupo que utiliza esteroides anabolizantes e em concentra¢cbes normais nos demais
grupos. Indicando assim que problemas hepéaticos podem vir a ocasionar em usuarios de
esteroides (REIS et al., 2015).

Mediante isso, mediante ao uso de horménio de forma supracitada em periodos de
preparacdo, justifica o quadro elevado de CK que foi esclarecido pelo atleta, que na
oportunidade explicou o porqué do elevado valor, relatando que 0 mesmo é usado por diversos
atletas como parametro de intensidade de treino, sendo que alguns variam de 1000 até 6000 u/l,
mas vale ressaltar novamente que se trata de atletas profissionais que buscam a alta performance
dentro de tal modalidade.

Outro ponto que chamou atencdo foi o alto valor de referéncia apresentado pelo CK

(Creatina Quinase), que é uma isoenzima que corresponde a enzima liberada Esta enzima
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eleva-se quando ocorre isquemia em uma determinada regido do musculo cardiaco. Posto que
o valor referencial nos parametros usados foram de 0 a 180 u/l, o atleta alcangou um valor de
973 u/l. Esse valor chama atencéo por ser exorbitante em relacdo aos valores de referéncia, e
para 0 publico leigo que analisa os exames superficialmente, se torna diferente e logo nos
remete a disfuncdes fisiologicas que o atleta pode estar sendo submetido pelos valores
apresentados.

Contudo, deve-se levar em consideracdo o0 quanto ativo o atleta é, e que
consequentemente ocorrera alteracdes fisiologicas pela demanda energética que 0 mesmo esta
se submetendo, sendo dependente do metabolismo de cada individuo e sob influéncia de
variaveis como carga de treinamento e sexo. Essas condicdes fisiologicas mudara os niveis
séricos dessa enzima, estando diretamente atrelada ao estresse muscular.

As concentragdes plasmaticas de creatina quinase (CK) tém sido utilizadas como um
indicador do estresse imposto a musculatura esquelética, decorrente da atividade e também
como um fator de monitoramento da carga de treinamento. Quanto mais intenso e duradouro
for o exercicio, maior ¢ a quantidade de microtraumas musculares que permitem o
extravasamento desta enzima para o meio extracelular (MELO; GARCIA, 2011).

Tal aumento verificado pode ter ocorrido devido o atleta utilizar dos valores da enzima
como parametro e intensidade de treinamento, e ainda poderia estar em valores mais altos pelo
intervalo de tempo entre o Gltimo treinamento e a coleta de sangue. Segundo Melo e Garcia
(2011), a concentracdo sérica tem relacdo individual, e encontra-se marcadamente elevada 1-4
dias ap6s um exercicio fisico.

O atleta realizou a coleta com menos de 24 horas apés a Gltima sessdo de treino, mesmo
assim, apesar da CK estar aparentemente com valores altos, no entanto ndo apresentou 0s
maiores niveis que segundo a literatura, considera o pico da enzima, que seria entre 24 a 72
horas, podendo chegar até 10.000 u/l diferenciando de individuo para individuo e dependendo
assim da carga, intervalo do treino a coleta, intensidade e sexo.

Constatou-se entdo que, o atleta teve seus valores de CK alterados influenciados pela ultima
sessdo de treinamento que levou a ultrapassar os valores de referéncia pré-determinado pelo
laboratdrio que era de 0 a 180 u/l. Apesar de que, possivelmente podera causar alguns danos
fisiologicos, ndo hesita o atleta de alto rendimento, em especifico de fisiculturismo, usar valores
mais elevados da enzima como medidor de intensidade de treinamento. Um estudo do
Departamento de Ciéncia do Exercicio da Universidade de Massachusetts, nos Estados unidos,
buscou informacdes sobre a relacdo dos valores de referéncias elevados de CK com o

comprometimento renal em 203 individuos submetidos a um esforco rigorosos ,demonstrando
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auséncia de comprometimento renal ao medir a atividade da CK total. Apesar de ter havido
elevacdo acentuada da CK quatro dias depois da atividade fisica em todos os voluntérios, 111
individuos apresentaram atividade da CK total acima de 2.000 U/L e 51, valores acima de
10.000 U/L. Contudo, niveis proximos aos obtidos na dosagem basal foram observados apos
dez dias. Embora se saiba que a mioglobinuria, potencialmente, possa causar prejuizo aos rins,
os voluntarios do estudo ndo tiveram nenhuma alteracdo significativa na funcéo renal.

O ultimo instrumento de coleta de dados foi o Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) que indicou o perfil nutricional do atleta. Esse questionario se baseia em dois pontos
principais que sdo: um espago para identificar os alimentos e outro para o individuo responder
com que frequéncia consome tais alimentos. De acordo com a andlise do questionério, foi
possivel observar que o atleta mantém uma restricdo alimentar baseada no consumo de
verduras/legumes cru (como alface e tomate), feijao, frango, frutas e alimentos integrais todos
os dias da semana. Apresenta o consumo de carne vermelha, peixe, verduras/legumes cozidos
e sucos artificiais entre 3 a 4 dias da semana e retirou da sua alimentagédo comidas como: doce,
embutidos, alimentos fritos no geral, biscoito/bolacha, churrasco, fast food, leite e refrigerantes.
Com esse perfil alimentar, foi possivel evidenciar o consumo de alimentos considerados

saudaveis com baixo teor de gorduras e aglcares.
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Quadro 1 - Questionario de frequéncia alimentar respondido pelo atleta.

_ ] Quantos dias da semana costuma consumir
Alimentos e bebidas _ ]
0s seguintes alimentos?

Q 9. Verdura ou legume cru (alface, tomate, rucula,
7 6| 5 4 3 2 1 0

agrido, repolho, beterraba, cenoura)

Q 10. Verdura ou legume cozido; Nao vale batata,

mandioca/aipim, mandioquinha, cara, inhame
Q 11. Feijdo 7 6 5 4 3 2 1 0

Q 12. Outras leguminosas (grdo de bico, lentilha,

ervilha)

Q 13. Alimentos integrais (pées, arroz, biscoitos,

macarrdo, graos integrais, aveia, granola, linhaga)

Q 14. Suco artificial (pd, caixinha, concentrado, soja)
Ex. Tang, Tanja, Groselha, Clight, del Valle, Ades

Q 15. Doces/sobremesas (chocolate, bombom, sorvete,

doces caseiros, chicletes, balas)

Q 16. Embutidos (presunto, salame, mortadela, nuggets,
steak)

Q 17. Carne frita (bife a milanesa, bolinhos, nuggets,

steak)
Q 18. Outras frituras (Ex. batata-frita, pastel, salgados) 7 6 5 4 3 2 1 0
Q 19. Churrasco/Churrasquinho 7 6 5 4 3 2 1 0

Q 20. Biscoito/bolacha (ex. Trakinas, Club social,
Wafer)
Q 21. Salgadinhos “de pacote” (Ex. Ruffles, Cheetos,

Fandangos)

Q 22. Comidas prontas/fast food (Ex. pratos prontos da
Sadia/Perdigdo, McDonald’s, Bob’s, Subway)
Q 23. Leite

Q 25. Refrigerantes

Q 27. Carne Vermelha

Q 29. Frango/Galinha

Q 31. Peixe e outros pescados

~N ~ N~ NN
o o o o o o
ol o af o ;1| o
I I L
w|l W w|l W w|l w
(CTI Y I CY I IR Y N
SRR I
ol o ol o o o

Q 33. Frutas in natura (ndo vale suco natural)

Fonte: QFA

O Questionario de Frequéncia alimentar € um instrumento de grande utilidade para se

estabelecer um perfil nutricional de um individuo, detectando assim algumas desordens que
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possa encontrar na alimentacdo do mesmo. O questionario € dividido em dois componentes que
sdo a listagem de alimentos e a frequéncia o qual eles sdo ingeridos. A avaliagdo possui um
questionario de anamnese que de forma minuciosa, identifica 0 maximo de informacdes
possiveis sobre o relato alimentar do atleta, e posteriormente possibilita uma melhor adequacéo
nutricional que o mesmo busca, priorizando seu objetivo dentro de sua prética. (JOSE
HERNANDEZ; NAHAS, 2009).

Diante da busca incessante pelo corpo perfeito, varios atletas acabam perdendo o
controle e passam a viver exclusivamente para aquele foco, seja na alimentacgéo, treinos ou na
sua vida social. As consequéncias dessas atitudes levam o atleta a desenvolver uma serie de
transtornos relacionado a sua intensa rotina didria. Ainda em busca da “melhor dieta” possivel
para chegar ao seu objetivo, o atleta se coloca a dispor do uso de substancias como esteroides
anabolizantes dentre outros horménios com o intuito de adquirir um maior volume muscular.
(SILVESTRE et al., 2015).

Considerando que a dieta executada de forma disciplinada é um fator essencial para o
desenvolvimento de um atleta de fisiculturismo, o0 mesmo se submete a uma restritiva dieta por
um longo periodo, considerando um fracasso qualquer substituicdo de plano, se sentindo
insatisfeitos com a prépria imagem e podendo desenvolver patologias referentes a esses
disturbios. Neste Sentido, a dieta compde os cuidados para um efetivo desempenho da atividade
fisica, uma vez que fornece substancias que agirdo sobre o biolégico de forma a gerar energia,
0 que todo atleta necessita, energia de forma funcional e saudavel.

Os profissionais de saude que atuam com atletas de fisiculturismo e esportistas em geral
devem estar atentos aos sinais de transtornos alimentares (TA), conhecerem 0s seus critérios
diagndsticos e, se preciso, encaminha-los para um tratamento especializado e desenvolver uma
postura de prevencdo em relagio a estes problemas (MONTEIRO; CAMELO JUNIOR;
VANNUCCHI, 2007)
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4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Diante dos resultados, identificou-se fragilidades quanto aos paradigmas envoltos a
pratica do fisiculturismo, tanto no que diz respeito ao que se pensa socialmente de um atleta
quanto as estruturas psiquicas que modelam os comportamentos dos praticantes.

Apesar de entendermos que, o atleta de fisiculturismo sofre para se manter no auge da
modalidade que exige mudancas drésticas, devemos compreender 0 que se passa por tras de
todo o processo, sendo que nem todos os atletas buscam o mesmo objetivo e nem sempre € 0
mesmo fator motivante que o leva a realizar tal modalidade.

A pesquisa serviu para abrir uma gama de pensamentos e questionamentos que melhor
definissem o que acontecem com o atleta em seus periodos de preparacdo, utilizando-se de
recursos laboratoriais e inventarios para que fosse caracterizado de forma mais fidedignas os
resultados dos perfis psicolégico, nutricional e metabolico de um atleta de fisiculturismo e
consequentemente podendo ser usada como parametro de treinamento para os praticantes da
modalidade.

Sendo assim, ressalta-se que ha uma necessidade de ampliar a amostra, de forma a
caracterizar quais estruturas de personalidade, nutricional e metabdlica estdo mais associadas a
essa préatica esportiva, de forma a legitimar as afirmacdes sobre o fisiculturismo, o que pode ser
feito em pesquisas futuras.
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APENDICE
Estes contetdos “deve(m) ser identificado(s) nesta ordem: a palavra Apéndice seguida
de letras maiusculas consecutivas, travessdo e respectivo titulo, com o mesmo destaque

tipografico das se¢des primarias e centralizado, conforme a ABNT NBR 6024”. Ver exemplo

abaixo.
APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
NUMERO DO TCLE: Data da avaliaco:
Idade: (anos)| Estatura: (metros) | Massa Corporal: (Kg)

IMC pelo célculo tradicional:

Estado Civil:
] Solteiro
] Casado/Uni&o de facto
] Vilvo

] Divorciado/Separado

Numero de Filhos:

Escolaridade:

] Analfabeto
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Ensino Superior

P6s-Graduado

I [ O I N A O

Doutorado

[ ] Outros:

Profissao:

Renda Mensal:
[] Inferior a 1 salario minimo
[ ] Até 2 salarios minimo

[ ] Acima de 2 salarios minimo

Como neste modelo as sec¢des primarias sdo tipograficamente apresentadas com letras

mailsculas e negrito, os apéndices e anexos devem seguir esta formatacéo.
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e TCLE — Termo de consentimento e livre esclarecimento.

08
oV ‘e
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18V

III.BRA CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U. n° 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAO SUPERIOR - GRADUACAO E POS-GRADUACAO S.A.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A Sr. €))
estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “PERFIL
NUTRICIONAL, METABOLICO E PSICOLOGICO DE UM FISICULTURISTA DE
PALMAS - TO”. Neste estudo, pretendemos compreender um pouco mais sobre a modalidade
do Fisiculturismo, identificando e caracterizando os pontos principais que influenciam na
performance de um atleta nos periodos que antecedem a competicao e até mesmo do decorrer
da mesma.

Frente a esses processos, em um Estudo de caso, surgiu o interesse de pesquisar a
modalidade e como esse atleta de Fisiculturismo de Palmas—TO se prepara em periodos pré-
competitivo e durante a competicdo, e de que maneira isso afeta no seu comportamento
psicologico, fisioldgico (metabolismo) e nutricional. Para isso serdo analisados o perfil
nutricional, metabdlico e psicoldgico desse atleta em periodos ndo competitivos e competitivos.

Para a obtencdo da pesquisa, 0 atleta devera seguir alguns requisitos, porém, no primeiro
momento 0 mais importante serd 0 mesmo estar devidamente associado ao Orgdo que
regulamenta a modalidade na cidade de Palmas-TO que é a Federacdo Tocantinense de
Fisiculturismo (IFBB-TO).

Para este estudo adotaremos o0s seguintes procedimentos: primeiro sera realizado o
convite ao atleta. Aceito o convite, o pesquisador ird entrar em contato com o participante atleta
de Fisiculturismo, para que seja marcado o primeiro encontro.

Neste primeiro encontro, serd abordado o tema do estudo no qual serdo explicados o0s
objetivos e a importancia dessa pesquisa para a trajetéria do mesmo e como exposi¢do da
modalidade que é pouco difundida no estado, buscaremos dar uma maior visibilidade do atleta
e da modalidade para o estado. Sera evidenciando também os principios éticos enfatizando o
sigilo dos dados do atleta e a auséncia de identificacdo pessoal na pesquisa. Em seguida, o atleta
ird assinar o TCLE, preencher o questionario sociodemografico e através de um dialogo,
identificaremos se 0 mesmo estd em periodo competitivo ou ndo, caso ndo esteja, informar o
periodo em que ird competir. Essa informacdo serd crucial para tracar o delineamento
experimental da pesquisa, pois trata-se de dois momentos de coleta de dados, periodo
competitivo e periodo ndo competitivo (preparacdo). Individualmente e exclusivamente, nos
dois momentos, o atleta ird responder os questionarios (nutricional e psicolégico) e sera
realizado a coleta de sangue (cerca de 10mL contendo EDTA-Acido Etilenodiamino Tetra-
acetico) para fazer os exames de hemograma completo, lipidograma, dosagem de vitamina D e
dosagem hormonal (T3, T4 e cortisol). Os exames serdo realizados no Laboratorio Universitario
de Analises Clinicas do CEULP/ULBRA, sob condigéo de estar em jejum entre 8 a 12 horas.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de pesquisa completo.
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Os riscos em participar dessa pesquisa estdo relacionados a realizacdo do exame
Lipidograma e Hemograma, porém, nada que de alguma maneira instabilizasse a saude do
participante. Os riscos envolvidos na realizacdo de um hemograma séo extremamente raros. No
méaximo, pode haver um hematoma no local em que o sangue foi retirado. Em alguns casos, a
veia pode ficar inchada ap6s a amostra de sangue ser recolhida (flebite), mas isso pode ser
revertido fazendo uma compressa varias vezes ao dia.

Pessoas que utilizam medicamentos anticoagulantes ou tem problemas de coagulacéo
podem sofrer com um sangramento continuo apos a coleta. Nesses casos, é importante informar
ao profissional de salide o problema antes da coleta.

Os beneficios em participar dessa pesquisa residem no fato de proporcionar
conhecimento quanto a pratica do fisiculturismo assim como outras modalidades esportivas,
tendo em vista a influéncia dos aspectos metabdlicos, nutricionais e psicoldgicos na atividade
fisica além de exemplificarmos de que maneira, por exemplo, esses aspectos podem influenciar
no rendimento dos atletas.

O estudo terd uma grande relevancia na area da educacdo fisica, nutri¢do e psicologia
esportiva e do esporte de rendimento, pois sera abordado a rotina do atleta de forma mais
complexa, mostrando os tipos de estratégias que sdo utilizadas em periodo competitivo e ndo
competitivo, corroborados através da analise laboratorial (perfil eritrocitéario, lipidico e
hormonal), nutricional e psicologico. Dessa forma, o atleta e posteriormente o leitor, terdo uma
anélise completa da rotina na preparacdo que a modalidade exige e associardo a uma melhor
performance possivel no rendimento antes e durante a competicao.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo e nem receberd qualquer
vantagem financeira. VVocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar
a qualquer momento durante a realizacdo da pesquisa e estara livre para participar ou recusar-
se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
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momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido pelo pesquisador

O pesquisador ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu home ou o
material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Fala sobre a
questdo de que os trabalhos com os resultados poderdo ser expostos em congressos da area e
também vir a ser publicado em jornais, revistas e afins e que a identificacdo do participante sera
preservada conforme os quesitos éticos, sendo seus nomes trocados identificacfes ficticias,
melhorando o paragrafo abaixo.

O (A) S.r. (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste
estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP) e a outra sera fornecida a voce.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, 0 pesquisador assumird a
responsabilidade pelos mesmos.

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado (a) dos detalhes
do estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha deciséo de participar se
assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Palmas, de de 20 .

Assinatura do Participante Anne Carolinne Dias Neves
Pesquisador Responsavel

Nome completo da Testemunha Assinatura da Testemunha

Em caso de davidas com respeito aos aspectos eticos deste estudo, vocé podera consultar
0: CEP CEULP — Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas —
TO. Telefone: 3219-8076. E-mail: etica@ceulp.edu.br. Sala: 541 (Prédio 5) Complexo
Laboratorial 1° Piso. Horéario de atendimento: De Segunda a Sexta das 8h &s 12h e 14h as 18h
(exceto em dia de reunido).

Coordenadora do CEP: Marcia Mesquita Vieira
Secretaria do CEP: Leila Rodrigues Lavrista


mailto:etica@ceulp.edu.br
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e QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (FONTE: ISACAMP-NUTRI)
O QFA é utilizado em estudos epidemioldgicos que investigam a relacdo entre dieta e doencas
crénicas ndo transmissiveis, sendo considerado o mais rapido e informativo instrumento de
avaliacdo do perfil alimentar. Os participantes sdo levados a relatar o seu consumo habitual, por
meio de uma lista pré-definida de alimentos (FISBERG et al, 2005)

Nome do Resultado
Visita Data Hora entrevistador Observagbes da visita
1.1
2-1
3-‘!
4.1
1. Realizada 2. Recusada 3. Morador ausente 4. Adiada &. Excedido o n” de tentativas
Q1. Sexo: 1. Masculine 2. Feminino
Q 2. N° de visitas realizadas |__| Q 3. Resultado final das visitas: |__|
Q 4. Data da entrevista: || L WM__|_| Q 5. Dia da semana:
Q 6. Horario da entrevista: infcio: |__|__|/|__I__|
RECORDATORIO DE 24 HORAS
Nome da
Alimentos, bebidas Tipo / Forma de Quantidades
Horario | Refeigdo / onde
e/ou preparagGes Preparo (medidas caseiras)
foi feita
1
2
3
4
5
6
7
8
a
10

Q 7. Os alimentos consumidos no dia de ontemn foram os que o(a) sr(a) normalmente costuma comer?
1. sim 2. ndo 9. NS/IMNR

Q 8. O{a) sr(a) considera que no dia de ontem a quantidade de alimentos consumida foi: @
1. normal

2. maior que o normal

3. menor que o normal

9. NS/NR



Agora vou fazer algumas perguntas sobre a frequéncia com que o(a) sr(a) consome certos alimentos e bebidas. Em

quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma consumir os seguintes alimentos:

Alimentos e bebidas 7 6 5 4 3 1 0
Q 9. Verdura ou legume cru (alface, tomate, ricula, agrido,
T 4] 5 4 3 1 0

repolho, beterraba, cenoura)
Q 10. Verdura ou legume cozido; N&o vale batata, 7 & 5 a 3 ] 0
mandiocalaipim, mandioquinha, card, inhame
Q 11. Feijgo 7 4] 5 4 3 1 0
Q 12. Outras leguminosas (gréo de bico, lentilha, ervilha) 7 6 5 4 3 1 0
Q 13. Alimentos integrais (p&es, arroz, biscoitos, macarréo,

. . . ; 7 3] 5 4 3 1 0
graos integrais, aveia, granola, linhaga)
Q 14. Suco arfificial (po, caixinha, concentrado, soja) 7 g 5 a 3 1 0
Ex. Tang, Tanjal, Groselha, Clight, del Valle, Ades
Q 15. Doces/sobremesas (chocolate, bombom, sorvetes, 7 & 5 a 3 ] 0
doces caseiros, chiclete, balas)
Q 16. Embutidos (presunto, salame, mortadela, nuggets. 7 & 5 a 3 1 0
steak, salsicha, linguica, hamburguer)
Q 17. Carne frita (bife a milanesa, bolinhos, nuggets, 7 & 5 a 3 ] 0
steak)
Q 18. Outras frituras (Ex. batata-frita, pastel, salgados) 7 6 5 4 3 1 0
Q 19. Churrasco/churrasquinho 7 B 5 4 3 1 0
Q 20. Biscoitovbolacha (Ex. Trakinas_ Club Social, wafer) 7 6 5 4 3 1 0
Q 21. Salgadinhos “de pacote” (Ex. Ruffles, Cheetos, 7 & 5 4 3 ] 0
Fandangos)
Q 22. Comidas prontas/fast food (Ex. pratos prontos da 7 g 5 4 3 1 0
Sadia/Perdigdo, McDonald's, Bob's, Subway)
Alimentos e bebidas T 6 4 0

. 0

Q 23. Leite 7 6 4 (pular p/ Q 25)
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Q 24. Que tipo de leite costuma tomar? @

1. integral 2. semidesnatado 3. desnatado 4 “soja” 5. sem lactose
6. gualquer um 7. outro a. NS/NR
Alimentos e bebidas T & 5 4 3 2 1 o
i 0
Q 25. Refrigerantes 7 & 5 4 3 2 ! (pular p/ Q 27)

Q 26. Que tipo de refrigerante costuma tomar? @

1. normal 2. dietfight'zero 3. qualguer um 9. NS/INR
Alimentos e bebidas 7 & 5 4 3 2 1 0
0
Q 27. Came vermelha 7 & 5 4 3 2 ! {pular p/ Q 29)
Q 28. O sr(a) costuma comer a carne vermelha: @
1. com gordura aparente 2. s come carnes magras 3. ambos 9. NS/NR
Alimentos e bebidas T & 5 4 3 2 1 0
i [i]
Q 29. Frango/ galinha 7 & 5 4 3 2 ! (pular p/ @ 31)
Q 30. O sr{a) costuma comer a carne de frango/galinha: @
1. com pele 2. s6 come frango/galinha sem pele 3. ambos 9. NS/NR
Alimentos e bebidas 7 6 5 4 3 2 1 0
. 0
Q 31. Peixe e outros pescados T 3] 5 4 3 2 1 {pular p/ Q 33)

Q 32. O sr{a) costuma comer a carne de peixe: @
1. frita 2. outra forma de preparo 3. ambos 9. NS/INR



Alimentos e bebidas 7 1] 5 4 3 2 1 0
Q 33. Frutas in natura 7 [ 5 4 3 g 1 o
{ndo vale suco natural) (pular p/ Q 35) | (pular p/ Q 35) | (pular p/ Q 35)

Q 34. Por que ndo consome frutas com mais frequéncia? :*1 )
. ndo gosto
. custa caro
. estraga rapido
. ndo tenho habito, ndo tenho costume de comer

. ndo tem em casa, a familia ndo costuma comprar
. outra:

1
2
2
3
4. tenho preguica de lavar/descascar
5
6
9

. NS/NR

PARA MULHERES DE 10 A 49 ANOS
Q 35. E gestante? 1. n3o 2. 5im 9. NS/INR

Q 36. Qual o seu peso? kgl | _Ig 9. NS/NR

Q 37. Quanto tempo faz que se pesou pela dltima vez?

1. menos de 1 més 2. entre 1 & 6 meses 3. entre G meses e 1 ano 4. mais de 1ano

Q 38. Qual asua altura? |__|m|__|_|cent 9. NSINR

Q 39. Em relagio a seu peso, vocé se considera: @
. muito magro(a)

. um pouco magro(a)

. magro{a)

. normal

. um pouco gordo{a)

. gordo(a)

. muito gordo(a)

. NS/NR

o =] o tn B W Ry =

Q 40. Vocé gostaria de mudar o seu peso? 1. ndo— passe para Q 45 2.5im

Q 41. Quanto vocé gostariade pesar? | |_|_|ka|__|_I_lg 9. NS/NR

Q 42. Vocé gostaria de ganhar ou de perder peso? 1. ganhar —» passe para Q 45

9. NS/NR

2. perder

5. Nao lembra

9. NS/INR
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Q 44. O que vocé faz para emagrecer? ;':+1_.,'
tern cuidado com o que vai mmer. -
faz dieta

pratica exercicio, esporte, caminhada
deixa de fazer alguma refeigdo

toma medicamento

usa substitutos de refeicio (ex: shake)
outro:

. NS/NR

© N @ o oE N

Q 45. Vocé usa ou ja usou alguma vez medicamento para perder peso?
1. ndo 2. sim, ja usei 3. sim, uso 9. NS/INR

Q 46. Como vocé considera a qualidade da sua alimentagdo? Vocé acha que ela é: @
1. muito boa }_> passe para Q 48

2. boa

3. regular

4. ruim

5. muito ruim
9. NS/INR

Q 47. Por que vocé acha que ndo tem uma alimentagdo de boa qualidade? ' +1

1. mao como /[ como pouca fruta

2. ndocomo / como pouca verduraflegume
3. ndotomo f tomo pouco leite

4. nao como /como pouco cereal integral
5. como / como muita massa

6. como /como muita carne vermelha

7. como ! como muito pao

8. tomo /tomo muito refrigerante

4. como / como muito salgadinho/biscoito
10. como / como muito doce

11. como / como muito comida pronta/fast food
12. como / como muita fritura

13. outros:

99. NS/NR

Q 48. O(a) sr(a) acha que come mais do que deveria?

1. ndo 2. sim 9. NS/NR
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Q 49. Vocé tem alguma preocupacio com a quantidade de sal gue vocé consome nos alimentos?
1. ndo 2. 8im 9. NS/NR

Q 50. Vocé acha que & adequada a quantidade de sal presente nos alimentos e nas refeigdes que vocé consome?
1. ndo 2.sim 9. NS/NR

Q 51. Na sua casa séo utilizados temperos prontos industrializados para preparar as refeigbes? (Ex: Sazén, Knorr,
Arisco, Meu Arroz, alho temperado)
1. ndo 2. sim 3. nao se aplica 9. N3/NR

Q 52. Normalmente, em quantos dias da semana o(a) sr(a) realiza as seguintes refeigbes: @

Refeigbes T & 5 4 3 2 1 0
Q 52. 1. Café da manha 7 6 5 = 3 2 1 0
@Q 52. 2. Lanche da manha 7 & 5 = ] 2 1 0
Q 52. 3. Almogo 7 6 5 = 3 2 1 0
Q 52. 4. Café da tarde 7 & 5 = ] 2 1 0
Q 52. 5. Jantar 7 B 5 4 3 2 1 0

7 B 5 4 3 2 1 0

Q 52. 6. Lanche da noite

Q 53. Normalmente, onde ofa) sr(a) almoga?

1. emcasa - passe para Q 54
2. em estabelecimentos comerciais (restaurante / cantina / padaria / bar) - passe para Q 55
3. em restaurante prdprio da empresa

4. naescola (merenda escolar / bandejao)
5

6

9.

asse para Q 56
no trabalho f escola, mas leva comida de casa 20 para@

. notrabalho [ escola, mas pede marmitex
NS/NR

Q 54. E quem & que prepara a comida?
1. comprada pronta
2. empregada
3. o préprio / membro da familia

9. NS/NR.



Q 55. O(a) sr(a) costuma almogar comida por kilo? Se sim, com que frequéncia?

1. néo

2. sim, 1 a 2 vezes na semana
3. sim, 3 a 4 vezes na semana
4. sim, 5 a 6 vezes na semana
5. lodos os dias da semana

9. NS/NR

Q 56. Normalmente, o(a) sr(a) costuma fazer as seguintes refeiges sozinho(a) ou acompanhado(a)? @

[

Q a. Em dia de semana

Q b. Fim de semana

Refeigbes
sozinho acompanhado sozinho acompanhado
Q 56. 1. Café da manha 1 2 1 2
Q 56. 2. Almogo 1 2 1 2
Q 56. 3. Jantar 1 2 1 2

Q 57. Algum morador deste domicilio recebe dinheiro do Programa Bolsa Familia ou de outro programa de

transferéncia de renda?

1. ndo 2. sim, do Bolsa Familia

3. sim, de outro programa:

Q 58. Incluindo vocé, quantas pessoas moram neste domicilio?

Q 59. Com guem voce vive neste domicllio? | +1

1. chnjuge

2. pai

3. mae

4_filho{os) - Q 59. 1. Quantos:
5. irmaofos) - Q 59. 2. Quantos:
6. avi/avd - Q@ 59. 3. Quantos: ____
7. neto(os) = Q 89. 4. Quantos: ___

8. tioftia - Q 59. 5. Quantos:

9. genro

10. nora

11. cunhado(a)

12. amigo(os) = Q 59. 6. Quantos:

13. outro familiar:

14. mora sozinho

9. NS/NR

Q 60. Ao comprar um alimento, o(a) sr(a) costuma verificar as informagdes que estdo no rotulo / na embalagem?

1. ndo —» passe para Q 63 2. sim

3. as vezes

9. NS/NR
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Q 61. O que o(a) sr{a) costuma verificar no rétulo de alimentos e na tabela nutricional? *1 J
1. gordura

2. caloria I
3. glaten
4. fibra
— <> passe para Q 63
5. sadio

6. data de validade

7. outro:

9. NSINR

Q 62. O que o(a) sr(a) costuma verificar em relagdo 4 gordura? *1
1. quantidade

2. gordura saturada

3. gordura trans

4. colesterol

5. outro:

9. NS/NR



Q 63. Ao adquirir’'comprar um alimento, ofa) sr(a) se preccupa se foi utilizado agrotdxicos/veneno na producao
daquele alimento?

1. ndo 2. sim 9. NS/NR

Q 64. O(a) sr(a) consome alimentos organicos ou cultivados sem agrotdxicos/venenos?

1. ndo 2.5im 3. as vezes 4. uma parte dos alimentos 9. NS/NR

Tomada de medida antropomeétrica:
Q 65. Medida da circunferéncia da cintura: Q 65. 1. cm Q 65. 2. cm

Q 66. Medida da altura: |__|m|__J]__| cent.

VALIDACAO DA MEDIDA DE PESO
O individuo foi selecionado para a aferigdo do peso? 1. sim 2. ndo - pular para Q 68

Q67.Peso |__|__|_|ka|_|_|_lg

Q 68. Nome do entrevistador:

Q 69. Cadigo do entrevistador:

Q 70. Horario da entrevista: término |__|__|)__|__]

Q 71. Quem respondeu o questionario: 1. o selecionado 2. outro > passe para Q 72

Q 72. Quem:
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