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Resumo
O processo de envelhecimento causa um declinio natural das funcGes fisiologicas e
morfologicas do individuo, ocasionando na diminuicdo da aptiddo fisica e movimentos
funcionais. A inatividade fisica ocasiona uma série de desvantagens, entre elas declinio da
autonomia, dependéncia e fatores de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
Logo, a préatica regular de exercicio fisico altera esse processo e aumenta a expectativa e
qualidade de vida do publico idoso. O seguinte estudo teve como objetivo identificar e analisar
a capacidade funcional de idosos praticantes de treinamento resistido no projeto UMA,
localizado na universidade federal do Tocantins (UFT). A populacdo foi de 11 idosos
praticantes de exercicios fisico. Os instrumentos utilizados para a coleta foram o IPAQ e o0s
testes fisicos de Rikli e Jones que analisa o nivel de movimento funcional. Foi identificado que
os idosos da faixa etaria entre 60 a 82 anos, se encontram com o nivel de atividade fisica e
capacidade funcional dentro dos padrdes de referéncia. Foi observado que 55% da amostra geral
encontram-se classificados como ativos, em relagéo a capacidade funcional o grupo apresentou

média de 40, capacidade funcional regular
Palavras-chave: Envelhecimento. Treinamento Resistido. Capacidade Funcional
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Abstract

The aging process causes a natural decline in the physiological and morphological functions of
the individual, causing a decrease in physical fitness and functional movements. Physical
inactivity causes a number of disadvantages, including declining autonomy, dependence, and
risk factors for chronic noncommunicable diseases (NCDs). Therefore, the regular practice of
physical exercise alters this process and increases the expectation and quality of life of the
elderly public. The following study aimed to identify and analyze the functional capacity of
elderly resistance training practitioners in the UMA project, located at the Federal University
of Tocantins (UFT). The population was 11 elderly practitioners of physical exercises. The
instruments used for the collection were the IPAQ and the physical tests of Rikli and Jones that
analyzes the level of functional movement. It was found that the elderly aged 60 to 82 years,
have the level of physical activity and functional capacity within the reference standards. It was
observed that 55% of the general sample are classified as active, in relation to functional
capacity the group had an average of 40, regular functional capacity.

Keywords: Aging. Resistance training. Functional capacity.

1 INTRODUCAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no censo coletado em 2017,
identificou que nos ultimos 5 anos houve um aumento de aproximadamente 18% de pessoas
igual ou acima de 60 anos, cerca de 4,8 milhGes de pessoas a mais em relacdo a 2012. Algumas
explicacdes deste panorama podem ser a reducdo na taxa de natalidade e mortalidade,
ocasionando em numeros significativos de idosos e o territério brasileiro poderad chegar aos
13% de idosos em 2020, podendo chegar até 20% em 2050 (CAMPOS et al., 2014).

Como consequéncia, alguns fatores devem ser levados em consideracdo nas diversas
acOes pois com o envelhecimento eles sdo acometidos de diversas patologias no decorrer dos
anos, sejam elas, doencas crénicas transmissiveis ou nao-transmissiveis, com isso, a procura
por uma qualidade de vida (QV) e por uma vida mais longa tem aumentando a cada década
(MAIA et al., 2011).

Na vida adulta, a falta da préatica de exercicios fisicos regular interfere diretamente no
desenvolvimento corporal e funcional do ser humano, sendo o sedentarismo um grande fator
influente na limitacdo de movimentos, trazendo ao individuo uma dependéncia fisica, limitando
até as realizacGes das atividades da vida diaria (AVD). Ribeiro et al., (2016) mostra que
atualmente a inatividade fisica é uns dos principais fatores de mortalidade no mundo,

responsavel por cerca de 3,2 milhdes de vitimas, dados do ano de 2009.
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A capacidade funcional é definida como toda particularidade fisica treinavel, sendo
estas responsaveis por dar ao idoso uma vida mais independente em suas realizagdes das
atividades bésicas, entre elas: tomar banho, realizar higiene pessoal, vestir-se e caminhar a uma
longa distdncia. A autora Guimardes et al., (2004) alega que a perda dessas capacidades é
responsavel por fragilidade, quedas, mortes e problemas de mobilidade que trazem
complicagbes com o passar do tempo.

Outro pesquisador Fabiano et al. (2008) diz que, a realizacdo das AVDs depende do
conjunto de varias capacidades e habilidades fisicas, na velhice é notério a diminuicdo dos
niveis dessas capacidades, como, a perda das funcbes no sistema osteomuscular,
cardiorrespiratorio e nervoso.

Diante disso, a realizacdo da avaliacdo da capacidade fisica dos idosos passa a ser
fundamental para a intervencdo de um treinamento fisico resistido, com o objetivo de
desacelerar esse processo natural, tal realizacdo poderd prevenir e recuperar a capacidade
funcional do idoso ativo (FRONTERA, 1997).

Ademais, o0 objetivo do estudo foi avaliar a capacidade funcional de idosos praticantes
de treinamento resistido na Universidade da Maturidade/UFT TO e a hipotese inicial foi que
esta amostra apresentaria uma capacidade funcional adequados para a idade visto que realizam

exercicio fisico.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 DESENHO E DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma abordagem quantitativa, de caracteristica exploratério
e recorte transversal. Os participantes foram selecionados para a pesquisa através de um convite
feito na universidade federal do Tocantins (UFT), apos a liberacéo da direcdo responsavel pelo
projeto UMA e do comité de ética (parecer: 3.569.196/2019 e CAAE: 18338919.6.0000.5516)
(ANEXO A), os voluntarios receberam de forma coletiva e/ou individual, todos os detalhes de
aplicacdo e objetivo da pesquisa, foi entregue duas vias do termo de consentimento livre e
esclarecido (APENDICE A). A pesquisa seguiu 0s critérios estabelecidos na resolucio
n°466/12 do conselho nacional de Saude (CNS).
2.2 PARTICIPANTES

Foram selecionados por conveniéncia e aleatoriamente, 11 idosos de ambos 0s sexos
com idade igual ou superior a 60 anos, praticantes de exercicio fisico regulamente inscritos no
laboratdrio de exercicio fisico e envelhecimento (LABEFE) de Palmas — TO. Os idosos foram

convidados a participarem do estudo de forma voluntaria. Para serem incluidos deveriam estar
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praticando treinamento resistido com pelo menos 8 semanas, ndo ter problemas
osteomusculares que impecam a pratica de exercicios, caso apresentassem doencas
cardiovasculares ou metabélicas que estivessem controladas e ter 80% de presenca nas sess6es
de treinamento. Foram excluidos os fumantes, atletas profissionais e amadores, ausentarem por
algum motivo de salde e/ou desisténcia e ter realizado implante articular recentemente. Na
tabela 1, caracterizacdo da amostra, apresentam-se os percentuais detalhadamente quanto a

género, idade, renda familiar e frequéncia de treino.

Tabela 1 — Caracterizacdo socio demografica da amostra

Variavel N %
Sexo
Feminino 8 73%
Masculino 3 27%
Idade
60 a 64 anos 6 45%
65 a 69 anos 0 0%
70 a 74 anos 3 36%
75 a 79 anos 1 9%
80 a 84 anos 1 9%
Renda Mensal Familiar
1-2 6 55%
2-3 3 27%
3-4 0 0
4-6 1 9%
Acima de 6 1 9%
Frequéncia de Treino por Semana
2 dias 1 10%
3 dias 3 30%
4 dias 2 20%
5 dias 2 20%
6 dias 2 20%
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2.3 INSTRUMENTOS
2.3.1 Questionario investigativo

Para facilitar a caracterizacdo da amostra foi utilizado o questionario investigativo
(APENDICE B), de autoria prépria, que continham perguntas diretas relacionadas aos critérios
de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Este questionario foi aplicado sob forma de entrevista, onde
o avaliado estava sentado a frente do avaliador.

Complementando a caracterizacdo da amostra, no questionario também foi incluido o
indice de Massa Corporal (IMC), que foi obtido por meio do calculo da massa corporal e
estatura utilizando a balanca digital corporal JY-2003A e o estadiometro de parede Slim Fit
seguindo o protocolo de (GUEDES; GUEDES, 2006).
2.3.2 International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - Versdo Curta

O questionario IPAQ (ANEXO B) constitui em avaliar e validar o nivel de atividade
fisica, composto por um conjunto de perguntas que verifica a rotina diaria de AF e 0s costumes
de cada individuo. O IPAQ verséo curta é um questionario que permite estimar o tempo semanal
gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa em diferente contexto do
cotidiano, como: trabalho, transporte, tarefas domésticas, lazer, tempo desperdicado em
atividades passivas, realizadas na posicdo sentada (MATSUDO et al., 2001). Para a aplicagéo
do questionario IPAQ — versao curta, foi aplicado individualmente, sob forma de entrevista, 8
perguntas relacionadas ao tempo que gastam fazendo atividades fisicas em uma semana normal,
usual ou habitual.
2.3.3 Sénior Fitness Test — SFT — (ANEXO C)

A bateria sénior fitness test, desenvolvida por Rikli e Jones (2001) institui em avaliar 0s
componentes associados a capacidade funcional de pessoas idosas, composta por 5 testes
(adaptado).

2.3.2.1 Teste de flexao de cotovelo

O participante realizou o teste sentado numa cadeira, com as costas e pés totalmente
apoiados. O halter estava segurado na mdo dominante. O teste come¢ou com 0 antebrago em
posi¢do inferior, ao lado da cadeira, perpendicular ao solo. Ao sinal de “iniciar” o participante
flexionou e estendeu o cotovelo num maior nimero possivel de flexdes por um periodo de
tempo limite de 30’ e foram registradas na ficha de coleta.

2.3.2.2 Teste de sentar e levantar

O teste iniciou-se com o participante sentado no meio da cadeira, com as costas apoiadas
e 0s pés afastados a largura dos ombros e totalmente apoiados no solo. Os membros superiores

estavam cruzados contra o peito. Ao sinal da “partida” o participante levantou-se até a extensao
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maxima (posicao vertical) e retornou a posicao inicial sentado. O participante foi encorajado a
completar o maximo de repeti¢des num intervalo de tempo de 30”’.
2.3.2.3 Teste Timed Up and Go

No teste Timed Up and Go (TUG) o participante realizou manobras funcionais como

levantar-se, caminhar, dar a volta em um obstaculo (cone) e sentar-se novamente. O cone ficou
disposto trés metros distantes da cadeira e o idoso avaliado levantou-se da cadeira percorreu
uma disténcia de trés metros, deu a volta no cone e voltou para cadeira e sentou-se. Foi
registrado o tempo utilizado no percurso e registrado por meio de um crondémetro.

2.3.2.5 Teste de sentar e alcancar

Comecando numa posicdo sentado, o participante avanca o seu corpo para a frente, até
se encontrar sentado na extremidade do assento da cadeira. Com uma perna flexionada e o pé
totalmente apoiado no solo, a outra perna de preferéncia estendida na direcdo da coxa, com o
calcanhar no chao e o pé flexionado (aprox. 90°). O participante foi encorajado a expirar a
medida que flexiona para a frente, evitando movimentos bruscos, rapidos e fortes. Com a perna
estendida (mas ndo hiper-estendida), o participante flexionou lentamente para a frente até a
articulacdo da coxo-femural, deslizando as médos (uma sobre a outra, com as pontas dos dedos
sobrepostas) ao longo da perna estendida, tocando aos dedos dos pés durante 2”’.

2.3.2.6 Teste de caminhada de 6 minutos

O teste de caminhada de seis minutos (TC6M) foi aplicado de maneira adaptada, onde
em vez de ocorrer em um corredor, 0 mesmo foi aplicado em uma sala de aula da Universidade
da Maturidade (UMA-UFT), pois além de ser um ambiente controlado, também era de facil
acesso aos idosos, pois 0s mesmos ja se encontravam no local, evitando assim qualquer risco
desnecessario ao deslocar os participantes para outro local.

Para a realizacdo do TC6M na sala de aula, primeiramente, foi organizado um percurso
circular de 30 metros, onde havia marcag6es no solo a cada dois metros para registro de voltas
parciais.

2.4 ESTATISTICA
Para a analise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva por meio de média, desvio

padrdo, valor minimo e maximo utilizando o programa estatistico Excel for Windows.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
O objetivo do presente estudo foi avaliar a capacidade funcional de idosos praticantes
de exercicio fisico e o principal resultado foi confirmado com a hipétese inicial, pois a média
dos valores apresentou resultado dentro da classificacéo regular segundo Rikli & Jones (2001).
Abaixo seguem os dados médios de estatura, massa corporal e IMC.

Tabela 2 — Caracterizagcdo da amostra

Variaveis Meédia +dp Minimo Méaximo
Idade (anos) 68 8 60,0 82,0
Estatura (metros) 1,6 0,1 1,5 1,7
Massa corporal 64,6 11,5 48,0 77,3
(Ko)
IMC (Kg/cm?) 26,3 6,3 19,20 33,9

+dp = Desvio padrdo; Kg = Quilogramas; IMC = Indice de Massa Corporal; cm? = centimetros

ao quadrado.
Em estudo realizado por Lipschitza (1994), citados em estudos recentes, diz que o valor do
IMC recomendado para idosos é entre 24 e 27 kg/m?, caracterizando individuo eutroficos, sendo

assim, a amostra em geral encontra-se em uma média relativamente ideal para a idade.

Tabela 3 — Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ)

NAF n %
Muito Ativo 4 36
Ativo 6 55
Insuficientemente Ativo A 1 9
Insuficientemente Ativo B 0 0
Sedentério 0 0

NAF = Nivel de Atividade Fisica

A analise da tabela 3, pode-se observar que 55% da amostra geral encontram-se
classificados como ativos, seguido de 36% de muito ativo e 9% insuficientemente ativo A,
semelhante ao estudo de Maité et al. (2012), que verificou os niveis de atividade fisica e
qualidade de vida de idosos fisicamente ativos, foi observado que 56% dos idosos encontram-

se na classificagéo de idosos ativos.



16

Tabela 4 — Nivel de atividade fisica e classificacdo geral da capacidade fisica funcional em

valores médios.

Nivel atividade fisica Capacidade funcional

Meédia Mets Classificacao Meédia Geral Classificacéo

4281 Muito ativo 40 Regular

CP = Capacidade Funcional; Mets = Metabolic Equivalent of Task

Segundo o autor Scott K. et al. (2014) diz que o equivalente metabdlico (MET) é um
termo utilizado que mensurar o0 gasto energético, independentemente da idade e sexo, e que
acorre variagdes com avango da idade cronologica. O valor considerado de 1 MET em repouso
é igual a 3,5 mL kg-1 min-1.

Em relagéo a capacidade fisica funcional dos idosos da UMA, podemos notar na tabela
4 o percentual médio, que, de acordo com a escala de classificacdo proposta por Rikli e Jones
(2001) o grupo encontram-se na pontuacéo 40, caracterizando como uma capacidade funcional

regular, como demonstrado na figura abaixo.

Quadro 1. Classificacao dos testes de acordo com o somatdério referentes aos pontos
obtidos em cada teste da bateria da SFT.

Classificacao Pontuacao
Muito bom 80-100
Bom 60-79
Reqgular 40-59
Fraco 20-39
Muito fraco 0-19

Fonte: Mazo, (2015)

Conforme os achados de Vagetti et al. (2017), que estudou a relacdo do indice de massa
corporal e capacidade funcional de idosas praticantes de exercicio fisico, no qual a amostra foi
constituia por 1806 idosas, resultante final apresentou uma idade média de 68,7 anos, 24% da
amostral encontram-se com o IMC adequado, 42% sobrepeso e 33,1 obesos. Apesar da
diferenca amostral, quanto a relagdo da capacidade funcional, a maior parte das idosas
encontram-se na classificacdo recomendada. Para coleta de dados foi utilizado o sénior fitness

test, 0 mesmo instrumento para a realizagdo deste estudo.
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Ainda neste enfoque, Carla Andréia (2017), em uma pesquisa semelhante a UMA, que
avaliou os niveis de aptidao fisica funcional de idosos praticantes de ginastica, sendo a amostra
composta de 25 idosos com faixa etéria entre 64 a 83 anos, verificou-se que 0s idosos
apresentam bons niveis de capacidade funcional, sendo acima da média estabelecida por Rikli
e Jones, a autora conclui que um programa de exercicio fisico tem efeito importante na

manutencéo da aptiddo funcional.

Matsudo et al, (2003) traz em seu estudo que na faixa etaria entre 25 a 65 anos acontece
uma perda consideravel da massa magra, cerca de 10 a 16 por cento, atingindo diretamente na
forca muscular, na visdo da autora, tal processo tem um impacto significativo na degradacédo da
capacidade funcional. Nesta linha, Matsudo et al, (2001) diz que estudos epidemioldgicos
incentivam o implemento da pratica de exercicio fisico regular agregado mudancgas de habitos
saudaveis sdo fatores importantes para a prevencdo e controle de doencas crénicas nédo
transmissiveis no processo de envelhecimento, a autora ressalta que, alem de que isto, o

exercicio fisico traz melhora na capacidade funcional na fase de envelhecimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia da pesquisa, sobre a capacidade funcional de idosos praticantes de
exercicio fisico, atraves da analise e interpretacdo dos dados, foi possivel verifica o nivel de
atividade fisica e capacidade funcional de idosos da faixa etaria entre 60 a 82 anos de idade da
universidade da maturidade de Palmas-TO.

O estudo vai de acordo com a hipétese inicial, que seria uma capacidade funcional
adequados, mesmo sem o calculo amostral e um namero limitado amostral, para a idade ja que
praticam exercicios fisicos, o grupo UMA apresentou uma capacidade funcional regular,
valores considerados para a idade, atraves desses numeros, fica a disposicdo dos professores de
educacdo fisica observarem e criar possibilidades de intervencdo (avaliar a capacidade
funcional e outras avaliacdes qualitativas como analises do movimento) para retardar esse

processo de declinio natural das capacidades fisicas.
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APENDICE

APENDICE A - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
EFEITOS DOS DIFERENTES NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL, FORCA MUSCULAR. DUPLO PRODUTO E
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS DA UMA/UFT. Neste estudo pretendemos
identificar se o nivel de atividade fisica, por meio de um questionario, influenciara os
testes de capacidade tfuncional (sentar e levantar, flexdo de cotovelo, levantar e
caminhar, alcancar os pés. alcancar as costas, camunhar durante um periodo de 6
minutos um percurso de 30 metros), a for¢a muscular (teste de preensao manual), duplo
produto (calculo com a medida da pressao arterial) e qualidade de vida (questionarios de
perguntas e respostas sobre sua qualidade de wvida), o que proporcionara uma
contribuigdao de grande valia aos profissionais de educacao fisica e envelhecimento que
poderao executarem melhores planejamentos a esta populagéo.

Os testes serao realizados na UMA/UFT em espaco previamente reservado. Os
questionarios serdo respondidos em sala reservada e com a presenca dos pesquisadores
que 1rdo explicar e solucionarem qualquer duvida. Logo apos serdo encaminhados as
estacoes para os devidos testes acima citados que em resumo serdo utilizados
movimentos simulando as atividades da vida diaria.

Visualizamos riscos e desconfortos minimos ao realizar os testes citados caso
queira desistir em qualquer momento da pesquisa, basta avisar e ndo arcara com
nenhum o6nus. Os dados desta pesquisa serdo guardados em nuvem (drive de dados na
internet), os quais sdo protegidos com senha e, serdo arquivados mna instituigcao
pesquisadora por cinco anos e apods esse periodo eles serdo incinerados. Caso vocé
venha a apresentar sintomas de stress ou dano psicologico, encaminharemos ao apoio
psicologico por meio do setor SEPSI — Servico Escola de Psicologia do
CEULP/ULBRA.

Caso tenha alguma lesdo durante a coleta de dados, o mesmo recebera
atendimento 1mediato de pruneiros socorros pela equipe de pesquisadores que ja €
treinada, além de ser encaminhado para o Servigo de Atendimento de Urgéncia (SAMU
e/ou HGP), além de receber assisténcia integral imediata, de forma gratuita (pela equipe
de pesquisa) pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes da pesquisa.

Como beneficios, tém-se por meio da pesquisa, sera que conheca seu nivel de
atividade fisica for¢a muscular, capacidade funcional. duplo produto e qualidade de vida
e todo o laudo de saude que estas medidas irdo lhe proporcionar.

Rubrica do Participante Rubrica do Pesquisador Rubrica do Pesquisador

Responsavel Discente
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Voce sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento
ou nterromper a participagdo a qualquer momento e sera ressarcido dos danos
decorrentes da pesquisa caso ocorram. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido pelo pesquisador.

O pesquisador 1ra tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que mdique sua participagdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. O (A) Sr
(a) nao sera identificado em nenhuma publicagcdo que possa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario Luterano de
Palmas (CEULP) e a outra sera fornecida a voce.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o: CEP CEULP — Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Luterano de Palmas — TO. Telefone: 3219-8076. E-mail: etica@ceulp.edu.br. Sala: 541
(Prédio 5) Complexo Laboratorial 1° Piso. Horario de atendimento: De Segunda a Sexta
das 8h as 12h e 14h as 18h (exceto em dia de reuniao).

Coordenadora do CEP: Marcia Mesquita Vieira
Secretaria do CEP: Leila Rodrigues Lavrista

Fu, , portador
do documento de Identidade fur informado (a) dos
detalhes do estudo, de maneira clara e detalhada e esclarect minhas duvidas. Se1 que a
qualquer momento podere1 solicitar novas mformagoes e modificar minha decisao de
participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me fo1 dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Palmas, de de 20 :
Assinatura do Participante Assinatura do Discente
Barbara Rosa Darlan Lopes de Farias

Pesquisador Responsavel Pesquisador Responsavel
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APENDICE B — QUESTIONARIO INVESTIGATIVO

QUESTIONARIO INVESTIGATIVO

Sr(a) o uso de seu nome neste questionario € somente para retorno dos dados para vocé.
Por motivos &ticos, sell nome € suas respostas serdo mantidas em sigilo. sendo utilizadas
as respostas coletivamente somente para fins estaticos.

Nome:

Email:

1-Sexo: ( )Mase. ( ) Fem.
2 - Idade:
3 - Esta matriculado na UMA? ( )NAO ( )SIM

Qual atividade?

4 - Qual a sua renda mensal familiar (salarios minimos)?

()L-2 ( )3-4 ( )Yacimade 6
()2-3 ()4-6

5 - Qual a sua escolaridade?

{ ) Ensino Fundamental incompleto
{ ) Ensino Fundamental completo

{ ) Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto

{ ) Ensino Superior completo

6 — Pratica atividade fisica? ( ) NAO ( )sSM

6.a — Se SIM., qual a frequéncia por semana?

( )1 dia ()2 dias ()3 dias ( )4 dias ()5 dias ( )6 dias

6.b - Qual o (s) motivo (s) para a pratica de atividade fisica?

{ ) Bem-estar fisico e psicoldgico { ) Estético () Convivio Social
{ ) Prevencdo de doenca { ) Patologias

7 — Esta diagnosticado com Hipertensio Arterial Sistémica? ( ) NAO ( ) SIM

7.a — Se SIM. faz tratamento com remédios? ( )NAO ( )SIM



Qual remedio utiliza?

7.al — Se SIM. a Pressio Arterial Sistélica é < 160 mmHg? ( )NAO ( )SIM
7.a2 — Se SIM. a Pressio Arterial Diastélica € < 100 mmHg? ( )NAO ( ) SIM

8 - Possui algum das patologias abaixo?

( ) Angina mnstavel (aperto. peso ou dor no peito)

() Arritmia cardiaca ndo controlada

() Insuficiéneia cardiaca descompensada

() Alguma pneumopatia grave (doencas do pulméo)

() Pericardite ou miocardite aguda (inflamacéo do coragio)

9 — Tem insuficiéncia ou estenose mitral ou adrtica grave? ( ) NAO ( ) SIM
9.a — Se SIM. faz tratamento adequado? ( ) NAO ( ) SIM

10 — Possui algum distiurbio neurologico. musculoesquelético e/ou osteoarticular?
( YNAO  ( )SIM

10.a — Se SIM. te impede de realizar alguma atividade? ( ) NAO ( )SIM

11 — Tem diabetes mellitus? ( ) NAO ( )SIM

11.a — Se SIM., a glicemia em jejum é > 300 mg/dl? ( )NAO ( )SIM

23
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ANEXO
ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

, CENTRO UNIVERSITARIO
OCEULP/ULBRA  LUTERANO DE PALMAS - QG ™®

CEMTRD UNSVERSITARD LIFTERARD Df MALMAT U LBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DOS DIFERENTES NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL, FORCA MUSCULAR, DUPLO PRODUTOC E QUALIDADE
DE VIDA EM IDOSOS DA UMA/UFT.

Pesquisador: DARLAN LOPES DE FARIAS

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 18338919.6.0000.5516

Instituicao Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.569.196

Apresentacao do Projeto:
As informacdes para elaboracdo deste parecer foram extraidas do arquivo “PB_INFORMACOESBASICAS”
do dia 06/09/2019 fornecidos pela Plataforma Brasil assim como dos demais arquivos anexados.

Copia e cola: A avaliacdo do nivel de atividade fisica em idosos permite a elaboracdo e implementaco de
intervencdes com o intuito de minimizar e controlar problemas relacionados ao baixo nivel de atividade fisica
e ao declinio funcional na saude. As redu¢des na forca muscular € na capacidade cardiorrespiratoria
decorrentes do envelhecimento s&o determinantes para a perda da autonomia funcional do idoso. A pratica
regular de atividade fisica tem evidenciado capacidade para atenuar grande parte das alteracdes fisioldgicas
causadas pelo envelhecimento cardiovascular. Contudo, para a prescricdo adequada dos exercicios fisicos,
é necessaria uma avaliac@o prévia da capacidade fisica e a implementacéo de programas especificos de
intervencéo, visando a eliminacdo de fatores de riscos relacionados a incapacidade funcional. Ademais, a
avaliacédo fisica nesta populacéo deve abranger diversas capacidades fisica, visto que cada uma tem um
papael importante para um envelhecimento saudavel. Instrumentos a serem utilizados seréo os
questionarios de avaliac&o do nivel de atividade fisica (IPAQ-Curto e Questionario de Baeck) e qualidade de
vida (WHOQOL-Brien OLD), aparelho oscilométrico de pressio arterial,

Endereco: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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dinamdmetro de preensé@o manual (avaliar a forca muscular), balanga digital e estadidmetro (massa corporal
e estatura), Testes de capacidade funcional e teste de 6 minutos de caminhada (cadeira, crondmetro, cones,
fita métrica), oximetro (nivel de saturacéo de oxigénio durante o teste de 6 minutos de caminhada). Estes
teste permitirdo identificar problemas relacionados a pratica ou a falta de exercicios fisicos com idosos e
possibilitar a estes a adocéo de estilo de vida ativo & consequentemente retardar o declinio da capacidade
funcional natural. Para tal, prop8e-se uma pesquisa aplicada em campo, com objetivo metodologico
exploratorio de abordagem quantitativa e procedimento do tipo transversal. Pretende-se realizar o estudo no
segundo semestre do ano de 2019, na Universidade Federal do Tocantins - Campus Palmas - TO. O
universo da pesquisa compreendera os alunos do projeto UMA e a amostra calculada serdo os alunos com
idade superior a 60 anos que preencherem os requisitos da técnica de amostragem utilizada. O processo de
pesquisa consistird no recrutamento dos participantes por convite; avaliacdo dagueles que aceitarem para
identificacdo dos requisitos necessarios para a pesquisa; coleta de dados; analise de dados e
sistematizacdo dos resultados e produc¢des técnico-cientificas.

O estudo sera aplicado em campo, com objetivo metodologico exploratério, utilizard uma abordagem
quantitativa e procedimento metodolégico transversal na avaliacdo dos niveis de atividade fisica, forca
muscular, duplo produto e capacidade funcional e qualidade de vida. Metodologia detalhada no projeto
devido a extensédo e detalhamento dos testes. Critério de Inclusdo: Serdo adotados como critérios de
inclus@o: Ter idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s sexos; Estar regularmente matriculado na
UMA; Ter diagnéstico e estar realizando tratamento medicamentoso de HAS; Aceitar participar da pesquisa.
Criterio de Exclusdo: Possuir angina instavel, arritmia ndo controlada, insuficiéncia cardiaca
descompensada, pericardite ou miocardite aguda, alguma pneumopatia grave; Ter insuficiéncia ou estenose
mitral ou aértica grave sem tratamento adequado; Ser portador de distlrbio neurolégico, musculoescuelético
e/ou osteoarticulares incapacitantes; Ter hipertensé&o arterial descontrolada com presséao arterial sistélica
(PAS) 160 mmHg e/ou presséo arterial diastélica (PAD) 100 mmHg; Ter diabetes mellitus descontrolada
(glicemia de jejum > 300 mg/dl); Apresentar limitages fisico-funcionais e/ou cognitivas que podem afertar a
aplicacdo dos testes; Possuir déficit visual severo (cegueira);

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Avaliar o nivel de atividade fisica de idosos e seus efeitos sobre a capacidade funcional,
forgca muscular, duplo produto e qualidade de vida em idosos. Objetivo Secundario:

Enderego: Avenida Teotdnio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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Medir o nivel de atividade fisica, forca muscular. Averiguar os padrées de capacidade funcional e qualidade
de vida. Correlacionar os niveis de atividade fisica sobre a capacidade funcional, forca muscular, duplo
produto e qualidade de vida em idosos. Avaliar o duplo produto no teste de 6 minutos de caminhada.
Produzir um perfil panorémico dos idosos da UMA/UFT.

Avaliacido dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Desconforto ou cansaco O participante podera desistir a qualguer momento da pesquisa além de
descansar se necessario além dos testes padrées. Quebra de sigilo ou constrangimento O pesquisador se
compromete a fazer um armazenamento dos dados em nuvem, os protegendo com senha, os dados serdo
arquivados na instituicAo pesquisadora por cinco anos e apos esse periodo eles serdo incinerados. Estresse
ou dano Caso o participante tenha algum siress ou dano psicolégico, sera encaminhado ao apoio
psicolégico por meio do setor SEPSI — Servico Escola de Psicologia do CEULP/ULBRA. Lesao Para
minimizar os riscos sera instruido ao participante que utilize roupas e calgcados adequados para execucao
dos testes, mas caso o participante tenha alguma lesdo durante a coleta de dados, 0 mesmo sera
encaminhado para UPA Norte — Unidade de Pronto Atendimento, além de atendimento por meio do
pesquisador o qual ja é treinado em situa¢des de primeiros socorros.

Beneficios: Por meio da presente pesquisa os alunos do projeto UMA, ter8o ciéncia da sua sobrecarga
cardiaca obtida através da analise do duplo produto, da saturacé&o periférica de oxigénio, dos valores de sua
presséo arterial antes, durante e apdés atividade fisica e terdo conhecimento do nivel de sua capacidade
cardiorrespiratéria, recebendo ao fim da pesquisa todos os dados de forma gratuita. Ademais, sera possivel
identificar se os participantes apresentam algum problema relacionado & insuficiéncia da pratica de atividade
fisica, sendo entdo orientados a buscar tratamento € acompanhamento. Por fim o pesquisador retornara os
dados de forma individual e de forma coletiva, sem identificacdo pessoal, em forma de palestra para que se
possa elucidar a importancia e influéncia da atividade fisica a fim de despertar nos participantes o interesse
pela prética regular da mesma.

Comentarios e Consideragcoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem relevancia social e cientifica, considerando que segunda a pesquisador, supde-se a
possibilidade de direcionamento no que se refere as possiveis intervenc8es que se aplicam ao
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contexto, tanto para a unidade hospitalar, quanto para as instituicdes que oferecem atencéo as criancas.
Alem de que os resultados obtidos, podem nortear investigacdes mais profundas quanto aos construtos
neuropsicologicos dos/as participantes da pesquisa

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
“Todos os documentos necessarios foram apresentados conforme preconizados pelas normas vigentes”

Recomendacoes:

“Né&o se aplica”.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

“Todas as pendéncias elencadas no parecer n° 3.558.971, de 06/09/2019 foram atendidas, estando o
projeto aprovado para ser iniciado conforme cronograma proposto.”

Consideracoes Finais a critério do CEP:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolucdo CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

¢) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a nédo publicacéo
dos resultados.

Caso houverem modificacdes metodologicas, nos objetivos, mudanca na equipe de pesquisa ou

cronograma, estas devem ser informadas ao CEP via Plataforma Brasil através de emendas ou notificacdes
conforme preconizado na Norma QOperacional n® 001/2013, alinea H, do CNS.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1380980.pdf 12:22.52
TCLE / Termos de | TCLE_MODIFICADO.docx 06/09/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito
Assentimento / 12:21:53 |FARIAS
Justificativa de
Auséncia
Qutros carta_resposta_atendida_parecer2.docx| 06/09/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito
12:19:59 |FARIAS

Qutros carta_resposta_atendida.docx 22/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito
08:20:23 |FARIAS

Outros PROJETO_MODIFICADO_COMPLETO| 21/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito

IDOSOS.docx 17:51:51 | FARIAS

Projeto Detalhado / |PROJETO_COMPLETO_IDOSOS pdf 02/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito

Brochura 10:23:16 |FARIAS

Investigador

Declaracéo de declaracao_responsavel.pdf 02/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito

Pesguisadores 10:17:56 | FARIAS

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_|IDOSOS.pdf 02/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito
10:17:44 |FARIAS

Declaracéo de INSTITUICAQO.pdf 02/08/2019 |DARLAN LOPES DE| Aceito

Instituicdo e 10:16:44 |FARIAS

Infraestrutura

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N&o

PALMAS, 11 de Setembro de 2019

Assinado por:

Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))
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Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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ANEXO B - IPAQ

1.
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
- FORMA CURTA -
Nome:
Data: _ /¢ __/ Idade: Sexe:F( ) M( )

Voo trabalha de forma remunerada: ( ) Sim { ) Nao
Quantas horas vocé trabalha por dia:
Quantos anos completos voci estudou:
De lorma geral sua saude esia:

{ ) Excelente () Muito boa { )Boa ( ) Regular { ) Ruim

Nds estamos interessados em saber que tipos de atividade flsica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que 31 sende feito em diferenies paises ao redor do mundo.
Suas respeslas nos ajudardo a entender que tao atives nés somos em relacdo 8 pessoas da outros paises. As
perguntas estdo refaclenadas ao tempo que vecd gasta fazendo alividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atvidades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
oulro, por lazer, por esporte, por eXercicio ou como parie das suas atividadas em casa ou no jardim. Suas
respostas sdo MUITO impoertantes. Por laver responda cada questiio mesmoe que considere gue nio seja ativo.
Obrigado pela sua participagao |

Para responder as questides lembre que:

« afividades fisicas VIGOROSAS sao ague'as cue precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

+ athvidades fislcas MODERADAS sio aguelas que pracisam de algum esforgo fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mals forte gue o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma ssmana normal, vocs realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minuios
continues, como por exemplo correr, fazer gindstica agrobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicketa. jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou no Jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragio ou batimentos do
ceragio.

dias _____ por SEMANA ( ) Nenhum

1b. Nos dias em gue vocé faz essas atividades vigorosas por pglo mencs 10 minutos continuoes, quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos;

2a, Em quantos dias de uma semana normal, voca realiza atividades MODERADAS por pelo menes 10 minu-
tes continuos, come por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
vilei recraalivo, camegar pasos leves, fazer servigos domeésticos na ¢asa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que vocé suar leve ou aumentam maoderadamente sua
respiragdo ou batimentes do ceragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias ____ por SEMANA { ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atlvidades moderadas por pelg menoes 10 minulos conlinuos quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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CAILTEY

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em ¢ass ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exerciclo?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutas continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas dltimas perguntas s30 em relag3o 20 'empo que vooe gasta sentado 30 todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o lempo e, Isto inciui 0 fempo que vocé gasta sentado no escritdrio ou
estudando, fazendo licio de casa,visitando amigos, lendo @ seniado ou deitado assistindo televisdo,

Quanto tempo por dia voce fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:
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ANEXO C - SFT

Senior Fitness Test = SFT
1. Levantar e sentar na cadeira

Objetivo: avaliar a forca e resisténcia dos membros inferiores.

Instrumentos: cronometro, cadeira com encosto e sem bragos, com altura de assento de
aproximadamente 43 cm.

Organizagao dos instrumentos: por razdes de seguranga, a cadeira deve ser colocada
contra uma parede, ou estabilizada de qualquer outro modo, evitando que se mova
durante o teste.

Posicao do avaliado: sentado na cadeira com as costas encostadas no encosto e pés
apoiados no chio.

Posicao do avaliador: préximo ao avaliado, segurando a cadeira,

Procedimento: o participante cruza os bragos com o dedo médio em direcdo ao acromio.
Ao sinal o participante ergue-se e fica totalmente em pé e entdo retoma a posi¢do
sentada. O participante é encorajado a completar tantas a¢des de ficar totalmente em pé
e sentar quanto possivel em 30 segundos. O analisador deverd realizar uma vez para
demonstrar o teste para que o participante tenha uma aprendizagem apropriada. O teste
devera ser realizado uma vez.

Pontuagdo: a pontuagio é obtida pelo niimero total de execucgdes corretas num intervalo
de 30 segundos. Se o participante estiver no meio da elevacdo no final dos 30 segundos,
deve-se contar esta como uma execucio.

Observacao:

2. Flexio de antebrago

Objetivo: avaliar a forca e resisténcia do membro superior.

Instrumentos: cronémetro, ou relégio de pulso ou qualquer outro que tenha ponteiro de
segundos. Cadeira com encosto e sem bragos e halteres de mao (2,3 kg para mulheres e
3.6 kg para homens). Ja foram validados para o Brasil 2 kg para mulheres e 4 kg para
homens. Sera utilizado 2 Kg e 4 Kg.

Organizacao dos instrumentos: o participante senta em uma cadeira com as costas retas,
os pés no chao e o lado dominante do corpo préximo a borda da cadeira. Ele segura o
halter com a mdo dominante, utilizando uma empunhadura de aperto de mao.

Posi¢ao do avaliado: o participante senta em uma cadeira com as costas retas, os pés no
chdo e o lado dominante do corpo proximo a borda da cadeira. Ele segura o halter com a
mao dominante, utilizando uma empunhadura de aperto de mao. O teste comega com o
brago estendido perto da cadeira, perpendicular ao chao.

Posi¢ao do avaliador: o avaliador ajoelha-se (ou senta em uma cadeira) préximo ao
avaliado no lado do brago dominante, colocando seus dedos no meio do brago da pessoa
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para estabilizar a parte superior do brago e pra garantir que uma flexdo total seja feita (o
antebrago do avaliado deve apertar os dedos do avaliador. E importante que a regido
superior do brago do avaliado permaneca parada durante todo o teste.

O avaliador pode também precisar posicionar sua outra mao atras do cubito do
avaliado para ajudar a medir quando a extensdo total tenha sido alcangada e para
impedir um movimento de balango para tras do brago.

Procedimento: O teste comega com o brago estendido perto da cadeira e perpendicular
ao chao. Ao sinal indicativo, o participante gira sua palma para cima enquanto flexiona
o brago em amplitude total de movimento e entdo retorna o brago para uma posigao
completamente estendida. Na posi¢do inicial, o peso deve retornar para a posi¢do de
empunhadura de aperto de mdo. O avaliado € encorajado a executar tantas repetigdes
quanto possivel em 30 segundos. Apés a demonstragdo, faca uma ou duas repetigdes
para verificar a forma apropriada, seguida do teste. Devera ser executado o teste uma
vez.

Pontnagdo: a pontuagio ¢ obtida pelo niimero total de flexdes corretas realizadas num
intervalo de 30 segundos. Se no final dos 30 segundos o antebrago estiver em meia
flexdo, conta-se como uma flexao total.

3. Sentado e Alcancar

Objetivo: avaliar a flexibilidade dos membros inferiores.

Instrumentos: cadeira com encosto e sem bracos a uma altura de, aproximadamente, 43
cm, até o assento e uma régua de 45 cm.

Organizacdo dos instrumentos: Por razdes de seguranca deve-se colocar a cadeira
contra uma parede de forma a que se mantenha estavel (ndo deslize para frente) quando
o participante se sentar na respectiva extremidade.

Posicao do avaliado: o ponto aproximado entre a linha inguinal e os gliteos deve estar
paralelo ao assento da cadeira. Mantenha uma perna flexionada e o pé do chao, os
joelhos paralelos. voltados para frente, o participante estende a outra perna (a perna
preferida) a frente do quadril, com o calcanhar no chido e dorsiflexdo plantar a
aproximadamente 90°.

Posicao do avaliador: préximo ao avaliado.

Procedimenro: com a perna estendida (porém ndo superestendida), o participante
inclina-se lentamente para a frente, mantendo a coluna o mais ereta possivel e a cabega
alinhada com a coluna. O avaliado tenta tocar os dedos dos pés escorregando as maos,
uma em cima da outra, com as pontas dos dedos médios, na perna estendida. A posicao
deve ser mantida por dois segundos. Se o joelho estendido comegar a flexionar, peca ao
avaliado para sentar de volta lentamente até que o joelho esteja estendido. Lembre o
avaliado de expirar 4 medida que se inclina para a frente, evitando saltos ou
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movimentos forcados rapidos e nunca alongando ao ponto de sentir dor. Seguindo a
demonstragao, faga que o avaliado determine sua perna preferida — a perna que produz o
melhor escore, Dé entdo ao avaliado duas tentativas (alongamento) nesta perna.
seguidas por duas provas de teste.

Pontuagao: usando uma régua de 45 cm, o avaliador registra a distancia (cm) até os
dedos dos pés (resultado minimo) ou a distancia (cm) que se consegue alcangar para
além dos dedos dos pés (resultado maximo). O meio do dedo grande do pé na
extremidade do sapato representa o ponto zero. Registrar ambos os valores encontrados
com a aproximagao de 1 cm, e fazer um circulo sobre o melhor resultado. O melhor
resultado é usado para avaliar o desempenho.

Observagao:

4. Sentado, caminhar 2,44m e voltar a sentar

Objetivo: avaliar a mobilidade fisica — velocidade, agilidade e equilibrio dindmico.
Instrumentos: cronometro, fita métrica. cone (ou outro marcador) e cadeira com encosto
a uma altura de aproximadamente 43 cm, até o assento.

Organizagdo dos instrumentos: a cadeira deve ser posicionada contra a parede ou de
forma que garanta a posigdo estatica durante o teste. A cadeira deve também estar numa
zona desobstruida, em frente coloca-se um cone (ou outro marcador), a distancia de 2.44
m (medigdo desde a ponta da cadeira até a parte anterior do marcador, cone). Devera
haver pelo menos 1,22 m de distancia livre a volta do cone, permitindo ao participante
contornar livremente o cone.

Posicao do avaliado: o avaliado comega em uma posi¢io sentada na cadeira com uma
postura ereta, mios nas coxas e 0s pés no chio com um pé levemente na frente do outro.
Posicao do avaliador: o avaliador deve servir como um marcador, ficando no meio do
caminho entre a cadeira e o cone. pronto para auxiliar o avaliado em caso de perda de
equilibrio.

Procedimento: ao sinal indicativo, o avaliado levanta da cadeira (pode dar um impulso
nas coxas ou na cadeira), caminha o mais rapidamente possivel em volta do cone.
retorna para a cadeira e senta. Para uma marcacio confiavel, o avaliador deve acionar o
crondmetro no movimento do sinal, quer a pessoa tenha ou ndo comecado a se mover, e
parar o crondmetro no instante exato que a pessoa sentar na cadeira.

Apods a demonstracdo. o avaliado deve ensaiar o teste uma vez para praticar e,

entdo, realizar duas tentativas. Lembre ao avaliado que o cronémetro ndo sera parado
até que ele esteja completamente sentado na cadeira.
Pontuagao: o resultado corresponde ao tempo decorrido entre o sinal de “partida™ até o
momento em que o participante esta sentado na cadeira. Registram-se dois escores do
teste para o décimo de segundo mais proximo. O melhor escore (menor tempo) serd o
escore utilizado para avaliar o desempenho,
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Observagdo: lembre ao avaliado que este é um teste de tempo e que o objetivo ¢é
caminhar o mais rapidamente possivel (sem correr) em volta do cone e voltar para a
cadeira.

5. Alcancgar atras das costas

Objetivo: avaliar a flexibilidade dos membros superiores (ombro).
Instrumentos: régua de 45,7 cm.
Organizagao dos instrumentos:
Posicao do avaliado: em pé proximo ao avaliador.
Posicao do avaliador: atras do avaliado.
Procedimento: em pé, o avaliado coloca a mao preferida sobre 0 mesmo ombro. a palma
aberta e os dedos estendidos, alcangando o meio das costas tanto quanto possivel
(ctibito apontado para cima). A mio do outro braco esta colocada atras das costas, a
palma para cima, alcangando para cima o mais distante possivel na tentativa de tocar ou
sobrepor os dedos médios estendidos de ambas as maos. Sem mover as maos de
avaliado, o avaliador ajuda a verificar se os dedos médios de cada mdo estdo
direcionados um ao outro. Nao é permitido ao avaliado agarrar seus dedos unidos e
puxar.

Seguindo a demonstragio, o avaliado determina a mao preferida e sdo feitas duas
tentativas de aprendizagem. seguidas pelo teste (2 tentativas).
Pontuagdo: a distancia da sobreposigio, ou a distancia entre as pontas dos dedos médios
¢ a medida ao cm mais proximo. Os resultados negativos (-) representam a distancia
mais curta entre os dedos médios: os resultados positivos (+) representam a medida da
sobreposi¢io dos dedos médios. Registram-se as duas medidas. O “melhor™ valor ¢
usado para medir o desempenho. Certifique-se de marcar os sinais (-) e (=) na ficha de
pontuagio.
Observacdo:
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6. Andar 6 minutos

Objetivo: avaliar a resisténcia aerobica,

Instrumentos: crondmetro, uma fita métrica, cones. paus, giz e marcador. Por razdes de
seguranga, cadeiras devem ser colocadas ao longo de varios pontos na parte de fora do
circuito.

Organizacao dos instrumentos: arme um percurso de 45,7 metros marcados em
segmentos de 4,57 metros com giz ou fita. A area do percurso deve ser bem nivelada e
iluminada. Para propositos de seguranga, posicione cadeiras em varios pontos ao longo
do lado de fora do percurso.

Posicao do avaliado: em pé no inicio do percurso.

Posicdo do avaliador: proximo ao percurso para anotar o tempo.

Procedimento: ao sinal indicativo, os participantes caminham o mais rapido possivel
(sem correr) em volta do percurso quantas vezes eles puderem dentro do limite de
tempo. Durante o teste os participantes podem parar e descansar, se necessario, e depois
voltar a caminhar. O avaliador deve mover-se para dentro do percurso apos todos os
participantes terem comecado e deve informar o tempo transcorrido. O teste de
caminhada de 6 minutos utiliza um percurso de 45.7 m medido dentro de segmentos de
4,57 m.

Ponmagdo: a distincia percorrida no intervalo de 6 minutos.

Observagao: interrompa o teste se, a qualquer momento, um avaliado mostrar sinais de
tontura. dor. nauseas ou fadiga excessiva. Ao final do teste. o avaliado deve caminhar
por cerca de 1 minuto para descansar.
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ANEXO D - DECLARAGAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE DA PESQUISA




ANEXO E - DECLARAGAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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ANEXO F - FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
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