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Resumo

O trabalho objetivou verificar o nivel de atividade fisica e a percepcdo da qualidade de vida dos
professores da area da salde em uma instituicdo de ensino superior particular de Palmas — TO. E 0 método
que foi utilizado foi por meio de questionarios, sendo eles o Questionario Internacional de Atividade Fisica-
IPAQ versdo curta, que avalia o nivel de atividade fisica, The World Health Organization Quality of Life —
WHOQOL- bref que avalia apercepcao da qualidade de vida, Questionario Sociodemografico e Questionario
Socioeconémico. A pesquisa se deu por meio de procedimento metodolégico transversal. Dezessete
professores participaram da pesquisa, sendo 65 % do sexo feminino, A maioria trabalha em mais de uma
instituicdo somando assim 53%, a média de idade € de 39,7, em relacdo ao tempo de docéncia 53% tem até 5
anos e o restante entre 10 e 30 anos de profissdo. Sobre o nivel de atividade fisica 41% dos avaliados foram
classificados como muito ativo, 23% como ativo e a soma do restante ficaram entre insuficiente ativo B e
sedentario, quanto aos dominios da percepcdo da qualidade de vida, o dominio psicologico foi o que
apresentou maior media seguido do dominio meio ambiente, fisico e relagdes sociais. O dominio auto
avaliacdo da qualidade de vida foi 0 que teve a menor média. Assim percebemos a importancia da pratica da

atividade para uma melhor qualidade de vida.



Palavras-chave: Qualidade de vida, Atividade Fisica.

Abstract

Objective: To verify the level of physical activity and the perception of quality of life of health teachers in a
private higher education institution in Palmas - TO. Method: Seventeen teachers participated in the research.
Four questionnaires were used, the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
which assesses the level of physical activity. life, Sociodemographic Questionnaire and Socioeconomic

Questionnaire Results: Tabulated Conclusion: Ongoing

Keywords: Quality of life, Physical Activity
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica pode ser compreendida como qualquer movimento corporal em gue ocorra um gasto
energeético acima dos niveis de repouso.(SANTOS et al., 2014).

A prética da atividade fisica traz beneficios na diminuicdo de elementos de riscos, melhorando as
condicdes de saude e contribuindo na reducdo e controle de patologias como hipertensdo. A atividade fisica
tem um papel importante no controle de peso, reducédo de gorduras e tem suma importancia na manutencao
dos o0ssos, musculos e articulagfes, minimiza os sintomas de depressdo, ansiedade(BARETTA; BARETTA,;
PERES, 2007).

O numero de docentes no ensino superior no Brasil teve um grande aumento nos ultimos anos, com
isso houve um processo de mudanca no trabalho. A partir dai os professores comecaram a serem cobrados
cada vez mais, sendo considerado a sua capacidade de desempenho. As instituicdes visam que os professores
se mantenham atualizados destacando-se com o conhecimento adquirido, 0 que gera uma competitividade
entres eles. Por causa desses fatores de muita exigéncia, hd uma interferéncia direta da salide mental desses
docentes, ocasionando aumento de estresse, acidentes de trabalho, adoecimentos e inclusive baixa na
produtividade(P1ZZ10; KLEIN, 2015).

Na atualidade, o termo Qualidade de vida mostra um conceito que abrange critérios. Da area da salde,
lazer, esportes e meio ambiente e tudo o que envolva o ser humano e sua cultura. O entendimento da qualidade
de vida é modificavel de pessoa para pessoa e também envolve varios cendrios, dentre eles, a universidade
que possui um papel primordial na evolucdo dos seus futuros profissionais. Nessa perspectiva, o docente
incumbe-se de um papel de suma importancia com agente de salde, pois ndo sé pde em pratica o seu
conhecimento, mas também atua como um agente de transformacdes, produzindo efeitos no desenvolvimento
de futuros profissionais transformando essa profissio em uma atividade engrandecedora. Portanto é
fundamental que haja entendimento tanto para os docentes quanto para os discentes o significado de qualidade
de vida e o seu valor. E a interferéncia no cotidiano na qualidade de vida desses docentes esta claramente
associadas a diversos fatores dentre eles destaca-se maior dedicacdo ao trabalho e menos tempo para suas
atividades cotidianas(VIEIRA et al., 2016).

A atividade fisica € um dos fatores primordiais para a prevencdo da saude dos individuos sendo
indispensavel para a melhora da qualidade de vida, A inatividade fisica esta diretamente associada ao alto
indice de sobrepeso em docentes do ensino superior sendo na maioria dos casos causados por maus habitos
alimentares, uso de bebidas alcodlicas e alto nivel de estresse, e uma das principais dificuldades para os
docentes praticarem atividade fisica é sobrecarga no trabalho (DIAS; JUNIOR; HIGARASHI, 2017).

Portanto a pesquisa torna-se importante a préatica de atividade fisica tem influéncia direta na qualidade

de vida no trabalho, apresenta-se a seguir a proposta de pesquisa.
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2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO/DESENHO EXPERIMENTAL/DELINEAMENTO

Trata-se uma pesquisa aplicada em campo com objetivo metodologico exploratério de natureza
quantitativa, procedimento metodolégico transversal.

O processo de pesquisa esté ilustrado pela figura 1 que consiste nas seguintes etapas: (1) recrutamento
dos participantes, com o convite( representado na cor azul escuro) e encaminhamento conforme aceite ou néo
(o ndo representado pela cor vermelha e o sim cor lildas na figura); (2) aplicacdo dos questionarios
(representado na cor amarela); (3) anélise de dados (representados na cor azul claro); (4) sistematizacdo dos
resultados (representada pela cor cinza); (5) retorno ao participante e producdo do trabalho de concluséo de

curso (TCC) (representados pelas cores verde).

Aplicagao dos
Recrutamento | — = convite - A i questionarios:
-Sociodemografico
-Socioceconomico

-IPAQ
Retorno ao SLAISHES
participante

L
TCC
> Analise de dados
dos resultados
Relatorio para a
CEP

2.2 PARTICIPANTES
A pesquisa contou com o total de 17 professores sendo 11 do sexo masculino e 6 do sexo feminino, a
amostra foi por conveniéncia, a coleta foi realizada entre os dias 01/08/2019 a 31/08/2019.

O estudo baseia-se nas diretrizes éticas de pesquisa que envolve seres humanos, de acordo com o
Conselho Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP), estabelecidos na resolucio n° 466/12 do Conselho Nacional
de Satde (CNS), o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) no Centro Universitario
Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA\) via Plataforma Brasil, onde foi analisado e aprovado sob o nimero de
parecer 1694693 e CAAE 15722519.6.0000.5516.

2.3 INSTRUMENTOS
Foram utilizados quatro questionarios, sendo eles o Questionario Internacional de Atividade Fisica-

IPAQ versdo curta, que avalia o nivel de atividade fisica, The World Health Organization Quality of Life —
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WHOQOL- bref que avalia apercepcdo da qualidade de vida, Questionario Sociodemografico e Questionario
Socioecondmico.
2.3.1 Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico (APENDICE A) de autoria propria, contendo 9 perguntas referente a
aspectos como: Nome, idade, sexo, estado civil entre outros. As informac6es obtidas neste instrumento foram

utilizadas para melhor caracterizacéo dos participantes.

2.3.2 Questionario Socioecondmico

Questionario de Critério de Classificagdo Econémica do Brasil, validado pela Associagdo Brasileira de
Empresas de Pesquisas (ABEP) versdo 2015, padroniza a classificacdo econémica, realizada com base nos
domicilios representa uma forma de mensurar o poder de compra de uma populacéo, sendo assim é permitido
dividir os individuos em classes e sdo levados em conta fatores como a estrutura fisica da residéncia e a
escolaridade do chefe da familia. O resultado foi calculado através de um sistema de ponto sendo classificados
em classes A, B1, B2, C1, C2, D-E. Para cada classe, ha uma renda média domiciliar que é quantificada da
seguinte forma: para classe A = R$ 20.888,00; B1 = R$ 9.254,00; B2 = R$ 4.852,00; C1 = R$ 2.705,00; C2 =
R$ 1.625,00 e D-E = R$ 768,00.
2.3.3 Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAQ curto

O IPAQ versdo curta (Anexo A) foi utilizado como um dos instrumentos de pesquisa que foi
desenvolvido para determinar o nivel de atividade fisica em nivel populacional. O questionario apresenta 08
questBes. Segundo Matsudo et al., (2002), o IPAQ classifica o individuo em: Sedentério - individuo que ndo
realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana; Irregularmente Ativo
- individuo que pratica atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos por semana, porém, ndo sendo
suficiente para classifica-lo como ativo. E utilizado como critério para a selecdo de somatéria da duracéo e
frequéncia dessas atividades. Esse grupo subdivide-se em Irregularmente Ativo A que sdo os individuos que
realizam 10 minutos continuos de atividade fisica, atingindo pelo menos um dos critérios supracitados:
frequéncia (5 dias por semana) ou a duracdo (150 minutos por semana).
E o grupo dos Insuficientemente Ativos B, que sdo os individuos que ndo preenchem nenhum dos requisitos
recomendados mencionados nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo- individuo que segue as
seguintes recomendacdes: para atividade fisica vigorosa (maior ou igual a 3 dias por semana e maior ou igual
a 20 minutos por sessao); moderada ou caminhada (atividades maior ou igual a 5 dias por semana e pelo menos
30 minutos por sess@o) e/ou qualquer atividade somada (com 5 dias por semana e por pelo menos 150 minutos
por semana); Muito Ativo- € o individuo que segue as recomendacdes para atividades vigorosas (maior ou
igual a 5 dias por semana e 30 minutos por sessdo) ou em atividades vigorosas (pelo menos 3 dias na semana
por um periodo de 20 minutos por sessdo acrescido de atividade moderada ou caminhada pelo menos 5 dias

na semana e 30 minutos por sessao)
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2.3.4 The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL- bref.

O WHOQOL-bref (Anexo B) foi utilizado como um dos instrumentos de pesquisa, seu objetivo é
avaliar a percepcdes do individuo no contexto de sua cultura e sistemas de valores, e seus objetivos pessoais,
padrdes e preocupacdes. Os instrumentos do WHOQOL foram desenvolvidos em colaboracdo em Vvarios
centros em todo 0 mundo e foram amplamente testados em campo. O instrumento WHOQOL-BREF possui
26 perguntas, que mensuram os seguintes dominios amplos: saude fisica, salde psicoldgica, relacdes sociais
e meio ambiente. O WHOQOL-BREF é uma versdo mais curta do instrumento original.

2.4 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram tabulados em planilha utilizando o programa Microsoft Excel e em seguida foi

utilizada a andlise proposta por cada instrumento. Foi realizada a andlise descritiva dos dados utilizando

distribuicdo de frequéncia e média.

5 RESULTADOS

O respectivo estudo teve um grupo amostral de 17 (n=11F; n=6M) professores do Centro Universitario
Luterano de Palmas- CEULP-ULBRA, que aceitaram participar de forma voluntaria.

A tabela 1 apresenta as principais caracteristicas do grupo.
Tabela 1 — Caracterizagdo da Amostra

Variavel n %
Sexo
Masculino 6 35
Feminino 11 65
Trabalha em quantas Instituicdo?
1 8 47
2 8 47
3 1 6
Estado Civil
Solteiro 6 35
Casado 8 47
Divorciado 1 6
unido estavel 2 12

Renda Familiar

3-4 salarios 1 6
4 a-6 salarios 2 12
6-8 salarios 4 23
8-10 salarios 10 59
ABEP - Classe econOmica
A 5 29
B1 7 41
B2 3 18
(ox} 2 12
Horas trabalhadas (semanal)
10a20h 2 12
20a30h 1 6

30a40h 4 23
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40a50h 5 29,5
mais de 50h 5 29,5
Tempo de Docéncia
Até 5 anos 9 53
10 a 15 anos 5 29
16 anos a 20 anos 2 12
30 anos 1 6
Média Desvio
Idade Padrao
39,7 +6,59

O respectivo estudo baseia-se em uma amostra composta por 17 professores sendo eles 11 do sexo
Feminino e 6 do sexo Masculino, 53% dos professores entrevistado trabalham em duas ou mais instituicdes,
59% trabalham mais de 40 horas semanais, referente ao tempo de docéncia 53% tem a te 5 anos 0s outros 47%

ficam entre 10 a 30 anos, 47% casados, e 70% estdo entre classe A e B1

Tabela 2 — Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica

Classificacdo NAF n %
Muito Ativo 7 41
Ativo 4 23
Insuficientemente ativo A 0 0
Insuficientemente Ativo B 3 18
Sedentario 3 18

A analise do nivel de atividade fisica dos participantes da pesquisa demonstrou que mais da metade
64% esta classificado como muito ativo e ativo, e o restante esta entre, insuficientemente ativo B ou sedentario
(Tabela 2).

Tabela 3 — Dominios da Percepcdo da Qualidade de Vida

. . DESVIO VALOR VALOR
DOMINIO MEDIA PADRAO MiNIMO MAXIMO AMPLITUDE
Fisico 15,93 2,22 11,43 18,86 7,43
Psicolodgico 16,31 1,63 13,33 18,67 5,33
Relac¢Ges Sociais 15,29 2,95 9,33 20,00 10,67
Meio Ambiente 16,18 1,70 12,00 18,50 6,50
Autoavaliacdo da QV 14,94 2,75 10,00 18,00 8,00
TOTAL 15,95 1,66 12,15 18,31 6,15

O dominio psicoldgico foi o que apresentou maior média seguido do dominio meio ambiente, fisico e
relagdes sociais. O dominio auto avaliagdo da qualidade de vida foi o que teve a menor média (Tabela 3).
6 DISCUSSAO

O estudo apresentado avaliou o nivel de atividade fisica e a percepcdo da qualidade de vida de

professores area da salde do Ceulp- ULBRA em Palmas — TO. Foi identificado que a maioria dos participantes
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64% possuem um bom nivel de atividade fisica, 36% classificados com insuficiente ativo B e sedentéarios.
Foram avaliados 17 professores entre mulheres (65%) e homens (35%) com idade média 39 anos (+6,59).

Corroborando com os achados, um estudo realizado com professores de educacao fisica de Uba -MG
onde foram avaliados 64 profissionais com idade média de 28,23 (+6,54), foi encontrado um nivel de atividade
Fisica considerado alto, 51,6% muito ativos e 28,1% ativos, ndo foram identificados profissionais sedentérios,
porém 20,3% foram classificados com insuficientemente ativo A (AFONSO et al., 2015).

Em outro estudo realizado em uma Universidade do estado da Bahia em marco de 2016 com uma
amostra de 22 professores sendo 10 de Educacéo fisica e 12 de Enfermagem, mostra que nenhum individuo
foi classificado como sedentario, mas tiveram um elevado indice de porcentagem da classificacdo
insuficientemente ativo B, principalmente entre os docentes de Enfermagem, que ,somando insuficientemente
ativo A e B os docentes de Enfermagem obtiveram 92% e os de Educacdo Fisica 70%. Para as demais
classificacBes segue os resultados: 8 % de Ativos na Enfermagem e Educacédo Fisica 20%, Muito ativos 0s
docentes de enfermagem ndo obtiveram nenhum e os de Educacdo Fisica 10%. O autor considera que a
docéncia é uma profissdo de suma importancia, porém exaustiva e ardua em que o individuo € privado de
acGes comuns habituais por conta da sua jornada de trabalho (CLAROS et al., 2016).

No presente estudo apesar de ter se obtido um indice de sedentarismo de 18%, mais da metade dos
participantes (64%), entre ativos e muito ativos, atingiram a recomendacdo minima semanal de préatica de
atividade fisica.

Estudos tém demonstrado que a o nivel sécio econdmico apresenta correlacdo positiva com a préatica
de atividade fisica e desta forma, o fato de que os participantes deste estudo em sua maioria (70%) pertencerem
as classes A e B1 pode ser uma justificativa para o elevado nivel de atividade fisica encontrado (PALMA,
2000)

Profissionais da area da salde que mantém habitos saudaveis como o comportamento ativo por
exemplo, tem mais facilidade em influenciar pessoas no estimulo para aderir a pratica regular de atividade
fisica (FUSCALDO, 2002).

No que diz respeito a Qualidade de vida o presente estudo teve com resultado na maior média o dominio
psicoldgico com 16, 31 seguido do dominio meio ambiente 16,18, fisico 15,93 e relagdes sociais 15,29. O
dominio auto avaliacdo da qualidade de vida foi o0 que teve a menor média 14,94.

Diferente de um estudo realizado em uma universidade publica do estado de Minas Gerais no ano de
2013, onde teve uma amostra de 221 docentes da &rea da satde, com idade média de 43 anos, onde o resultado
que se obteve com indice maior foi o dominio relagGes sociais seguido do dominio meio ambiente, psicolégico
e com menor escore o fisico. Uma boa qualidade de vida identificada na maioria dos dominios pode ofertar
momentos confiantes aos docentes da area da saude da instituicdo. Portanto, como os professores que
participaram deste estudo alcancaram qualidade de vida regular no dominio fisico, esse aspecto busca atencéo,
visto que uma boa qualidade de vida em todos os dominios contribui para uma melhor qualidade de vida de
maneira geral(VIEIRA et al., 2016)
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Relacionando com um estudo feito com Técnico de Enfermagem em uma Unidade de Pronto
Atendimento de Palmas-TO onde participaram 62 profissionais com idade média 36,12 (£9,08). Na anélise de
dos dominios indicou o dominio psicolégico com maior escore, j& como menor aparece o dominio Meio
ambiente. O presente estudo também indicou um maior escore no dominio psicolégico, mas diferente do
estudo acima citado onde o menor é auto avaliagdo da Qualidade de Vida.(SILVA et al., 2018).

Acredita-se que pelo fato da maioria trabalhar em duas ou mais instituicGes e a carga horaria ultrapassar
mais de 40 h semanais possa contribuir para um baixo nivel de auto avaliacdo da Qualidade de vida.

Estudos tém demonstrado forte associa¢do entre o nivel de atividade fisica e a percepcéo da qualidade
de vida evidenciando que pessoas mais ativas tendem a possuir maiores scores da percepcao da qualidade de
vida (ZICA et al., 2015; SCHEFFER, 2015; MATSUDO, 2001).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo evidenciam docentes da area da satde com indice alto de Atividade Fisica,
porém houve um menor escore na auto avaliacdo da Qualidade de Vida, acredita-se que ndo s6 os fatores
fisicos, como dor, energia, mas também os fatores psicolégicos como sentimentos, auto estima, podem intervir
na auto avaliacdo da Qualidade de vida.

O docente tem uma funcdo de destaque como formador de opinido, em vista disso convém a eles serem
o0 estimulo da comunidade. Dentre esses docentes da area da saude inclui o profissional de Educacédo Fisica
como um grande responsavel de instruir e estimular pessoas a pratica de Atividade Fisica e oferecer condigdes
para que esses individuos possam ter uma melhor Qualidade de Vida.

Com a limitacdo do estudo, pode se destacar a perda amostral ja que menos da metade do corpo docente

da area da saude participou do estudo.
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APENDICE

APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Questionario Sociodemografico

DATA DA COLETA: / /

1-NOME:

2-DATA DE NASCIMENTO: IDADE:
3-SEXO:( ) Masculino () Feminino

4- TRABALHA EM QUANTAS INSTITUICOES:
5-NATURALIDADE (CIDADE/ESTADO/):

6- ESTADO CIVIL:( ) Solteiro () Casado( ) Viuvo

() Divorciado/Separado( ) Unido Estavel

7- RENDA MENSAL FAMILIAR (EM SALARIOS MINIMOS):
01 ()1-2 ()2-3 ()3-4 ()4-6

()6-8 ()8-10

8- HORAS TRABALHADAS SEMANALMENTE

() 10 A 20 horas () 20 A 30 horas () 30 A 40 horas
() 40a50 horas () mais de 50 horas

9-TEMPO DE DOCENCIA:

PENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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Recredenciado pela Portana Ministenal n° 1.162. de 13/10/16. D.0.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIAGAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa:
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DA AREA DA SAUDE DO CEULP/ULBRA. Neste estudo
pretendemos verificar o nivel de atividade fisica e a percep¢do da qualidade de vida dos
professores da area da satide em uma institui¢do de ensino superior particular de Palmas
-TO.

O motivo que nos leva a estudar consiste na relevancia a pratica de atividade
fisica para a satisfacdo e qualidade de vida de docentes da area da saide, e o que se
espera dessa pesquisa € averiguar a pratica de atividade fisica de docentes focando na
qualidade de vida ou seja pretende-se identificar o nivel de atividade fisica dos docentes
e qual a percepgao da qualidade de vida dos mesmos, Para este estudo adotaremos os
seguintes procedimentos, uma pesquisa aplicada em campo com objetivo metodologico
exploratorio de natureza quantitativa, procedimento metodoldgico transversal.

Figura 1 - Fluxograma do processo de pesquisa completo.

oG Ao nt

Serdo utilizados os questiondrios na seguinte ordem, Questionario Sociodemografico,
questionario socioeconomico, [IPAQ e WHOQOL.

Rubrica do Participante Rubrica do Pesquisador Responsavel
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Visualizamos riscos quanto a cansago ou desconforto, o participante podera fazer
uma pausa, Stress o participante podera sentir-se estressado por despertar sentimentos
ruins como angustia. Caso isso ocorra o pesquisador encaminhara para o servico de
escola de psicologia do CEULP/ULBRA (SEPSI) e Quebra de sigilo. Os dados serdo
armazenados em local seguro, protegidos por senha para que esse risco seja
minimizado.

Como beneficios, tém-se ao final, serd feito um retorno individual aos participantes para
mostrar, comentar e correlacionar os resultados obtido, estes relacionados a percepcao
da qualidade de vida de cada professor e os niveis de atividade fisica de cada um. E, na
mesma propor¢ao, conscientiza-los sobre a importancia de niveis adequados de
atividade fisica para uma melhor qualidade de vida. Apds a exposicdo de tais resultados,
evidenciando a grande relevancia do tema, espera-se que sejam adotados pelos
participantes programas de atividades [isicas que possibilitem adquirir habitos
saudaveis, ainda que, tal pratica impacta diretamente em um melhor desempenho dos
afazeres do cotidiano, e contemplando também aspectos biopsicossociais.

Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira.

Vocé sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento.

A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer
penalidade ou modifica¢do na forma em que é atendido pelo pesquisador

O pesquisador ird tratar a sua identidade com padroes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissao.

O (A) Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar
deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario Luterano de
Palmas (CEULP) e a outra sera fornecida a vocé.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumird a
responsabilidade pelos mesmos.

Rubrica do Participante Rubrica do Pesquisador Responsavel

ANEXO
ANEXO A — QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA - IPAQ
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& ——_ QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

TDAM VERSAO CURTA

Inte ‘ : NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem

- como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta

sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tao ativos nos
somos em relacdo as pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta
fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou
no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere
que ndo seja ativo.

Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre-se que:

[ atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar
MUITO mais forte que o normal.

1 atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de

exercicio?
Dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou

caminhando por dia?
Horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da Gltima semana, voceé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar vélei
recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragdo ou
batimentos do coracio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

Dias por SEMANA () Nenhum
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2b. Nos dias em que voceé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo

no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas: Minutos:

32 Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos

elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracao ou batimentos do coracéo.
Dias por SEMANA (' ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo

no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas: Minutos:

Estas Gltimas questBes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto
descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o

tempo gasto sentando durante o transporte em dnibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
___Horas ___ Minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
_____Horas ___ Minutos

ANEXO B — QUESTIONARIO THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE —
WHOQOL-BREF
Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida - WHOQOL-bref
Instrucdes
Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas de sua vida. Por
favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha

entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e
preocupacdes. Nds estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas Gltimas duas semanas, uma questdo poderia ser:
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Nada

Muito pouco

Meédio

Muito

Completamente

Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

1

2

3

4

5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros 0 apoio de gue necessita nestas

Gltimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

Nada

Muito pouco

Médio

Muito

Completamente

Vocé recebe dos outros 0 apoio de que necessita?

1

2

3

@

5

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio. Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha

e circule no numero e lhe parece a melhor resposta.

Muito ruim Ruim Nem ruim nem boa Boa Muito boa
Como vocé avaliaria sua
1 ) ] 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
Muito o Nem satisfeito nem o Muito
S Insatisfeito S Satisfeito o
insatisfeito insatisfeito satisfeito
Quado satisfeito (a) vocé esta
2 ) 1 2 3 4 5
com a sua saude?
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.
Muito Mais ou
Nada Bastante | Extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua dor (fisica)
3 ) A A ) 1 2 4 5
impede vocé de fazer o que vocé precisa?
A O quanto vocé precisa de algum tratamento médico 1 ) A .
para levar sua vida diaria?
5 O guanto vocé aproveita a vida? 1 2 4 5
Em que medida vocé acha que a sua vida tem
6 _ 1 2 4 5
sentido?
7 O guanto vocé consegue se concentrar? 1 2 4 5
8 | Quao seguro (a) vocé se sente em sua vida diaria? 1 2 4 5
Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima,
9 . ] 1 2 4 5
barulho, poluicdo, atrativos)?




As questbes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer

certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

Muito o ]
Nada Médio Muito Completamente
pouco
Vocé tem energia suficiente para seu
10 ) ] 1 3 4 5
dia-a-dia?
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia
11 . 1 3 4 5
fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para
12 ) ) 1 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quao disponiveis para vocé estdo as
13 | informacdes que precisa no seu dia-a- 1 3 4 5
dia?
Em que medida vocé tem
14 ) o 1 3 4 5
oportunidades de atividade de lazer?
As questbes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios
aspectos de sua vida nas Gltimas duas semanas.
) ) ) Nem ruim Muito
Muito ruim Ruim Bom
nem bom bom
Qudo bem vocé é capaz de se
15 1 2 3 4 5
locomover?
Nem .
) o Muito
Muito o satisfeito o )
S Insatisfeito Satisfeito | satisfe
insatisfeito nem )
S ito
insatisfeito
Quao satisfeito (a) vocé esta
16 1 2 3 4 5
com 0 Seu sono?
Quao satisfeito (a) vocé esta
com sua capacidade de
17 o 1 2 3 4 5
desempenhar as atividades do
seu dia-a-dia?
Quao satisfeito (a) vocé esta
18 com sua capacidade para o 1 2 3 4 5
trabalho?
Quao satisfeito (a) vocé esta
19 ] 1 2 3 4 5
consigo mesmao?
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Quao satisfeito (a) vocé esta
com suas relacGes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos,
colegas)?

21

Quado satisfeito (a) vocé esta

com sua vida sexual?

22

Quado satisfeito (a) vocé esta
com
0 apoio que voceé recebe de

seus amigos?

23

Quao satisfeito (a) vocé esta
com
as condicdes do local onde

mora?

24

Quao satisfeito (a) vocé esta
como
Seu acesso aos servigos de

saude?

25

Quado satisfeito (a) vocé esta
com

0 seu meio de transporte?

As guestdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas

nas Ultimas duas semanas.

Nunca

Algumas

vezes

Frequentemente

Muito

frequentemente

Sem

pre

26

Com que freqliéncia vocé tem
sentimentos negativos tais como
mau humor, desespero, ansiedade,

depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este QUESLIONANIO? .........ccevveieieirererieiee e

Quanto tempo vocé levou para preencher este QUESLIONAIIO? .......c.ccovvvereerienereene e

Vocé tem algum comentério sobre o questionario?
OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO

25



ANEXO C — QUESTIONARIO DE CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA DO
BRASIL(ABEP, 2015)

Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de
classificagdo economica. Todos os itens de eletroeletronicos que vou citar
devem estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso ndo estejam
funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar ou repor nos
proximos seis meses.

INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e
respondidos pelo entrevistado.
Vamos comecgar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

QUANTIDADE QUE
POSSUI

NAO
POSSUI 1 2 3 | 4+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso
particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas 0s
que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho
Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira
duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando
tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
e seca

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicéo
2 Pogo ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho




Qual é o grau de instrucéo do chefe da familia? Considere como chefe da
familia a pessoa que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior
Analfabeto / Fundamental | incompleto Analfabeto/Primério Incompleto
Fundamental | completo / Fundamental 1l | Primario Completo/Ginasio Incompleto
incompleto
Fundamental completo/Médio incompleto Ginasio Completo/Colegial Incompleto
Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior Incompleto
Superior completo Superior Completo

ANEXO D — DECLARACAO DA INTITUICAO PARTICIPANTE DA PESQUISA.

. ~ CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

. -
R

Recredenciado peia Portana Ministenal n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n® 198, de 14/1/2016
ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, Adriano Chiarani da Silva, abaixo assinado, responsdvel pela instituicdo,
Centro Universitdrio Luterano de Palmas - CEULP/ULBRA, participante no
projeto de pesquisa intitulado: Nivel de Atividade Fisica e percepgdo da
qualidade de vida dos professores da drea da satde do centro universitdrio
luterano de Palmas - CEULP/ULBRA, que estd sendo proposto pelo
pesquisador Matheus Morbeck Zica, vinculado & Centro Universitdrio
Luterano de Palmas - CEULP/ULBRA, DECLARO ter lido e concordar com a
proposta de pesquisa, bem como conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas
Brasileiras, em especial a Norma Operacional CONEP 001/13, a Resolucdo
CNS 466/2012 e suas complementares. Esta instituicdo estd ciente de suas
co-responsabilidades e de seu compromisso no resguardo da seguranca e
bem-estar dos participantes, dispondo de infraestrutura necessdria, para a
garantia a realizacdo das agdes previstas no referido projeto, visando a

integridade e protecdo dos participantes da pesquisa.

9 ANV~ A
Palmas, 224 de %0 de 2019.

Assinatura e capimbo do responsdvel institucional



ANEXO E- PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO
@ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E PERCEPCI_\O DA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DA AREA DA SAUDE DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO
SUPERIOR DE PALMAS- TO

Pesquisador: Matheus Morbeck Zica

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 15722519.6.0000.5516

Instituigao Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.423.372

Apresentacao do Projeto:

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DA AREA
DA SAUDE DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE PALMAS- TO

Pesquisador Responsavel: Matheus Morbeck Zica

Desenho:

Propdem-se uma pesquisa aplicada em campo com objetivo metodolégico exploratério de natureza
quantitativa, procedimento metodolégico transversal.

Hipdtese:

Espera-se que os docentes da area da salde apresentem elevados niveis de atividade fisica e uma boa
percepgao da qualidade de vida. Os docentes que apresentarem maiores niveis de atividade fisica terao
uma melhor percepgao melhor da qualidade de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o nivel de atividade fisica e a percepg¢ao da qualidade de vida dos professores da area da saude
em uma instituicao de ensino superior particular de Palmas ~ TO.

Objetivo Secundario:

Avaliar perfil sécio econdmico de professores da area da salide; Avaliar o nivel de atividade fisica
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de professores da area da salde; Avaliar percepg¢ao da qualidade de vida de professores da area da satde:
Correlacionar as variaveis nivel de atividade fisica e qualidade de vida;
Metodologia Proposta:
A pesquisa acontecera Centro universitario luterano de Palmas —~ CEULP/ULBRA, localizada no enderego
Av. Joaquim Teotdnio Segurado, 1501 - Plano Diretor Sul, Palmas - TO, no periodo de agosto a outubro de
2019.A pesquisa sera realizada com professores de uma instituicdo de ensino superior da area da satde em
exercicio de Palmas - TO, por meio de questionarios. A amostra serd por conveniéncia, todos serao
convidados para participar e aqueles que aceitarem de forma voluntaria farao parte da amostra. Participarao
entdo os 09 cursos da éarea da satde que sao: Biomedicina, Curso superior de tecnologia em estética e
cosmeética, Educacgao fisica (Bacharelado), Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina

veterinaria, Odontologia e Psicologia. A abordagem acontecera por meio de convite primeiramente
comunicado a coordenacao do curso logo depois aos docentes, o tamanho da populagao estimado é 104
docentes de ambos os sexos.Serao utilizados quatro questionarios, sendo eles o Questionario Interacional
de Atividade Fisica-IPAQ versao curta, que avalia o nivel de atividade fisica, The World Health Organization
Quality of Life -~ WHOQOL- bref que avalia apercep¢ao da qualidade de vida, Questionario
Sociodemografico e Questionario Socioecondmico. A participagao sera de forma voluntaria mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Primeiramente sera feito o contato com
os

coordenadores de curso para explicar os detalhes da pesquisa, solicitar o apoio na divulgacao e contato
com o corpo docente de cada curso. Em seguida o pesquisador ira na universidade nos periodos de aula e
convidar os professores para responderem os questionarios. O pesquisador ird nos periodos que antecede
as aulas e no horario

de intervalo. O pesquisador fara as coletas de dados no periodo de um més afim de consequir uma maior
amostra. O participante respondera os questionarios no local de sua escolha e que se sentir mais
confortavel. A pesquisadora ficara sempre préxima do participante para qualquer esclarecimento quanto as
perguntas dos questionarios.

Critério de Inclusao:

Professores da area da satde em exercicio

Ambos os sexos

Concordarem com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critério de Exclusao:
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Nao comparecer no dia da coleta.
Estar de licenca médica ou maternidade.
Estar de férias.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Cansaco ou desconforto - Caso o participante sinta cansago ao responder aos questionarios ele podera
fazer uma pausa.Stress - Ao responder o questionario sobre percepgao da qualidade vida o participante
podera sentir-se estressado por despernar sentimentos ruins como angustia. Caso isso ocorra o pesquisador
encaminhara para o servigo especializado e arcara com todo o custo do atendimento e do tratamento caso
seja necessario.

Quebra de sigilo - Os dados serdo armazenados em local seguro durante 5 anos. Os dados tabulados serao
mantidos em nuvem protegidos por senha e nao havera divulgacao pessoal dos dados.

Beneficios:

Ao final, sera feito um retorno individual via e- mail aos participantes para mostrar

resultados obtidos e o participante tera acesso quanto ao seu nivel de atividade fisica. O

resultado coletivo também sera enviado via e-mail sem identificacao pessoal. Ap6s a exposigao de tais
resultados, evidenciando a grande relevancia do tema, espera-se que sejam adotados pelos participantes
programas de atividades fisicas que possibilitem adquirir habitos saudaveis, ainda que, tal pratica impacta
diretamente em um melhor desempenho dos afazeres do cotidiano, e contemplando também aspectos
biopsicossociais.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

- A pesquisa tem relevancia social e cientifica, pois buscara compreender o NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E
PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DA AREA DA SAUDE DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE PALMAS- TO. - O protocolo, em geral, apresenta de modo
organizado. Como se trata de um projeto de pesquisa apresentado em programa integrado de residéncia
multiprofissional, entende-se que o protocolo atende a Resolugdo 466/12 e a Resolugao 510/16 |, esta
adequado para ser desenvolvido, necessitando de algumas adequagoes que, embora nao comprometam o
projeto, sugerimos que sejam corrigidas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Folha de Rosto - todos os campos foram preenchidos, datados e assinados. com identificagao dos
signatarios. As informagdes prestadas sao compativeis com as do protocolo. A identificagao das
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assinaturas contém, com clareza, o nome completo e a fungao de quem assinou, bem como esta indicada
por carimbo.

Declaragao de Compromisso do Pesquisador Responsavel - devidamente assinada e declarando que
prezara pela ética instituida pela CNS n° 466/12 e suas complementares, entre elas destaca a Norma
Operacional da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa = CONEP n © 001/13.

Orgamento financeiro - detalha os recursos e destinagao no protocolo de cadastro da PB, apresentado em
moeda nacional.

Cronograma - descreve a duragao total e as diferentes etapas da pesquisa, com compromisso explicito do
pesquisador de que a pesquisa somente sera iniciada a partir da aprovacgao pelo Sistema CEP.

TCLE - inclui informagoes quanto a justificativa, os objetivos e os procedimentos, explicitagao dos possiveis
desconfortos e riscos decorrentes da participagao na pesquisa, esclarecimento sobre a forma de
acompanhamento e assisténcia a que terao direito os participantes da pesquisa, garantia de plena liberdade
ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento: garantia de
manutengao do sigilo e da privacidade; garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; explicita a garantia de ressarcimento e como serao cobertas
as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes; explicita a garantia de indeniza¢ao
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Dispensa do TCLE - ndo se aplica.

Documento da Instituigao Campo Autorizando o Estudo - emitidos pela:

- Responsavel pela CEULP/ULBRA.

Projeto de pesquisa - anexado de forma original na integra.

Instrumentos de coleta - construidos em conformidade com os objetivos da pesquisa;

Os curriculos dos pesquisadores atendem as exigéncias para esta pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatéria:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugao CONEP , interrupgao do projeto
ou a nao publicagao dos resultados.

Recomendacgoes:
Nao se aplica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Caro pesquisador, ndo existindo dbices no dmbito do que nos cabe analisar, projeto aprovado.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugdo CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elab eap os relatd parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

a) i os resultados da pesq para pub a0, com os devidos créditos aos pesquisadores
i eaop I técnico integ do proj
h) justificar fund o p o CEP ou a CONEP, interrupcdo do projeto ou a ndo publicagao
dos resultados.
Este p foi elaborado b do nos d abaixo rel d
Tipo Documento Arquiva Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 25/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO _1379117.pdf 16:17:02
Ouvos CartaResposta.pdf 25/06/2019 |Matheus Morbeck Aceito
1%:1?‘2 Zica
TCLE / Termosde | TCLE_corrigido.paf 25/06/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Assentimento / 16:15:33 |Zica
Justificativa de
[ Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETO_ corrigido.pdf 25/06/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Brochura 16:15:21 |Zica
m« PesquisadorResponsavel. pdl T4/06/2019 | Matheus Morbeck Aceito
|Pesquisadores 19.07:46 _|Zica
Declaragdo de InstituicaoParticipante_pdf 14/06/2019 |Matheus Morbeck Aceito
Instituigio e 19:07.07 |Zica
‘olha de Rosio FolhaoeRosto pal T4/06/2019 | Matheus Morbeck Aceno
190643 |Zica
Situagdo do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PALMAS, 28 de Junho de 2019

Assinado por:
Luis Fernando Castagnino Sestl
(Coordenador(a))
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