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RESUMO
OLIVEIRA, Fernanda Gomes STRESS EM ADOLESCENTES CONCLUINTES DO
ENSINO MEDIO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO PRIVADO DE PALMAS/TO.
2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Psicologia, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2017.

Este trabalho teve como objetivo avaliar, por meio de uma pesquisa aplicada, de natureza
qualitativa e exploratdria, a prevaléncia de stress em alunos concluintes do Ensino Médio de
uma instituicdo de ensino privado de Palmas/TO, por meio da aplicacéo da Escala de Stress
para Adolescentes - ESA. Buscou ainda, identificar, por meio da andlise de contetdo, a
ocorréncia de fontes externas e internas de stress mais comuns na adolescéncia, como propde
Marilda Emmanuel Novaes Lipp, no relato de cada aluno. A amostra da pesquisa foi composta
por 15 alunos da terceira série, dentre os quais 11 eram do sexo feminino e 4 do sexo masculino,
com idades entre 16 e 18. Analisados os dados, verificou-se que 86% dos participantes
apresentaram nivel de stress elevado. Em seus discursos, descantam-se temas voltados ao
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a metodologia de ensino utilizada pelo colégio,
escolha profissional, conflitos com os colegas de classe, mudancas significativas e desacordo
entre as exigéncias e expectativas e seu verdadeiro potencial para alcanca-las. Notou-se a
consideravel necessidade de acompanhamento psicolégico a esses alunos. Mais pesquisas
devem ser realizadas, envolvendo também alunos de instituicdes privadas e publicas, para

subsidiarem intervencdes destinadas a essa populacéo.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Ensino Médio. Escala de Stress para Adolescentes.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate, through an applied research, of a qualitative and exploratory
nature, the prevalence of stress in high school students of a private institution of Palmas / TO,
through the application of the Stress Scale for Adolescents. It also sought to identify, through
content analysis, the occurrence of most common external and internal sources of stress in
adolescence, as proposed by Marilda Emmanuel Novaes Lipp, in each student's report. The
study sample consisted of 15 third-grade students, of whom 11 were female and 4 were males,
aged between 16 and 18 years. Analyzed data showed that 86% of participants had a high stress
level. In their speeches, themes related to the National High School Examination (ENEM), the
teaching methodology used by the college, professional choice, conflicts with classmates,
significant changes and disagreement between demands and expectations and their true
potential to reach them. The considerable need for psychological counseling to these students
was noted. More research should be done, also involving students from public institutions, to

subsidize interventions aimed at this population.

Key-words: Adolescence. High school. Stress Scale for Adolescents.
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1 INTRODUCAO

A literatura aponta que a adolescéncia é uma fase do ciclo vital marcada por grandes
transformacdes (BEE, 1997; ERIKSON, 1972; PEREIRA, 2005). Nesse periodo, diversas
alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais ocorrem. Além disso, o jovem se vé frente a
responsabilidades que antes ndo Ihe eram atribuidas, substituindo atividades infantis em funcéo
da entrada na vida adulta.

Na adolescéncia, fase que foi culturalmente aceita e inserida no curso do
desenvolvimento humano a partir das transformacdes advindas da Revolugéo Industrial, ocorre,
na maioria dos casos, a maturacdo fisiologica e bioldgica dos individuos, denominada
puberdade. Marcada pelo desenvolvimento sexual, a puberdade determina o papel de procriacéo
do ser humano na sociedade e traz uma série de mudancas psicoldgicas (COLL; PALACIOS;
MARCHESI, 2004).

Acerca das mudancas fisioldgicas, a adolescéncia estd atrelada a ocorréncia da
puberdade, que corresponde a maturacdo hormonal do

A conclusdo do Ensino Médio e a busca por uma profissdo também sdo questdes
fundamentais presentes na adolescéncia. Dessa forma, ingressar na faculdade torna-se
prioridade para muitos jovens. Silvestre (2004) aborda em seus estudos a importancia dada as
provas de ingresso ao Ensino Superior por parte dos alunos, em funcdo do desejo de alcangar
ascensdo social advinda da formacdo académica, 0 que torna esses exames em eventos
geradores de ansiedade, haja vista seu carater classificatorio e excludente e, ainda, seu alto nivel
de complexidade.

Assim, para grande parte dos adolescentes, 0s exames para ingressar no Ensino Superior
podem ser considerados potenciais fontes de stress, que se expressa, como afirma Lipp (2014),
por meio de reducdo de memoria, sonoléncia, perda de concentracdo, irritabilidade, entre outros
sintomas.

De modo geral, a adolescéncia € compreendida como um periodo conflituoso, ndo so6
pelos adultos, mas também pelos proprios adolescentes. Para a grande maioria desses, esse
momento da vida é marcado por sentimentos ambivalentes. Porém, importa mencionar, que nao
sdo todos os adolescentes que passam por crises marcantes, ja que existem alguns que,
aparentemente, passam por essa fase do desenvolvimento sem grandes conflitos (LIPP, 2014).

A Psicologia, engquanto ciéncia que investiga 0 comportamento humano e suas
interacbes com o ambiente fisico e social, torna-se uma das responsaveis por essa discusséo,

tendo como principios basicos de sua atuagdo a promocdo de saude, contribuindo para a



prevencdo do adoecimento psiquico nesse grupo da sociedade, por meio de acompanhamento e
orientacdo, no contexto clinico e educacional.

Diante disso, a pesquisa pautou-se no seguinte problema: Qual o indice de stress em
alunos concluintes do Ensino Médio em uma instituicdo de ensino privado de Palmas/TO?

O adolescente vestibulando e consciente da tomada de deciséo que esté prestes a tomar,
bem como dos efeitos que esta escolha acarretard em sua vida, sendo assim, a questdo da escolha
profissional é mais uma forma de origem de stress nessa fase da vida (ROCHA, 2006). Atrelado
a dificuldade de definir sua identidade profissional, o adolescente vivencia nesse mesmo
periodo o processo de preparo para as provas de ingresso ao Ensino Superior, no qual muitos
estudantes assumem uma ardua rotina de estudos e alteram hébitos de vida, afetando sua
alimentacdo, sono e relacionamentos sociais pretendendo uma vaga, que muitas vezes possuli
ampla concorréncia, nas instituicdes de Ensino Superior (RODRIGUES; PELISOLI, 2008).

De tal maneira, em meio a seu desenvolvimento cognitivo, emocional, afetivo e social,
0 impacto dos processos seletivos na vida de muitos adolescentes pode gerar altos niveis de
tensdo, as vezes ultrapassando sua maturidade para lidar com tais ocasides. Dessa forma, o
aluno concluinte do ensino médio pode experimentar os efeitos negativos do stress, dentre eles
a ansiedade, insOnia, agressividade, problemas escolares, isolamento, dificuldades para se
relacionar, enxaquecas, dores nas costas, problemas dermatoldgicos, entre outros.

Nesse contexto, estabeleceu-se como objetivo de pesquisa analisar a presenca de stress
em alunos concluintes do Ensino Médio de uma instituicdo privada de Palmas/TO e os objetivos
especificos pesquisados foram: verificar a prevaléncia de stress destes alunos por meio da
Escala de Stress para Adolescentes (ESA) e identificar, por meio da anélise de conteddo, a
ocorréncia de fontes externas e internas de stress que séo teorizadas por Marilda Emmanuel
Novaes Lipp (2014), segundo o relato de cada estudante.

Autores como Rocha (2006), Bartalotti e Menezes-Fllho (2007) e Rodrigues e Pelisoli
(2008) apontam que, para a maior parte da sociedade brasileira, as provas de ingresso ao Ensino
Superior representam uma das principais formas de vislumbrar oportunidades de trabalho e
desenvolvimento profissional e pessoal. Sabe-se também que esse momento académico
acontece, para a maioria das pessoas, nesse periodo conturbado da vida, repleto de
transformacdes fisicas, psiquicas e sociais: a adolescéncia (SANTOS, 2005).

Para Bohoslavsky (1998), na maioria dos casos, a escolha profissional ocorre na
adolescéncia, fase de grandes e continuas mudangas, que podem ocasionar um periodo de crises
intensas. Assim sendo, chega a ser surpreendente que, em meio a diversos conflitos, o

adolescente consiga realizar agdes tdo importantes como: “definir-se ideoldgica, religiosa e



eticamente, definir sua identidade sexual e sua identidade ocupacional” (BOHOSLAVSKY,
1998, p. 29).

Assim, a conjugacédo dessa fase do desenvolvimento humano, com os diversos fatores
que envolvem a escolha profissional, e o preparo para as provas classificatérias dos cursos
universitarios, os quais muitas vezes possuem grande concorréncia e alto nivel de dificuldade,
podem ocasionar em sofrimento psiquico, fisioldgico e social.

Dessa forma, conhecer e compreender como o adolescente vivencia este processo pode
auxiliar na elaboracao de estratégias, por parte dos profissionais de Psicologia e dos educadores,
que visem minimizar o stress que o pré-vestibulando possa vir a experimentar. Tem-se assim,

uma das formas de atuacdo da Psicologia no contexto educacional e clinico.



10

2 REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia é conhecida como um periodo dificil no ciclo vital, uma vez que grandes
mudangas ocorrem no aspecto fisico e psicologico do sujeito por conta de alteracdes bioldgicas
agregadas as incertezas quanto ao futuro e ao sentido da existéncia do adolescente. Para
Bohoslavsky (1998), essa imagem de uma fase conturbada, de crise, pode esconder a ideia de
reajustamento que complementa a adolescéncia. Para o autor, todo adolescente é um ser em
crise, pois esta se desestruturando e reestruturando o seu interior e suas relagdes com 0 mundo
exterior.

Nesta passagem, escolher uma profissdo, a necessidade de ser aprovado no Ensino
Superior, ingressar em uma faculdade publica, levar em consideragdo a relacdo custo beneficio
da profissao escolhida no mercado de trabalho e, ainda, se essa escolha lhe trara satisfacdo em
exercé-la, o medo da reprovacdo na série escolar em que se encontra, sdo fatores que podem
causar desequilibrio interno no adolescente e provocar stress.

A terceira série do Ensino Médio corresponde a uma fase de transi¢do, na qual o
adolescente se depara com muitos estressores. Para atender as exigéncias académicas, os alunos
muitas vezes necessitam estudar por longas horas e muitos ainda precisam lidar com a pressao
dos pais e dos professores para alcancarem o objetivo da aprovacdo a nivel superior. Desta
forma, faz-se necessario o aprofundamento tedrico sobre as diversas nuances que permeiam a
adolescéncia e a fase de conclusdo do Ensino Médio, a fim de embasar pesquisas e intervencdes

gue atendam tanto os adolescentes quanto seus familiares e a comunidade escolar.

2.1 Adolescéncia: Desenvolvimento e Crise

O desenvolvimento, dentro do ciclo vital, abarca amplamente o crescimento, a
maturagdo e a aprendizagem. As mudancas evolutivas, cumulativas e irreversiveis, sdo
simbdlicas da organizacdo estrutural e da conduta do ser humano. Sabe-se também que esse
processo, que segue em direcdo a maturidade, é descrito em termos de estagios que o individuo
percorre, independentemente do seu contexto social ou cultural (PEREIRA, 2005).

A adolescéncia, segundo a Psicologia do desenvolvimento, diz respeito a um dos
estagios do ciclo vital, e ndo um estado, marcado pelas mudangas psicoldgicas que acontecem
num periodo transitdrio entre a infancia e a idade adulta. Ou seja, a adolescéncia representa um
periodo de formacao, de preparagéo para a vida adulta, ndo uma condigéo estatica e permanente
(PEREIRA, 2005).

Coll, Palacios e Marchesi (2004) destacam duas grandes mudancas distintas que podem

ocorrer simultaneamente durante o desenvolvimento humano: a puberdade e a adolescéncia. Os
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autores chamam de puberdade o conjunto de mudangas fisicas do corpo, que passa a ser capaz
de se reproduzir sexualmente. Ou seja, a puberdade corresponde a um fato biol6gico universal
na espécie humana. Ja a adolescéncia é tratada como um periodo psicossocioldgico, que dura
varios anos e marca a transicdo da infancia para a idade adulta, ndo sendo necessariamente
universal, podendo diferir entre as mais variadas culturas e sociedades.

O momento de tal transicdo difere entre as sociedades e os individuos em uma cultura,
mas todas as criancas necessitam destas mudancas de forma a alcancar o estado adulto.
Eisenstein (2005) aponta gque, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os limites
cronoldgicos para a adolescéncia definem-se entre 10 e 19 anos. Ja a Organizacdo das NacGes
Unidas (ONU) marca entre 15 e 24 anos, sendo este critério usado principalmente para fins
estatisticos e politicos.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990, a pessoa
com até 12 anos de idade incompletos é considerada crianca. Como disposto no artigo 2°, o
adolescente corresponde aqueles que estdo 12 e 18 anos de idade, e, em casos excepcionais e
guando previsto na lei, pode-se aplicar o estatuto até os 21 anos de idade (artigos 121 e 142)
(EISENSTEIN, 2005).

Helen Bee (1997) apresenta a adolescéncia como o periodo presente, psicoldgica e
culturalmente, entre a “meninice” e a “vida adulta”, sem uma faixa etaria especifica. Segundo
a autora, esta fase representa um periodo de transicdo em que a crianca enfrenta mudangas
fisicas, mentais e emocionais, tornando-se um adulto.

A problematica da adolescéncia se inicia com as mudancas corporais do individuo, com
a determinacéo do seu papel na procriacao e segue com mudancas psicologicas. Precisa desertar
a sua condicdo de criancga, igualmente de ser tratado como crianga, uma vez que, ao se tornar
adolescente, ser tratado dessa maneira pode soar depreciativo (ABERASTURY; KNOBEL,
1981).

Considerando-se 0 aspecto cultural, segundo Pereira (2005), ao passo que as sociedades
modernas industrializadas se tornaram mais complexas, criou-se um intervalo de aprendizagem
entre a maturidade bioldgica e a maturidade social, o que provocou um prolongamento de tempo
para a tomada de responsabilidades adultas, advindo dai a adolescéncia como é hoje conhecida.

Sobre este intervalo, Coll, Palacios e Marchesi (2004) salientam que ate o final do século
XIX, as criancas comecavam a trabalhar por volta dos sete anos de idade, poucas estudavam e
as que tinham acesso aos estudos nao eram reunidas por niveis de idades diferentes, nem

permaneciam por muito tempo no meio educacional. “Nao existia uma cultura adolescente, nem
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a adolescéncia era considerada como uma fase particular do desenvolvimento” (COLL;
PALACIOS; MARCHESI, 2004, p. 264).

Foi a partir da Revolucdo Industrial, no ocidente, e 0 acesso significativamente maior
das criancas a escolaridade, que se retardou a incorporagéo dos adolescentes no status adulto, o
que possibilitou a formag&o de um novo grupo, o qual passou a desenvolver habitos e maneiras
proprias, e se deparar com problemas peculiares (COLL; PALACIOS; MARCHESI, 2004).

Assim, os fendmenos psicologicos da adolescéncia “nao sdo necessariamente, €m nossa
sociedade, apenas um correlato natural das mudancas fisicas da puberdade, mas também uma
construcdo cultural, produto da complexidade das mudangas sociais” (PEREIRA, 2005, p. 2).
Nesse sentido, Aberastury e Knobel (1981) também citam que, além do fundamento
psicobioldgico que lhe da caracteristicas universais, toda adolescéncia possui as caracteristicas
culturais, histdricas e sociais.

Um dos principais autores da Psicologia do desenvolvimento, Erikson (1972 apud
Carvalho, 1996) afirma que uma verdadeira revolucdo acontece nesse periodo. Para ele, o
individuo é pressionado a reavaliar e redefinir quem ele é no mundo, “integrando o passado
com suas identificagdes e conflitos, e o futuro com suas perspectivas e antecipagdes” (p. 130).

Nesse interim, descobrir-se a si mesmo torna-se o tema central da adolescéncia, fase de
aprender a conhecer um novo corpo, com suas competéncias emocionais e comportamentais,
adequando-os a sua autoimagem. Os adolescentes devem ainda buscar o espago que ocuparédo
na sociedade adulta, 0 que provoca progressivamente uma consciéncia de si proprio (PEREIRA,
2005).

Para Aberastury e Knobel (1981), o adolescente sente que deve programar a sua vida,
estar no controle das mudancas continuas, adaptar o mundo externo as suas urgentes
necessidades, 0 que justifica seus anseios por reformas sociais. A autora reconhece que, nesse
estagio, o sofrimento, a contradi¢do e os transtornos podem ser passageiros e elaboraveis, mas
sdo inevitaveis.

Como se pode verificar, a adolescéncia € um periodo de intensas e significativas
transformacdes, oportunizando, assim, o desencadeamento ou aparecimento de psicopatologias.
Porém, quando se pode reconhecer os quadros clinicos, as condutas adequadas e os diferentes
estudos sobre 0 que provoca o adoecimento, torna-se possivel auxiliar efetivamente no decorrer
dessa etapa tdo importante do desenvolvimento humano (KNOBEL, 1994 apud TRICOLI,
2005).
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2.2 Escolha Profissional e Stress

Segundo Erikson (1972 apud CARVALHO, 1996), escolher uma profissao ou realizar
uma vocagao sao caracteristicas que estdo diretamente relacionadas ao sentimento desenvolvido
de ser capaz de realizar bem determinadas atividades. A incapacidade para escolher ou a

paralisia operacional podem ser originadas do sentimento de inferioridade.

O sentimento de inferioridade leva o individuo a sentir-se incapaz de fazer escolhas
profissionais, de realizar alguma coisa adaptada as exigéncias tecnolégicas de seu
ambiente. Uma vez feita a escolha, que interferird diretamente na delimitacdo da
prépria identidade e, ainda mais, na posicao que essa identidade passara a ocupar no
ambito social o que, por sua vez, possibilitarda uma redefinicdo das fronteiras
individuais (ERIKSIN, 1972 apud CARVALHO, 1996, p. 133).

Como visto, a adolescéncia € um momento indiscutivelmente marcado por alteraces
significativas. Além disso, é nesta fase que emerge a problemética da escolha profissional. O
adolescente se aproxima de uma tomada de decisdo que acarretara efeitos que poderdo cerca-lo
pelo resto de sua vida. De acordo com Levenfus (1997), a medida que o individuo cresce, boa
parte da angustia sobre si mesmo liga-se as escolhas e aos conflitos surgidos na administracdo
da prépria vida. A autora afirma ainda que: “ecleger uma profissdo é uma das grandes escolhas
que se faz na vida” (p. 35). Dessa forma, escolher uma profissional torna-se um evento estressor
a mais nesse periodo da vida (ROCHA et al, 2006).

Nesse contexto, Lipp (2014) acrescenta que a escolha profissional se torna um desafio
para o adolescente em decorréncia da proporcao das consequéncias que ela acarretara em sua
vida, visto que, ao escolher um curso a seguir, o individuo est4 escolhendo também hébitos e
atividades que passara grande parte da vida realizando.

Definir a identidade €, portanto, fundamental para escolher uma profissdo, pois, ao
identificar sua forma de ser e agir, o adolescente aumenta as chances de optar por uma profisséo
que esteja dentro de seus gostos, habilidades e personalidade. Porém, o momento de escolha
profissional geralmente ocorre ao término do Ensino Médio, quando, para muitos adolescentes,
0 processo de autoconhecimento ainda ndo é maduro o suficiente para realizar escolhas
assertivamente (LIPP, 2014).

Nas mudangas implicitas na adolescéncia, o individuo deve encontrar formas diversas
para se adaptar a areas e niveis diferentes e defrontara, nesse processo, com dificuldades que, a
depender da proporcéo, determinard uma adolescéncia mais ou menos tensa. Uma das &reas em
que ocorrera essa adaptacdo corresponde precisamente ao estudo e ao trabalho, os quais sdo

interpretados como uma trilha para alcancar papéis sociais adultos. Assim, a identidade
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ocupacional é alcancada quando todo este processo adaptativo se realiza no &mbito psicologico
(BOHOSLAVSKY, 1998).

De acordo com Bohoslavsky (1998, p.30), “a identidade ocupacional ¢é a autopercepgao,
ao longo do tempo, em termos de papéis ocupacionais”. O autor chama de ocupagdo o conjunto
de expectativas em relacdo ao papel. Com isto, assinala o carater estrutural do problema
abordado, j& que a ocupacdo ndo é algo definido a partir do meio interno ou externo dos
individuos, mas da sua intera¢ao. As “ocupagdes” sdo os nomes que os demais individuos
atribuem as suas expectativas em relacdo ao papel de um individuo. O papel € descrito pelo
autor como uma série de ac¢Oes aprendidas, executadas por uma pessoa em situacao de interacéo.

Desse modo, considerando as perspectivas pessoais ja mencionadas, a escolha
profissional € influenciada na base da relacdo com os outros, por aspectos politicos, familiares,
educacionais, econémicos, sociais e psicolégicos. Assim, o adolescente é envolto por
expectativas e projetos tanto da sociedade quanto de seus familiares, desencadeando angustia e
ansiedade no seu processo de tomada de decisdo (RODRIGUES; PELISOLI, 2008).

A etapa que segue, apds realizar a escolha de qual curso ingressar para se tornar
graduado, corresponde as provas de vestibular e do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem),
que, no Brasil, s@o as duas principais formas de adentrar no Ensino Superior. De tal maneira,
estas provas “simbolizam a entrada do jovem para o mundo adulto e do trabalho”
(RODRIGUES; PELISOLI, 2008, p. 172).

Sobre esta etapa, cabe fazer uma breve explanacdo acerca do Enem, que recentemente
tornou-se fortemente relevante aos pré-vestibulandos, uma vez que a maioria das universidades
publicas passou a utilizar sua pontuagdo como forma de selecéo aos cursos de Ensino Superior.

Este exame foi criado em 1998, com o intuito de medir o desempenho do estudante
concluinte da escolaridade basica, buscando promover o desenvolvimento das competéncias e
habilidades pela educagdo. Desde 2004, o Enem é utilizado para selecionar os estudantes que
almejam uma bolsa no Programa Universidade para Todos (ProUni). Além disso, mais de 500
instituicOes de Ensino Superior publicas e privadas passaram a adotar a nota obtida no exame
como selecdo de ingresso, de forma a completar a nota do vestibular ou substituindo-o
(ANDRIOLA, 2011).

Andriola (2011) traz que em 2010 o Ministério da Educacdo (MEC) apresentou um
projeto para reformular o Enem e utiliza-lo como forma de selecéo unificada na selecdo das
InstituicOes Federais de Ensino Superior. Nesta nova proposta, 0 exame passou a ser composto
por quatro areas do conhecimento humano, sendo elas: “a) linguagens, cddigos e suas

tecnologias (incluindo redacao); b) ciéncias humanas e suas tecnologias; c) ciéncias da natureza
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e suas tecnologias; e d) matematica e suas tecnologias” (p. 115). Cada grupo composto por 45
itens objetivos, aplicados em dois dias, formando assim um conjunto de 180 questdes.

Assim, para regulamentar a selecdo que utiliza a pontuacdo do Enem, foi criado o
Sistema de Selecdo Unificada (Sisu), que corresponde a um sistema informatizado, gerenciado
pelo MEC, pelo qual as institui¢des de Ensino Superior publicas oferecem vagas aos candidatos
que realizaram o exame (BRASIL, 2017).

Em 2017 o MEC anunciou diversas mudancas na aplicacdo do Enem. Dentre elas esta
o intervalo de uma semana entre os dois blocos de provas realizados antes. Neste ano, 0 exame
foi realizado em dois domingos seguidos, ndo mais no sdbado e domingo do mesmo final de
semana. A redacdo, que era feita no segundo dia de prova, passou a ser aplicada no primeiro
juntamente com as provas de linguagem.

Nesse ambito, a pressdo sobre os estudantes se intensifica, tendo em vista a dificuldade
das provas e a ampla concorréncia por uma vaga em determinados cursos, principalmente nas
instituicdes publicas. No que tange a realidade de Palmas/TO, os dados fornecidos pelo site da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) para as vagas disponiveis em 2016 sdo ilustrativos.
(http://www.copese.uft.edu.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=48
86).

Para o curso de Medicina, a concorréncia chegou a 150 candidatos por vaga e nota de
corte igual a 771,99, enquanto Direito chegou a marca de 85 candidatos por vaga e nota de corte
igual 707,69, seguido por Enfermagem com 52 candidatos por vaga e nota de corte igual 663,01;
Arquitetura com 49 candidatos por vaga e nota de corte igual a 702,73; Nutricdo com 42
candidatos por vaga e nota de corte igual a 649,82; Engenharia Civil com 33 candidatos por
vaga e nota de corte igual a 714,54 e Administracdo com 30 candidatos por vaga e nota de corte
igual a 649,12.

Sobre a alta concorréncia em cursos especificos, Bartalotti e Menezes-Filho (2007)
apontam que “fatores como renda, perspectiva de empregabilidade, taxa de retorno, status
associado a carreira ou vocacgdo fazem parte do processo de decisdo individual. A renda e a taxa
de retorno recebem papel de destaque na literatura sobre o tema” (p. 490). Portanto, que os
cursos que apresentam maiores concorréncias tendem a ser respectivamente aqueles que podem
trazer ao individuo melhores salarios e maior reconhecimento.

No entanto, cresce a procura por cursos que, até entdo, ndo gozam de muito prestigio da
sociedade tampouco de salérios atrativos, tendo em vista o cendrio profissional brasileiro. A
graduacdo de Psicologia é um exemplo desta afirmacdo, sendo uma das dez mais procuradas
no pais, segundo dados do Sisu (BRASIL, 2017).


http://www.copese.uft.edu.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=4886
http://www.copese.uft.edu.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=4886
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Em suma, em meio a turbuléncia emocional vivenciada pelo adolescente, tem-se a
responsabilidade pelo comprometimento com a escolha da carreira futura. A unido desses
eventos provoca condi¢des propicias para a tensao e o estresse emocional (ROCHA, 2006).

Rodrigues e Pelisoli (2008, p.173) apontam a importancia de estudos sobre adolescentes

pré-vestibulandos, afirmando que:

A espera e a preparacdo até o dia da prova, o fato de esse processo seletivo se
caracterizar como uma competicdo e a ideia de que somente 0os melhores obtém
aprovagao e de que o sucesso depende ndo somente do préprio esforgo do candidato,
mas também do desempenho dos outros candidatos, sdo fatores que contribuem para
a formacdo e manutencdo de um processo ansioso.

Deste modo, ao preparar-se para o vestibular, o adolescente se depara com, além das
incertezas inerentes ao seu processo de desenvolvimento, a cobranca pessoal, da familia e da
prépria sociedade para aprovacao no processo seletivo, que, na maioria das vezes, consiste
numa barreira entre 0 aluno e o Ensino Superior, dado o seu nivel de dificuldade, a ampla
concorréncia por uma vaga e seu carater classificatério. Esse contexto pode contribuir para o
aparecimento de patologias que prejudiquem a desenvoltura do candidato durante as provas
(RODRIGUE; PELISOLLI, 2008).

Logo, recomenda-se que os adolescentes que vivenciam esse periodo recebam
acompanhamento e orienta¢des adequadas por parte dos educadores, familiares e psicologos, a
fim de evitar o agravamento de sintomas de stress que cologquem em risco sua a salde fisica e
mental.

2.3 Sintomatologia de Stress na Adolescéncia segundo Marilda Emmanuel Novaes Lipp

O stress tem adquirido um papel importante no campo de estudos com debates em
diversos ambitos, dada a sua presencga no dia-a-dia dos seres humanos (PERUZZO et al., 2008).
Desta forma, faz-se necessaria a compreensdo de como esse fendmeno age no organismo e
atinge a vida dos individuos.

A psicologa, pesquisadora e escritora brasileira Marilda Emmanuel Novaes Lipp é uma
das principais referéncias no que diz respeito a pesquisas e treinamentos na area de stress e
qualidade de vida em todas as fases do desenvolvimento humano. A autora orientou a
elaboracdo e desenvolveu instrumentos que permitem medir quantitativamente o stress no
ambito da Psicologia, dentre os quais pode-se mencionar o Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL), a Escala de Stress Infantil (ESI) e a Escala de Stress para
Adolescentes (ESA), todas criadas com o propdsito de facilitar o diagndstico em atendimentos

clinicos e pesquisas.
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Lipp (2000) caracteriza o stress como uma reagdo do organismo frente a situagdes que
estimulem, amedrontem ou deixem a pessoa muito feliz. A mesma autora (1995) enfatiza que
0 stress deve ser considerado como um desgaste total do organismo, ocasionado por estimulos
que o desequilibrem internamente. Esses estimulos podem ser agradaveis ou desagradaveis e
podem ocasionar sentimentos como medo e irritagdo ou até mesmo felicidade e prazer.

Nesse sentido, Selye (1965 apud Tricoli; Lipp, 2005) descreve o conjunto de alteracdes
ndo-especificas que o organismo enfrenta a medida que € exposto a um agente estressor,
fendmeno este intitulado Sindrome Geral de Adaptacdo (SAG) e engloba as fases de alerta,
resisténcia e exaustéo.

Alerta é a fase notada pelo aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, bem
como por uma série de eventos fisioldgicos. Se bem administrada pelo individuo, essa fase pode
ser utilizada a seu favor, dado o aumento de adrenalina e, por conseguinte, 0 aumento de
energia.

Porém, se esse estado de alerta for mantido por muito tempo, o individuo entra na fase
de resisténcia, o que caracteriza a segunda fase. Nela, o organismo tenta se acomodar e utiliza
suas reservas adaptativas, buscando o reequilibrio interno. Os principais sintomas apresentados
condizem com o desgaste generalizado e dificuldades com a memdria. Caso ndo haja
eliminagcdo ou controle desses sintomas, o individuo se aproximard da fase de exaustdo e
diversas doencas somaticas podem aparecer.

Na terceira fase, a principal caracteristica é a impossibilidade do individuo de lutar ou
de fugir do estressor que perdurard por muito tempo. Outra caracteristica importante é a
ocorréncia de diversos estressores simultaneamente. Na fase de exaustdo muitas doencas sdo
diagnosticadas, tanto no &mbito psicologico quanto no fisiolégico (TRICOLI; LIPP, 2005).

Para identificar o stress na adolescéncia, faz-se necessario compreender 0s elementos
relacionados ao quadro desse periodo do ciclo vital. Os elementos, segundo Lipp (2014),
geradores de stress podem ser de origem interna ou externa, ligados aos sintomas de stress
caracteristicos dessa fase de desenvolvimento.

Por meio do tratamento de inimeros adolescentes que apresentavam sintomas de stress
mais ou menos intensos, Lipp (2014, p. 165 e 166) apresenta como fontes externas de stress

mais comuns na adolescéncia:

Certos métodos de ensino escolar; conflitos com os pais; problemas com namorado
(a); disciplina confusa em casa e na escola; doenca e hospitalizacdo; excesso de
atividades; exigéncia ou rejeicdo por parte dos colegas; escolha profissional; morte na
familia, principalmente de pais e irmdos; mudangas significativas e frequentes na
vida; pais e professores estressados; perda da condicdo de vida; punicfes legais;
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puni¢des injustas; responsabilidades excessivas; rejeicdo do par roméntico; separacdo
dos pais ou brigas frequentes; vestibular.

Neste cenario, Rocha et. al. (2006) salienta que 0s eventos estressores podem ser
diferenciados em independentes e dependentes. Os eventos independentes consistem naqueles
que fogem da capacidade de controle do sujeito como, por exemplo, a chegada da fase de tomar
decisbes de grande importancia, onde pode-se mencionar a fase de escolha profissional e de
realizar provas de vestibular. Os eventos dependentes, por sua vez, sao aqueles intrinsecamente
ligados a forma como a pessoa agird perante uma situacdo. A forma como ela se posicionara
com a chegada dos processos seletivos € um evento estressor dependente. Sendo assim, 0s
exames para adentrar no Ensino Superior um evento independente que desencadeara um evento
estressor dependente.

Lipp (2014) aponta que 0s eventos estressores externos podem, indiscutivelmente, gerar
stress. Porém, muitas vezes o prdprio adolescente, dotado de suas caracteristicas pessoais e
historia de vida, gera o stress. Chama-se esses de fontes internas de stress, ou seja, eventos que
ocorrem internamente no individuo e definem seu modo de pensar, sentir e agir, originando,
entdo, o stress (LIPP, 2014).

Destacam-se como fontes internas de stress:

Desejo de agradar; ansiedade; ddvidas quanto a inteligéncia, capacidade, beleza etc;
inseguranca; autoestima baixa; desacordo entre as expectativas e exigéncias de
sucesso € o verdadeiro potencial; medo do fracasso; medos relacionados a exposicéo
ou rejeicdo social; preocupagdo com as mudancas fisicas; sentimento de injustica sem
ter como se defender; timidez (LIPP, 2014, p. 166 e 167)

As observacdes feitas nesses tratamentos e em diversas pesquisas também
possibilitaram a autora (2014) verificar que 0s sintomas de stress se agrupam em:
e Sintomas psicoldgicos- irritagéo, tristeza, impaciéncia, desanimo, intolerancia,
sensibilidade aumentada, entre outros;
e Sintomas cognitivos- dificuldades de aprendizagem, falta de concentracéo,
problemas com a memdria e 0 sono;
e Sintomas fisioldgicos- dores de cabeca, dores nas costas, dores no peito, maos
frias, sudorese excessiva, gripes frequentes e outros;
e Sintomas interpessoais- dificuldade para fazer parte de grupos, isolamento,
dificuldades de relacionamento e para mantes vinculos afetivos.
O inicio da reacdo de stress é semelhante em todas as pessoas: taquicardia, tensao

muscular, sudorese, boca seca e sensacdo de alerta (LIPP, 2001). O stress pode se estender por
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um longo periodo e se tornar cada vez mais intenso, a depender da situacdo considerada
estressante perdurar ou da incapacidade do sujeito em perceber o que esta havendo consigo.

Essa duracdo mais prolongada pode desencadear sérios problemas para o jovem, pois
a sintomatologia tende a se agravar e a demora é maior para que 0 organismo se
reequilibre, o que exige dele um maior desgaste na tentativa de se adaptar a situagéo
estressante (LIPP, 2014, p. 159).

Lipp (2014) assinala, ainda, que para realizar o diagnéstico tendo como base a
sintomatologia, € necessario que 0s sintomas estejam presentes em um conglomerado e por
determinado tempo. E importante considerar também a inexisténcia de outra patologia que
acarrete os referidos sintomas. A Escala de Stress para Adolescentes (ESA) foi criada de tal
maneira que se tornasse viavel para uma avaliagdo bastante precisa.

A ESA, como instrumento de avaliacdo psicoldgica, permite avaliar os sintomas de
stress quantitativamente e, integrando seu resultado com uma avaliacdo qualitativa, como por
meio de uma entrevista, por exemplo, pode favorecer a compreensdo do quadro de stress em
que o adolescente se encontra, possibilitando assim, medidas de intervencéo profilatica no

contexto escolar e clinico.
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3 METODOLOGIA
3.1 Desenho do Estudo (Tipo de Estudo)

A finalidade deste estudo é definida inicialmente como uma pesquisa aplicada, a qual,
como propde Gil (2010), objetiva, por sua metodologia, promover conhecimentos para
aplicacdo prética, voltados para a solugdo de problemas especificos.

Quanto ao objetivo metodoldgico esta pesquisa € considerada exploratoria, uma vez
que “objetiva proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses” (Gil, 1996, p. 45). Assim, essa é a forma mais indicada para
a compreensao do fenbmeno a ser investigado neste estudo.

Quanto a sua Natureza/Abordagem, esta pesquisa se classifica como quanti-qualitativa,
visto que esta voltada para a quantificacdo em uma das modalidades de coleta de dados e
tratamento deles, como feito pela Escala de Stress para Adolescentes- ESA, e, também, adentra
na compreensdo e explicacdo da dindmica das relacOes sociais, de maneira qualitativa, com
auxilio de uma entrevista individual semiestruturada. Nesse sentido, o conglomerado de dados
guantitativos e qualitativos complementaram-se, pois, a realidade que eles englobaram

interagiu de forma dinamica (GIL, 2010).

O procedimento metodoldgico utilizado nesta pesquisa se caracteriza como Pesquisa de
Campo que, conforme descrito por Gil (1996), procura maior aprofundamento das questfes
propostas tendo como foco determinada atividade humana. O mesmo autor afirma que “a
pesquisa € desenvolvida por meio da observagdo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevistas com informantes para captar suas explicacdes e interpretagcdes do que ocorre no
grupo” (GIL, 1996, p. 53).

No estudo de campo, a maior parte da coleta de dados € realizada pessoalmente pelo
pesquisador, uma vez que € de grande importancia o pesquisador ter experimentado diretamente
a situacdo do estudo. Assim, por ser desenvolvidos no proprio local em os fenémenos ocorrem,

seus resultados podem ser mais fidedignos (GIL, 1996).

3.2 Participantes

Participaram do presente estudo uma amostra, a qual Gil (1999) nomeia como “amostra
por acessibilidade”, ndo atendendo ao rigor da escolha aleatdria, onde o objeto pesquisado €
auto selecionado ou é escolhido por estar disponivel no lugar e no momento da coleta de dados.
Com isto, a amostragem foi composta por 15 alunos da 32 série do Ensino Médio de um colégio
particular de Palmas/TO, com idade entre 16 e 18 anos, sendo 11 do sexo feminino e 4 do sexo

masculino.
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3.3 Instrumentos

Utilizou-se a Escala de Stress Para Adolescentes — ESA que foi criada e validada por
Tricoli (2005), a fim de verificar a existéncia ou a inexisténcia do stress em adolescentes de 14
a 18 anos. Para tanto, Tricoli e Lipp (2005) apresentam a Escala formada por 44 itens
relacionados as reagdes psicologicas, cognitivas, fisioldgicas e interpessoais do stress. O
objetivo da Escala é também identificar a frequéncia com que os sintomas aparecem, elucidando
as quatro fases de stress: alerta, resisténcia, quase-exaustao e exaustao.

As mesmas autoras apontam ainda que ““a resposta de cada item € feita pela Escala Likert
de cinco pontos e é registrada com numerais ordinais, conforme a frequéncia e a intensidade
com que os adolescentes experimentam as reagdes apontadas pelos itens” (2005, p. 19).

E importante mencionar também que essa Escala é um instrumento de avaliagdo
psicoldgica, aprovado pelo Conselho Federal de Psicologia e de uso exclusivo do profissional
de Psicologia. Conforme a Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia 025/2001 de 30 de
novembro de 2001, o teste psicoldgico é de uso privativo do Psicélogo e, portanto, ndo pode
ser disponibilizado como anexo do projeto de pesquisa (disponivel em
http://www.crp07.org.br/upload/legislacao/legislacao46.pdf). A resolucdo esta anexa (Anexo
).

A pontuagdo adquirida no ESA permitiu a classificagdo dos sujeitos em “sem stress” e
“com stress”, bem como a classificagdo do sintoma e fase predominantes (TRICOLLI, 2005).
Ademais, pretendendo compreender a histéria de vida de cada participante da pesquisa e como
cada um interpreta 0 momento que esta vivenciando, realizou-se uma entrevista semiestruturada
e individual (APENDICE II1).

3.4 Procedimentos

Primeiramente foram passadas as informagdes sobre a pesquisa para os coordenadores
do colégio e foi entregue a Declaracéo de Instituicdo Coparticipante (APENDICE IV) para que
0S mesmos autorizassem a realizagdo da coleta de dados na instituigao.

Posteriormente, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/CEULP/ULBRA cujo protocolo corresponde ao CAAE: 74749017.0.0000.5516. Apds
receber o parecer autorizando a realizagio da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, a
pesquisadora realizou o primeiro contato com os alunos em sala de aula, explicou sobre o
objetivo da pesquisa e os convidou a participarem da coleta de dados. Foi esclarecido ainda que
a coleta aconteceria em dois momentos, sendo o primeiro com a aplicagéo coletiva da Escala
de Stress para Adolescentes- ESA e 0 segundo com uma entrevista individual, ambas nas

dependéncias do colégio.
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Assim, foi entregue aos alunos com menos de 18 anos, que se voluntariaram no primeiro
momento, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (APENDICE 1) e explicou-
se sobre necessidade de autorizacdo de seus responsaveis para a sua participacdo no estudo
mediante os riscos, 0s beneficios e o direito desistir de participar a qualquer momento da
pesquisa. Nessa fase, também foi marcada a data da primeira etapa da coleta de dados com a
aplicacdo coletiva da ESA e coletado o numero telefénico dos alunos que se voluntariam a
participar da pesquisa para que, nas semanas posteriores, fosse marcada a etapa de entrevista
com cada um.

Na data prevista para a primeira etapa, 10 de outubro de 2017, 15 alunos compareceram
voluntariamente. Foi recolhido o TCLE e, antes do teste ser disponibilizado aos alunos, foi
entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido- TALE (APENDICE I1) a todos os
participantes, para que 0s mesmos assentissem sua participacdo e fossem informados sobre a
liberdade para aceitar ou recusar sua participacao, podendo interrompe-la a qualquer momento
sem precisar dar qualquer razéo.

Em seguida, apds assinarem as duas vias do TALE e entregarem uma para a
pesquisadora, 0s alunos receberam o teste e acompanharam a leitura das instrucdes junto a
pesquisadora. A mesma tirou as duvidas que surgiram e se certificou que todos haviam
compreendido como deveriam responder a escala. O tempo de resposta foi livre e durou cera
de 15 minutos para que todos respondessem. Ao concluir, cada participante entregou a folha
com as respostas para a pesquisadora.

As escalas foram analisadas e, por contato telefénico, marcou-se o0 momento da
entrevista com cada aluno. Estas entrevistas foram semiestruturadas e enfocaram o objetivo,
evitando que o participante se afastasse do tema, ou, como propde Gil (1999), foram
focalizadas. O tempo médio aproximado dessa etapa foi de 25 minutos por entrevista e ocorreu
entre os dias 16 e 27 de outubro de 2017, numa sala de aula do colégio. Os didlogos das
entrevistas foram gravados com o auxilio de um smartphone.

3.5 Tratamento e Analise dos Dados

Cada escala respondida foi analisada a partir do caderno de apuragdo que faz parte da
Escala de Stress para Adolescentes. Assim, obtiveram-se os resultados de “com stress” ou “sem
stress” e determinou-se 0S sintomas e fase predominantes para 0s casos de existéncia de stress.

As entrevistas gravadas foram transcritas e conservadas na integra. A analise dos dados
ocorreu por meio da Andlise de Conteldo, elucidada por Barndin (2011), seguindo as trés fases

fundamentais, como prop&e o autor, e consistiu Nn0S momentos a seguir:
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Pré-andlise: as entrevistas foram transcritas obedecendo as regras de exaustividade- sem
omissOes, representatividade- a amostra representa o universo, homogeneidade- 0s
dados referem-se ao mesmo tema, obtidos por técnicas iguais e colhidos por individuos
semelhantes, pertinéncia- os dados se adaptam ao conteudo e objetivo da pesquisa e
exclusividade- um elemento néo foi classificado em mais de uma categoria. Assim, 0s
15 entrevistados sdo alunos concluintes da 32 série do Ensino Médio, com idades entre
16 e 18 anos, de um colégio privado de Palmas/TO.

Exploracdo do material: foram escolhidas as unidades de codificacdo (seguindo o0s
procedimentos de codificagdo- reuniram-se grupos de elementos em razdo de
caracteristicas comuns, classificagdo- agrupamento das palavras de acordo com temas.
Neste caso, 0s temas escolhidos para analise foram as fontes externas e internas de stress
teorizadas por Lipp (2014). E categorizacdo- que permitiu reunir maior numero de
informagbes por meio de esquematizagbes e assim correlacionar classes de
acontecimentos para ordena-los). Em seguida, foram definidos os blocos que
expressavam determinadas categorias (determinadas fontes externas e internas de
stress), que condizem com o referencial tedrico proposto por Lipp (2014).

Tratamento dos resultados: por meio da inducdo do roteiro da entrevista, obtiveram-se
respostas sobre os indicadores a respeito da presenca de fontes externas e internas de
stress nos alunos. Entdo, pode-se interpretar os conceitos e proposi¢des trazidos por

cada participante.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Na coleta de dados obtida pela aplicagdo da Escala de Stress para Adolescentes-ESA,
foi possivel identificar a existéncia ou ndo de stress nos alunos e em seguida pode-se verificar

0s sintomas e fases predominantes em cada caso.

Grafico 1- Quantidade de alunos com stress e sem stress.

Presenca de Stress nos alunos participantes da pesquisa (%)

Com stress Sem stress

Fonte: Elaborado pela autora

No Gréfico 1, observa-se que 2 alunos que responderam a escala atingiram escores que
os classificaram “sem stress”, tanto na determinagdo de stress pelos sintomas, quanto pelas
fases. No entanto, 13 alunos alcangaram escores que os classificaram “com stress”, na
determinacéo de stress pelos sintomas e/ou das fases, configurando 86% da amostra total. Dos
13 alunos que apresentaram stress, 3 sao do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

Convém mencionar que nem todos presentes na fase de adolescéncia tem
necessariamente stress, apesar de ser uma fase da vida que gera maiores chances de desenvolver
0 stress, a depender da cultura e das diferencas individuais (ARNETT, 1999 apud CALAIS;
ANDRADE; LIPP, 2003). E importante também esclarecer que a denominagdo “sem stress”
utilizada neste estudo ndo quer dizer que os adolescentes dentro dessa classificagdo néo estejam
sofrendo alguma forma de stress, mas sim que o seu nivel de stress encontrado na escala néo
foi considerado em demasia quando comparado com outros adolescentes que se encontram na
mesma faixa etaria que participaram dos estudos de Tricoli (2005) par a construcdo e validacao
do seu instrumento. Assim, podem estar enfrentando situag0es que gerem respostas de stress,
mas ndo atingiram um nivel excessivo. Essa colocagdo pode ser observada adiante, ao analisar
a Tabela 1 das entrevistas, na qual aqueles alunos classificados como “sem stress” lidam com
estressores internos e externos em seu contexto de vida atual, mas ndo atingiram pontuacao alta

para stress na ESA.



25

Grafico 2- Nimero de alunos com escores acima do Grafico 3- NUmero de alunos presentes em cada
ponto de corte em cada sintoma. fase do stress.
Sintoma Predominante (%) Fase Predominante (%)
Psicol6gico Alerta
= Cognitivo = Resisténcia
= Fisiolégico
= Quase-
= Interpessoal exaustdo
= Sintomas = Exaustao
multiplos
Fonte: Elaborado pela autora Fonte: Elaborado pela autora

Assim, no que diz respeito a predominancia de sintomas, como disposto no Gréfico 2,
dos 13 alunos que obtiveram resultado positivo para o stress, 5 atingiram escores acima do
ponto de corte somente para sintomas psicolégicos, 2 somente para os sintomas cognitivos, 1
somente para sintomas fisiologicos e 5 alunos atingiram escores acima do ponto de corte para
mais de um sintoma, apresentando, assim, sintomas multiplos.

O Grafico 3 mostra a quantidade de alunos presentes em cada fase de stress. Destarte, 2
alunos atingiram o escore para a fase de Alerta, abordada por Tricoli (2005) como
correspondente aos efeitos passageiros do stress, marcada pelo confronto entre a pessoa e 0
estressor e pela preparacdo do organismo para a reagédo de luta; 3 alunos encontram-se na fase
de Resisténcia, que a autora descreve como um tentativa do organismo em se adaptar ao
estressor que permaneceu por um periodo superior a uma semana, utilizando-se de suas reservas
adaptativas para reequilibrar-se internamente; 1 aluno presente na fase de Quase-exaustéo,
caracterizada por Lipp (1998) pelo enfraquecimento do individuo que ja ndo consegue se
adaptar ou resistir ao estressor, mas consegue realizar determinadas atividades e participar, até
certo ponto, da sociedade; 7 alunos estdo na fase de exaustdo, ou seja, podem estar expostos as
sensacOes de stress por um periodo muito longo- acima de seis meses- € ndo possuem a
possibilidade de lutar ou fugir do estressor, ou podem estar expostos a diversos estressores
simultaneamente (TRICOLI, 2005).

Na analise dos escores entre 0s dominios, a dimensao psicoldgica, que ¢ a relacionada
as “sensagdes psicologicas que podem ser experimentadas, quando o adolescente esta sob efeito

do stress” (TRICOLI, 2005, p. 26), apresentou maior representatividade entre os alunos,
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incluindo naqueles que foram classificados com sintomas multiplos, como detalhado na Tabela
1, no tépico “SINTOMAS”.

Ao confrontar tais dados com os estudos de Calais, Andrade e Lipp (2003) e Paggiaro e
Calias (2009), ao afirmarem que os sintomas que mais prevaleceram foram o psicologico sobre
os fisioldgicos, encontram-se predominancias semelhantes entre uma faixa etaria maior, dos
jovens adultos e pré-vestibulandos, e dos adolescentes concluintes do Ensino Médio desta
pesquisa. Compete dizer que os instrumentos usados nas pesquisas dos autores citados néo
foram os mesmos utilizados nesta pesquisa, 0 que viabilizou identificar outros tipos de reagdes
nos adolescentes da 3° série, que ndo foram identificados nos jovens adultos.

Sabe-se que o0 stress € composto por fontes externas e internas. As fontes internas sao
entendidas como os atributos individuais do préprio individuo, ligadas as suas cogni¢des, sendo
assim, a forma como ele interpreta e enfrenta 0 mundo, seus principios, suas crengas, em suma,
tudo que compde seu mundo interno (LIPP, 2004).

Jé as fontes externas sdo distinguidas pelos fenébmenos ocorridos na vida dos individuos
e sob os quais ndo existe possibilidade de controle, como adoecimento, morte, acidentes e
dificuldades que emergem no cotidiano (LIPP, 2014). Os estressores externos ocasionam uma
potencial tensdo emocional por causa da necessidade de se lidar com eles, o que dificulta a
capacidade do individuo em se adaptar pela intensidade e periodicidade em que acontecem
(LIPP, 2001).

Por outro lado, o evento estressor em si ndo pode determinar o surgimento de sintomas
de stress ou de doencas mais graves, uma vez que os individuos podem reagir de diferentes
maneiras frente a um mesmo estressor (HULL, 2002; PERES, MERCANTE, & NASELLO,
2005 apud BUSNELO, 2009). Assim, apds o resultado alcancado por cada aluno na ESA,
buscou-se identificar em seus discursos a presenca de fontes externas e internas de stress, como
proposto por Lipp (2014), nos seus contextos de vida.

Pretendendo alcancar tal objetivo, cada participante pode narrar, no momento da
entrevista individual, como vivencia a conclusao do ensino médico, como interpreta o ingresso
ao Ensino Superior, como se relaciona com seus familiares, amigos e comunidade escolar, entre
outros.

Desta forma, apresenta-se 0 Quadro 1, para melhor identificacdo de cada participante,
dispondo seus nomes ficticios (escolhidos de acordo com o sexo do aluno), o curso escolhido
para a graduacdo, os sintomas predominantes em cada caso e a fase em que se encontram

segundo a ESA.



Quadro 1- Identificacdo dos participantes da pesquisa.

Aluno

Harry

Horacio

Elsa
Hellen

Luna

Sofia
Beatrice

icaro

Alice
Lilian

Sabrina

Léia
Charlie
Clarice

Julieta

Fonte: Elaborado pela autora

Curso Escolhido

Psicologia
Engenharia de
Software
Arquitetura
Arquitetura
Medicina ou
Veterinéria
Medicina ou Direito
Medicina

Medicina

Medicina
Medicina

Medicina

Medicina
N&o definido
Néo definido

Nao definido

Sintomas

Sem stress
Psicoldgico e
Fisiolégico
Cognitivo
Psicologico
Psicoldgico e
Interpessoal
Psicolégico
Sem stress
Psicoldgico e
Fisiolégico
Psicologico

Fisiol6gico

Psicoldgico, Cognitivo

e Interpessoal
Psicol6gico
Cognitivo

Psicolégico

Psicologico, Cognitivo

e Interpessoal
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Fase

Quase-exaustdo

Exaustao
Exaustao

Exaustao

Exaustdo

Exaustdo

Exaustao
Alerta

Resisténcia

Alerta
Resisténcia
Resisténcia

Exaustdo

A sequir, a Tabela 1 traz os resultados das entrevistas, os quais foram dispostos a partir

das fontes externas e internas de stress. Para facilitar a compreenséo, os trechos apontados como

indicadores de determinado evento estressor estdo classificados por um numero indicador e,

novamente, pelo nome facultado ao aluno, pelos sintomas e pela fase de stress correspondente

a cada caso.



Tabela 1- Fontes externas e internas de stress no contexto de vida de cada aluno a partir de seus discursos.
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FONTESDE FATORES N VERBALIZAGOES PARTICIPANTE  SINTOMAS FASE
STRESS
Externas Certos 01 “(..) eu estudo aqui desde o0 ano passado e desde entdo eu ndo Luna Psicoldgicoe  Exaustdo
métodos . e . A
de ensino consigo me adaptar ao colégio, é muito contetdo, é muita Interpessoal
escolar pressdo dos professores, é uma sobrecarga muito grande.”
02  “(..) os professores cobram muito da gente, que a gente ndo Elsa Cognitivo Exaustdo
pode sair, que a gente tem que estudar, que O nosso
concorrente estd estudando e que a gente deveria estar
estudando também no lugar de estar se divertindo (...)"
03  “(..) A gente tem prova toda semana, entdo, a gente tem que Clarice Psicoldgico  Resisténcia
estudar a semana toda para prova de sabado. Entdo, acaba
que a gente ndo tem um descanso (...) eu ndo gosto desse
negocio de ficar pressionando o aluno.”
04 “(..) eu acho que é por causa dessa cobranga da escola, o Alice Psicoldgico  Exaustdo
ritmo aqui € muito pesado, tem prova todo sabado e os blocos
de prova sdo muito grandes. Entdo assim, acaba que pesa,
cansa. ”
05 “(..) acho que precisa melhorar em questdo de pressionar o Sofia Psicolégico  Exaustéo
aluno (...) o sistema de provas daqui é muito intenso (...) a
média aqui é alta, o método de recuperar a nota é dificil, e 0
ritmo de prova para mim foi o pior de todos. Todo sabado vocé
tem que estar aqui, além dos domingos que tinha simulado.”
Vestibular 06 “A pressdo do terceiro ano (...) vocé se autocobrar, cobrar Elsa Cognitivo Exaustdo
muito por algo que vocé deseja. Al vocé fica pensando ‘eu
tenho que conseguir isso esse ano’.”
07 “Quando vai chegando mais perto do vestibular, mais Sabrina Psicoldgico, Resisténcia
complicado vai ficando (...) neste ano a gente acaba se Cognitivo e
dedicando mais e é para uma prova s6 no ano, ai a gente fica Interpessoal
mais pressionado.”
08 “Em relagdo a cobranga, é mais em passar mesmo (...)" Charlie Cognitivo  Resisténcia
09  “Eu comecei a me preocupar com o vestibular saindo do nono Lilian Fisiolégico Alerta
()"
10 “Fu acho que entra um pouco daquele fator do ENEM estar Harry Sem Stress
chegando e vocé vai definir trés anos da sua vida em dois dias
()"
11 “(..)é a dnsia de passar no ENEM, que desde o primeiro ano icaro Psicoldgicoe  Exaustdo
a gente jd vem lutando e estudando para que isso aconte¢a.” Fisiolégico
12 “Sempre fiquei meio doida porque tenho que estudar muito, so Léia Psicolégico Alerta
que no terceiro ano esta pior porque esta valendo o ENEM,
né? Entdo, o nervosismo esta muito forte (...)"
13 “(..)agora que estia chegando perto do ENEM é pressdo de Beatrice Sem stress

todo mundo. E isso esta acabando comigo (...) em relagdo ao



vestibular, a faculdade, o que vai ser de agora para frente. Isso

s

¢é o que mais tem me deixado com medo.’
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14 “Muita pressdo para passar na faculdade (...)" Hellen Psicologico  Exaustéo
Escolha 15 “Eu estou em duvida entre dois (cursos de graduagdo), Luna Psicolégicoe  Exaustdo
Profissional Medicina Veterinaria ou Medicina. S6 recebo apoio para o Interpessoal
curso de Medicina, no de Veterindria ndo (...)”

16  “No primeiro ano eu queria Arquitetura, mas agora eu quero Sabrina Psicologico, Resisténcia
Medicina, porque eu ndo me vejo em outros cursos, mas ao Cognitivo e
mesmo tempo eu tive uma resisténcia até para aceitar que eu Interpessoal
queria medicina porque é dificil demais, e as pessoas as vezes
veem como alguma coisa que € mais para status e dinheiro
)"

17 “(..)Engenharia de software (...) minha mde me apoia muito, Horécio Psicolégicoe  Quase-
ela sempre falou que da o ensino para mim, para eu fazer o Fisiolégico Exaustéo
que quiser com ele. J& meu pai, ndo é que ele ndo apoia, mas
ele ndo vé meu curso como algo que vai dar futuro, ai comega
a pressdo (...)"

18 “Ndo tenho a minima ideia (de qual curso fazer) (...) eu espero Charlie Cognitivo  Resisténcia
definir alguma coisa o mais rapido possivel.”

19  “Quero fazer Psicologia...meus pais querem me matar (...) eu Harry Sem stress
me vejo sendo psicélogo, mas o problema € dentro do Brasil,
infelizmente ndo € a classe mais bem remunerada (...)”

20 “Nao decidi. Eu tenho minhas duvidas. Eu queria fazer Julieta Psicologico,  Exaustdo
medicina, mas eu ndo gosto de falar isso para as pessoas, Cognitivo e
porque ou as pessoas me subestimam ou as pessoas me Interpessoal
superestimam, ou elas meio que sugam a minha energia (...)”

21 (..) eu me sinto muito pressionada, parece que € Clarice Psicoldgico  Resisténcia
principalmente porque eu ndo decidi o que vou fazer ainda (...)

22 “(..) eu quero Medicina, um dos cursos que mais necessitam fcaro Psicolégico e  Exaustdo
da nossa carga hordria de estudos (...)” Fisioldgico

23 “(..) eu quero Medicina, né? Ai fica aquela cobran¢a, aquela Alice Psicolégico  Exaustéo
pressdo.”

24 “(...) eu sempre tive dois cursos. Ou Medicina, ou Direito. S&o Sofia Psicologico  Exaustdo
dois cursos que eu tenho vontade de fazer, mas eu acho que
vou para o lado do direito porque eu ja estou exausta de
estudar. Se eu ndo conseguir passar este ano, eu vou para o
Direito que é até mais facil que Medicina, porque eu nao tenho
paciéncia mais.”

Exigénciaou 25 “A nossa turma ndo é exatamente a mais unida, entdo, existe Harry Sem stress
L?ﬁlegz%for um clima assim de guerra dentro da sala (...)”
colegas i
27 “A turma é desunida, brigando o tempo inteiro (...)” Icaro Psicoldgicoe  Exaustdo

Fisiolégico
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28  “(..) eu ndo gosto do povo da minha sala ndo, eles sdo meio Alice Psicolégico  Exaustdo
enjoadinhos assim, e a nossa sala também é muito divergente,
tem muito grupinho (...)"
29 “Tem uma rixa na sala de aula (...) eu jd entrei e a pessoa jd Sofia Psicologico  Exaustéo
ndo gostava de mim (...) também acho que entrou essa coisa
dela querer ser a melhor da sala e os novatos ja estarem
tirando esse posto, porque a gente ja era bem elogiado. Justo
os novatos eram os que mais ela excluia na sala (...)”
Excesso de 30 “(..) eu tenho que fazer muita coisa este ano e eu ndo consigo Julieta Psicolégico,  Exaustdo
atividades fazer nada direito e isso me frustra (...)" Cognitivo e
Interpessoal
31 “(..) eu fago inglés e ja tem trés anos, e este ano foi o mais Sofia Psicoldgico  Exaustdo
puxado, porque esta a escola, inglés, curso de redacao, e neste
ano eu ainda tirei a carteira (de habilitacdo). Juntou os trés e
estd me acabando (...)"
Mudangas 32 “(..) neste ano minha irmd foi morar no Paraguai (em abril) Elsa Cognitivo Exaustdo
Zlg?rlgg:jgr\{taess para fazer medicina la. Ai é meio dificil também porque a
gente sempre foi muito unida (...)"
33 “Eu era de Goidnia e tem um ano e meio que eu mudei, ai foi Sabrina Psicoldgico, Resisténcia
meio dificil a adaptagdo no comego (...) ja é dificil ficar longe Cognitivo e
da familia, é dificil também o estar no terceiro ano (...)" Interpessoal
34  “Uma coisa que me marcou muito e que acabou me Horécio Psicolégicoe  Quase-
desacelerando muito foi que nas férias (julho de 2017) eu me Fisiologico exaustao
mudei de casa. Eu morava numa casa ha 15 anos (...)"
35  “Nesses dois anos que eu morei aqui eu morei sozinha e minha Clarice Psicoldgico  Resisténcia
familia mudou para ca no final do ano passado. Entdo, eu
voltei a morar com a minha familia e isso também me estressa
muito porque é tipo assim...vocé passa dois anos morando
sozinha, entdo vocé acaba tendo mais liberdade, né? (...)”
36  “Mudei para Palmas no comego do ano (...) no inicio foi bem Beatrice Sem stress
sofrido, porque eu ndo dava conta de conciliar tudo. Quando
eu vim, eu vim sozinha, sé com minha irma. Entdo, além da
responsabilidade de se de menor, ter que cuidar dela, eu ndo
dava conta de estudar muito (...)"
Conflitocom 37 “Dentro de casa o ambiente é um pouquinho pesado (...) antes Luna Psicoldgicoe  Exaustdo
?asnﬁ)ﬁ::l/ do divorcio deles eu lembro te der muita briga, muita briga Interpessoal
mesmo. Ai teve o divorcio e mesmo assim continuou tendo
briga (...)”
38  “(..) os dois (pais) terminaram brigados e por isso ele (pai) Elsa Cognitivo Exaustdo
tomou as dores e ndo fala muito comigo e com a minha irma. ”
39  “(..) desde que eu nasci meus pais sdo separados e tem a parte Sofia Psicologico  Exaustéo

do meu pai que me afeta bastante, porque ndo é uma pessoa

que parece que fez questdo de me ter, de me dar carinho, amor

eafeto (...)"
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40  “(..) é muita briga na familia, chega a ser chato.” Hellen Psicolégico  Exaustdo

Morte na 41  “Eu tinha a minha vo, s6 que ela faleceu (abril de 2017). Ela Sofia Psicolégico Exaustdo

familia . . .
sempre me apoiou muito, sempre dava essa liberdade e me
fazia me sentir melhor com o que eu escolhesse (...)”

Doenga e 42 “Tem dois meses que eu fiz cirurgia de apendicite (...)” Julieta Psicolégico,  Exaustéo

hospitalizacéo Cognitivo e

Interpessoal
Internas Desejo de 43 “(..) eu penso que eu tenho que passar numa faculdade boa e Elsa Cognitivo Exaustdo
agradar federal, para ajudar ela (mde).”
44 “(..) eu ndo consigo ser tudo de uma vez s6. Tipo ser uma boa Julieta Psicologico,  Exaustdo
aluna, ser uma boa filha, ser tudo (...) em relacdo a ser Cognitivo e
aluna...eu ndo conseguir ser boa aluna e ter que agradar meus Interpessoal
professores, sabe? Mesmo que para disfargar, sabe? (...) eu
sinto que vou regredir, sabe? Se eu ndo atender as
expectativas dos outros. Por exemplo “nossa, vocé sempre foi
assim e agora vocé caiu” (...) agora eu acho que meuU maior
medo é decepcionar as pessoas, tipo meus pais e meus
professores.”
45 “Hoje, na vida, meu maior medo é decepcionar minha mde, na Sofia Psicolégico Exaustio
questdo de estudar (...)"

Ansiedade 46  “(...)uma preocupac¢do muito grande sobre o que vai ser. Ndo Horécio Psicolégicoe  Quase-
sei se eu vou ficar em Palmas, se eu vou mudar de cidade, de Fisioldgico exaustao
estado, de pais. E como se eu estivesse sofrendo por
antecedéncia (...) a ansiedade ataca a ponto de eu querer
largar tudo e sair correndo, parece que eu vou explodir se eu
continuar ali.”

47  “Eu sempre fui muito ansiosa. Eu sou ansiosa para comer, eu Lilian Fisiologico Alerta
ndo posso ficar quieta. Até dormindo eu balango o pé. E
quanto eu estou muito ansiosa eu balango até o corpo, que nem
louca (...)”
48  “O que continua desde o inicio do ano é aquela ansiedade, Beatrice Sem stress
aquele nervosismo (...)"
Inseguranca 49  “(...) meu medo sempre foi de ficar sozinho (...)” Horécio Psicolégicoe  Quase-
Fisioldgico exaustdo
50 “(..) eu acho que quando eu me sentir mais seguro a minha Charlie Cognitivo  Resisténcia
vida vai melhorar bastante.”
51 (...) mas ai vem a inseguranca que atrapalha tudo. Vocé nado fcaro Psicolégico e Exaustdo
sabe se vai passar ou ndo (...) Eu sou muito inseguro, sé que Fisioldgico
por eu ndo demonstrar isso para todo mundo, eu guardo para
mim, e eu acho que isso faz mal também.”
52  “Eu sempre fui muito insegura, ndo acreditava em mim Léia Psicologico Alerta

mesma. Até hoje eu estou lutando, ai quando eu tiro nota baixa
eu acho que ndo vou conseguir, que eu vou ficar um tempé&o

no cursinho, até porque eu quero Medicina (...)”
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53 “E é aquela coisa “serd que eu vou passar? E se eu ndo Beatrice Sem stress
passar, o que que eu vou fazer?”’
Desacordo 54  “(..) ndo seria desistir, mas a gente jd sabe o que Vai Sabrina Psicoldgico, Resisténcia
entre as . . L
expectativas acontecer e comegar a aceitar, se a gente vai ter que fazer Cognitivo e
e exigéncias cursinho (...) Medicina, por ser um curso muito concorrido, Interpessoal
gevzlﬁgzzsé?rg dependendo das notas que a gente j& tem nos simulados a
potencial gente ja sabe se vai ter que fazer cursinho, se vai colocar uma
outra opcao e fazer uns trés meses para ver como é o curso.”’
55 “FEu tenho consciéncia que preciso (de cursinho) (...)” Lilian Fisiolégico Alerta
56 “Eu vou me frustrar muito se eu ndo passar no ENEM esse fcaro Psicolégico e Exaustdo
ano, e eu sei que ndo vou passar porque todos eles Fisioldgico
(professores) falam que nenhum aluno do ensino médio passa
no ENEM para Medicina no terceiro ano, sempre vai ter que
pegar uns trés, dois anos de cursinho. E isso me deixa
desmotivado também (...)"
57 “(.) é um degrau que eu tenho que passar por ele, sabe? Alice Psicologico  Exaustéo
Inclusive meus professores sempre falam que é muito dificil
alguém passar em Medicina no terceiro ano. E eu quero
faculdade federal, porque particular é muito cara, e ai eu sei
que preciso passar pelo cursinho.”
58  “Ela (mde) acha que meu curso é mais facil de entrar, menos Hellen Psicoldgico  Exaustdo
concorrido, mas mesmo assim eu nao estou indo bem no
colégio, minhas notas ndo séo tdo boas, ndo o suficiente. Eu
preciso de mais (nota) para passar numa federal.”
Autoestima 59 “Tenho medo de ser insuficiente (...) eu ndo me vejo como uma Horécio Psicolégicoe  Quase-
baixa . x . . . g x
boa companhia, eu ndo gosto de ficar sozinho comigo Fisioldgico exaustao
mesmo.”
60 “Eu ndo acho que eu sou capaz de lidar com isso (...) porque Julieta Psicoldgico,  Exaustdo
neste ano eu meio que desisti. Com tudo que esta acontecendo Cognitivo e
eu ndo acho que eu consiga.” Interpessoal
Medo do 61  “O meu maior medo hoje é ficar muito tempo no cursinho, até Lilian Fisioldgico Alerta
fracasso porque no cursinho se gasta muito dinheiro ‘a toa’ (...)”"
62  “(..) se vocé ndo passar, VOc€ vai fazer um ano de cursinho e Harry Sem stress
vOCeé vai basicamente perder um ano de vida, porque vocé vai
ter que ficar so estudando (...)"
63 “Meu maior medo é comegar a fazer uma coisa que eu ndo me Clarice Psicologico  Resisténcia
identifique, mudar de cidade mais uma vez e ndo ser uma coisa
assim que vai me fazer feliz (...)”
64  “O maior medo é de ndo passar e ndo conseguir ser alguém icaro Psicolégico e  Exaustdo
na vida.” Fisioldgico

Fonte: Elaborada pela autora

Sobre o método de ensino escolar, Luna (01) e Elsa (02) relatam sentir a pressdo dos

professores em relagdo aos estudos. Clarice (03), Alice (04) e Sofia (05) queixam-se da
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quantidade e frequéncia em que as provas sdo aplicadas. Na percepcdo das adolescentes, é
cansativo a forma de avaliagdo do colégio e a forma como s&o cobradas a alcancarem bom
desempenho académico.

Na pesquisa feita por Kristensen et al. (2004) com 330 adolescentes do Ensino Médio
observou-se as provas do colégio como um dos eventos estressores mais frequentes na vida dos
avaliados. Embora tal pesquisa tenha ocorrido numa instituicdo de ensino publica, diferente da
realidade do colégio abordado nesta pesquisa, pode-se observar a semelhanca na forma como
os adolescentes interpretam as avaliacdes.

As narrativas de Elsa (06), Sabrina (07), Charlie (08), Lilian (09), Harry (10), icaro (11),
Leia (12), Beatrice (13) e Hellen (14) discorrem sobre o ENEM, que atualmente corresponde
ao vestibular uma vez que a grande parte das instituicdes de Ensino Superior admitem como
ingresso a pontuacdo obtida no exame. Os alunos relatam sentimentos de auto cobranca e
pressdo para alcangarem éxito nessa etapa.

Estes dados concordam com os estudos de Silvestre (2004), quando o autor afirma que
a importancia que é dada ao vestibular pelos alunos por causa do seu desejo de obter ascensdo
social propiciada pela formacdo académica torna este tipo de exame um evento estressor visto
seu caréater classificatorio e excludente.

Com o objetivo de serem aprovados, 11 alunos relataram mudancas de héabitos que
consideravam importantes por conta do aumento da carga horaria de estudo que precisaram
assumir. Assim, 8 participantes admitiram durante a entrevista que pararam de fazer atividades
fisicas, 1 participante comentou que o tempo de ficar com sua familia foi reduzido nessa fase,
1 participante reduziu as horas de sono, 1 participante reduziu bastante as horas de diversdo no
videogame.

Nozaki e Tanaka (2009) destacam a importancia da atividade fisica e seus beneficios a
salde, entre eles, a reducdo dos niveis de stress e dos riscos de doencas. Portanto, chama a
atencdo o fato de grande parte da amostra analisada estar suscetivel a patologias por renunciar
a pratica de exercicios nessa etapa escolar.

A escolha profissional foi narrada como um obstaculo complexo por diversos alunos.
Sabrina (16), Icaro (22) e Alice (23) afirmaram que optaram pelo curso de Medicina e, por essa
escolha, sentem que a pressao e a cobranca, também citada em outros momentos, é maior,
especialmente porque precisam estudar mais para conseguirem aprovacdo no curso. Essa
profissdo também é uma das opcBes presentes nos discursos de Luna (15), que expds duvidas
entre os cursos de Medicina e Medicina Veterinaria, e Sofia (24) que manifestou interesse por

duas areas distintas: Medicina e Direito, mas admitiu que, caso ndo consiga ser aprovada na
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primeira opcéo, ingressara no curso de Direito, por estar cansada da rotina de estudos necessaria
para que consiga passar em Medicina. Horécio (17) mencionou sua escolha para Engenharia de
Software, no entanto, sente-se pressionado por ndo receber apoio do pai para essa profissdo. O
similar acontece com Harry (19), que relatou o desejo de cursar Psicologia, mas teme pela
desaprovacdo dos pais e a relagéo da profissdo e por considerar baixa a remunera¢do no mercado
brasileiro. J& Charlie (18) e Clarice (21) apresentaram estar pressionados por ainda nao terem
escolhido a profissao que seguirdo.

O vestibular esta diretamente relacionado a escolha profissional. Os estudos de Paggiaro
e Calais (2009) apontam a escolha de uma area de atuagcdo como um evento gerador de stress
e, dessa forma, muitas sdo as causas relacionadas a aflicdo sentida pelos adolescentes na fase
gue antecede as provas de vestibular, tais como a pressdo para conseguir boas notas no exame,
a influéncia dos familiares e a concorréncia.

As falas Sabrina (16), Icaro (22) e Alice (23) reafirmam a posicdo dos autores quando
se remetem a concorréncia nos concursos para a graduacdo de Medicina e a necessidade de
atingir pontuacdes altas para ingressar no curso. Assim, apesar de ja terem definido a escolha
profissional, os trés alunos demonstram aflicdo em relacéo as provas que enfrentardo para arcar
com suas escolhas.

N&o obstante, no discurso de Charlie (18) e Clarice (21) ha referéncia a angustia que
sentem por ndo terem realizado ainda a escolha de uma profisséo. Charlie espera se decidir o
mais rapido possivel, enquanto Clarice se depara com a prova do Enem sem ainda ter escolhido
a carreira a sequir.

Para Bohoslavsky (1998), a angustia no processo de escolha profissional pode estar
relacionada a informacdes escassas sobre as profissdes, o que pode deixar os alunos inseguros
por ndo saberem ao certo o motivo do estudo em demasia. A imaturidade do adolescente para
a escolha de carreira, a inseguranca, o fato de ndo conhecer a si mesmo e as profissdes, a busca
por destaque e retorno financeiro e o conflito com pessoas importantes para os adolescentes
pode auxiliar para tornar esta fase mais dificil.

Conflito com os colegas, excesso de atividades, mudancgas significativas, problemas
familiares, morte de um parente e hospitalizacdo também sdo eventos estressores externos
narrados pelos alunos que podem corroborar para a prevaléncia de stress encontrada nos
mesmos.

Pelas narrativas dos adolescentes também foi possivel identificar a presenca de fontes
de stress internas, o que pode se tornar um complicador somado aos eventos externos ocorrentes

na vida de cada um. Neste sentido, Elsa (43), Julieta (44) e Sofia (45) expressam sobre o desejo
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de agradar seus familiares e, no caso de Julieta, também seus professores. As narrativas sobre
este tema também circundam a tonica académica, como revela Elsa que sente a necessidade de
ser aprovada numa faculdade federal para ajudar sua mée, e Sofia que teme em decepcionar a
mée em relacdo aos estudos. O discurso de Julieta chama atencdo pelo receio que tem de
desagradar, além dos pais, 0s professores. Por encontrar-se num periodo delicado, a adolescente
nédo tem alcangado éxito em suas notas como alcangava anteriormente. Isto faz com que ela se
preocupe, ante todas as demandas, em agradar os docentes, atendendo-0s em suas expectativas
de sucesso depositadas na aluna.

Horéacio (46), Lilian (47) e Beatrice (48) narraram sobre a ansiedade que os afeta. No
caso de Horécio, a incerteza sobre o futuro contribui para seu sofrimento. J& Lilian afirma que
a ansiedade sempre esteve presente em sua vida e descreve, ainda, reacdes que sente quando o
sintoma se acentua. Sabe-se que, em muitos casos, 0 contexto de preparagdo para 0 Enem em
que os adolescentes estdo inseridos, contribui, segundo Rocha e Pelisoli (2008), para o
surgimento ou aumento da ansiedade, podendo ultrapassar os limites da normalidade, o que
pode prejudicar o desempenho dos candidatos durante a prova.

Nesse contexto, é inegavel, portanto, que os adolescentes apresentem inseguranca em
relacdo a si e/ou ao futuro, como menciona Horécio (49), Charlie (50), icaro (51), Léia (52) e
Beatrice (53). Para icaro, Léia e Beatrice, o sentimento de inseguranca se faz presente
principalmente em relacdo a entrada no Ensino Superior. Charlie, por sua vez, acredita que a
inseguranca Ihe atrapalha em diversos contextos, inclusive no momento da escolha profissional.

Existe também no discurso dos adolescentes a compreensdo de que o que é exigido para
ingressar na vida académica a nivel superior ndo condiz com seu potencial atual. A narrativa
neste sentido parte principalmente dos adolescentes que definiram Medicina como carreira.
Para Sabrina (54), Lilian (55), icaro (56) e Alice (57) a passagem pelo cursinho preparatorio
para 0 Enem e vestibulares é uma etapa quase obrigatdria para aqueles que concorrerdo as
disputadas vagas do curso de Medicina. A conformacdo é reforcada até mesmo pelos
professores que afirmam ser quase improvavel um aluno da terceira série do Ensino Médio ser
aprovado, como trazem icaro e Alice. J& Hellen, apesar do desejo de cursar Arquitetura que é
relativamente um curso menos concorrido, entende que para conseguir ingressar numa
universidade federal suas notas ndo séo suficientes.

Deste modo, a ideia de fracasso no momento atual desses alunos circunda o fato de néo
serem aprovados para iniciarem a graduac&o, como narra Lilian (61), Harry (62) e icaro (63), e
ainda, de iniciar um curso com o qual ndo se identifique, como cita Clarice (63) que ainda ndo

decidiu qual em profissdo ingressara.
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A partir do exposto, € evidente nas narrativas dos adolescentes vestibulandos o impacto
dos processos seletivos em suas vidas, quando 73% dos entrevistados declararam que tiveram
habitos de vida alterados com a preparacdo para tais processos. Atividades fisicas, sono,
interacdo familiar e lazer tiveram uma nova dinamica a partir do momento em que esses alunos
decidiram concorrer a uma vaga no Ensino Superior. Ademais, a maioria dos eventos
estressores pontuados por Lipp (2014) se relaciona a forma como esses adolescentes estdo
sendo preparados e como visualizam os processos seletivos, ndo desconsiderando, no entanto,
a relevancia das demais narrativas que nao perneiam estes eventos.

Do total de participantes da pesquisa, 33% ja teve contato com um profissional de
Psicologia em algum momento de suas vidas, mas ndo deram continuidade no tratamento
proposto, 13% realiza psicoterapia semanalmente ou quinzenalmente e 6% recebeu o
encaminhamento para tratamento psicoterapéutico por parte de um médico psiquiatra e aguarda
o atendimento publico. Os adolescentes que se encontravam na fase de stress de exaustao e que
ndo realizam acompanhamento psicoldgico foram encaminhados ao SEPSI e todos os alunos

participantes receberam informac6es sobre o funcionamento deste servico de salde.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou abordar a manifestacéo de stress em adolescentes estreitando-a numa
esfera pertencente a fase de realizacdo de exames de ingresso ao Ensino Superior. Por meio das
diversas leituras e analises do material tedrico buscado para subsidiar o trabalho, constatou-se
0 qudo imprescindivel faz declarar que ndo se pode relacionar somente a tal tematica a causa
dos sintomas manifestados pelos alunos analisados, uma vez que esta relagdo poderia
transformar o que foi construido até entdo em uma vitima de um ingénuo reducionismo.

Com tal caracteristica, tencionou-se tratar alguns dos possiveis, dentre varios, eventos
que ocasionam a manifestacdo sintomatica dos participantes e ndo imprimir a ideia de que todos
eles s&o atingidos por um mesmo problema. No entanto, pdde-se observar na amostra analisada
gue 0s processos seletivos para 0 Ensino Superior estdo presentes nas narrativas relacionadas a
diversos eventos estressores.

A metodologia de ensino que os adolescentes estdo inseridos conta com a realizagéo de
constantes provas e simulados que, como o proprio nome retrata, pde em cheque a capacidade
de os alunos serem aprovados tanto na terceira série quanto no ENEM e nos vestibulares. Além
disso, a pressdo exercida pelos professores para que 0s alunos tenham éxito parece incomoda-
los de certa forma.

No que diz respeito a escolha profissional, o curso de Medicina, op¢do da maioria da
amostra, demonstrou causar ansiedade e inseguranca por causa do desacordo entre a capacidade
exigida para a aprovacao e a competéncia que os alunos acreditam possuir. Até mesmo seus
professores corroboram para que o sentimento de incapacidade apareca nesse momento, ao
transmitirem a ideia de que dificilmente serdo aprovados estando na terceira série do Ensino
Médio.

Semelhantemente, a nogdo de fracasso para estes adolescentes também faz aluséo a
entrada na universidade. Para alguns deles, o insucesso consistiu em permanecer muito tempo
no cursinho preparatorio para que consigam ser aprovados nos processos seletivos, apesar de
aceitarem, até certo modo, sua passagem neste sistema de ensino para que logrem da carreira
universitaria.

Assim, o trabalho apontou, com o diagndstico da presenca de stress na maior parte da
amostra pesquisada e de seus relatos sobre 0 momento que vivenciam, ser demasiadamente
importante o debate acerca da inser¢do de acompanhamento psicolégico ao aluno que esta
percorrendo o Ensino Médio e pré-vestibular. E valido frisar também que os demais atores do
contexto escolar, como os familiares e professores, devem ser envolvidos nas possiveis

intervencdes realizadas, em razao de sua participacao ativa no desenvolvimento dos estudantes.
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Com base nos dados analisados e nos materiais estudados, constatou-se, ainda, a
necessidade de expandir pesquisas que abarquem tanto alunos de colégios privados quanto
publicos, ja que, a partir de um maior entendimento sobre a preparacdo para 0S Processos
seletivos, psicologos e demais profissionais poderdo trabalhar de forma segura e eficaz,
contribuindo substancialmente para essa populagéo.

Ainda no campo cientifico, a expansdo do conhecimento sobre o universo abordado
neste estudo pode ser feita, também, por trabalhos académicos de conclusdo do curso de
Psicologia, ja& que o campo da educacdo tem grande importancia para a area. No caso do
CEULP/ULBRA, os futuros psicologos tém a possibilidade, ainda, de realizarem estagios
especificos em énfase no ambito educacional, tamanho o valor que é dado ao tema.

Tendo em vista a demanda trazida por esta pesquisa, o colégio participante deste estudo
configura um cenario interessante para a disciplina de Intervencdo em Grupos, que esta presente
na grade curricular da graduagédo de Psicologia do CEULP/ULBRA e busca compreender a
natureza da intervencdo grupal em seus diferentes aspectos tedricos, metodoldgicos, praticos e
éticos, intervir em grupos sob enfoque psicossocial e aplicar dindmicas de grupo.

Com vistas para a promocao de salude humana, os beneficios das acdes executadas por
profissionais e estudantes de Psicologia podem ser multiplos, uma vez que o aluno concluinte
do Ensino Médio, estando emocionalmente bem, lucrard com o sucesso académico e a escola
assistird os frutos de seu sistema de ensino. Deste modo, almeja-se oportunizar tanto o bem-
estar psicoldgico, cognitivo, fisioldgico e interpessoal dos alunos quanto que eles obtenham

resultados assertivos nas provas de ingresso ao Ensino Superior.
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APENDICE |

" CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

Prezados pais ou responsaveis,

Eu, Fernanda Gomes de Oliveira, estudante do curso de Graduagdo em Psicologia do Centro
Universitario Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA estou realizando uma pesquisa intitulada
“Sintomas de Stress em adolescentes concluintes do Ensino Médio de uma instituicdo de
ensino privado de Palmas/TO”, sob supervisdo da prof?. Dra. Irenides Teixeira. O objetivo
dessa pesquisa é identificar o indice de stress em alunos concluintes do ensino médio em uma
instituicdo de ensino privado de Palmas/TO.

Seu/sua filho (a) esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa, a qual envolve
aplicacdo coletiva do instrumento psicolégico Escala de Stress para Adolescentes (ESA) e uma
entrevista semiestruturada, a ser realizadas no Colégio Nabla em de 02 (dois) encontros de
aproximadamente 30 minutos cada. A participacao nesse estudo € voluntéria e caso o0 seu/sua
filho (a) quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Durante a coleta de dados, ocorrerd o risco de sentimentos desconfortaveis serem
levantados. No entanto, tendo em vista que a pesquisa realizar-se-4 por uma académica
formanda em Psicologia, levantados esses sentimentos, o0s estudantes poderdo ser
encaminhados para acolhimento e/ou acompanhamento psicolégico na Clinica Escola de
Psicologia (SEPSI) o mais breve possivel. Cada participante possui o direito, garantido por Lei,
de obter indenizacdo (reparacdo a danos imediatos ou futuros), decorrentes da sua participagdo
na pesquisa.

No que diz respeito aos beneficios de sua participagdo, os alunos obterdo a oferta
gratuita de um momento de escuta facultado pela pesquisadora/estagiaria capaz de ouvi-los sem
preconceitos, aceitando-os em sua totalidade, com tudo aquilo que trouxerem como conteudo
para o espaco de realizacdo da pesquisa e, ainda, a identificacdo de uma possivel patologia, a
qual pode influenciar o desempenho dos alunos nas provas de ingresso ao Ensino Superior, por

meio da Escala de Stress para Adolescentes (ESA). Dessa forma, por intermédio do resultado
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obtido na Escala, pode-se facilitar o controle adequado para as reagOes de stress em cada
adolescente.

Na publicacéo dos resultados desta pesquisa, a identidade do participante sera mantida
no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo.

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara
contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento
cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas por mim, pelo fone (63)
XXXXX-2220, pela orientadora da pesquisa profé. Dra. Irenides Teixeira (63) xxxxx-8068 ou pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas- CEP/CEULP (63)
3219-8076.

Eu Consinto com a participacdo meu filho(a)
neste estudo e declaro ter recebido uma copia

deste termo de consentimento.

Assinatura do responsavel Local e data

Fernanda Gomes de Oliveira Irenides Teixeira
Académica/Pesquisadora Professora Supervisora
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APENDICE I

CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”‘ BR A Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016

ASSOCIACAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TALE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
“Sintomas de Stress em adolescentes concluintes do Ensino Médio de uma escola de ensino
privado de Palmas/TO”. Meu nome é Fernanda Gomes de Oliveira, sou a pesquisadora
responsavel e area de atuacdo é Psicologia. Apos receber os esclarecimentos e as informacdes
a seguir, se aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta impresso em
duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra pertence a pesquisadora responsavel. Esclareco
gue em caso de recusa na participacdo, vocé ndo serd penalizado(a) de forma alguma. Mas se
participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser encaminhas por mim, via e-mail

(fernandapsi311@gmail.com) e, inclusive sob forma de ligacdo a cobrar, através do seguinte

contato telefénico: (63)98149-2220. Ao persistirem as duvidas sobre seus direitos como
participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas- CEP/CEULP, pelo telefone (63) 3219-
8076.

1. InformacGes Importantes sobre a Pesquisa:

1.1. Compreendendo todos os desafios que envolvem a adolescéncia, dentre eles a
conclusdo do Ensino Médio, esta pesquisa tem por objetivo identificar o indice de
stress em alunos concluintes do Ensino Médio de um colégio particular de Palmas/TO;

1.2. A coleta dos dados acontecerd em duas etapas, ambas no espaco fisico do Colégio
Nabla. A primeira serd por meio da aplicagdo coletiva da Escala de Stress para
Adolescentes (ESA). Essa escala se assemelha a um questionario e verifica a existéncia
ou ndo de stress e a fase em que se encontra em adolescentes dos sexos feminino e
masculino, com idades ente 14 a 18 anos. Ja na segunda etapa acontecerd uma
entrevista individual, com o objetivo de compreender sua historia de vida e como vocé

interpreta 0 momento que esta vivenciando. Nesse momento, utilizaremos um
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Eu,

46

gravador e os dados mais importantes serdo transcritos e analisados. Cada etapa levara
em média 30 minutos para acontecer;

Durante a coleta de dados, sentimentos desconfortaveis poderdo ser levantados. No
entanto, tendo em vista que a pesquisa realizar-se-a4 por uma académica formanda em
Psicologia, levantados esses sentimentos, vocé podera ser encaminhado para
acolhimento e/ou acompanhamento psicoldgico na Clinica Escola de Psicologia
(SEPSI) o0 mais breve possivel. Como beneficios de sua participacao, voce tera a oferta
gratuita de um momento de escuta facultado pela pesquisadora/estagiaria capaz de
ouvi-lo(a) sem preconceitos, aceitando-o(a) em sua totalidade, com tudo aquilo que
trouxer como conteldo para o espaco de realizacdo da pesquisa e, ainda, a
identificacdo de uma possivel patologia, a qual pode influenciar o seu desempenho nas
provas de ingresso ao Ensino Superior, por meio da Escala de Stress para Adolescentes
(ESA). Dessa forma, por intermédio do resultado obtido na Escala, pode-se facilitar o
controle adequado para as reagdes de stress em cada adolescente;

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, a sua identidade sera mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo;
Vocé tem total liberdade de se recusar a participar ou retirar 0 seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma;

Vocé tem total liberdade de se recusar a responder a Escala ou questdes que Ihe causem
constrangimento durante a entrevista;

Vocé possui o direito, garantido por Lei, de obter indenizacdo (reparacdo a danos

imediatos ou futuros), decorrentes da sua participacdo na pesquisa;

, Inscrito(a) sob o RG/CPF n.°

, abaixo assinado, ap6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste

documento e ter tido a oportunidade de conversar com a académica pesquisadora responsavel,

para esclarecer todas as minhas duvidas, acredito estar suficientemente informado, ficando

claro para mim que minha participacdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a

gualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos

objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou

riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos sempre que

desejar. Diante do exposto expresso minha concordancia de espontanea vontade em participar

deste estudo.
CONTATOS:
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Fernanda Gomes de Oliveira
Endereco: 204 sul, alameda 3,
Lote 3, Palmas/TO

Telefone: (63) xxxxx-2220
E-mail:
fernandapsi311l@gmail.com

Irenides Teixeira

Coord. de Psicologia
Telefone: (63) 3219-8068
E-mail: irenides@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Luterano
de Palmas (CEP/CEULP)
Endereco:  Avenida  Teotdnio
Segurado,

1501 Sul Palmas — TO

Telefone: (63) 3219-8076

E-mail: etica@ceulp.edu.br

Palmas, de

de

Assinatura do Participante

Fernanda Gomes de Oliveira

Académica-Pesquisadora

Irenides Teixeira

Professora Supervisora
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APENDICE IlI
ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Caro aluno, o intuito desta entrevista € compreender, segundo a sua fala, esta fase de conclusao
do ensino médio, a qual vocé esta passando. Para isso, algumas perguntas serdo feitas e vocé
tem total liberdade para responde-las ou ndo, bem como para acrescentar informacgdes que
acredita ser importantes. Tudo o que for comentado aqui ficara em sigilo e vocé ndo sera

identificado nos resultados desta pesquisa.

- O que vocé acha que pode contribuir para o seu resultado na primeira atividade que foi
realizada - a Escala de Stress para Adolescentes (ESA)? (Apresentar o resultado obtido)

- VVocé poderia comentar sobre como esta sendo este ano para Vocé?

- Vocé ja definiu qual curso superior deseja fazer? Qual?

- Seus familiares e amigos aprovam a sua escolha?

- Fora o periodo que vocé passa no colégio, quais sdo as outras atividades que vocé realiza?
- Vocé precisou abrir mdo de habitos que eram importantes na sua vida neste altimo ano?

- Vocé poderia comentar sobre como é a sua relagdo com a sua familia?

- E com seus amigos?

- Vocé passou por alguma mudanca no decorrer deste ano?

- Qual a sua opinido sobre o colégio e seus professores?

- Qual é o seu maior medo hoje?

- E 0 que mais te agrada?

- Vocé gostaria de comentar sobre algo que deixei de te perguntar?
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APENDICE IV
T Colégio Nabla e Vestibulares
I i 108 Norte Alameda 2 4A Avenida NS 06
NEABLA 77006-096 - Plano Diretor Norte - Palmas/TO

(63) 3225-1716 - CNPJ: 19.486.276/0001-50
colegionablasecretaria@hotmail.com

DECLARACAO DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, Fabio Rodrigues Martins, abaixo assinado, responsavel pela instituicdo de ensino Colégio
Nabla, participante no projeto de pesquisa intitulado: Sintomas de Stress em adolescentes
concluintes do Ensino Médio de uma instituicdo de ensino privado, que estd sendo
supervisionado pela professora Dra. Irenides Teixeira, vinculado ao CEULP ULBRA,
DECLARO ter lido e concordar com a proposta de pesquisa, bem como conhecer e cumprir as
Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma Operacional CONEP 001/13, a Resolucéo
CNS 466/2012 e suas complementares. Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades
e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes, dispondo de
infraestrutura necessaria, para a garantia da realizacdo das a¢Oes previstas no referido projeto,

visando a integridade e a protecdo dos participantes da pesquisa.

Palmas, de de 2017.

FABIO RODRIGUES MARTINS
Coordenador do Colégio Nabla
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ANEXO |

Resolucéo disponivel no endereco :
https://www.policiamilitar.mg.gov.br/conteudousuario/portal/uploadFCK/crs/File/

documentos_normativos/resolucao_02_2003_cfp.pdf
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= CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Irenides Teixeira, abaixo assinado, pesquisador responsavel envolvido no projeto
intitulado: SINTOMAS DE STRESS EM ADOLESCENTES CONCLUINTES DO ENSINO
MEDIO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO PRIVADO DE PALMAS/TO, DECLARO
estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-ME a acompanhar
todo o processo, prezando pela ética tal qual expresso na Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude — CNS n° 466/12 e suas complementares, assim como atender os requisitos da Norma
Operacional da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP n © 001/13, especialmente,
no que se refere a integridade e protecao dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-ME
também a anexar os resultados da pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo as
propriedades intelectuais e patentes industriais. Por fim, ASSEGURO que os beneficios
resultantes do projeto retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos de retorno social,

acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, de de 2017.

Irenides Teixeira
Psicologa- CRP 23/463



