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RESUMO

VELOSO, Fernando Ribeiro. Influéncia do Projeto Carrossel na aquisicdo de
repertérios comportamentais socialmente habilidosos na infancia. 2017. 89 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagcdo) — Curso de Psicologia, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2017.

Atualmente ha um grande incentivo e necessidade para que criancas participem de
atividades extraescolares (CORDIOLLI, 2007), como participacdo em grupos
esportivos e € possivel observar as alteragcbes comportamentais das criancas ao se
relacionarem nestes grupos sociais. Diante do contexto de grandes incentivos de
iniciacdo esportiva, a presente pesquisa pretende identificar a aquisicdo de
Habilidades Sociais em criancas de (11) onze e (12) doze anos de idade. A pesquisa
é classificada como pesquisa basica de campo, de natureza qualitativa, cujo objetivo
metodoldgico é exploratorio, descritivo e explicativo. Participaram do estudo (2) duas
criangas, sendo (01) uma do sexo feminino e (01) uma do sexo masculino, com a
idade de doze (12) doze e (11) onze anos, respectivamente. Também fizeram parte
da amostra, um uUnico responsavel por cada crianca participante da pesquisa. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: entrevistas semiestruturadas
com 0s responsaveis e com as criancas participantes; observagao direta em trés (3)
dias durante o semestre de 2017/2; e a aplicacdo do teste SSRS para as criangas. Foi
utilizado, ainda, a ferramenta conceitual da Analise do Comportamento que € a
Andlise Funcional para analise dos dados obtidos na pesquisa. Com isto, o trabalho
evidenciou que as atividades propostas pelo Projeto Carrossel do Sesc tém a
possibilidade de favorecer a aquisicdo de repertdrios comportamentais socialmente
habilidosos nas criangcas participantes do projeto social Carrossel, oferecido pelo
Servico Social do Comércio — Departamento Regional do Tocantins, em Palmas
Tocantins.

Palavras-chave: Habilidades Sociais. Analise do Comportamento. Projeto Carrossel.



ABSTRACT

Currently there is a great incentive and need for children to participate in extracurricular
activities (CORDIOLLI, 2007), such as participation in sports groups and it is possible
to observe the behavioral alterations of the children when relating in these social
groups. Given the context of great incentives for sports initiation, this paper intends to
identify the acquisition of Social Skills in (11) eleven and (12) twelve year old children.
The research is classified as basic field research, of qualitative nature, whose
methodological objective is exploratory, descriptive and explanatory. Two (2) children
participated in the study, being (01) one female and one male, twelve (12) and (11)
years old, respectively. The sample was also a single person responsible for each child
participating in the research. The instruments used for the data collection were: semi-
structured interviews with those responsible and with the participating children; direct
observation in three (3) days during the semester of 2017/2; and the application of the
SSRS test for children. It was also used the conceptual tool of Behavior Analysis that
is the Functional Analysis to analyze the data obtained in the research. With this, the
work showed that the activities proposed by Projeto Carrossel do Sesc have the
possibility of favoring the acquisition of socially skillful behavioral repertoires in the
children participating in the Projeto Social Carrossel, offered by the Servigo Social do
Comércio Departamento Regional do Tocantins — DR/TO, in Palmas Tocantins.

Keywords: Social Skills. Behavior Analysis. Projeto Carrossel
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1 INTRODUCAO

O termo infancia possui ampla variacao de significado. Cohn (2013) enfatiza
gue a concepcao de infancia ndo € unica nem universal, pois em diferentes culturas
0S papéis de cada sujeito durante este periodo do desenvolvimento humano
correspondem as exigéncias do meio, para que o mesmo contribua para o bom
funcionamento da estrutura de sociedade vigente em cada cultura.

No Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), séo
consideradas criancas todos os individuos desde o0 nascimento até aos 12 (doze) anos
de idade. Toda crianca, conforme o ECA, possui o pleno direito ao desenvolvimento
fisico, cognitivo, moral, social e espiritual e é dever do Poder publico e das instituicdes
familiares e sociais favorecer o exercicio dos direitos assegurado pelo Estatuto
referentes as necessidades basicas, acesso a Educacdo, ao esporte, ao lazer, a
dignidade, ao respeito, a profissionalizacao, a convivéncia familiar e comunitaria, bem
como o0 acesso a cultura. O ECA preconiza, ainda, além da protecdo integral, a
necessidade de elaboracdo de politicas publicas e de protecédo especial as criancas
(BRASIL, 1990).

Em épocas passadas, antes do estabelecimento do ECA, algumas criangas e
adolescentes eram tratadas de maneira que ndo consideravam que as mesmas
estavam em processo de constituicdo enquanto sujeito. Conforme Frota (2007), o
Brasil empregava a terminologia “menor” com carater depreciativo para referir-se as
criancas em estado de vulnerabilidade social, com isso, foi necessaria a intervencéo
do Estado para assegurar os cuidados destes sujeitos, pois, até entdo, as
intervencdes utilizadas eram muitas vezes preconceituosas e violentas, por
considerarem que as criancas com vulnerabilidade ofereciam riscos sociais. Ainda
conforme a autora, no final do século XX, apds a aprovacéo do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), as criancas passaram a ter os direitos reconhecidos pelo
Estado e, portanto, devem receber cuidados baseados em politicas de atencéo
integral, extinguindo a utilizagdo do termo “menor” como forma de se referir as
criancas que possuem riscos de vulnerabilidade social, mas agora utilizado para se
referir aos menores de idade que possuem direitos assegurados pela constituic&o.

Sabendo da importancia da preservacéao dos direitos de desenvolvimento fisico,
cognitivo, moral, social e espiritual e sabendo, ainda, da relevancia de assegurar o
acesso a educacao, esporte, lazer pelas criangas e adolescentes, a presente pesquisa

visa identificar a contribuicdo do projeto social Carrossel, vinculado ao Departamento
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Regional do Sesc no Tocantins no processo de aquisicdo de reportorios
comportamentais socialmente habilidosos através de atividades oferecidas pelo
projeto social.

O Sesc € uma instituicdo privada que tem como objetivo primordial
oferecimento de atividade que promova o0 bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores e familia deste setor. O Sesc promove atividades baseadas em
principios humanizados e administra servicos que favorece o desempenho da
cidadania e contribuem para o desenvolvimento socioeconémico e cultural. O Sesc
atende cerca de 2,2 mil municipios, contando com o apoio de unidades fixas,
localizadas em capitais e cidades pequenas, bem como o apoio de unidades méveis,
além de ser referéncia, na rede privada, em servicos teatrais e de bibliotecas.

O projeto Carrossel, desenvolvido pelo Departamento Regional do Sesc no
Tocantins e oferecido apenas nas unidades da capital Palmas-TO, tem como objetivo
principal ofertar diversas atividades como jogos de mesa e esportes (dama, xadrez,
capoeira, judb, natacdo, futsal, handebol, basquete e entre outros); atividades
educativas (palestras com temas atuais, teatro) para criancas cuja familia possua
renda familiar de até (3) trés salarios minimos.

As atividades propostas pelo Projeto Carrossel, acontece no Centro de
Atividades do Sesc no Tocantins nas segundas, tercas e sextas-feiras no periodo da
manhéa de 8h as 11h30 e a tarde das 14h as 17h30 e na unidade do Ténis Sesc as
tercas, quintas e sextas-feiras nos mesmos periodos e horarios da unidade do Centro
de Atividades.

Sendo assim, a presente pesquisa contribuiu para levantamentos de dados
cientificos acerca do processo de aquisicdo de repertérios comportamentais
socialmente habilidosos nas criancas participantes deste projeto, evidenciando a
influéncia das atividades ofertadas pelo projeto no processo de aquisicdo de
habilidades sociais.
1.1PROBLEMA DE PESQUISA

Como as atividades oferecidas pelo projeto Carrossel auxiliam na aquisi¢cao de
repertorios comportamentais socialmente habilidosos na infancia?

1.2  HIPOTESES
Por se tratar de Pesquisa Indutiva, ndo ha necessidade do estabelecimento de

hipéteses;
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral
e Analisar as contribuicbes do projeto Carrossel no desenvolvimento de
repertdrios comportamentais socialmente habilidosos na infancia.
1.3.2 Objetivos Especificos
e Descrever o0s repertérios comportamentais socialmente habilidosos em
criancas participantes do projeto Carrossel;
e Evidenciar a alteragdo dos comportamentos socialmente habilidosos dos
participantes apds as atividades do Projeto Carrossel, no qual foram

submetidos no segundo semestre de 2017;



18

2 PROJETO CARROSSEL

O projeto social Carrossel foi desenvolvido pelo Servigo Social do Comércio —
Departamento Regional do Tocantins que € uma instituicdo de ambito privado que
atua no estado do Tocantins ha 21 anos. O objetivo do Projeto Carrossel do Sesc, é
o de auxiliar na formacao social e no exercicio da cidadania através das praticas
esportivas que sao oferecidas pelo projeto. Além do objetivo de desenvolvimento
cultural, cognitivo e social dos sujeitos participantes, o projeto visa, também, estimular
as praticas de solidariedade, respeito, cooperacdo, disciplina, socializacéo,
autoestima, lideranca e o exercicio de uma vida saudavel.

O projeto atende criancas de (07) sete aos (12) dozes anos de idade e oferece
atividades como a Natacdo, Judd, Capoeira, Jogos de Raciocinio (dama, xadrez e
domind), Mix esportivo (Volei, futebol, handebol, basquete), Socioeducativa (palestra,
encontros, roda de conversa, dinamica e oficinas com temas atuais) e Teatro.

O Carrossel é oferecido em duas unidades de Palmas, sendo o Centro de
atividades de Palmas que atende a regido norte e a unidade do Ténis Sesc, que
atende a regido sul de palmas.

Das atividades realizadas nas segundas-feiras estdo a aula de Jogos de
raciocinio que visa a promocdo para motivagdo para aprendizagem e o0
desenvolvimento da autoconfianca, raciocinio, atengéo, concentracdo e a estimulacéo
da socializacao; aula de Capoeira que tem como objetivo o trabalho de movimentos
corporais e a busca de equilibrio entre as necessidades individual e coletivas; mix
esportivo que tem o intuito de trabalhar 0os processos taticos e cognitivos das criancas
participantes; aula de Teatro que desenvolvem atividades que buscam o treino do
processo de concentragdo, postura, ritmo e exploracdo do espaco fisico.

O Projeto Carrossel conta com (01) uma supervisora do projeto; (01) uma
Assistente Socil; (01) uma estagiaria de Servico Social; (01) uma professora de teatro;
(04) quatro professores de Educacao Fisica e (02) dois estagiarios de Educacao
Fisica.

3 ANALISE DO COMPORTAMENTO

A Analise do Comportamento € uma ciéncia baseada na filosofia Behaviorismo
Radical e possui como principal objeto de estudo as interagbes do organismo com 0
ambiente (ABREU-RODRIGUES; RIBEIRO, 2005). O comportamento é tudo o que é
manifestado pelos organismos desde as agfes até os sentimentos, pensamentos e
fantasias (BALDWIN; BALDWIN, 1986).
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Burrhus Frederic Skinner, principal teérico da Analise do Comportamento,
afirmava que o comportamento humano

€ uma matéria dificil, ndo porque seja inacessivel, mas porque é
extremamente complexo. Desde que é um processo, e ndo uma
coisa, ndo pode ser facilmente imobilizado para observagdo. E
mutavel, fluido e evanescente, e, por esta razdo, faz grandes
exigéncias técnicas da engenhosidade e energia do cientista.
Contudo, ndo ha nada essencialmente insolavel nos problemas que
surgem deste fato (SKINNER, 2003, p.16).

Neste sentido, o comportamento é considerado como complexo pois preconiza
que é um evento multideterminado e altamente suscetivel a modificacdes.

Para os autores Papalia e Olds (2000) e Moreira e Medeiros (2007), os
organismos possuem pré-disposicdes biologicas para comportamentos que auxiliam
0s organismos a lutar pela sobrevivéncia, mas também subsidia a aprendizagem de
outros repertérios comportamentais necessarios para a adaptacdo ao meio. Moreira e
Medeiros (2007) afirmam que os comportamentos inatos que dizem respeito as
respostas fisiologicas em geral como emocgfes e as sensacgdes, correspondem aos
comportamentos respondentes, caracterizado como respostas involuntarias e que
produzem alteracdes apenas no corpo do organismo. JA& 0S comportamentos
considerados voluntarios que concernem aos movimentos musculares, a fala,
raciocinio e outros, sdo chamados de comportamentos operantes que para Baldwin e
Baldwin (1986), sdo respostas que operam e alteram o0 contexto em que o
comportamento foi emitido.

Baum (2006), discorre sobre a aprendizagem simples que é condicionamento
respondente. Segundo Moreira e Medeiros (2007) esta forma de condicionamento diz
respeito a aquisicdo de novos comportamentos reflexos. Os autores relatam, ainda, o
estudo realizado pelo fisiologista russo, Ivan Petrovich Pavlov, que durante uma
pesquisa com caes observou a aquisicdo de novos reflexos a partir da apresentacao
simultanea, para o cdo, do estimulo carne que gerava salivagdo e estimulo sonoro
que ndo produzia nenhuma resposta evidente. ApOs sucessivas apresentacoes,
Pavlov observou que o cédo havia aprendido um novo reflexo, a salivacdo diante
apenas do estimulo sonoro, que anteriormente ndo favorecia nenhuma resposta do
céo.

Para Skinner

os reflexos, condicionados ou néo, referem-se principalmente a
fisiologia interna do organismo. Muitas vezes estamos mais
interessados, entretanto, no comportamento que produz algum
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efeito no mundo ao redor. Este comportamento origina a maioria
dos problemas praticos nos assuntos humanos e é também de um
interesse tedrico especial por suas caracteristicas singulares. As
consequéncias do comportamento podem retroagir sobre o
organismo. Quando isto acontece, podem alterar a probabilidade
de o comportamento ocorrer novamente (SKINNER, 2003, p. 64-
65)

Matos (1999) descreve que os comportamentos que sdo adquiridos e emitidos
por decorréncia da aprendizagem nas experiéncias do sujeito e sdo mantidos pelas
consequéncias que o seguem, possui o fator de adaptacdo ao meio que favorece a
sobrevivéncia do organismo em um determinado ambiente. Assim, pelo
comportamento estar adaptado ao contexto, ele é compreendido como funcdo dos
eventos ambientais e por serem considerados fungdes, garantem a sobrevivéncia do
organismo no contexto em que esta inserido.

Desta forma,

um comportamento estranho jamais é dito ‘patoldgico’, pelo analista
comportamental; se ele ocorre é porque de alguma maneira ele é
funcional, tem um valor de sobrevivéncia. Fazer uma andalise
funcional é identificar o valor de sobrevivéncia de determinado
comportamento. Por exemplo: o comportamento de auto-agressao
nao é considerado como manifestacdo de um processo psicético, e
sim, um conjunto de respostas que permitem o acesso, pelo
individuo, a consequéncias importantes para ele: consequéncias
sensoriais, consequéncias sociais, consequéncias como bens
tangiveis, ou consequéncias como a evitacdo de eventos
desagradaveis (MATOS, 1999, p.11)

Para Moreira e Medeiros (2007), estas consequéncias que seguem O0S
comportamentos, correspondem as modificacdes no ambiente ap0s a evocacéo de
algum comportamento e que podem influenciar na probabilidade do mesmo
comportamento voltar a ser emitido diante das mesmas circunstancias. Skinner (2003)
ja falava sobre a importancia do meio ambiente ao afirmar que € inegavel que o
ambiente tenha controle, em alguma medida, sobre 0s organismos.

Baum (2006) afirma que as consequéncias do comportamento influenciam na
segunda forma de aprendizagem, conhecida como condicionamento operante.
Baldwin e Baldwin (1986) afirmam que “ha dois tipos de reforgamento: positivo e
negativo. Reforcar significa fortalecer, e tanto o reforcamento positivo quanto o
negativo fortalecem o comportamento”. Ainda segundo os autores, reforcar
positivamente um comportamento, resulta em carater satisfatorio as experiéncias,

assim, € considerado como meétodo ideal para o aprendizado. O reforgo positivo
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corresponde a apresentacdo de estimulos reforcadores que podem aumentar a
probabilidade de o comportamento ocorrer novamente, nas mesmas circunstancias.
Para Martin e Pear (2009), os reforcadores positivos podem ser categorizados como:
consumiveis que corresponde a comidas; atividades que concerne a ver um programa
de televisdo; manipulaveis que diz respeito as oportunidades de brincar ou colorir;
privilégios que é a oportunidade de desfrutar de algo que possa ter; e 0s sociais que
se referem a abracos, tapinhas nas costas e etc.

Para Zampieri (2014), os reforcos naturais sédo aqueles que ndo necessitam de
programacao para que possam seguir 0 comportamento, isto €, sdo efeitos naturais
apos a emissao da resposta, como o0 acesso a informagdes ao emitir o comportamento
de estudar. Ainda para a autora, existem os reforcos arbitrarios que séo efeitos criados
de forma artificial por pessoas, como professores, pais, psicoterapeutas.

E necessario enfatizar que de acordo com Martin e Pear (2009), muitos
comportamentos sdo reforcados diariamente sem a programacao para tal, como o
comer que é reforcado pelo prazer do sabor apos a ingestdo do alimento. Assim,

depois de termos fortalecido um comportamento por meio do uso
adequado do reforcamento positivo,_€ possivel entdo que um
reforcador presente no ambiente natural do individuo assuma a
manutencdo de tal comportamento. As vezes, por exemplo, é
necessario usar reforcadores, tal como algo comestivel, para
fortalecer a nomeacdo de objetos com criangcas com
desenvolvimento atipico. No entanto, quando as criangcas deixam a
sala de aula e voltam para suas casas, muitas vezes dizem
palavras que aprenderam e recebem muita atencao por parte dos
pais. Posteriormente, 0os comestiveis talvez ndo sejam mais
necessarios para reforgcar as criancas ao dizer os nomes dos
objetos (Martin; Pear, 2009, p. 52 grifo nosso)

Por outro lado, o reforcamento negativo diz respeito a tentativa de evitar ou
fugir de consequéncias aversivas, elevando a frequéncia de um determinado
comportamento para evitar ou retirar um estimulo aversivo do ambiente (BALDWIN;
BALDWIN, 1998)

Quando o comportamento possui uma diminuicdo da sua frequéncia de
emissdo, a este processo denomina-se puni¢cdo. A punicdo ocorre quando a
consequéncia do operante favorece a reducao da frequéncia do comportamento. H&
dois tipos de punicdo, a saber: punicao positiva que diz respeito a diminuicdo da
probabilidade de o comportamento ocorrer pela adicdo de um determinado estimulo

aversivo no ambiente e a punicdo negativa que corresponde a diminuicdo de um
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comportamento para evitar que haja o término da apresentacao do estimulo reforcador
e/ou apetitoso no ambiente (BALDWIN; BALDWIN, 1986).

Para Skinner (2003) o comportamento quando € evocado na relacéo entre duas
ou mais pessoa € definido como comportamento social e 0 organismo torna-se parte
gue compde o ambiente do outro influenciando-o. Skinner (1991) ao abordar sobre a
importancia do social, afirma que um determinado organismo quando estiver em um
ambiente ndo-social, torna-se incapaz de adquirir amplos repertorios
comportamentais, desta forma, a presenca de outros organismos no meio é
importante, pois a interagdo com outros favorece o processo de aprendizagem por
imitacdo, isto é, o organismo imita 0 comportamento do outro pois espera receber as
mesmas consequéncias que o outro recebeu ao emitir tal comportamento.

Existem refor¢cos, denominados de reforcos sociais, que necessitam da
presenca de um ambiente social, isto €, requerem a presenca de outros organismos
no contexto para que os refor¢os sociais sejam possiveis. A atencdo, a aprovacao,
afeicdo e submissdo sera somente possivel com a mediacdo de um outro organismo,
sendo assim, considerados como reforcos sociais (SKINNER, 2003).

Desta forma, um organismo é uma importante forma de estimulagédo para a
evocacao de comportamento de um outro organismo e da-se o nome de estimulo
social, que para Skinner

sdo importantes para aqueles aos quais o reforco social é
importante. O vendedor, o galanteador, o humorista, o sedutor, a
crianca que anseia pelo favor dos pais, o “carreirista” avangando de
um nivel social a outro, o politico ambicioso — todos tém grande
probabilidade de serem afetados por propriedades sutis do
comportamento humano, associados com o favor ou a
desaprovacdo, que sdo desapercebidas por muitas pessoas. E
significativo que o0 romancista especialista na descricdo do
comportamento humano muitas vezes mostre uma histéria anterior
na qual o reforco social tenha sido especialmente importante
(SKINNER, 2003, p. 332, grifo nosso).

Todavia, segundo Martin e Pear (2009), quando os reforcos nédo sao
apresentados ap0s a emissdo da resposta, entdo a probabilidade de emissdo do
comportamento em ambientes ao que foi previamente refor¢cado, tendera a diminuir,
ou seja, deixar de reforcar todas as vezes o comportamento, contribuira para a

diminuicdo da frequéncia da resposta. A este processo, da-se 0 nome de Extingéo.
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Em contrapartida, Moreira e Medeiros (2007) discutem sobre a Generalizac&o
que consiste em responder presenca de estimulos ambientais potencialmente
semelhantes ao do contexto em que a resposta foi aprendida.

A filosofia do behaviorismo radical faz a distincdo entre eventos publicos e
eventos privados. Segundo Baum (2006) os eventos considerados publicos
correspondem aos eventos que podem ser relatados por mais de uma pessoa. Para
0 autor, o canto de um passaro, por exemplo, pode ser descrito por diversas pessoas
gue presenciaram 0 evento e ja 0s eventos considerados privados, concernem aos
pensamentos, sentimentos e sensagdes de um determinado organismo, pois apenas
0S organismos gque o0 manifestam podem descrevé-los mesmo quando outras pessoas
estiverem presentes durante os eventos.

Para Skinner (2007) o comportamento era considerado como parte apenas de
configuracbes genéticas de uma determinada espécie, assim como qualquer funcéo
biolégica, como respiracao e a digestdo. A essa influéncia, da-se o nome de variacao
filogenética. Para ele, contudo, a interacdo do organismo com o ambiente favoreceu
o entendimento de que o comportamento funcionava em contextos semelhantes ao
que era emitido e reforcado, sendo considerado o segundo nivel de variacao,
ontogenético. Para além, Skinner relatou que a cultura também influencia nas acdes
gue os sujeitos realizam para resolucéo de problemas. Ou seja,

0 comportamento humano é o produto conjunto de a) contingéncias
de sobrevivéncia responsaveis pela selecdo natural das espécies,
e b) contingéncias de reforcamento responsaveis pelos repertérios
adquiridos por seus membraos, incluindo c) contingéncias especiais
mantidas por um ambiente cultural evoluido (SKINNER, 2007, p.
131)

Entdo, torna-se necessario enfatizar que o comportamento que é selecionado
possui valor adaptativo e de sobrevivéncia ao contexto em que € emitido, e possui
estreita relacdo com os efeitos reforgadores que sdo seguidos apos a emissao destas

respostas.

4 DESENVOLVIMENTO HUMANO E INFANCIA

O processo de desenvolvimento humano é um fendmeno multifacetado e
complexo, pois corresponde ao processo de transformagdo de um determinado
organismo a partir da interacdo deste com o contexto social. E considerado

multifacetado e complexo, pois € influenciado por diversas variaveis, a saber: crencgas,
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valores, momento historico, questdes econdmicas, caracteristicas individuais do
organismo e também considera o tempo como fator crucial para o processo de
desenvolvimento e aprendizado. (DESSEN; BRAZ, 2005).

Diversos teodricos buscaram compreender o processo de desenvolvimento
humano e os seus desdobramentos, entre eles estdo: Jean Piaget e a teoria da
epistemologia genética; Lev Vygotsky e a teoria Histérico-Cultural; Henri Wallon e a
teoria da Psicologia da Pessoa Completa; B.F. Skinner e a filosofia do behaviorismo
radical (VIOTTO FILHO; PONCE; ALMEIDA, 2009). Entre as teorias sobre o processo
de desenvolvimento humano existem linhas tedricas que justificam este processo de
diferentes perspectivas, sendo elas: teorias maturacionais, cognitivas, aprendizagem
e psicanalitica (GAUY; COSTA JUNIOR, 2005). Ainda segundo os autores, as
denominadas maturacionais procuram

descrever um modelo de desenvolvimento normal, que envolve
uma sequéncia fixa de padrdes de crescimento fisico, cada um
dos quais correspondendo a um periodo da evolugéo que €é visto
como inerente ao organismo. Embora os autores discutam a
influéncia de varios fatores do ambiente sobre o
desenvolvimento, eles focalizam os comportamentos padréao e
ndo as manifestagées idiossincréaticas ou diferentes significados
atribuidos as experiencias de cada individuo (GAUY; COSTA
JUNIOR, 2005, p. 54.)

Em outras palavras, as teorias maturacionais compreendem que determinados
comportamentos sao viaveis a partir da evolucdo de estruturas bioldgicas, isto €, sdo
vistos como resultado de uma configuracdo predisponente do ser humano, dando
énfase ao processo de maturacao destas estruturas e da expressao genética, dando
menor énfase as experiéncias vivenciadas por cada individuo em diferentes situacdes.

Um outro vértice das teorias do desenvolvimento corresponde as teorias de
aprendizagem que, ainda segundo Gauy e Costa Junior (2005), consideram que o
ambiente favorece a emissdo de comportamentos, proporciona a manutencao,
diminuicdo e extincdo de outros. Preconizam que a interagcdo do organismo-meio
produz mudancas no comportamento do sujeito e no contexto em que estao inseridos.
Skinner (1978, p.3), ao se referir a interacdo organismo-meio, afirma que “os homens
agem sobre o mundo, modificam-no e, por sua vez sdo modificados pelas
consequéncias de sua acao”

Skinner (1991) afirma que a sociobiologia e outros movimentos anteriores,
consideravam que os sentimentos e os estados da “mente” eram resultados das

funcBes do sistema nervoso e por isso correspondiam as expressdes genéticas. No
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entanto, quando os comportamentos sdo estudados como func¢des das variaveis do
ambiente, os genes deixam de ser considerados como fatores que determinam o
desenvolvimento de habilidades e passam a ser mais uma variavel que influencia na
aguisicdo de repertério de comportamento, assim como o ambiente auxilia neste
processo de aquisicao.

Todorov, ao falar sobre interacao, afirma que

0 comportamento ndo pode ser entendido isolado do contexto em
gue ocorre. Nao h& sentido em uma descricdo de comportamento
sem referéncia ao ambiente, como ndo ha sentido, para a
psicologia, em uma descricdo do ambiente apenas. A descricdo
‘Maria correu’ é inutil para a analise do comportamento; sem
antecedentes e consequentes do evento descrito, nada se pode
concluir do episédio. Os conceitos de comportamento e ambiente,
e de resposta e estimulo, sado interdependentes. Um nao pode ser
definido sem referéncia ao outro (TODOROQV, 2012, p. 6).

Neste sentido, torna-se necessario considerar a importancia da relacéo
estabelecida pelo organismo com o contexto, para assim compreender a
funcionalidade do comportamento, e ndo como se fossem habilidades inatas que s&o
ativadas ao se alcancar determinadas idades ou estagios do desenvolvimento. De
acordo com Aspesi, Dessen e Chagas (2005), sdo considerados como estagios do
desenvolvimento, os padrées de respostas e habilidades que séo caracteristicos de
uma determinada faixa etaria. Para Oliveira (2011), diversas teorias do
desenvolvimento baseiam-se em estagio para descrever as mudancas no
comportamento como modificacdes advindas da idade.

Mas conforme Tourinho e Neno (2006), existem divergéncias sobre a utilizacéo
de estagios fixos do desenvolvimento humano para explicar caracteristicas e
habilidades dos sujeitos de uma faixa etéaria, pois séo utilizados como sendo padrdes
comportamentais que sao comuns a todos os individuos de uma mesma idade. Ainda
conforme os autores, para a Analise do Comportamento (AC) o processo de
desenvolvimento humano é de carater probabilistico e ndo deterministico, reforgando
a ideia de que conhecer a relacdo estabelecida pelo organismo com o contexto traz
uma compreensao das funcionalidades dos comportamentos.

As divergéncias na utilizacdo de estagios para explicar os comportamentos,
iniciam-se quando esta terminologia se refere a causalidade dos comportamentos de
um individuo, isto é, quando compreende que um sujeito somente possuira
determinada capacidade se estiver em uma idade ou faixa etaria especifica do
desenvolvimento (ROSALEZ-RUIZ; BAER 1996, apud GEHM, 2013).
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Porém, é necessario enfatizar que a utilizacado das classificagdes de estagios
tem a fungao de facilitagdo de compartilhamento de informagdes entre os estudiosos
acerca dos comportamentos que geralmente sdo adquiridos em uma fase do
desenvolvimento. Assim, nota-se a relevancia dessa padronizacdo apenas como
forma de organizacdo dos repertdérios comportamentais esperados em uma
determinada faixa etéria. Assim, 0s estagios perdem o carater de causalidade das
mudanc¢as comportamentais e ganha espaco apenas como formas de descricdo das
aquisicdes de repertdrios comportamentais de um determinado sujeito (PELAEZ;
GEWIRTS; WONG, 2008, apud GEHM 2013).

Com isto, € viavel a utilizacdo dos construtos tedéricos de alguns autores como
Papalia e Olds (2000), que descrevem o processo de desenvolvimento humano
através de faixas etarias, cada uma possuindo caracteristicas e habilidades
especificas. Estes autores descrevem, ainda, a infancia sendo dividida em: primeira
infancia que corresponde do nascimento até os trés anos de idade; segunda infancia,
considerada como idade pré-escolar, que vai dos trés anos aos seis anos de idade e;
a terceira infancia, idade escolar, que corresponde dos seis aos doze anos.

Existem outros tedricos que estabelecem a divisao da infancia em estagios. De
acordo com Viotto Filho, Ponce e Almeida (2009), o tedrico Jean Piaget divide a
infancia em quatro (04) estagios, sendo eles: sensério motor (0 aos 18 meses); pré-
operatorio (18 aos 7 ou 8 anos); operacbes concretas (7 ou 8 aos 12anos); e
operacdes formais (12 anos em diante).

As criancas em idade de seis (06) aos doze (12) anos, despendem mais tempo
em atividades fora de casa do que em idades passadas, mas o ambiente familiar e as
relacbes familiares continuam sendo a parte mais influente e importante sobre a
constituicdo da crianca (PAPALIA; OLDS, 2000)

Segundo estes autores, a interacdo com as outras criangas, através das
brincadeiras, proporciona o contato fisico e a aquisicdo de habilidades que favorecem
o bom relacionamento social. Aprendem a ser empaticas, comecam a ajustar suas
necessidades com as demandas do grupo no qual se relacionam, desenvolvem a
capacidade comunicativa e tornam-se mais sensiveis as regras do contexto social.
Mas com o avanco tecnologico, novas formas de relacionamentos estédo fazendo com
que as criangas ndo disponham de tanta necessidade da interacdo fisica com as
outras criancgas, isto €, novos mecanismos de lazer e de interacdo estdo surgindo e

este ambiente demanda pouca habilidade social para relacionar-se com os demais
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organismos e, consequentemente, ndo desenvolvendo repertorios comportamentais
para lidar com as situagbes consideradas problemas, que surgem dos
relacionamentos estabelecidos com o0s outros organismos (PAPALIA; OLDS;
FELDMAN, 2000; 2006).

Chaves (2014, p.5) aborda sobre a nova configuracéo de relagdes, afirmando
que

na atual configuracdo social, 0 avanco tecnoldgico e as midias tém
provocado profundas mudangas nas relagbes humanas. Essa
mesma influéncia tem ocorrido na infancia, em que cada vez mais
as brincadeiras tém sofrido modifica¢cdes. Observa-se que cada vez
mais o contato das criangas com jogos, brincadeiras e brinquedos
tradicionais vem perdendo espaco para equipamentos de alta
tecnologia, tais como: videogames, computadores, tablets
televisores e brinquedos eletrbnicos.

De acordo com Papalia e Olds (2000) o periodo da infancia de seis (06) aos
doze (12) anos de idade, constitui-se uma importante época para o desenvolvimento
das capacidades fisicas, sociais, cognitivas e emocionais, pois trata-se de um periodo
em que as amizades ganham mais importancia do que em épocas anteriores do
desenvolvimento. Os autores afirmam, ainda, que durante esta faixa etaria, o
crescimento em termos de peso € mais lento, se comparado aos anos iniciais e as
habilidades motoras, correspondem o aumento da forca fisica, o aumento da
velocidade de movimento e elevagédo do controle da motricidade. Ainda segundo os
autores, as criancas que estdo entre seis e doze anos de idade possuem maior
capacidade de lidar com numeros, comecam a diferenciar a realidade da fantasia e

conseguem compreender o0s relacionamentos estabelecidos com o mundo.

5 HABILIDADES SOCIAIS NA INFANCIA E ANALISE DO COMPORTAMENTO

O campo tedrico pratico das habilidades sociais foi influenciado por diversas
teorias cientificas durante sua constituicdo, adquirindo a caracteristica de
multifacetada (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010). Diante de varios modelos tedricos
de contribuicdo para o campo de habilidades sociais, este necessita de uma teoria
Unica que favorega a integracdo de todos os conceitos e que desenvolva formas de
articulacéo dos seus construtos teoricos (TROWER, 1995 apud DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2010). Desta forma, a Analise do Comportamento também contribui para o
campo de habilidades sociais, com diversas técnicas e conceitos tais como:

reforcamento, modelagem, tarefas, relaxamento e entre outros (CABALLO, 1996).
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Caballo (1991, p. 407) explica que
0 comportamento socialmente habilidoso refere-se ao conjunto de
comportamentos emitidos por um individuo no contexto
interpessoal, que expressa sentimentos, atitudes, desejos,
opinides, ou direitos do individuo de um modo adequado a situacao
ao mesmo tempo em que minimiza a probabilidade de problemas
futuros.

Diversos estudos mostram a importancia do desenvolvimento de bons
relacionamentos interpessoais para a manutencdo da saude de um organismo (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2006) e segundo Loeber (1991, apud VEBBER; JARDIM,
2011, p.254) “as dificuldades interpessoais na infancia sdo mais provaveis de serem
superadas se atendidas precocemente”; sendo assim, percebe-se a grande
importancia do desenvolvimento de habilidades sociais durante o periodo da infancia
para o estabelecimento de bons relacionamentos interpessoais. E, consequentemente
torna importante o desenvolvimento de metodologias educacionais que visam o
desenvolvimento destas habilidades (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

Ha evidéncias de que as criancas tenham menores dificuldades de
desenvolver relacionamentos saudaveis futuramente e, provavelmente, com menor
indice de rejeicdo entre o circulo de amizade com a aprendizagem de
comportamentos socialmente habilidosos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013).

Assim é necessario enfatizar que a aquisicao de habilidades sociais acontece
durante todo o desenvolvimento humano, ndo se restringindo apenas a fase da
infancia, pois a partir da interacdo do organismo com o ambiente, as condicdes
favorecem a aprendizagem de novos padrfes comportamentais que dependem das
consequéncias para continuar sendo emitidos ou para serem alterados (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2013).

Para Del Prette e Del Prette (2006, p.3),

embora usualmente as habilidades sociais sejam aprendidas ao
longo do ciclo vital, quando as condi¢cGes ndo favorecem essa
aquisicdo, 0 processo pode ser recuperado por meio de
treinamento sistematico, em contextos estruturados e por meio de
estratégias grupais bem conduzidas. Temos defendido o contexto
grupal para a promoc¢éo de habilidades sociais.

Segundo Del Prette e Del Prette (2013) as habilidades sociais prioritarias na

infancia podem ser organizadas em classes, sendo elas:
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1. Autocontrole e expressividade emocional que corresponde ao reconhecimento
das préprias emocgdes do organismo, o controle de ansiedade e o discurso
acerca dos proprios sentimentos, tolerar frustracées, mostrar espirito esportivo;

2. Habilidades de civilidade diz respeito ao ato de cumprimentar pessoas, saber
despedir-se, aceitacdo elogios e conseguir elaborar e responder as perguntas,
falar “por favor, obrigado, desculpe, com licenga, obrigado”;

3. Empatia é o respeito as diferencas, compreensao dos sentimentos das outras
pessoas, capacidade de prestar atencdo no outro;

4. Assertividade concerne a expressado de sentimentos considerados negativos,
recusar propostas quando for o caso, defender o préprio ponto de vista diante
de situacfes de conflitos de opinides, defender seus desejos e saber realizar
negociacodes, resistir a pressao de amigos;

5. Solucao de problemas interpessoais corresponde a aceitacdo da existéncia de
problemas, formulacdo de propostas para resolucao dos conflitos, capacidade
de escolha das alternativas para a solucéao;

6. Fazer amizades € saber identificar o ambiente propicio que facilitam o fazer
amizades ou manté-las, aceitar elogios, oferecer ajuda, iniciar e manter
conversas;

7. Habilidades sociais académicas que correspondem a capacidade de seguir
instrucdes orais, elogiar e agradecer elogios, atender pedidos, colaborar,
participar de discussdes, fazer e responder perguntas.

Del Prette e Del Prette (2010), ao considerar que em uma cultura especifica
compreende varias subculturas, ressalta a importancia do desenvolvimento de um
grande repertério de comportamentos sociais, pois em uma subcultura determinados
tipos de comportamentos sdo aceitos, mas em outra subcultura os mesmos
comportamentos podem ser totalmente condenados. Sabe-se, ainda, conforme os
autores, que praticas culturais sao selecionadas a partir da sua efetividade.

O nivel de variacdo ontogenética, para Del Prette e Del Prette (2010) é, assim,
processo importante no desenvolvimento de habilidades sociais, pois € consenso
entre autores deste campo, que as habilidades sociais sdo aprendidas e podem sofrer
modificagcdes no decorrer do desenvolvimento humano. Conforme estes autores, um
organismo tanto pode desenvolver um repertorio comportamental satisfatorio quanto
desenvolver déficits comportamentais, ou seja, falhas no desempenho de uma

determinada resposta em um ambiente. O nivel de selecdo ontogenética pode
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selecionar as habilidades sociais “tanto por meio das contingéncias naturais do
ambiente em que o individuo estd inserido como por meio de contingéncias
estruturadas em programas educacionais ou terapéuticos” (DELL PRETTE; DEL
PRETTE, 2010, p.109).

Diante disto, torna-se viavel a elaboracdo de pesquisas que investiguem a
influéncia de projetos educacionais e sociais no processo de desenvolvimento de
comportamentos socialmente habilidosos durante o periodo da infancia, pois as
habilidades sociais uma vez adquiridos na infancia, favorece o bem-estar individual
diante das relacBes interpessoal e colaboram para manutencdo da saude do

organismo.

6 PAPEL DO PROFESSOR NA APRENDIZAGEM E MODIFICACOES
COMPORTAMENTOS

O processo de educacdo é impactado e influenciado por diversas variaveis,
desde as relacbes estabelecidas pelos alunos com de profissionais atuantes dentro
da instituicdo educacional, além dos aspectos institucionais. Porém, torna-se
extremamente necessario que as instituicbes que pertencem ao complexo
educacional se comprometam com o objetivo de favorecer a aprendizagem do aluno.
(PEREIRA; MARINOTTI; LUNA, 2004)

Sendo assim, conforme Batomé e Kienen (2008) o processo de ensinar nao
corresponde apenas a disponibilizacdo do contexto necessario para que O0S
comportamentos sejam passiveis de aprendizagem, mas torna-se necessario as
orientacdes dos professores para que os alunos possam se apropriar do ambiente
fisico e dos estimulos disponiveis para aprendizagem de um novo repertorio de
comportamento. Além disso, a énfase tem que ser dada ao aprendizado de
comportamentos desejados. Entédo, configura-se como papel primordial do professor,
o de ser facilitador do processo de ensino-aprendizagem.

Pereira, Marinotti e Luna (2004) falam sobre formas que subsidiam o
planejamento das atividades dos professores para fins de aprendizado dos alunos,
sendo elas:

e Manter os alunos sempre em atividades para que seja possivel identificar o
desempenho em diversas atividades e fornecer dados e informacfes para

reelaborar as atividades propostas, se necessario;
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e Apresentar consequéncias reforcadoras para os comportamentos desejados,
isto &, dar énfase ao processo de tentativas para chegar no desempenho
adequado, reforcando-as. E necessario enfatizar que as elaboracdes de
atividades devem ser compativeis com o que o aluno j4 conhece, aumentando
gradativamente o nivel de dificuldade;

e Evitar ao maximo a utilizagdo consequéncias aversivas, pois esta metodologia
favorece reagbes emocionais que muitas vezes favorecem a emissao de
respostas de obediéncia e passividade dos alunos, o0 que torna incompativel
com o objetivo de aprendizagem. Além disso, as consequéncias aversivas nao
ensinam novos repertorios comportamentais desejados, apenas diminuem a
frequéncia da resposta punida;

e Atencdo do professor & comportamentos desejados devem se tornar constante,
pois 0 processo de atencdo é extremamente reforcador para os seres Vvivos.
Sujeitos que ndo conseguem atencédo pelo 6timo desempenho de atividades,
muitas vezes buscam a atencdo ao emitir comportamentos de agressividade e
indisciplina.

e Prioridade das consequéncias naturais do que as artificiais, apesar de fazer
necessario a utilizacao de consequéncias artificiais para que a longo prazo, as
consequéncias naturais assumam o controle do comportamento.

Diante do exposto, Batomé e Kienen (2008) falam que

ser professor ndo significa apenas apresentar um monte de
informacfes para os alunos em uma aula expositiva, pedir que os
alunos leiam textos referentes ao assunto e depois cobrar as
informagBes em prova. O que se estd ensinando aos alunos é
apenas repetir as informacdes que eles ouviram [...]. O professor
deve ensinar os alunos a apresentarem novos comportamentos
com o auxilio das informacdes da aulal...].

Com isso, é imprescindivel a reflexdo de que o professor tem o importante papel
de propiciar, além de contextos necessario para aprendizado de comportamentais,
mas como também ensinar as formas de utilizacdo dos estimulos presentes nesses
contextos para que, entdo, os alunos possam desenvolver, de forma satisfatoria,

novos repertérios comportamentais.
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7 METODOLOGIA
7.1 DESENHO DO ESTUDO (TIPO DE ESTUDO)

A pesquisa é basica de campo, de natureza qualitativa pois ndo prevé a
utilizacdo de técnicas para coleta de dados estatisticos e o ambiente € a fonte
primordial para coleta de informagdes (SILVA; MENEZES, 2005).

A pesquisa é classificada como exploratéria, pois tem a finalidade de esclarecer
0s conceitos acerca do fendbmeno, pois objeto de estudo € pouco explorado, sendo a
pesquisa exploratdria, 0 primeiro passo para um estudo mais amplo acerca dos
fendmenos que se pretende pesquisar; descritiva por buscar a descricdo dos
fenbmenos e identificar a relacao entre as variaveis, visando até mesmo descrever a
natureza da relacéo estabelecida; explicativa, pois pretende-se buscar e explicar o0s
possiveis fatores que influenciam na ocorréncia dos fenémenos que serdo estudados
(GIL, 2008).

A abordagem utilizada no estudo foi a de delineamento do sujeito tnico, no qual
cada participante é seu proprio controle, e segundo Sampaio et al (2012), considera
gue os comportamentos sdo fendbmenos individuais, pois organismos diferem na sua
forma de se comportar diante do ambiente.

Para Matos e Tomanari (2002) o delineamento de sujeito Unico corresponde ao
estudo sobre comportamento de um organismo que deve ser analisado apenas com
o desempenho dele mesmo, descartando a comparacédo do comportamento individual
com o padrdo médio de um determinado grupo social. Desta maneira, ainda segundo
0s autores, 0 organismo € observado no inicio do experimento, em seu ambiente sem
a intervencao do pesquisador, para coleta dados acerca dos comportamentos que Sao
emitidos pelo organismo, para depois serem comparados com as informacfes
coletadas sobre o comportamento do mesmo organismo, depois das intervencdes
realizadas.

E necessario enfatizar que este delineamento, segundo Sampaio et al (2002),
“nao implica a utilizagdo de um unico sujeito por experimento”, isto significa que ao
utilizar o delineamento do sujeito Unico, a amostra podera conter mais de um
participante.

7.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada na unidade do Centro de Atividades do Servigo Social

do Comércio no Tocantins — SESC CA, localizado na quadra 502 Norte, Avenida LO
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16, lote 21-A - Plano Diretor Norte, entre os meses de setembro e outubro do ano de
2017.
7.3 OBJETO DE ESTUDO OU POPULACAO E AMOSTRA

No primeiro semestre de 2017, cerca de 123 alunos (49 do sexo feminino e 74
do sexo masculino) estavam participando das atividades do Projeto Carrossel, em
uma das unidades do DR-TO. O presente estudo foi realizado com dois (02) novos
participantes do Projeto Carrossel, sendo um (01) menino e (01) menina de (11) onze
e (12) doze anos de idade, respectivamente. As informacdes referentes ao ingresso
dos participantes no semestre da pesquisa e 0s contatos telefonicos para realizacao
de convites para participacdo da pesquisa, foram obtidas através de contato com o0s
profissionais que coordenam o Projeto Carrossel.

O responséavel que fez a inscricdo da crianca no projeto Carrossel no inicio de
2017/2, foram convidados, por telefone, a comparecer a unidade do Sesc CA, para
esclarecimento da existéncia da pesquisa neste semestre e para formalizacdo do
convite. Foi ressaltado a participacdo de carater voluntario, tanto do responsavel
guanto das criancas. Os responsaveis participaram da etapa de entrevista com o
pesquisador académico para fins de coleta de dados acerca dos comportamentos
socialmente habilidosos dos filhos.

A pesquisa contou, entdo, com uma amostra de (04) participantes ao total. A
selecdo da quantidade de participantes aconteceu por conveniéncia.

7.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
7.4.1 Critérios de incluséo:

v Os participantes deveriam possuir idade de 10 - 12 anos e iniciar as atividades
do projeto Carrossel no semestre da realizacdo da pesquisa;

v' Os participantes ndo deverdo realizar atividades esportivas extras (exceto
Educacéo Fisica oferecida nas préprias escolas em que frequentam);

v' Os responsaveis pelos participantes deverdo assinar o Termo de
Comprometimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo A) correspondente a
aceitacdo para participar como voluntarios na pesquisa para autorizar a
pesquisa e assinar o TCLE (Anexo B) que autoriza a participacéo dos filhos na
pesquisa.

v' Os participantes assinarem o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE (Anexo C) apdés os responsaveis ter assinado o TCLE para autorizacao

da participacao dos filhos.
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7.4.2 Critérios de excluséo:
v' Os participantes que faltarem em um dos dias referentes a aplicacdo dos
instrumentos para a coleta de dados;
v' Os participantes que cancelarem a matricula no projeto Carrossel durante a
realizacdo da pesquisa;
v' Os participantes que nao estiverem mais dispostos a continuar o processo da
pesquisa.
7.5 VARIAVEIS
Variaveis independentes correspondem as atividades desenvolvidas pelo
Projeto Carrossel, tais como: Natacdo, Judd, Capoeira, Jogos de Saldo (xadrez,
dama, domind), Mix esportivo (futsal, handebol, basquete e vélei), atividades
educativas (palestras sobre temas relevantes da infancia) e teatro.
Variaveis dependentes concernem aos comportamentos dos participantes que

serdo estudados e analisados no decorrer da realizacdo da pesquisa.

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
REGISTRO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS
7.6.1 Instrumentos:

Foi utilizado o teste psicoldgico Inventario de Habilidades Sociais, Problemas
de Comportamento e Competéncia Académica para Criancas, desenvolvido Frank M.
Gresham e Stephen N. Elliott, que esta com status valido pelo Conselho Federal de
Psicologia — CFP. Por se tratar de um teste exclusivo do uso do profissional de
Psicologia, ndo pode ser apresentado anexo, pois segundo o Art. 1° da Resolu¢éo do
CFP n°005/2012 o uso dos testes psicoldgicos € privativo dos Psicélogos.

Foi utilizado, ainda, um roteiro de entrevista semiestruturada com o0s
responsaveis (Apéndice D) e um roteiro de entrevista semiestruturada com as
criancas (Apéndice E). Foi feito ainda, a observacdo direta a partir do roteiro
apresentado no Apéndice F, nos trés (03) dias de coletas de dados, com as criancas

participantes do estudo, nos locais onde foram realizadas as atividades do projeto.

A andlise dos dados ocorreu a partir da utilizacdo da ferramenta conceitual da
Andlise do Comportamento que é a Analise funcional que, segundo Matos (1999)
corresponde ao estudo sobre a relacdo de dependéncia estabelecida entre os
fenbmenos. Ainda para a autora, a Analise Funcional “substitui a no¢ao de ‘causa’

pela de ‘funcao’, e a explicacao pela descrigcao”.
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7.6.2 Estratégias de aplicagao:

A aplicacdo dos instrumentos de coleta de dado aconteceu em trés (03) dias.
O primeiro dia de coleta de dados da linha de base foi realizado no dia 04 de Setembro
de 2017, sendo aplicado o teste SSRS para identificacdo dos comportamentos
socialmente habilidosos das criancas, entrevista semiestruturada para levantar dados
acerca da emissdo do comportamento social da crianca em outros ambientes sociais
e a observagéao direta para levantamento de informacdes acerca dos comportamentos
gue eram emitidos e os que ndo eram emitidos pelas criancas durante a realizagao
das atividades do projeto Carrossel. O teste SSRS foi aplicado de forma grupal e as
entrevistas semiestruturadas de forma individual. Nao houve tempo determinado para

a realizagcao da entrevista semiestruturada com as criangas participantes do estudo.

O segundo encontro, aconteceu apos (14) quatorze dias, para realizacdo da
observacdo direta com o mesmo objetivo de coletar novas informacdes sobre a
alteracdo na frequéncia de emissdo comportamentos socialmente habilidosos das

criancas participantes da pesquisa.

Apo6s (49) quarenta e um dias da coleta de linha de base, foi realizado
novamente a aplicacdo do SSRS a fim de comparar os dados obtidos na primeira
aplicacao e os dados obtidos na segunda aplicacdo do teste. Também foi realizada
neste dia, a observacao direta com as criancas participantes, durante a realizacéo das
atividades do projeto Carrossel para obtencdo dos dados acerca da alteracdo na
frequéncia de emissdo dos comportamentos socialmente habilidosos.

No que diz respeito a coleta de dados com os responsaveis, 0s mesmos foram
convidados a comparecerem ao Sesc no més de agosto, para esclarecimentos da
pesquisa; convite de participacdo e a formalizacdo da participacdo voluntaria, bem
como a formalizacdo da permissdo para que seus filhos participassem da presente
pesquisa. Aléem disso, houve a etapa de entrevista acerca dos comportamentos
sociais do filho participante do projeto. As entrevistas com 0s responsaveis também
foram realizadas sem determinacéao de tempo e feita de forma individual em uma sala
com ambiente silencioso. Foi ressaltado ao entrevistado, a manutencao do sigilo de

todas as informacgdes que seréo coletadas.

Torna-se necessario enfatizar que (01) um estudante do 6° periodo do curso de
Psicologia do Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA foi treinado

por cerca de 24 horas, antecipadamente, para aplicacdo do SSRS e para realizacao
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entrevista com as criangas participantes; além da observacéo direta, para que nao
haja discrepancia entre os dados coletados. O treinamento referente a observacao
direta corresponde a utilizacdo de cenas de filmes e desenhos para analise das
emissOes de comportamentos socialmente habilidosos dos personagens. O calculo

de concordancia possuiu resultado de 94%.

Os (03) trés dias de coleta de dados com as criancas participantes aconteceram
nas segundas-feiras. Durante o periodo de realizacdo da pesquisa, estava previsto a
realizacdo das mesmas atividades para que torne possivel a analise e comparacao

dos dados com a linha de base, segundo o delineamento do sujeito Unico.

7.7 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo CEP (Comité de Etica e Pesquisa) conforme
CAAE 69099117.5.0000.5516. Conforme a Resolucéao 466/12 do Ministério da Saude
(Anexo A), os responsaveis que participaram da pesquisa na fase de realizacédo
entrevistas, também assinaram o TCLE (Apéndice A) para consentir sua propria
participacdo na pesquisa e assinaram também o TCLE (Apéndice B), consentindo a
participacdo dos filhos na pesquisa. As criangas participantes também assinaram o
TALE (Apéndice C), consentindo a sua propria participacdo na pesquisa.

Os termos TCLE e TALE foram lidos na integra para que o mesmo possa ter
ciéncia do conteido dos documentos e dos seus direitos enquanto participante
voluntario da pesquisa.

Assim como preconizado na Resolugéo 466/12, foi assegurado, ainda, o direito
de recusa e a de desisténcia da participacao da pesquisa em qualquer fase da mesma,
sem qualquer prejuizo e a garantia de sigilo das informacdes prestadas ao
pesquisador.

7.7.1 Riscos

Durante as aplicacées dos instrumentos para coleta de dados, foi previsto a
possibilidade dos participantes a experimentar sentimentos de desconforto e emocgdes
desagradaveis ao serem questionados sobre alguns aspectos sobre o relacionamento
familiar ou qualquer outra informacdo que seja questionada para fins de coleta de
dados. Diante destas possiveis situagfes que despertam tais riscos, o pesquisador é
responsavel por encaminhar o participante para ao Servi¢o de Psicologia — SEPSI que
€ uma clinica escola que oferece servicos de apoio psicolégico a comunidade ou

algum outro servigo da rede de atencao primaria.
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7.7.2 Beneficios

Os resultados da pesquisa e do teste SSRS e a experiéncia de participacao
dos responséveis no trabalho poderao favorecer a reflexdo sobre as praticas parentais
e do relacionamento familiar como fator de contribuicdo importante para o
desenvolvimento de um ambiente que favorece a aquisicdo de repertorios

comportamentais nas criancas participantes do projeto.

O beneficio que concerne a participacao da crianga na pesquisa, corresponde
a possibilidade de demonstrar, aos que possuirem acesso ao resultado da presente
pesquisa, a importancia do desenvolvimento de comportamentos socialmente
habilidosos na infancia para que as crian¢cas sejam ativas no que diz respeito a

ambientes sociais.

Os resultados advindos da pesquisa, poderdo, ainda, influenciar o Sesc na
adaptacao do projeto Carrossel para que o0 mesmo possa desenvolver, de acordo com
a proposta do projeto, as atividades de uma forma que facilite ainda mais o processo
de aquisicdo de repertérios comportamentais nas criancas participantes do projeto
Carrossel.

7.7.3 Desfechos
7.7.3.1 Primério

Identificar as alteracbes comportamentais das criancas participantes do projeto

Carrossel apos a participacdo nas atividades propostas no cronograma do projeto.
7.7.3.2 Secundario

E possivel que apOs a participacdo na pesquisa, as criancas passem a ter

conhecimento da importancia de estarem ativos nas relacdes interpessoais.
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8.0 RESULTADOS

Os procedimentos realizados para coleta de informacdes da linha de base
tiveram como intuito a identificacdo dos repertorios comportamentais das criancas
participantes da pesquisa. O levantamento destes repertorios foi feito por meio da
aplicacdo do teste psicologico Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académicas para Criangcas - SSRS que é
padronizado e esta com status valido no Conselho Federal de Psicologia (CFP) e da
observacao direta, a partir de um roteiro de observacdo nos ambientes onde foram
desenvolvidas as atividades propostas pelo projeto Carrossel, no caso da quadra
poliesportiva onde ocorre a aula de mix esportivo, que engloba esportes de quadra
como basquete, futsal, queimada etc; aula de Teatro que acontece em um ambiente
fechado e espelhado e sdo desenvolvidas diversos tipos de atividades que
correspondem a artes, como é o caso de teatro, pinturas, desenhos, recortes,
coreografias com utilizacdo de diversos equipamentos disponiveis na sala; aula de
jogos de raciocinio, onde sdo ensinados as criancas participantes as regras de jogos
como dama, xadrez, Torre Copos e demais jogos que auxiliam no processo de
raciocinio das criancas e; aula de Capoeira, que ocorre dentro de uma sala ampla
revestida com tatame. Nesta aula, sdo ensinadas as crian¢as golpes e também a
utilizacao de instrumentos da arte da Capoeira, em uma dinamica onde o professor
toca e canta para que os alunos facam os movimentos solicitados.

O segundo dia de coleta de dados (18/09/2017), corresponde apenas a
utilizacao do roteiro para observacado nos ambientes das atividades de mix esportivo
que teve como esporte o futsal e basquete; ja na aula de teatro, foi ensinado
coreografias com utilizacdo de copos para emissdo de estimulos sonoros; na aula
jogos de raciocinio foi retomado o ensino de Torre Copos, sendo aplicado prova
individual de desempenho e; aula de capoeira com ensino de novos movimentos com
utilizacado de uma espécie de bastao.

J& o terceiro dia de coleta de dados a atividade de mix esportivo propds os
esportes de queimada durante todo o periodo; aula de teatro solicitou grupos para
elaboracdo de cartazes de artes referentes a grafite; aula de jogos de raciocinio
objetivou fazer o levantamento de tempo para execucéo do Torre Copos. Ja a aula de
Capoeira continuou o ensino de novos movimentos para os alunos.

Desta forma, durante a pesquisa, foi identificado a existéncia de alguns

comportamentos referentes as classes de habilidades sociais, apresentados a seguir.
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hY

Os termos em negrito correspondem a comportamentos referentes a classe de
habilidades sociais.
8.1 FAZER AMIZADES

- Cosmo Wanda

2
1 [ [ I [
0

Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017 Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017
B Responder perguntas pessoais Aproveitar informacoes livres oferecida pelo outro
Sugerir atividade Cumprimentar
M Apresentar-se M Elogiar e aceitarelogios
m Oferecer ajuda o Iniciar e manter conversagao

Graéfico 1 - Habilidade de Fazer amizades. Participante COSMO e WANDA.

8.1.1 LINHA DE BASE - 04/09/2017 AS 14H

Os dados de linha de base de Cosmo referentes a classe de Fazer amizades
demonstram repertdrios de cumprimentar pessoas, verbalizando “e ai” para colegas
participantes do projeto Carrossel. Além disso, demonstra grande nimero de emissao
da habilidade de iniciar e manter conversacao.

Ja para Wanda, os dados indicam habilidade de aproveitar informacdes livres
oferecidas pelo outro, demonstrado na situacdo em que o colega contava historia e
Wanda perguntou sobre uma informacéo citada pelo mesmo durante o processo de
narracao da histéria. Indicam ainda, o repertério de sugerir atividade para colegas
durante a aula de jogos de raciocinio. Além disso, foi demonstrado, ainda, a habilidade
de cumprimentar pessoas assim como descrito nos dados da classe de Civilidade.
Ademais, foi observado a emissdo do repertério de oferecer ajuda para ensinar o
jogo durante a aula de jogo de raciocinio para colegas do projeto e a habilidade de
iniciar e manter conversacido. E necessario enfatizar que a classe de Fazer

amizades ndao foi evidenciado déficit comportamental.
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8.1.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Durante o segundo dia de coleta de dados, foi observado que Cosmo teve um
aumento na frequéncia do comportamento de cumprimentar pessoas e diminuicéo
da frequéncia de emissdo no comportamento de iniciar e manter conversacao.

J4 para a participante Wanda, foi constatado a mesma frequéncia do
comportamento tanto no repertdrio de sugerir atividade na ocasido da elaboragéo do
cartaz de arte, Wanda verbalizou “o que acham de a gente pintar os desenhos?” (sic),
como no de cumprimentar pessoas. Foi observado ainda, o repertorio de elogiar
colegas durante o desempenho na atuacdo no mix esportivo. Além disso, os dados
apontam para aumento na frequéncia do comportamento de oferecer ajuda para
colegas e aumento na frequéncia de iniciar e manter conversacao com colegas e
professores.

8.1.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

Neste dia, os dados referentes as habilidades de Cosmo, evidencia o repertorio
do comportamento de sugerir atividade na ocasido da elaboracéo do cartaz de arte.
Além disso, foi observado a diminuicdo da frequéncia do comportamento de
cumprimentar pessoas. O repertério de elogiar foi demonstrado na oportunidade do
desempenho do colega para execucéo da Torre e Copos, verbalizando “muito bem”
(sic). Além disso, foi constatado o repertorio de oferecer ajuda para colegas, durante
a elaboracéo do cartaz de arte. Ademais, os dados sugerem aumento na frequéncia
do comportamento de iniciar e manter conversacao.

No que tange aos dados de Wanda, foi verificado o repertério de aproveitar
informacdes livres oferecidas pelo outro em contextos em que a participante
Wanda realiza questionamento acerca das informacdes prestadas pelo colega ao
narrar uma historia. Além disso, foi identificado o repertério de cumprimentar
pessoas e a diminuicdo da resposta de aceitar elogios. Foi levantado a habilidade e

iniciar e manter conversagéo com colegas e professores.
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8.2 AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

7 Cosmo Wanda
6
5
a
3
2
1
o IR i1 [
’ [
-2
Linha de Base ~ 18/09/2017 23/10/2017 Linha de Base ~ 18/09/2017 23/10/2017

m Reconhecer emogdes proprias e dos outros Controlar ansiedade Falar sobre emocées
Acalmar-se m Lidar com as préoprias emogdes m Controlar Humor
W Tolerar frustragdes M Espirito Esportivo W Expressar emogdes positivas e negativas

Grafico 2 - Habilidade de Autocontrole e Expressividade Emocional. Participante COSMO e WANDA.
8.2.1 LINHA DE BASE - 04/09/2017 AS 14H

No que diz respeito a classe de Autocontrole e Expressividade Emocional,
foram observados comportamentos como acalmar-se em contextos que
necessitaram concentracdo, paciéncia e velocidade para realizacdo de movimento
corporal requerido pelo jogo de competicdo; controlar humor diante de situacdes
desagradaveis como derrotas em jogos de raciocinio; e a resposta de espirito
esportivo ao verbalizar “a culpa foi nossa” (SIC) apds a derrota de jogos. Além disso,
foi evidenciado o comportamento de expressar emoc¢des positivas e negativas ao
realizar comemoracdes apos vitorias, demonstrando felicidade, apesar dos amigos
nao esbocarem reacdes diante da comemoracdo de Cosmo. Entretanto, com a
verificagdo da existéncia de repertérios comportamentais referentes a classe de
Autocontrole e Expressividade Emocional, foi constatado déficit comportamental em
controle de ansiedade ao ficar agitado nos momentos de finalizacdo das atividades
e no processo de troca de atividades.

Na linha de base de Wanda, foi verificado que na classe de Autocontrole e
Expressividade emocional a crianca possui habilidades para controlar humor
demonstrado na oportunidade em que toda a sala sorriu da brincadeira que o
professor havia feito, menos a participante Wanda que apesar de ter comentado com
a participante ao lado que foi uma boa brincadeira, ndo sorriu. Além disso, foi
constatado que a criangca se comporta de forma a aceitar a derrota e frustagdo como

algo natural, demonstrando comportamento de Espirito esportivo. A crianga possuiu
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facilidade para expressar emoc¢des positivas e negativas diante do contexto
apropriado para expressdo como € o caso da aula de teatro. Vale enfatizar que as
expressdes de emocgdes ndo ocorreram ao encenar, mas por existir espaco propicio
para reflexdo das atividades propostas.

8.2.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Neste dia, Cosmo demonstrou reconhecer emoc¢des dos outros ao verbalizar
“ele vai ficar nervoso” (SIC) diante da “mini prova” de execugao do brinquedo Torre
Copos na atividade de jogos gerais. Durante essa atividade, diversas criancas
estavam criticando a atuacdo dos demais colegas e Cosmo expressou preocupagao
em relacdo ao impacto dessa variavel (agitacdo dos colegas) no desempenho do
amigo. Quando chegou sua vez de executar a atividade, Cosmo verbalizou “estou
nervoso, nao consigo fazer isso” (SIC), demonstrando habilidade para falar sobre
emocoes.

Apesar de dizer que estava nervoso, Cosmo buscou mecanismos para
melhorar seu desempenho como o respirar fundo e fechar os olhos por alguns
segundos, apresentando métodos alternativos para lidar com as proprias emocdes.
Mesmo nédo obtendo sucesso na atividade, a crianga saiu rindo para conversar com
os demais colegas, tolerando frustracdes e controlando humor diante das risadas
dos colegas por decorréncia da ma execucdo da Torre Copos. Apds a segunda
tentativa para execucao da atividade, Cosmo comemorou e expressou sentimentos
de satisfacdo para diferentes colegas durante o decorrer das atividades.

Ja para Wanda, houve aumento na frequéncia de emissao do comportamento
de expressar sentimentos positivos e negativos, pois foi dado espaco para
reflexdo e expresséo dos sentimentos em relacao as atividades desenvolvidas na aula
de teatro. Além disso, foi possivel observar aumento na frequéncia do comportamento
de espirito esportivo ao considerar como brincadeira as provocac¢des de colegas que
também participam do projeto. O comportamento de tolerar frustracdes foi emitido
diante de sucessivas derrotas do time de Wanda nas competicoes dos esportes de
guadra. Foiconstatado, ainda, o controle de ansiedade referente ao comportamento
de agir de forma lenta e sem pressa com a finalizacdo das atividades do projeto e
liberacdo dos alunos para retorno as suas casas. Todavia, foi observado que o
acalmar-se e controlar humor, sdo comportamentos em déficit, uma vez que Wanda
aumentou o tom de voz no refeitorio para falar com um colega e sorriu emitindo sons

altos ap0s conversas com demais participantes no refeitorio.
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8.2.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

O participante Cosmo demonstrou aumento na frequéncia do comportamento
de tolerar frustracdes diante das derrotas sofridas por seu time nas atividades de
quadra, chegando a verbalizar “a culpa foi nossa” (SIC) para outro colega de time.
Além disso, foi possivel observar aumento na frequéncia do comportamento de
espirito esportivo ao demonstrar animacao referente ao relacionamento com o0s
colegas e aceitacdo das brincadeiras. Foi constatado, ainda, a diminuicdo na
frequéncia do comportamento de expressar emocdes positivas e negativas, apesar
das verbalizagdes de frases como “sou bosta” (SIC) durante o Torre Copos e “merda,
fui queimado” (SIC) durante o mix esportivo.

Ja para a participante Wanda, o aumento da frequéncia do comportamento de
expressar emocdes positivas e negativas corresponde a comemoracdes apos
vitéria no mix esportivo e verbalizagdes como “Nao acredito que esta demorando
desse tanto”. Assim como forma de expressar emocdes, a verbalizacao “estou
nervosa, calma. Estou nervosa” (SIC) também foi considerado como exemplo de
comportamento de reconhecer emoc¢fes positivas e negativas Foi observado,
ainda, o aumento na frequéncia do espirito esportivo e tolerar frustracdes. Durante
a execugdo de Torre Copos, Wanda relatou para uma colega “tudo isso ta me
deixando nervosa, todos estdo olhando” (SIC), sendo constatado o comportamento
de falar sobre emocdes. Vale ressaltar que o comportamento de acalmar-se,
durante o segundo dia de observacdo demonstrou-se deficitario, mas foi constatado,
no terceiro dia de coleta de dados, o aumento na frequéncia do comportamento
durante a ocasiao criadas no intervalo para refeicdo. O comportamento de controlar
ansiedade foi demonstrado quando a participante ndo demonstrou agitacao ao retirar
0 numero trés (03) correspondente a segunda posi¢cao para realizar a execucédo Torre

Copos diante de toda a sala, apesar de verbalizar posteriormente que estava nervosa.
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8.3 CIVILIDADE
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Grafico 3 - Habilidade de Civilidade. Participante COSMO e WANDA.
8.3.1 LINHA DE BASE - 04/09/2017 AS 14H

Diante da coleta de dados referentes a classe de Civilidade da linha de base
de Cosmo, foi observado o comportamento de cumprimentar verbalizando “E ai”
(SIC) apenas para o primeiro colega em que conversou apés a chegada na
instituicdo/Sesc. Cosmo demonstrou ainda facilidade em seguir regras e instrucdes
dadas tanto pelos professores que desenvolviam as atividades quanto dos colegas ao
instruirem a realizar determinado tipo de acdo para alcancar a vitéria em jogos. O
comportamento de fazer e responder perguntas corresponde aos questionamentos
feitos por Cosmo como a expressao “é assim que é pra fazer?” (SIC) durante a
atividade de teatro. Além disso, Cosmo, ao iniciar uma conversa com algum colega
que nao estava proximo dele, chamava-o pelo nome.

Ja4 durante a linha de base de Wanda, foi constatado a emissdo do
comportamento de dizer “obrigado”, tanto ao ser ajudada por um colega para pegar
um material que havia caido no chdo, quanto ao agradecimento a permissao
concedida para ela jogar, durante a aula de jogos de raciocinio. Wanda efetuou
cumprimentos as pessoas em que passou proxima durante o restante das atividades
do projeto. Em situagBes de conversacgdo, diante da exposi¢cdo de uma historia da
participante, Wanda aguardou sua vez para falar ao esperar o término da historia
para realizar pontuagcbes e/ou perguntas referentes as informacdes prestadas. Foi
observado ainda, o déficit do comportamento de elogiar colegas pois diante da

situacdo de excelente desempenho da colega, Wanda apenas verbalizou “ai ai”
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guando |he foi questionada sobre o que a mesma achava sobre o feito da companheira
durante a aula de jogos. Foi demonstrado ainda, o interesse de Wanda durante a
conversacao com os colegas, sempre realizando perguntas referentes as situacoes
contadas. Wanda emitiu comportamento de chamar o outro pelo nome em diferentes
situacdes, todavia correspondeu apenas a um mesmo individuo.

8.3.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Durante este dia, Cosmo demonstrou aumento na frequéncia do
comportamento de cumprimentar pessoas se levar em consideracao que durante as
atividades do dia, o participante pareceu mais envolvido com os integrantes do projeto.
Além disso, foi verificado o aumento na frequéncia do comportamento de seguir
regras e instrucdes principalmente no que diz respeito a atividade de mix esportivo,
ambiente para formulacdo de estratégias e instru¢cdes dadas pelos préprios colegas
para obtencdo da vitéria no jogo. Todavia, foi observado ainda a diminuicdo na
frequéncia de dois (02) comportamentos referentes a Civilidade, como € o caso do
comportamento de fazer ou responder perguntas e a habilidade de chamar o outro
pelo nome.

Os dados da emissédo do comportamento de Wanda demonstram a diminui¢ao
na frequéncia do comportamento de cumprimentar pessoas e de dizer “obrigado”,
além do déficit do comportamento de fazer elogios para colegas, que a participante
Wanda mesmo possuindo ambientes favoraveis a verbalizacédo de elogios, nédo o fez.
Apesar disso, foi observado que a participante aceita elogios dos outros colegas,
reagindo com um sinal de “sim” e um sorriso, apds ser elogiada pelo seu desempenho
nas atividades de mix esportivo. O comportamento de seguir regras e instrucdes
possuiu aumento na frequéncia de emissao diante de contextos de instrucdes de
professores e amigos. Para além, os dados demonstram o aumento expressivo tanto
do comportamento de fazer perguntas diante de duvidas acerca dos procedimentos
das atividades durante as aulas de teatro e de jogos de raciocinio quanto do
comportamento de chamar o colega pelo nome. Foi notado que comportamento de
aguardar a vez para falar que corresponde a espera sem interrupcdes da fala dos
colegas enquanto estdo compartilhando histdrias continua sendo emitido durante
conversagoes.

8.3.3 DIA 23/10/2017 AS 14H
Os dados dos repertérios de Cosmo coletados durante o terceiro dia,

demonstram aumento significativo de emissédo do comportamento de chamar o outro
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pelo nome em casos de solicitar algo, verbalizando “Ana, me da a bola” e para iniciar
conversas com colegas. As observagdes apontam que 0 comportamento de seguir
regras/instru¢cdes continua sendo emitido sempre quando existir oportunidade e
contexto para tal. Foi identificado, durante este dia, a emissao do comportamento de
dizer obrigado diante de situacdes de elogios e por atenderem a solicitacdo de
Cosmo. Houve verificacdo de emissdo do comportamento de aguardar a vez para
falar em momentos de discussdo para construcdo em grupo de cartaz solicitado
durante a aula de teatro e neste mesmo momento, a emissdo do comportamento de
fazer elogios como a verbalizagdo “esse cara € o bichdo mesmo” (SIC) diante do
desenho do colega. Os dados apontam, ainda, a diminuicdo na frequéncia do
comportamento de cumprimentar pessoas. Ao ser elogiado, Cosmo verbalizou
“obrigado”, demonstrando aceitagao dos elogios de sua atuacdo na aula de mix
esportivo.

J& para a participante Wanda, os dados coletados assinalam um aumento
progressivo dos comportamentos de fazer e responder perguntas; seguir regras e
instrucdes e chamar o outro pelo nome. Além disso, se comparado com os dados
do segundo dia, os comportamentos de cumprimentar pessoas e dizer obrigado e
por favor possuiu aumento na frequéncia de emissdo. Porém, é possivel observar a

diminuicdo da frequéncia de comportamento de aceitar elogios.
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Gréfico 4 - Habilidade de Empatia. Participante COSMO e WANDA.
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8.4.1 LINHA DE BASE - 04/09/2017 AS 14H

Os dados de linha de base referente aos repertorios comportamentais da classe
de habilidades sociais de Empatia de Cosmo apontam apenas para emissdo de
comportamentos de prestar atencdo em situacdes que os professores explicam a
necessidade de concentracdo para entendimento dos procedimentos que serdo
realizados dentro das atividades propostas, além do prestar atencdo nas historias
relatadas pelos colegas. Além disso, foi constatado o repertério de observar os
detalhes dos locais e das falas dos colegas para eventuais pontuacoes.

J4 as informagbes da participante Wanda demonstram a emissdo do
comportamento de oferecer ajuda ao verbalizar “quer que eu te ensine?” (sic) durante
a aula de jogos de raciocinio e a compreensao da situacdo quando a participante
disse “eu sei porque ela esta assim” (sic) para uma colega que comentou o0
distanciamento de outra. Além das emissdes de comportamento de prestar atencéo
e observar diante das mesmas circunstancias descritas para Cosmo.

8.4.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Os dados coletados no segundo dia referentes aos comportamentos de Cosmo,
evidenciam o aumento na frequéncia de observar a interacdo dos demais colegas
com os professores e situacdes de didlogos entre os participantes. Além disso,
indicam a frequéncia de emissdo do repertério de demonstrar interesse pelo outro
ao dar tapas nas costas do colega como forma de demonstrar compreenséo pelo
sentimento diante da derrota das competicbes do mix esportivo. Ademais, as
informagdes assinalam o reconhecimento do sentimento do outro com a
verbalizacdo de Cosmo “ele esta nervoso, mas vai conseguir” (sic) diante da segunda
tentativa do colega para realizacdo do mini teste de Torre Copos. Outro
comportamento emitido por Cosmo corresponde ao compreender situacdo ao
explicar para colegas o motivo da derrota no mix esportivo. Apesar disso, foi apontado
a diminuicdo na frequéncia do comportamento de prestar atencéao.

Em contrapartida as informacdes referentes a participante Wanda, assinalam o
aumento na frequéncia do comportamento de observar e prestar atencdo em
conversas com professores e colegas, uma vez que as atividades que foram
propostas neste dia, corresponderam ao treinamento para apresentacao no show de
talentos.

Ainda, conforme os dados de Wanda, a verbalizacdo da pergunta “esta tudo

bem com vocé?” (sic) diante da situacdo em que uma colega que estava quieta e
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calada nas atividades, demonstra o repertorio de demonstrar interesse pelo outro.
Os dados apontam, ainda, além demonstracdo de respeito pelas diferencas
quando percebeu a evidente dificuldade da colega de completar a prova a crianca
verbalizou “para, ndo faz isso com ela” (sic), como também a expressdo de
compreensao pelo sentimento do outro. Ja para o repertorio de oferecer ajuda foi
evidenciado um aumento significativo ao se colocar a disposi¢ao para ensinar 0s jogos
no mix esportivo para as colegas e voluntariar-se para arrumar o cabelo da amiga que
se encontrava desorganizado. Demonstra ainda a emissdo da habilidade de
compartilhar.

8.4.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

Apesar da evidencia de diminuicdo da frequéncia do comportamento de prestar
atencao de Cosmo no segundo dia de coleta de dados, no terceiro dia houve aumento
na probabilidade de o comportamento voltar a ocorrer nas mesmas circunstancias.
Cosmo demonstrou ainda, o repertério de demonstracdo de interesse pelo outro
ao avisar ao professor para colocar presenca na lista de frequéncia diante da chegada
do amigo na atividade de mix esportivo. Houve aumento na frequéncia do
comportamento de compreensao da situagéo, pois Cosmo explicou o motivo das
derrotas para os colegas que aparentavam nao estarem satisfeitos com os resultados.
Cosmo ofereceu ajuda diante de atividades de pintura e elaboracdo de cartaz
referente a arte de grafite. Ademais, diante do pedido de ajuda de outro grupo para
elaboracdo do cartaz na aula de teatro, Cosmo compartilhou as ideias que haviam
sido discutidas no proprio grupo e facilitou demonstrando como construiram o layout
do cartaz.

As informacdes que tange aos comportamentos emitidos por Wanda,
demonstram aumento na frequéncia do comportamento de prestar atencao, além do
aumento do comportamento de demonstrar interesse pelo outro como exemplo o
ouvir e discutir as opinides das participantes do grupo para a elaboracéo do cartaz na
aula de teatro. Os dados assinalam que Wanda emitiu o repertorio de reconhecer
sentimento do outro verbalizando “ela também esta nervosa como eu” (sic) diante
da dificuldade da amiga de apresentar o Torre Copos. Nesta mesma situacao, Wanda
verbalizou “Ela esta nervosa, por isso esta tentando se concentrar” (sic) demonstrando
o repertorio de compreender situagao e explica-la para os demais colegas. Os dados
sinalizam o aumento na frequéncia do comportamento de demonstrar interesse

pelas diferencas. A exemplo disso, vale enfatizar que a proposta para elaboracao do
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cartaz favoreceu a demonstracéo de respeito e interesse pelas diferencas de ideias e
opinides surgidas durante a discussdo para a construgdo do cartaz. Além disso, a
mesma atividade colaborou para o contexto de compartilhar e oferecer ajuda.

Em contrapartida, os dados de Wanda mostram o déficit comportamental na
habilidade de expressar compreensao pelos sentimentos do outro. Durante a
atividade do mix esportivo, Wanda solicitou a presenca da amiga em seu time e a
mesma expressou a vontade de estar no time oposto, diante desta situacdo a
participante Wanda verbalizou “Entdo nao vem mais, ndo quero mais vocé aqui” (sic).
E necessario destacar que o comportamento de rejeitar o desejo da colega foi
reforcado, pois a colega apesar de verbalizar que ndo estava querendo ir para o time,
mesmo assim o foi. Desta forma, nédo é viavel afirmar que o projeto tenha influenciado
na emissdo deste déficit comportamental observado no terceiro dia de coleta de
dados.

8.5 ASSERTIVIDADE

Cosmo Wanda

R RN Bk O R N W R VoD~
I
|
|
|
|
|
|
|
||

Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017 Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017

M Expressar sentimentos negativos Falar sobre as proprias qualidades e defeitos Concordar ou discordar de opinides
Fazer e recusar pedidos Lidar com criticas Pedir mudanc¢a de comportamento
W Negociar interesses conflitantes B Defender os proprios direitos M Resistir a pressao dos colegas

Gréfico 5 - Habilidade de Assertividade. Participante COSMO e WANDA.

8.5.1 LINHA DE BASE — 04/09/2017 AS 14H

Os dados de Cosmo correspondente a linha de base referentes ao repertério
habilidoso de Assertividade, indicam emissfes do comportamento de Expressar
sentimentos negativos. A exemplo disso, estd a verbalizacdo “ndo t&6 gostando
disso” (sic) diante de brincadeiras dos colegas. As informagdes coletas sugerem o
repertério comportamental de concordar com opinides, diante da ocasido pactuar
com as ideias do colega referente a escolha de jogos, na aula de jogos de raciocinio.

Além disso, foi constatado o repertorio de fazer e recusar pedidos ao perguntar “me
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deixa jogar agora?” (sic) diante da derrota de um amigo em jogos de raciocinio. O
repertorio habilidoso de pedir mudanca de comportamento ficou evidente em
ambientes em que as a¢des dos colegas ndo estavam o deixando confortavel.

As informacdes de linha de base de Wanda, demonstram emissdo dos
repertdrios habilidosos de expressar sentimentos negativos para as colegas, apés
a aula de capoeira. Ademais, apontam para emisséo do repertério de discordar de
opinides. Além disso, foi observado, além do repertério de fazer pedidos ao
verbalizar duas vezes “Deixa eu jogar primeiro?” (sic) na aula de jogos de raciocinio,
como também o comportamento de defender os proprios direitos. Apesar disso, foi
constatado o déficit do comportamento de negociar interesses conflitantes.

8.5.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

A partir do segundo dia de coleta de dados, foi observado que Cosmo teve um
aumento significativo no comportamento de fazer e recusar pedidos ao emitir
comportamentos como a verbalizagdo de “me escolhe, me escolhe” (sic) e “passa a
bola pra mim” (sic) na aula de mix esportivo e na aula de jogos de raciocinio verbalizou
“vamos jogar outra coisa?” (sic). Foi constatado ainda, diminui¢do na frequéncia da
resposta de pedir mudanca de comportamento quando ac¢des dos colegas néo o
deixava feliz. Foi identificado o repertorio de defender os préprios direitos ao tentar
convencer 0 porqué os colegas que era a vez dele de jogar a bola, na aula de mix
esportivo. Os dados revelam ainda o déficit no comportamento de lidar com criticas.
Cosmo verbalizou “vou te dar um murro” (sic) e “vai cagar” (sic) diante de criticas do
colega sobre sua atuagao no mix esportivo.

Para Wanda, os dados indiciam diminuicdo de expressao de sentimentos
negativos além do déficit significativo em negociar interesse conflitantes
demonstrado na ocasido em que verbalizou “ndo quero saber, eu quero que vocé
traga” (sic) diante da tentativa do colega de explicar a situagao. Além disso, os dados
sugerem o aumento na frequéncia do comportamento de fazer pedidos demonstrado
no contexto em que necessitou solicitar para entrar no jogo, verbalizando “deixa eu
jogar agora?” (sic) e outras verbalizagdes como “podemos ficar para dangar?” (sic) e
“podemos apresentar essa musica?” (sic).

Foi observado a emisséo, por Wanda, do repertorio habilidoso de lidar com
criticas ao ser criticada, Wanda verbalizou “esta tudo bem” (sic) e “okay” (sic). Wanda
verbalizou “ndo faz isso com ele” (sic) diante da dificuldade do amigo em executar o
processo de Torre Copos, demonstrando habilidade de pedir mudanca de
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comportamento. Houve, ainda, a emissao do comportamento de defender os
préoprios direitos ao argumentar sobre a posi¢cdo para treinar a torre copos na aula
de jogos de raciocinio. Foi observado o déficit no comportamento de resistir a
pressdo dos amigos, na ocasido de ceder a insisténcia da colega para ficar na sala
apos a aula de jogos de raciocinio para dangar, sem argumentacao.

8.5.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

Referente as informacdes de Cosmo no terceiro dia de coleta de dados, 0s
mesmos apontam para a emissdo do repertério de expressar sentimentos
negativos diante das derrotas no mix esportivo, bem como a emissao do
comportamento concordar com a opinidao do colega para elaboracdo do cartaz
proposta na aula de teatro, verbalizando “isso, vamos fazer o nome HIP-HOP” (sic).
No que diz respeito ao repertério habilidoso de fazer e recusar pedidos, foi
observado a mesma frequéncia do comportamento em comparagdo aos dados do
segundo dia de coleta de dados. Apesar disso, 0 comportamento de defender os
préprios direitos teve um aumento em sua frequéncia de emissao ao verbalizar “Me
escolhe, eu sou bom. Eu tenho que jogar.” (sic).

No que diz respeito aos dados obtidos referentes ao repertério de Wanda, os
dados demonstram aumento na frequéncia do comportamento de expressar
sentimentos negativos se comparados com os dados do segundo dia de coleta. E
em duas das ocasides, Wanda verbalizou “aném, eu pensei que fosse a primeira” (sic)
e “eu estou nervosa” (sic) na aula de jogos de raciocinio. Além disso, Wanda
discordou de opinides referentes a construcéo do cartaz solicitado na aula de teatro.
As informacdes indicam aumento na frequéncia do repertorio de fazer e recusar
pedidos ao verbalizar “me deixa s6 aqui” (sic) e “ndo vou sair daqui” (sic), apos
solicitacdo do colega para Wanda fornecer o lugar para ele sentar. Ademais, o houve
aumento expressivo na frequéncia do repertério de pedir mudanca de
comportamento verbalizando “para com isso” (sic) diante de comportamentos dos
colegas que deixam o ambiente desagradavel. Além disso, houve aumento na
frequéncia do comportamento de defender os proprios direitos, além de emitir a
resposta de resistir a pressdo dos amigos, que anteriormente encontrava-se em
déficit. Todavia, os dados sugerem o déficit na habilidade de negociar os interesses

conflitantes.
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8.6 SOLUCAO DE PROBLEMAS INTERPESSOAIS
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Gréfico 6 - Habilidade de Solucao de problemas interpessoais. Participante COSMO e WANDA.

8.6.1 LINHA DE BASE — 04/09/2017 AS 14H

Os dados de linha de base de Cosmo, demonstram apenas o déficit repertério
de acalmar-se diante de problemas na ocasido da aula de jogos diante de discussao
de colegas, Cosmo verbalizou “calma, vamos jogar” (sic).

Ja os dados de Wanda apontam déficit no comportamento de reconhecer
problemas, pois ao se deparar com uma colega que nao estava conversando com
nenhum participante do projeto, Wanda insistiu para que a colega ficasse perto dela,
mesmo contra a vontade da colega.

8.6.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Na oportunidade da coleta de informacdes do repertorio de Cosmo, no segundo
dia, ficou evidente a auséncia de contextos para emissdo de comportamentos
socialmente habilidosos referentes a classe de Solucédo de problemas interpessoais.

Em contrapartida, foi detectado a emissao do repertério de pensar antes de
tomar decisGes, como o exemplo da situacdo em que houve discordancia no que diz
respeito a escolha da mausica para danca. Apds aproximadamente 20 segundos,
Wanda verbalizou “entdo vamos fazer dessa forma” (sic), se referindo a sugestao da
colega.

8.6.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

Os dados obtidos no terceiro dia de coleta de dados, sugerem o déficit do

repertério de acalmar-se diante de situacdo problemas, a emissao de

comportamento oposto ao acalmar-se diante de problemas foi emitido na aula de
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teatro, durante a elaboracao do cartaz de arte em que Cosmo verbalizou “se vocés
nao quiserem fazer assim, eu vou fazer so, entdo” (sic). Ainda diante da discordancia
da arte no cartaz, Cosmo apresentou déficit no comportamento de pensar antes de
tomar decisdes, pois se contrapds impulsivamente quando todos concordaram em
como fazer arte. Apesar disso, em um determinado momento, Cosmo perguntou o que
todos achavam se participassem em conjunto do desenho do cartaz, emitindo, assim,
o repertério de avaliar possiveis alternativas de solucéao.

Para Wanda, foi constatado o repertério de acalmar-se diante de problemas,
demonstrado na ocasido em que recebeu uma cotovelada no rosto da colega e Wanda
parou, passou a mao no queixo e verbalizou “tudo bem?” (sic). Em compensacéo, foi
identificado a diminuicdo da frequéncia do comportamento de pensar antes de tomar
decisfes.

8.7 HABILIDADES SOCIAIS ACADEMICAS

- Cosmo Wanda

3

2

| I | i
: I il I

-2

Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017 Linha de Base 18/09/2017 23/10/2017
B Seguir regras/instrucdes orais Observar Prestar atengdo
lgnorar interrupcdes B Imitar comportamento socialmente competente M Oferecer, solicitar e agradecer ajuda
B Atender pedidos B Cooperar e participar de discussdes

Grafico 7- Habilidades Sociais Académicas. Participante COSMO e WANDA.
8.7.1 LINHA DE BASE - 04/09/2017 AS 14H

Considerando as informacdes obtidas sobre os repertérios habilidosos de
Cosmo na linha de base, foi demonstrado a habilidade de seguir instru¢cdes orais,
em tanto dos professores quanto dos coordenadores. Além disso, foi constatado a
habilidade de prestar atencdo no que foi explicado e solicitado para realizacdo e
observar os modelos e exemplos dados pelos professores referentes a execucao da
atividade. Apesar disso, foi obtido a informacdo de déficit comportamental na

habilidade de agradecer a ajuda.
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Referentes aos dados de Wanda, também foi constatado a habilidade de
seguir regras e instru¢cdes orais, na oportunidade de solicitagdo e instru¢cao para
realizacdo de atividades. Com isso, foram emitidos os repertorios de observacéao e
prestar atencado correspondentes para instrucdes e explicacdes dentro da sala de
esporte/atividade. Além disso, foi constatado tanto o comportamento habilidoso de
agradecer ajuda prestada a ela quanto de atender pedidos dos professores em
relacdo aos procedimentos de atividade. Todavia, o repertorio de ignorar
interrupcdes foi apontado como deficitario.

8.7.2 DIA 18/09/2017 AS 14H

Durante o segundo dia de coleta de dados, Cosmo emitiu com maior frequéncia
0 comportamento de seguir regras/instrucdes orais, durante os intervalos de
atividades em que os professores solicitaram que os alunos permanecessem no local
indicado. Além disso, foi observado, ainda, o aumento na frequéncia do
comportamento de observar os exemplos dados pelos professores para atividades,
todavia, os graficos demonstram diminuicdo na frequéncia do comportamento de
prestar atencdo, quando os professores tentam explicar sem nenhuma
demonstracdo, Cosmo deixa de prestar atengcédo na aula. Contudo, os dados indicam
o déficit no comportamento de cooperar e participar de discussdes em grupos.

Para Wanda, os gréaficos indicam aumento na frequéncia do comportamento de
seqguir regras/instrucdes orais dos professores, diante da solicitacdo do mesmo
para tal. Além disso, o repertorio de observar e prestar atencao durante explicacdes
das atividades, demonstram aumento na frequéncia do repertério comportamental.
Para além, houve emissdo do comportamento de ignorar interrup¢cdes durante
explicacdo dos professores sobre determinado assunto, ha ocasido em que o colega
chamou diversas vezes Wanda, e a mesma continuou prestando atencdo na
explicacdo do professor. Foi verificado o aumento do repertério de agradecer ajuda
dos colegas durante auxilio na atividade. Ademais, foi observado o comportamento
de atender pedidos dos professores, diante da solicitagdo para assisténcia na
atividade proposta. Contudo, as informacdes sugerem déficit no repertério de
cooperar e participar de discussdes em grupos.

8.7.3 DIA 23/10/2017 AS 14H

Cosmo, durante o terceiro dia de coleta de dados, demonstrou diminuicdo na

frequéncia do comportamento de seguir regras referentes as instrugbes dos

professores. Contudo, foi apontado ainda a mesma frequéncia de emissao no
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comportamento de observar. Além disso, foi observado aumento na frequéncia do
comportamento de prestar atencdo as explicacdes referentes a execucdo de
atividades. Diferentemente do déficit comportamental, na linha de base, no repertoério
de agradecer ajuda, os dados do terceiro dia indicam aumento na frequéncia do
comportamento habilidoso, assim como aumento na habilidade de cooperacao e
participacdo em discussdes se comparado com o déficit durante o segundo dia. Foi
constatado, ainda, a emissao do comportamento de atender pedidos dos amigos em
relacdo a assisténcia para execucao de Torre Copos.

Para Wanda, os dados sugerem a mesma frequéncia do comportamento de
seqguir regras e instrucdes e o observar. Sugerem, ainda, aumento na frequéncia
do comportamento de prestar atencao as explicacdes das atividades. Além disso, foi
verificado aumento na frequéncia do comportamento de ignorar interrupcdes dos
colegas. Todavia, a habilidade de solicitar e agradecer ajuda teve uma diminuicéo
na sua frequéncia de emissdo. Contudo, as habilidades de atender pedidos e

cooperar em discussdes demonstram aumento significativo em sua emissao.

8.8 TESTE PSICOLOGICO - SSRS

. - Pré- s Pés- .
Habilidades Sociais _ | Classificagao . Classificacéo
Observacgéo Observacéo
Abaixo da
ESCORE GERAL 25 o 30 Médio inferior
média inferior
Abaixo da _
EMPATIA/AFETIVIDADE 25 o 40 Bom repertorio
meédia inferior
RESPONSABILIDADE 35 Médio inferior 50 Bom repertorio
AUTOCONTROLE/CIVILIDADE 35 Médio Inferior 50 Bom repertorio
. Abaixo da média
ASSERTIVIDADE 45 Bom repertorio 10 ) )
inferior

TABELA 1. Escores obtidos na testagem com participante COSMO.

Conforme a autoavaliagdo de Cosmo, os dados de escore geral demonstram
que na pré-observacdo, comportamentos socialmente competentes foram avaliados
como Repertério abaixo da média inferior de habilidades sociais. JA na pOs-

observacéo, foi avaliado como Repertorio médio inferior.
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No que tange a habilidade de Empatia/Afetividade, na pré-observacao os dados
demonstravam um Repertorio abaixo da média inferior, todavia nos resultados da pos-
observacéo, foi avaliado como Bom repertério de habilidades, com respostas dentro
do esperado para a maior parte dos itens.

A respeito dos dados sobre repertorio de Responsabilidade com as atividades
e regras, 0s mesmos demonstram resultados de Repertdrio meédio inferior na pré-
observacdo. No entanto, a mesma categoria na pés-observacao, foi classificada como
Bom repertério de habilidades sociais. Esta mesma leitura, aplica-se as habilidades
de Autocontrole e Civilidade, que foram avaliadas como Repertorio médio inferior
durante a pré-observacdo e foram categorizadas como Bom repertério na pos-
observacao.

No que diz respeito a avaliacdo do repertorio de Assertividade no pré-
observacéo, os dados correspondem a interpretacao de Bom repertério de habilidades
sociais. No entanto, durante a pos-observacéo, a mesma habilidade foi avaliada como

Repertdrio abaixo da média inferior.

Pre- Pos-
Habilidades Sociais Classificacéao Classificacéao
Observacéo Observacgao
ESCORE GERAL 40 Bom repertério 40 Bom repertério
EMPATIA/AFETIVIDADE 50 Bom repertdrio 30 Médio Inferior
Abaixo da Abaixo da
RESPONSABILIDADE 25 o 25 L
média inferior média inferior
Abaixo da o
AUTOCONTROLE/CIVILIDADE 25 L 55 Bom repertorio
média inferior
ASSERTIVIDADE 65 Bom repertério 65 Bom repertério

TABELA 2. Escores obtidos na testagem com participante WANDA.
De acordo com a autoavaliacdo de Wanda, os dados de escore geral

demonstram que tanto na pré quanto na poés-observacdo, 0s comportamentos
socialmente competentes foram avaliados como Bom repertério de habilidades
sociais.

No que concerne a habilidade de Empatia/Afetividade, na pré-observacao os
dados demonstravam um Bom repertério de Habilidades Sociais. Ja na pos-
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observacéo, foi avaliado como Repertorio médio inferior de habilidades sociais. A
respeito do repertorio de Responsabilidade com as atividades e regras, foi avaliado
como Repertorio abaixo da média inferior na pré e pés-observacéo.

As habilidades de Autocontrole e Civilidade, obtiveram o resultado de
Repertério abaixo da média inferior, mas foi constatado evolucédo na pds-observacao
onde a habilidade foi avaliada como Bom repertorio de habilidades.

No que diz respeito a avaliacao do repertdrio de Assertividade, foi constatado

o0 mesmo percentil dos resultados de pré e pdés-observacao.
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9.0 DISCUSSOES

Em consonéncia com o objetivo do Projeto Carrossel que € o de auxiliar na
formacéo social e no exercicio da cidadania através das praticas esportivas que séo
oferecidas, além de favorecer o desenvolvimento cultural, cognitivo e social nas
criangas participantes, a presente pesquisa teve como objetivo geral identificar a
influéncia do Projeto Carrossel na aquisicdo de novos repertorios comportamentais
socialmente habilidosos nas criancas participantes. A partir das observacbes e
testagem com duas (2) criancas participantes, foi identificado repertorios
comportamentais referentes as classes de habilidades sociais e a criagédo de contexto
para emissdo de respostas habilidosas. Além disso, foi demonstrado o aumento na
frequéncia de comportamentos socialmente habilidosos. Desta forma, a partir da
analise dos dados obtidos durante a realizacdo da pesquisa, as atividades propostas
pelo projeto Carrossel tem a possibilidade de favorecer a aquisicdo de novos
repertérios e aumentar a frequéncia dos comportamentos socialmente habilidosos
como também a de extingui-los, como qualquer outro contexto.

E necesséario enfatizar que de acordo com a literatura, 0os comportamentos
aprendidos a partir das experiéncias do organismo, sdo emitidos em condi¢des
ambientais similares ao que foi aprendido e reforcado. Desta forma, os resultados
apresentados demonstram que alguns comportamentos que foram emitidos durante a
linha de base ndo foram passiveis de observacéo, pois o contexto ndo era apropriado

ou semelhante para que a mesma resposta fosse emitida.

9.1 FAZER AMIZADES

Segundo informacdes coletadas acerca da emissao de repertérios referentes a
classe de habilidade social de Fazer Amizades, € necessario enfatizar que as
diminuicBes na frequéncia de comportamentos ndo correspondem a influéncia das
atividades do projeto Carrossel, e sim da auséncia de oportunidade/ocasido para que
0 comportamento seja emitido. Além disso, as dindmicas das atividades observadas
do Projeto ndo possuiram atividades previamente elaboradas com a finalidade de
fortalecimento da resposta de Fazer Amizades, sendo necessario, entdo, O
desenvolvimento de atividades que tenham como objetivo a promocéo da integracéo
dos alunos patrticipantes do projeto, criando assim as ocasifes mais favoraveis para
o aprendizado dos repertorios comportamentais socialmente habilidosos durante a

realizacdo das atividades propostas. Sendo assim, é imprescindivel ressaltar que um
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dos principais objetivos do Projeto Carrossel é o de auxiliar na formacédo social e no
exercicio da cidadania através das praticas esportivas que séo oferecidas pelo projeto
e € visivel através dos dados coletados, que o ambiente favorecido pelo Projeto
Carrossel contribuiu grandemente para aumento na frequéncia de repertorios de
Fazer amizades, pois 0 ambiente constitui-se, primordialmente, de contextos sociais
e reforcos sociais. E valido enfatizar que esta classe de habilidade ndo possuiu
nenhum déficit comportamental observado durante os dias de coleta de dados.
9.2 AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

Diante dos dados que demonstram a diminuicdo da frequéncia de
comportamentos sociais, € possivel afirmar que varidveis no contexto em que 0s
comportamentos foram emitidos, colaboraram para a diminuicdo da probabilidade de
ocorréncia da resposta. Assim, conforme Martin e Pear (2009) sobre o processo de
extincdo do comportamento, a falta de consequéncias reforcadoras para
comportamentos considerados adequados, podem favorecer a diminuicdo da
frequéncia dos comportamentos de expressar sentimentos e autocontrolar-se
relacionados as praticas dentro do ambiente da atividade, como € o caso da situacao
em que a Wanda verbalizou o desejo em participar de determinadas atividades
propostas pela professora e a mesma ter sido ignorada.

Desta forma, a diminui¢cdo da frequéncia da Habilidade Social de Autocontrole
e Expressividade Emocional pode ter sido influenciada pela falta de reforcamento das
respostas correspondentes a esta classe de comportamentos socialmente
habilidosos. Além do impacto da auséncia de reforco, quando os participantes emitem
comportamentos socialmente habilidosos, a reclamacao e a repreensao de respostas
habilidosas correspondem a consequéncias aversivas que foram introduzidas no
ambiente apos a emissao das respostas socialmente habilidosas e que conforme
Baldwin e Baldwin (1986), a frequéncia de um determinado comportamento pode
diminuir com intuito de evitar que consequéncias desagradaveis sejam adicionadas
no ambiente. Além disso, conforme segundo Pereira, Marinotti e Luna (2004), as
consequéncias aversivas nao corroboram para aprendizagem de novos
comportamentos, mas influenciam apenas a diminuicdo da frequéncia da resposta.

Apesar disso, compreende-se que as atividades desenvolvidas e elaboradas
em cada contexto, colaboraram para o aumento de determinados comportamentos
como € o caso do comportamento de espirito esportivo muito ligado a aceitacdo de

derrota e compreendé-las como natural. Alem do comportamento de expresséao de
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sentimentos positivos e negativos que sdo experimentados pelos participantes
durante as atividades do projeto, além da habilidade de acalmar-se. Vale ressaltar
gue uma das observacdes realizadas pela mae de Wanda, foi que a participante nédo
tolerava frustracdes, dado este que se comparado com o0s resultados das
observacfes, possuiu aumento significativo de emissao apds a participacado das
atividades do Projeto Carrossel.

9.3 CIVILIDADE

Levando em consideragdo os resultados que apontaram a diminuicdo da
frequéncia de comportamentos relacionados a classe de Civilidade, é indispenséavel
afirmar que os comportamentos de dizer “obrigado, por favor”; fazer elogios;
aceitar elogios dos outros e aguardar a vez para falar também necessitam de
ambientes para ocorréncia. Desta forma, as diminuicbes e as variagdes de emisséo
evidentes nos gréficos, podem estar relacionadas a auséncia de ambientes que
favorecam a emissdo dos comportamentos citados, ndo implicando, assim, no
enfraquecimento da resposta por decorréncia das atividades do projeto Carrossel.

O manejo das atividades observadas do projeto Carrossel (Mix esportivo, jogos
de Raciocinio e Capoeira), apresentam dinamica que desfavorece a participacdo dos
alunos no didlogo durante o as atividades, o que pode influenciar diretamente na
diminuicdo progressiva do repertério de fazer e responder perguntas de Cosmo,
uma vez que os ambientes podem se configurar de forma a apresentar consequéncias
desagradaveis depois da emissdo deste comportamento socialmente competente e
gue segundo Baldwin e Baldwin (1986) podem favorecer a diminuicdo da frequéncia
do comportamento. Em contrapartida, o repertério de fazer e responder perguntas
de Wanda, possuiu aumento progressivo de emissao. Todavia, a realizacdo de
perguntas por Wanda para os professores, sédo feitas de forma individual,
diferentemente de Cosmo, sendo, assim, reforcada positivamente pela resposta do
professor e a tentativas de demonstragéo da realizacdo da tarefa individualmente e
gue segundo Moreira e Medeiros (2007), podem influenciar a probabilidade de
emissao do comportamento nas mesmas condi¢gdes ambientais.

O repertorio de seguir regras/instrucdes tanto de Cosmo quanto de Wanda
apresentou aumento na frequéncia de emissdo. Os ambientes de atividades do
Carrossel sao constituidos essencialmente de regras, desta forma, foi observado que

apos a emissdo de comportamento de seguir regras, 0s instrutores reagiam de forma
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atenciosa e, em alguns casos, passavam a interagir com maior intensidade com as
criangas que seguiam prontamente as instrucdes das atividades.

E passivel de observacao o déficit Wanda no comportamento de fazer elogios
para colegas que, conforme apontam os dados, ndo houve emissdo de
comportamentos socialmente competentes diante de situacBes favoraveis para a
resposta habilidosa ser reforgada. Durante o periodo de observacéo, foi constatada a
auséncia de elogios dos professores diante da emissdo de determinados
comportamentos socialmente competentes e desejados, como € o caso do bom
desempenho nas atividades oferecidas.

Levando em consideracdo os dados obtidos, ha uma necessidade de os
professores/instrutores participarem ativamente do processo de fortalecimento dos
repertérios comportamentais desejados das criancas participantes, desenvolvendo
formas e mecanismos artificiais para reforcamento destas respostas até que as
consequéncias naturais do comportamento emitido favorecam a manutencdo do
repertorio, assim como enfatizado por Martin e Pear (2009) sobre a possibilidade de
reforcador natural presente no ambiente assumir o controle da resposta que
anteriormente foi reforcada com programacao.

9.4 EMPATIA

Considerando a diminuicdo da frequéncia do comportamento de Cosmo de
prestar atencdo no dialogo, vale enfatizar a possivel influéncia da falta de utilizacéo
de mecanismos reforcadores para explicacdo sobre atividades nos ambientes em que
sao realizadas. Isto significa que o manejo de determinadas atividades nao se
configura de forma agradavel, o que possivelmente contribuiu para diminuicdo da
frequéncia do comportamento de prestar atencédo nas explicacdes dos professores,
assim como em dialogos dos colegas participantes.

O aumento na frequéncia de observar e prestar atencao, foi evidenciado no
momento em que Wanda tinha grande interesse na participacao do show de talentos,
o que favoreceu o aumento da frequéncia do comportamento de prestar atencdo nas
dicas e instrucdes dos professores para realizagdo das atividades e,
consequentemente, favoreceu a observacdo das ideias dos demais colegas e o
prestar atencdo nas sugestdes das amigas para ensaiar coreografias para
apresentacdo bem como participacdo nas discussfes acerca da escolha de musica

para a coreografia.



62

No segundo dia, é possivel assegurar que o comportamento de oferecer ajuda
poSSuiu um aumento expressivo em sua emissdo a partir das consequéncias que
seguiram esse comportamento, como € o caso dos agradecimentos tanto das colegas
guanto dos elogios tecidos a participante.

Em suma, as atividades propostas no Carrossel contribuiram para aumento dos
repertérios comportamentais referentes a classe de habilidade de Empatia durante o
periodo de observagcdo, como é o caso do repertério compartilhar; demonstracéo
de respeito pelas diferencas; demonstracdo de interesse pelo outro;
compreender situacdo. Todavia, € necessario assinalar que comportamentos dos
professores que possam fortalecer a resposta habilidosa diante de situagbes de
emissdo dessa habilidade de empatia devem se tornar constante para que tais
habilidades sociais das criancas tenham aumento expressivo e que favoreca a
manutencdo da resposta. Além disso, os professores devem assumir uma posi¢ao
empética para que as criancas tenham a possibilidade de aprender a emitir uma
resposta, esperando que consiga a mesma consequéncia observada. Porém, deve-
se considerar que segundo Pereira, Marinotti e Luna (2004), os reforcos
artificiais/arbitrarios devem ser utilizados até que as consequéncias naturais dos
tenham controle sobre o comportamento.

9.5 ASSERTIVIDADE

E necessario enfatizar que de acordo com a literatura, as consequéncias que
seguem o0 comportamento ditam o aumento ou a diminuicdo da frequéncia da
resposta. Desta forma, € necessario refletir sobre os ambientes consequentes das
respostas que corresponde a classe de Assertividade. E necessario levar em
consideracdo que as consequéncias que seguiram 0s comportamentos referentes a
classe de Assertividade, concernem aos comportamentos dos demais alunos
participantes do projeto diante do repertério emitido por Cosmo e Wanda. Desta forma,
torna-se imprescindivel adequar as atividades para que favorecam consequéncias
reforcadoras diante dos repertorios correspondentes a Assertividade.

No que diz respeito ao déficit comportamental de lidar com criticas, as
verbalizacbes hostis de Cosmo contribuiram para a diminuicdo das criticas dos
colegas. Em contrapartida, os dados demonstram habilidade de Wanda para lidar com
criticas. Diferentemente da forma de comunicacdo utilizada por Cosmo as
verbalizagbes de Wanda contribuiram para que as proximas criticas fossem

verbalizadas de formas mais assertivas. Desta forma, Matos (1999) afirma que
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determinados comportamentos possuem valor de sobrevivéncia e que, apesar de
serem estranhos nunca deverdo ser caracterizados como patolégicos, pois de uma
forma ou de outra ele é funcional e contribuira para o contato com consequéncias
relevantes para o organismo.

Além disso, as consequéncias que seguem o comportamento de defender os
proprios direitos de Cosmo e de fazer pedidos de Wanda sao sempre reforcadoras. A
adeséao aos argumentos de Cosmo e o atendimento a solicitacdo de Wanda por parte
dos colegas, favorece o aumento observado na frequéncia do repertorio habilidoso de
defender os proprios direitos.

Nas ocasides em que Wanda se recusou a negociar interesses conflitantes com
os demais participantes do projeto Carrossel, este comportamento sempre possui uma
mesma consequéncia: o fazer de atividades conforme seu desejo. Desta forma, o
comportamento de se recusar a negociar € reforcado pelo ambiente consequente.

Ademais, apesar dos dados mostrarem a diminuicdo na frequéncia de emissao
dos repertérios de pedir mudanca de comportamento e expressao de sentimentos
negativos, cabe enfatizar que nos dias onde foi possivel observar a reducdo na
frequéncia, ndo possuiram ocasifes para registro de emissao destas respostas. Desta
forma, a reducdo apresentada ndo corresponde as influéncias das praticas do projeto
Carrossel para o enfraquecimento da resposta, e sim da diminuicdo das ocasioes
propicias para serem emitidos.

De acordo com os dados da classe de Assertividade apresentados, é
imprescindivel que o corpo de professores, estagiarios e demais profissionais
envolvidos com as atividades do projeto Carrossel, desenvolvam ambientes em que
os repertérios correspondentes a Assertividade sejam emitidos e refor¢cados, tanto
pelos alunos participantes como pelos profissionais atuantes no projeto. Sendo assim,
é valido levar em consideracéo que segundo Batomé e Kienen (2008), o processo de
ensinar ndo corresponde apenas a disponibilizacdo de ambientes que favorecem o
processo de aprendizagem, mas sim orientagcdes e acompanhamento para que 0S
alunos possam desenvolver e se apropriarem dos estimulos disponiveis.

A respeito disso, pode-se citar a atividade desenvolvida no terceiro dia de coleta
de dados, na aula de teatro, onde a proposta era construir, em conjunto, cartazes
referentes a arte. De acordo com os dados, este momento foi propicio para emissao
de diversos comportamentos correspondente a Assertividade, além de favorecer a

atencao do professor ao desempenho em comportamentos habilidosos, que de acordo
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com Pereira, Marinotti e Luna (2004), a atencdo é extremamente reforcadora para os
organismos.
9.6 SOLUCAO DE PROBLEMAS INTERPESSOAIS

Em relacdo a Habilidade Social de Solucdo de problemas interpessoais, €
possivel observar com a auséncia de dados referentes a esta classe de habilidades
que a falta de énfase em trabalho em grupo para alcangcar um objetivo comum,
corresponde a variavel que influéncia na falta de ocasifes para os referidos repertorios
socialmente habilidosos, além de ser um ambiente controlado por regras.

Desta forma, é importante destacar que o terceiro encontro para coleta de
dados, corresponde ao dia que mais propiciou ocasifes para treinamento destes
repertorios, uma vez que o trabalho de fazer o cartaz de arte favoreceu ambientes de
discussdo para construcdo e consequentemente oportunidades para emissao de
repertdérios habilidosos para resolucao de impasses em relagdes sociais. Além disso,
deve-se enfatizar que a emissdo do comportamento habilidosos como o identificar
alternativas para solucéo de problemas, pensar antes de tomar decisdes e o acalmar-
se diante de situacdes problemas devem ser seguidas de consequéncias reforcadoras
guando emitidos para que haja fortalecimento na emissao das respostas socialmente
habilidosas.

9.7 HABILIDADES SOCIAIS ACADEMICAS

As atividades do projeto Carrossel, através das propostas de atividades
esportivas corroboram para criacdo de ambientes referentes ao aprendizado de
habilidades sociais académicas que sao concernentes aos comportamentos que
facilitam o aprendizado de conteldos e atividades que sdo ensinadas. Todavia, €
necessario enfatizar que segundo o grafico referente as Habilidades Sociais
Académicas de Cosmo, demonstra diminuicdo na frequéncia do comportamento de
seguir regras. E necessario enfatizar que a reducéo evidente corresponde a variavel
de pouca solicitacdo e/ou instrucdes dadas pelos professores. Desta forma, é
prudente afirmar que esta diminuicdo nada tem a ver com a influéncia das atividades
do projeto, porém, é indispensavel destacar que ha necessidade de manter atividades
que favorecam ambientes para o processo de aquisicdo deste comportamento
socialmente competente.

As atividades propostas durante o segundo e terceiro dia de coleta, se
comparadas, demonstram que o manejo e a metodologia utilizada pelos professores,

corresponde a forma mais apropriada para criacdo de ocasides oportunas para
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emissao ou aquisicao dos comportamentos habilidosos. Se levado em consideragao
a habilidade de cooperacdo em grupo, os elogios consequentes as contribuicbes dos
participantes, evidenciam a influéncia sobre o aumento da frequéncia destes
comportamentos, durante as atividades do terceiro dia. Desta forma, conforme
afirmado por Pereira, Marinotti e Luna (2004) é imprescindivel a reflexdo de que
reforcos sociais advindos dos professores podem ser fator potencial para
fortalecimento e aquisicdo dos repertorios comportamentais socialmente habilidosos,
até que reforcos naturais controlem o comportamento. Pois, de acordo com os dados,
as propostas de ensino das atividades do projeto concernem a contextos inteiramente
propicios para emissdo de habilidades sociais académicas.

9.8 TESTE PSICOLOGICO — SSRS

Em conformidade com os dados obtidos acerca da habilidade de
Empatia/Afetividade de Cosmo durante as observagbes realizadas dentro dos
ambientes de atividades propostas pelo projeto Carrossel e do resultado do teste
psicolégico, foi possivel considerar que as atividades do Projeto Carrossel podem ter
contribuido para o aumento na categoria do teste da classe de Empatia. Em
contrapartida, o repertério de Empatia/Afetividade de Wanda demonstrou um
decréscimo e com isso, € valido enfatizar a importancia da contribuicdo dos reforcos
sociais tanto dos professores quanto dos alunos para o aumento na frequéncia dos
comportamentos socialmente competentes. Todavia, para que os demais alunos
contribuam para este fato, é necessarios espacos de atividades que fornecam
ocasides para que repertérios de empatia sejam emitidos e reforcados.

A classe de Responsabilidade, avaliada pelo teste SSRS, abarca
comportamentos referentes a Habilidade Social Académicas investigados com o
roteiro de observacdo. Desta forma, em consonancia com os dados obtidos da
observacéo de Cosmo e do teste, € possivel afirmar que as ocasides criadas durante
as atividades do projeto, favoreceram o aumento na frequéncia de comportamentos
gue auxiliam de forma positiva no desempenho do processo ensino-aprendizagem.
Todavia, os dados da classe de Responsabilidade de Wanda, demonstra a mesma
classificagcdo Repertorio Abaixo da média inferior, levando a reflexdo de que nem
todos os alunos participantes do projeto estdo fortalecendo o repertério de
Responsabilidade diante das ocasifes elaboradas através das atividades propostas.

Todavia, torna-se prudente destacar que os individuos participam de ambientes
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distintos, como é o caso do ambiente familiar e escolar, e que também s&o variaveis
gue podem afetar a probabilidade de emissao de respostas habilidosas.

Considerando que a habilidade social de Civilidade corresponde aos conjuntos
de comportamentos que favorecem aproximacao de grupos sociais e beneficia o bom
relacionamento entre individuos, € importante enfatizar o aumento da frequéncia dos
repertorios comportamentais referente a esta classe de habilidade social nas criangas
durante a participacdo das atividades do projeto Carrossel, sendo assim, plausivel
assegurar que, no momento, as atividades propostas pelo projeto possuiu potencial
para favorecer a aquisicdo de novos comportamentos sociais referentes a esta classe
de habilidade.

Além disso, em relacdo a habilidade de Autocontrole, a categorizacdo de Bom
repertorio na etapa de pds-observacdo concerne aos comportamentos descritos no
roteiro de observacao como o acalmar-se; tolerar frustracao; espirito esportivo e
controlar ansiedade. Diante dos dados obtidos com o teste e comparando-0s com
as informacBes da observacdo, torna-se necessario que as aulas desenvolvam
atividades que necessitem o comportamento de autocontrolar-se para alcancar o
objetivo, para assim, fortalecer o repertério de comportamentos correspondente a esta
classe.

Levando em consideracao as informacdes em relacdo aos dados obtidos pelo
teste psicoldgico e as observacdes direita da habilidade de Assertividade de Cosmo,
€ plausivel trazer a reflexdo de que as interacbes e relacionamentos sociais
estabelecido por Cosmo durante o periodo de coleta de dados, diferentemente dos
dados de Wanda, ndo favoreceram muitos ambientes para que a resposta de
assertividade fosse emitida e reforcada. Desta forma, a diminuicdo da avaliacdo do
repertério da classe de Assertividade através do teste psicologico, constitui-se
mecanismos para reflexdo da necessidade de elaboracdo de propostas que
colaborem para ocasioes para emissdao do comportamento de Assertividade, de
reforcos apds emissdo deste comportamento socialmente competente e, acima de
tudo, tornar modelos os profissionais envolvidos no Projeto Carrossel.

Sintetizando, os escores gerais do teste SSRS, demonstram que as atividades
do Projeto tém potencial para contribuir no processo de aquisi¢céo e fortalecimento de
repertorios comportamentais socialmente habilidosos nas criangas participantes do

Projeto Carrossel.
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10.0 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou evidenciar a influéncia do Projeto Carrossel no
processo de aquisicdo de novos repertérios comportamentais socialmente habilidosos
nas criancas participantes. Com isso, foram utilizadas observacdes diretas, além da
aplicacdo de testes psicolégicos e entrevista com as criancas participantes da
pesquisa e responsaveis legais.

Através dos resultados, foi possivel a verificacdo de que as atividades
propostas pelo projeto Carrossel favorecem contextos para a aquisicdo de novos
repertorios comportamentais, assim como a manutencgdo das respostas. Todavia, as
metodologias utilizadas na maioria das atividades, bem como as atitudes dos
profissionais diante da emissdo dos comportamentos socialmente competentes,
podem ser caracterizadas como fatores que tenderam a dificultar o processo de
aquisicao de determinados repertorios comportamentais socialmente habilidosos.

Com isso, torna-se necessario o aprimoramento de técnicas e capacitacdo para
gue o manejo das atividades e a forma que o corpo de profissionais do projeto
Carrossel lidam diante de ocasifes que permitam a emissdo de comportamentos
socialmente competentes sejam pertinentes e correspondentes ao objetivo primordial
que ¢é favorecer o desenvolvimento cultural, cognitivo e social dos sujeitos
participantes do projeto social Carrossel.

Diante do conhecimento dos dados, o Servico Social do Comércio —
Sesc/DRTO propés a apresentacdo dos resultados obtidos por meio desta pesquisa
para formacdo pedagdgica do corpo de profissionais envolvidos diretamente ou
indiretamente com o Projeto Carrossel, para que 0 mesmo seja motivo de reflexéo e
de conscientizacdo da importancia do papel profissional sobre o processo de
aguisicao de repertérios sociais competentes das criangas participantes do Projeto
Carrossel.

O Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA, oferece
treinamento de habilidades sociais - THS para equipes em organizag¢des. Desta forma,
a adesado de projeto de THS constitui-se como mecanismos importante para o
desenvolvimento de habilidades sociais de colaboradores de empresas.

Desta forma, esta pesquisa configurou-se como instrumento inicial para
investigacdo deste fendbmeno. Todavia, recomenda-se que outras pesquisam sejam

realizadas para fins de investigacdo e aprofundamento sobre possiveis influéncias e
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colaboracéo das atividades do projeto Carrossel do Sesc no processo de aprendizado

de novos repertorios comportamentais socialmente habilidosos no periodo da infancia.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto
de Pesquisa sob o titulo: INFLUENCIA DO PROJETO CARROSSEL NA AQUISICAO
DE REPERTORIOS COMPORTAMENTAIS SOCIALMENTE HABILIDOSOS NA
INFANCIA. Eu, Fernando Ribeiro Veloso, sou estudante de Psicologia e
responsavel pela pesquisa, que é orientada pela Professora Doutora Ana Beatriz
Dupré Silva. Em caso de recusa, vocé nao serd prejudicado (a). Em caso de duvida
sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato comigo pelos telefones. Durante o
processo de pesquisa vocé pode pedir esclarecimento sobre as questdes éticas
envolvidas, no Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de
Palmas — CEULP/ULBRA, através do telefone: (63) 3219-8076.

A presente pesquisa tem por objetivo principal a analise das contribuicdes do
projeto Carrossel no desenvolvimento de comportamentos socialmente habilidosos
em criancas participantes do projeto. A pesquisa € importante para que haja
investigacdo de como projetos sociais que oferecem atividades esportivas podem
influenciar na aquisicdo das habilidades sociais em criancas, bem como trazer a

reflexdo da importancia do convivio em grupos no periodo da infancia.

Participante

Pesquisador Assistente Pesquisador Responsavel
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Serdo utilizadas para a coleta de dados entrevista individual com vocé acerca
de como seu filho se comporta diante de ambientes sociais. Em caso de necessidade
de suporte profissional por decorréncia de algum procedimento realizado durante a
pesquisa, me encarregarei do encaminhamento do participante da pesquisa para o
Servigo de Psicologia — SEPSI que € a clinica escola do Ceulp/Ulbra que oferece
servigos psicoldgicos gratuitos ou em outro servigo para suporte especializado.

E de responsabilidade do pesquisador manter o sigilo das informacdes
coletadas, conforme as normas do Conselho Nacional de Saude CNS 466/12. Quando
utilizados para fins académicos, os dados serdo divulgados de forma coletiva, sem
identificacdo dos participantes. Além disso, vocé tem a possibilidade de qualquer
momento negar a participar da pesquisa e pedir que suas informacdes ndo sejam
utilizadas.

Fica garantido a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial.
N&o ha nenhum tipo de remuneracdo pela sua participacdo nesta pesquisa, pois
corresponde a participacdo voluntéria.

Com a finalizagédo da pesquisa, entraremos em contato com vocé, caso queira
saber dos resultados da mesma e receber os resultados dos testes de habilidades

sociais aplicados nas criancas participantes durante a realizacéo da pesquisa.

Contatos do Académico pesquisador: Fernando Ribeiro Veloso. Endereco: X, Palmas-

TO. Telefones: X. E-mail: .

Contato do Pesquisador Responsavel: Ana Beatriz Dupré Silva. Endereco: X, Palmas-
TO. Telefones: X. E-mail: .

Participante

Pesquisador Assistente Pesquisador Responsavel
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO DA
PESQUISA

Eu , apos

a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade de
conversar com 0 académico pesquisador, para esclarecer todas as minhas duvidas,
concordo em participar da pesquisa INFLUENCIA DO PROJETO CARROSSEL NA
AQUISIQAO DE REPERTORIOS COMPORTAMENTAIS SOCIALMENTE
HABILIDOSOS NA INFANCIA, como voluntario. Fui devidamente informado, ficando
claro que minha participacédo é voluntaria e que posso retirar este consentimento a
qualquer momento sem qualquer prejuizo. Estou ciente também dos objetivos da
pesquisa e dos procedimentos aos quais serei submetido, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participacéo. Diante do exposto expresso

minha concordancia de espontanea vontade em participar deste estudo.

Palmas, de de 2017

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Assistente

Fernando Ribeiro Veloso

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Profa. Doutora Ana Beatriz Dupré Silva
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Seu filho(a) esta

sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto de Pesquisa sob
o titulo: INFLUENCIA DO PROJETO CARROSSEL NA AQUISICAO DE
REPERTORIOS COMPORTAMENTAIS SOCIALMENTE HABILIDOSOS NA
INFANCIA. Eu, Fernando Ribeiro Veloso, sou estudante de Psicologia e
responsavel pela pesquisa, que é orientada pela Professora Doutora Ana Beatriz
Dupré Silva. Em caso de recusa, vocé ou seu filho ndo serdo prejudicados (as). Em
caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato comigo pelos
telefones (XX-XXXXX-XXXX). Durante o processo de pesquisa vocé e seu filho podem
pedir esclarecimentos sobre as questbes éticas envolvidas, no Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas — CEPCEULP, através do
telefone: (63) 3219-8076.

A presente pesquisa tem por objetivo principal a analise das contribuicées do
projeto Carrossel no desenvolvimento de comportamentos socialmente habilidosos
em criancas participantes do projeto. A pesquisa € importante para que haja
investigacdo de como projetos sociais que oferecem atividades esportivas podem
influenciar na aquisicdo das habilidades sociais em criancas, bem como trazer a

reflexdo da importancia do convivio em grupos no periodo da infancia.

Participante

Pesquisador Assistente Pesquisador Responsavel
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Serdao utilizadas para a coleta de dados entrevista individual com seu filho, bem
como observacdes em dias de atividades do projeto Carrossel e teste psicolégico com
intuito de identificar as habilidades sociais de seu filho. Em caso de necessidade de
suporte profissional para seu filho por decorréncia de algum procedimento realizado
durante a pesquisa, me encarregarei do encaminhamento do participante da pesquisa
para o Servico de Psicologia — SEPSI que é a clinica escola do Ceulp/Ulbra que
oferece servicos psicolégicos gratuitos ou em outro servico para suporte
especializado.

E de responsabilidade do pesquisador manter o sigilo das informagdes
coletadas, conforme as normas do Conselho Nacional de Saude CNS 466/12. Quando
utilizados para fins académicos, os dados serdo divulgados de forma coletiva, sem
identificacdo dos participantes. Além disso, vocé tem a possibilidade de qualquer
momento negar a participar da pesquisa e pedir que suas informacdes ndo sejam
utilizadas.

Fica garantido a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.
Ndo ha nenhum tipo de remuneracdo pela sua participacdo nesta pesquisa, pois
corresponde a participacdo voluntéria.

Com a finalizagcédo da pesquisa, entraremos em contato com vocé, caso queira
saber dos resultados da mesma e receber os resultados dos testes de habilidades

sociais aplicados nas criancas participantes durante a realizacdo da pesquisa.

Contatos do Académico Pesquisador: Fernando Ribeiro Veloso. Endereco: X,
Palmas-TO. Telefones: X. E-mail: .
Contato do Pesquisador Responsavel: Ana Beatriz Dupré Silva. Endereco: X,

Palmas-TO. Telefones: X. E-mail: .

Participante

Pesquisador Assistente Pesquisador Responsavel
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu , apos

a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade de
conversar com 0 académico pesquisador, para esclarecer todas as minhas duvidas,
concordo em permitir que meu filho (a)
participe da pesquisa INFLUENCIA DO PROJETO CARROSSEL NA AQUISICAO
DE REPERTORIOS COMPORTAMENTAIS SOCIALMENTE HABILIDOSOS NA

INFANCIA, como voluntério. Fui devidamente informado, ficando claro que sua

participacdo é voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento
sem qualquer prejuizo. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais meu filho sera submetido, assim como os possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participacdo. Diante do exposto expresso minha

concordancia de espontanea vontade em deixa-lo participar da pesquisa.

Palmas, de de 2017

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Assistente

Fernando Ribeiro Veloso

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Profa. Doutora Ana Beatriz Dupré Silva
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APENDICE C — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

OS¢
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< CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS
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Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Vocé estd sendo

convidado (a) para participar da pesquisa que pretende saber como as atividades
propostas no Projeto Carrossel auxiliam as criangas a terem comportamentos que
ajudem nas relacdes pessoais.

Eu, Fernando Ribeiro Veloso, sou responsavel pela pesquisa sera feita no
Servico Social do Comércio — Sesc. Na primeira parte da pesquisa, vocé participara
de uma entrevista comigo e respondera um teste que ajuda a saber como vocé se
relaciona com as pessoas. Serdo feitas também observacdes nas salas que vocé
estiver realizando as atividades do projeto Carrossel, mas ndo se preocupe pois iSso
ndo vai atrapalhar em suas atividades. Em um outro dia, vocé respondera ao teste e
participard de uma nova entrevista.

Com a sua participacao, vocé pode me ajudar a saber como o projeto Carrossel
ajudam as criancgas a se relacionar com outras pessoas. Os resultados da pesquisa
vao ser divulgados, mas nao contaremos que foi vocé que participou da pesquisa e

nem o que vocé me disse. Também néo falaremos seu nome e nem o de seus pais.

Participante

Académico Pesquisador Académico Pesquisador
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Seus pais autorizaram que vocé participe, mas vocé nao precisa participar se
nao quiser, ndo tera nenhum problema se ndo aceitar ou se desistir da pesquisa. Se
decidir participar, € importante saber que a pesquisa € segura, mas, caso aconteca
algo errado, vocé sera ajudado por profissionais. Vocé pode entrar em contato comigo
pelo telefone abaixo. Se vocé tiver alguma pergunta, vocé pode me fazer a qualquer

momento;

Contatos do Académico Pesquisador: Fernando Ribeiro Veloso. Endereco: X,
Palmas-TO. Telefones: X. E-mail: .
Contato do Pesquisador Responsavel: Ana Beatriz Dupré Silva. Enderego: X,

Palmas-TO. Telefones: X. E-mail: .

Participante

Pesquisador Assistente Pesquisador Responsavel
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ASSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA CRIANCA COMO VOLUNTARIO DA
PESQUISA

Eu ,
aceito participar da pesquisa INFLUENCIA DO PROJETO CARROSSEL NA
AQUISICAO DE REPERTORIOS COMPORTAMENTAIS SOCIALMENTE
HABILIDOSOS NA INFANCIA.

Se alguma coisa der errado na pesquisa, profissionais podem me ajudar caso
aconteca alguma coisa. Sei também que minha participacdo ajuda a saber como o

projeto Carrossel auxilia as criancas a se relacionarem melhor com 0s amigos.

Entendi que posso me negar a participar e desistir, caso eu tenha aceitado, e que isso

nao vai me prejudicar

O pesquisador tirou minhas duvidas e conversou com 0s meus pais. Recebi uma cépia

deste documento, li e concordo em participar da pesquisa.

Palmas, de de 2017

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Assistente

Fernando Ribeiro Veloso

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Profa. Doutora Ana Beatriz Dupré Silva
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APENDICE D — ENTREVISTA COM OS RESPONSAVEIS

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM RESPONSAVEIS
Nome ficticio do pai/méae:

Nome ficticio da crianca:

Idade do entrevistado: Estado Civil:

Escolaridade:

Trabalha fora () sim () nao Data: / /

ApGs explicar os conceitos abaixo e enumerar os comportamentos sociais
gue os compde, sera solicitado as informacdes acerca da emissao destes
comportamentos nos respectivos ambientes:

1. Autocontrole e expressividade emocional (Reconhecer e nomear as emocdes
proprias e dos outros; controlar ansiedade; falar sobre emocdes e
sentimentos; acalmar-se; lidar com os préprios sentimentos; controlar o
humor; tolerar frustragcdes; mostrar espirito esportivo; expressar as emocoes
positivas e negativas)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:

2. Civilidade (Cumprimentar pessoas; despedir-se; usar locugbes como “por
favor”, “obrigado”; aguardar a vez para falar; fazer e aceitar elogios; seguir
regras ou instrucdes; fazer e responder perguntas; chamar o outro pelo
nome)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:
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3.

4.

Empatia (Observar; prestar atencdo; ouvir e demonstrar interesse pelo outro;
reconhecer/inferir sentimentos do outro; compreender a situagéo; demonstrar
respeito pelas diferencas; expressar compreensdo pelo sentimento ou
experiéncia do outro; oferecer ajuda; compartilhar)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:

Assertividade (Expressar sentimentos negativos como a raiva, falar sobre as
préprias qualidades ou defeitos; concordar ou discordar de opinides; fazer e
recusar pedidos; lidar com criticas; pedir mudanca de comportamento;
negociar interesse conflitantes; defender os préprios direitos; resistir a
presséo de colegas)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:

Fazer amizades (Fazer perguntas pessoais; responder perguntas pessoais;
aproveitar as informacdes livre oferecidas pelo outro; sugerir atividade;
cumprimentar; apresentar-se; elogiar e aceitar elogios; oferecer ajuda; iniciar
e manter conversacao; identificar e usar jargées apropriados)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:
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6. Solucdo de problemas interpessoais (Acalmar-se diante de problemas;
pensar antes de tomar decisdes; reconhecer e nomear problemas; identificar
e avaliar possiveis alternativas de solucéo; escolher, implementar e avaliar
uma alternativa; avaliar o processo de tomada de deciséo)
Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagcdes complementares:

7. Habilidades sociais académicas (Seguir regras ou instrucdes orais; observar;
prestar atencdo; ignorar interrupcdes; imitar comportamentos socialmente
competentes; aguardar a vez para falar; fazer e responder perguntas;
oferecer, solicitar e agradecer ajuda; buscar aprovacdo por desempenho
realizado; elogiar e agradecer elogios; reconhecer a qualidade do
desempenho do outro; atender pedidos; cooperar e participar de discussfes)
Em casa:

Na Escola:

NOs grupos amigos:

Observacdes complementares:
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APENDICE E — ENTREVISTA COM AS CRIANCAS PARTICIPANTES

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM CRIANCAS PARTICIPANTES
Nome ficticio da crianca:

Idade do entrevistado:

Escolaridade: Data: / /

Apbs falar sobre os conceitos abaixo e explicar os comportamentos sociais
que faz parte de cada classe, sera solicitado as informacdes acerca da
emissao destes comportamentos nos respectivos ambientes:

1. Autocontrole e expressividade emocional (Reconhecer e nomear as emocdes
proprias e dos outros; controlar ansiedade; falar sobre emocdes e
sentimentos; acalmar-se; lidar com os proprios sentimentos; controlar o
humor; tolerar frustracdes; mostrar espirito esportivo; expressar as emoc¢oes
positivas e negativas)

Em casa:

Na Escola:

NOs grupos amigos:

Observacdes complementares:

2. Civilidade (Cumprimentar pessoas; despedir-se; usar locugbes como “por
favor”, “obrigado”; aguardar a vez para falar; fazer e aceitar elogios; seguir
regras ou instrucoes; fazer e responder perguntas; chamar o outro pelo
nome)

Em casa:

Na Escola:

NOs grupos amigos:
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Observagdes complementares:

Empatia (Observar; prestar atencdo; ouvir e demonstrar interesse pelo outro;
reconhecer/inferir sentimentos do outro; compreender a situa¢do; demonstrar
respeito pelas diferencas; expressar compreensdo pelo sentimento ou
experiéncia do outro; oferecer ajuda; compartilhar)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observacdes complementares:

Assertividade (Expressar sentimentos negativos como a raiva; falar sobre as
préprias qualidades ou defeitos; concordar ou discordar de opinides; fazer e
recusar pedidos; lidar com criticas; pedir mudanca de comportamento;
negociar interesse conflitantes; defender os préprios direitos; resistir a
presséo de colegas)

Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observagdes complementares:

Fazer amizades(Fazer perguntas pessoais; responder perguntas pessoais;
aproveitar as informacdes livre oferecidas pelo outro; sugerir atividade;
cumprimentar; apresentar-se; elogiar e aceitar elogios; oferecer ajuda; iniciar
e manter conversacao; identificar e usar jargoes apropriados)

Em casa:




88

Na Escola:

NOs grupos amigos:

Observagdes complementares:

Solugéo de problemas interpessoais (Acalmar-se diante de problemas;
pensar antes de tomar decisdes; reconhecer e nomear problemas; identificar
e avaliar possiveis alternativas de solucao; escolher, implementar e avaliar
uma alternativa; avaliar o processo de tomada de decisdo)

Em casa:

Na Escola:

NOs grupos amigos:

ObservacgBes complementares:

Habilidades sociais académicas(Seguir regras ou instru¢cdes orais; observar;

prestar atencgdo; ignorar interrupgdes; imitar comportamentos socialmente

competentes; aguardar a vez para falar; fazer e responder perguntas;

oferecer, solicitar e agradecer ajuda; buscar aprovacdo por desempenho

realizado; elogiar e agradecer elogios; reconhecer a qualidade do

desempenho do outro; atender pedidos; cooperar e participar de discussoes)
Em casa:

Na Escola:

Nos grupos amigos:

Observacgdes complementares:




APENDICE F — ROTEIRO DE OBSERVACAO
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ROTEIRO DE OBSERVACAO

Nome da crianca observada:

Objetivo da observagéo:

Data da observacéao: / /

Horéario da observacao: Inicio: : término:

* Diagrama da situacdo: (Aqui sera destinado ao desenho da sala onde ocorrera

a atividade
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Relato do ambiente fisico:

Descrigéo do sujeito observado:

Relato do ambiente social:

O que fez ao entrar no ambiente:

Observacéao adicional:

Sobre as Habilidades Sociais a seguir:
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AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

COMPORTAMENTO

EMISSAO DO
COMPORTAMENTO

QUANTAS VEZES?

SIM NAO

7+

Reconher emocdes

proprias e dos outros

Controlar ansiedade

Falar sobre emocodes

Acalmar-se

Lidar com as
préprias emocdes

Controlar Humor

Tolerar frustracdes

Espirito esportivo

Expressar emocgodes
positivas e negativas

CIVILIDADE

COMPORTAMENTO

EMISSAO DO
COMPORTAMENTO

QUANTAS VEZES?

SIM NAO

7+

Cumprimentar

pessoas

Despedir-se dos
colegas
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Dizer por favor,
obrigado” etc

Aguardar a vez para
falar

Fazer elogios para
colegas

Aceitar elogios dos
outros

Sequir
regras/instrucdes

Fazer e responder
perguntas

Chamar o outro pelo
nome

EMPATIA
COMPORTAMENTO EMISSAO DO QUANTAS VEZES?
COMPORTAMENTO
SIM NAO 3 4 | 5 7+
Observar

Prestar atencéo

Demonstrar
interesse pelo outro

Reconhecer
sentimento do outro

Compreender
situacao

Demonstrar respeito
pelas diferengas

Expressar
compreensao  pelo
sentimento do outro

Oferecer ajuda

Compartilhar
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ASSERTIVIDADE

COMPORTAMENTO

EMISSAO DO
COMPORTAMENTO

QUANTAS VEZES?

SIM NAO

7+

Expressar
sentimentos

negativos

Falar sobre as
proprias qualidades
e defeitos

Concordar ou
discordar de
opinides

Fazer e recusar
pedidos

Lidar com criticas

Pedir mudanca de
comportamento

Negociar interesses
conflitantes

Defender  proprios
direitos

Resistir a presséao de
colegas

FAZER AMIZADES

COMPORTAMENTO

EMISSAO DO
COMPORTAMENTO

QUANTAS VEZES?

SIM NAO

7+

Fazer perguntas

pessoais
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Responder
perguntas pessoais

Aproveitar
informacdes livres
oferecidas pelo outro

Sugerir atividade

Cumprimentar

Apresentar-se

Elogiar e aceitar
elogios

Oferecer ajuda

Iniciar e manter
conversacao

Identificar e usar
jargdes apropriados

SOLUCAO DE PROBLEMAS INTERPESSOAIS

COMPORTAMENTO

EMISSAO DO QUANTAS VEZES?
COMPORTAMENTO
SIM NAO 3 4 5 7+

Acalmar-se diante de

problemas;

Pensar antes de
tomar decisdes

Reconhecer e
nomear problemas;

Identificar e avaliar
possiveis
alternativas de
solugao

Escolher,
implementar e
avaliar uma
alternativa

Avaliar o processo
de tomada de
decisao
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HABILIDADES SOCIAIS ACADEMICAS

COMPORTAMENTO EMISSAO DO QUANTAS VEZES?
COMPORTAMENTO
SIM NAO 3 4 | 5 7+
Sequir
regras/instrugoes
orais
Observar

Prestar atencao

Ignorar interrupcées

Imitar
comportamentos
socialmente
competentes

Oferecer, solicitar e
agradecer ajuda

Atender pedidos

Cooperar e participar
de discussbes




