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RESUMO

PALMA, Ingrid Vanessa Leite. Revisdo Sisteméatica Sobre As Contribuicdes Da
Psicoterapia Para Académicos(As) Do Curso De Psicologia. 2017, 45 f.
Trabalho de Concluséao de Curso (Graduagéo) — Curso de Psicologia, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2017.

O presente trabalho teve por objetivo identificar, selecionar e avaliar as
contribuicdes da psicoterapia para académicos(as) do curso de psicologia, através
da metodologia da revisdo sistematica. A pesquisa foi realizada nas plataformas
Periddicos da CAPES e Google Académico no periodo entre 2004 a 2017, obtendo
o resultado de 14.132 mil publicacdes, sendo 32 publicacdes na plataforma
Periodico da CAPES e 14.100 no Google Académico. ApGs passar pelos critérios
da metodologia, foram selecionadas 5 publicacbes incluidas totalmente, o que
mostra o déficit de publicacdes com relacdo a tematica. Os artigos selecionados
foram classificados por titulos de publicacéo; tipo de publicacéo; ano de publicacao;
regido da publicacdo; a compreensdo da importancia da psicoterapia para
académicos de psicologia; e quais os niveis de satisfacdo segundo as narrativas
dos académicos que utilizam a psicoterapia no seu desenvolvimento como futuros

psicologos.

Palavras-chave: Psicologia, Psicoterapia, Académico e Graduacéo.



ABSTRACT

PALMA, Ingrid Vanessa Leite. Systematic Review On the Contributions of
psychotherapy to academic (at) of psychology course. 2017, 45 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacédo) — Curso de Psicologia, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2017.

The present work had the objective of identifying, selecting and evaluating the
contributions of psychotherapy to academics of psychology, through the systematic
review methodology. The research was carried out on CAPES and Google
Academic Periodic platforms in the period between 2004 and 2017, obtaining the
result of 14,132 thousand publications, 32 publications in the CAPES Periodical
platftorm and 14,100 in Google Scholar. After going through the criteria of the
methodology, 5 included publications were selected, which shows the lack of
publications regarding the theme. The articles selected were classified by
publication titles; type of publication; year of publication; region of publication;
understanding the importance of psychotherapy for psychology scholars; and what
levels of satisfaction are according to the narratives of the academics who use
psychotherapy in their development as future psychologists.

Keywords: Psychology, Psychotherapy, Academic and Undergraduate.
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1.INTRODUCAO

A psicoterapia € praticada comumente na psicologia clinica, porém pode ser
encontrada em diversas areas de atuagcdo como na medicina, na fisioterapia, na
enfermagem, sociais etc., sendo que em cada uma delas pode se apresentar com
nomes e formas diferentes de atuacdo. De acordo com o Art. 1° da resolucdo
Conselho Federal de Psicologia CFP n° 010/00, de 20 de dezembro de 2000, a
psicoterapia € uma pratica do psicdlogo, por

se constituir, técnica e conceitualmente, um processo cientifico de
compreensdo, andlise e intervencdo que se realiza através da
aplicacdo sistematizada e controlada de métodos e técnicas
psicologicas reconhecidos pela ciéncia, pela pratica e pela ética
profissional, promovendo a salde mental e propiciando condi¢cbes
para o enfrentamento de conflitos e/ou transtornos psiquicos de
individuos ou grupos (Conselho Federal de Psicologia, p.17).

Portanto, a mesma tem um papel fundamental para o setting terapéutico por
meio da orientacdo e por subsidiar as diversas abordagens que se implicam ao
campo clinico. Com isso, a psicoterapia tem como objetivo oferecer caminhos de
forma tedrica para a evolucao da terapia.

Dentre as abordagens da psicologia estdo Psicanéalise, Behaviorismo,
Humanismo, Psicologia Analitica de Jung, Terapia Cognitiva-Comportamental e
Psicoterapia Corporal sendo as principais. A pratica da psicoterapia apresenta
diversas condutas, sendo elas: psicoterapia individual, psicoterapia de casal,
psicoterapia infantil, entre outras. Essas maneiras se ddo de acordo com cada
abordagem, que trabalha com instrumentos e técnicas diferentes.

Ramadam (2002, p. 6) cita a importancia da psicoterapia, que é a de “...
transmitir, retransmitir e criar novas informagdes; transformar-se e adaptar-se em
decorréncia da troca de informagdo, isto €, modificar os comportamentos”.
Portanto, o autor refere-se a constante troca de informacdo entre terapeuta e
cliente, tendo uma adaptacdo de comportamento.

Para ser considerada uma psicoterapia, € necessario 0 estabelecimento de
contrato com relacdo a quantidade mensal de sessfes, forma de pagamento; que o
cliente aceite de forma terapéutica as mudancas do seu comportamento; que o
terapeuta mostre habilidade com a abordagem trabalhada; e que ambos utilizem da
linguagem comum para que nao haja desentendimentos sobre o tema trabalhado
(RAMADAM, 2002, p.8).
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As autoras Rego e Rocca (2002) descrevem que a psicoterapia ajuda no
processo de compreensdo do comportamento do cliente, até mesmo de forma
inconsciente, ajuda a trabalhar suas relagcbes pessoais e ndo pessoais, ou seja, as
relacfes externas, que ndo pertencem a sua individualidade, que podem prejudica-
lo. A psicoterapia pode ser aplicada em adultos, adolescentes e criancas, sendo
realizado um manejo técnico de atuacgdo tanto de forma verbal como metodoldgica,
visando a adaptacao do processo para os diversos tipos de clientes.

A psicoterapia em adolescentes € trabalhada de forma ampla, devido ao
momento de turbuléncia e de crise que estes passam, podendo levar ao
sofrimento, por motivo de mudancas corporais, financeiras e emocionais. Ainda,
sua saida da adolescéncia para a vida adulta pode também gerar sofrimento, pois
a eles serdo impostas mudancas para esta nova vida. Estas mudancas podem
provocar um desequilibrio emocional, provavelmente ofertando diversos conflitos
(SANTOS, 2015).

Para o adolescente, apés ingressar na faculdade, ele passa por fatores de
adaptacao, fatores esses que por sua vez podem ser negativos ou positivos. Os
fatores negativos ocorrem, muitas vezes, pelo adolescente ndo se identificar com
grupos de colegas ou até mesmo ao curso, ocasionando aos académicos
momentos de inseguranca que podem estabelecer uma decisédo de desisténcia do
curso.

Dentre os fatores estudados, destacou-se a evasao universitaria. A evasao
no curso de Psicologia registra-se por dificuldades relativas a altos valores
(mensalidade) e a sensacdo de nao pertencimento ao grupo, em relagcdo ao
distanciamento dos professores e também o baixo comportamento exploratério
sobre o curso (CASTRO; TEIXEIRA, 2013).

Portanto, dentro da investigacdo das evasfes dos académicos do curso de
Psicologia, supde-se a relevancia do trabalho psicoterapico, visto que, por motivos
até mesmo de enfrentamento dos obstaculos apresentados pela adolescéncia e o
meio social, oportuniza ao académico, desenvolver estratégias de como trabalhar
suas angustias e estabelecer um vinculo com a futura profissao.

O desenvolvimento deste trabalho se justifica através das narrativas dos
académicos e suas percepcdes com relacdo a importancia da psicoterapia da
formacao de futuros profissionais em psicologia. A partir das perspectivas dos
adolescentes, a psicoterapia destaca trés resultados importantes como,
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“autoconhecimento e crescimento pessoal, aprendizagem através da experiéncia,
escuta clinica e pratica profissional” (KICHLER; SERRALTA, 2014, p.58)

Outro ponto importante que os autores Kichler e Serralta (2014) relatam
discorre sobre o desenvolvimento do académico de psicologia nos estagios. Os
graduandos apontam que ao buscar a psicoterapia, acabam por realizar as
técnicas do seu terapeuta em seus atendimentos nos campos de estégio.

Além disso, outro ponto que foi enfatizado é auséncia de incentivo na busca
por psicoterapia por parte dos profissionais educadores, principalmente para os
académicos dos periodos iniciais do curso. Esses alunos demostram claramente
suas insegurangas, mas por esse e outros motivos, a procura maior pelo
acompanhamento psicoterapico é por parte dos estudantes que estao finalizando o
curso. Esses ja conseguem perceber a importancia da psicoterapia para sua vida.

A presente pesquisa, tem como guia a problematica sobre o impacto da
psicoterapia para a formagédo dos académicos em Psicologia, traz como objetivo
geral a realizagdo de uma revisdo sistematica das publicacdes sobre as
contribuicdes da psicoterapia na formacdo dos(as) académicos(as) do curso de
Psicologia nos ultimos 14 anos.

Como objetivos especificos, tem-se a andalise de artigos que relatem o0s
resultados da psicoterapia para os psicélogos em formacao; a investigacao, teorica,
de casos de académicos que utilizam da psicoterapia no seu desenvolvimento
enquanto futuros psicologos; e a compreensdo, a partir de artigos, das
contribuicdes do procedimento psicoterapico para a futura atuacao dos académicos
nas clinicas — escolas ou em projetos de intervencédo, nos ultimos semestres do

Curso.
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2. BREVE HISTORICO DA PSICOTERAPIA

A psicoterapia teve inicio com os tedéricos Freud, Breuer e Charcot, com o0s
estudos sobre histeria no ambiente psiquiatrico. Um dos principais casos
encontrado na literatura foi o de Anna O. (1880), que foi diagnosticada por Breuer
com histeria e trabalhada por Sigmund Freud, através da psicoterapia, na qual
desenvolveu um espaco de vivéncias e deu voz aos seus sintomas. Sendo este
episédio do tratamento de Ana visto com foco na abertura para subjetividade do
individuo. (DOMINGUES, 2002).

Porém, para Rangé, Falcone e Sardinha (2007), a psicoterapia se
apresentou com a abordagem Cognitiva-Comportamental, baseada nos estudos
sobre Estimulo-Resposta (R - S), evidenciando-se, assim, que ha controvérsias em
relacdo a origem da psicoterapia e sua eficAcia com relacdo aos ambientes
clinicos.

Abreu (2005) relata que ndo encontramos muita informacdo sobre a
influéncia matua dos comportamentos do cliente e do terapeuta. Tradicionalmente
conhecemos o conceito de transferéncia que foi abordado por Freud, no qual
retrata o significado dos conflitos passados relativos a relacionamentos anteriores
expressados através de pensamentos, esses comportamentos acabam por
remeter-se ao terapeuta, regando assim a transferéncia.

Para o sujeito conseguir desenvolver-se no setting terapéutico € necessario
que um dos dois (terapeuta ou cliente), ou os dois, desenvolvam algumas
habilidades. O cliente, por sua vez, deve desenvolver as seguintes habilidades:
troca de informacéo; linguagem comum; mudanca do comportamento; identificacéo
e reducado do conflito e habilidade do terapeuta perante a sessdo. Entdo, apés a
realizacdo desses comportamentos, pode-se confirmar a realizacdo da psicoterapia
(REALE, 2002, p.8).

Portanto, o terapeuta faz o papel de mediador para que entdo desenvolva
questdes a serem trabalhadas em sessdo. Com isso, € necessario que o terapeuta
utilize de algumas habilidades e competéncias.

Habilidades bésicas necessarias para exercer as seguintes
competéncias e habilidades gerais: atencao a saude (desenvolver
acOes de prevencdo, promogédo, protecao e reabilitacdo da saude
psicologica e psicossocial); tomada de decisdo (ter o trabalho
fundamentado na capacidade de avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas)
(BORGES, 2006, p. 7).
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Porém, compreendemos que estas habilidades tendem a frustrar além do
profissional também os académicos, pois nem sempre essas habilidades serdo
cumpridas no ambiente terapéutico.

(...) responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisbes, comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz);
administracdo e gerenciamento (profissionais devem ser aptos a
tomar iniciativa, fazer gerenciamento e administracdo da forca de
trabalho, dos recursos fisicos, de materiais e informacao, sendo
empreendedores, gestores, empregadores ou lideres nas suas
equipes de trabalho); educagdo permanente (capacidade de
aprender continuamente, ter responsabilidade e compromisso com
a sua educacdo e o treinamento das futuras geracdes de
profissionais) (BORGES, 2006, p. 7).

Outras atribuicbes levantadas ao terapeuta sdo com relagcdo a paciéncia,
empatia e flexibilidade, instrumentos que o terapeuta obtém ao longo do percurso
académico e experiéncia profissional, para lidar com algumas situacoes
apresentada no setting terapéutico. Goulart (2002) relata a lealdade e franqueza,
afirmando que os adolescentes buscam um terapeuta para quem possam contar

qualguer assunto, tendo a certeza que ndo havera julgamentos por parte deles.

2.1 A Psicoterapia contemporanea

A psicoterapia contemporanea destaca o desafio da atualidade no contexto
brasileiro e envolve desde os desenvolvimentos tedricos aos culturais. Neubern
(2013-2016) cita que ha atualmente “uma maior abertura do campo da psicoterapia
para a sociedade, onde ela passa a lidar com questdes mais complexas do
cotidiano, como a violéncia, a pobreza, a exclusdo social e 0s problemas
institucionais”

Por isso o autor Neubern (2013-2016) relata que houve a atualizacdo das
praticas psicoterapicas, com relacbes as observacdes de sintomas, por ndo ser o
bastante para avaliacdo, sobre os problemas organicos e também da sociedade
gue se apresenta, exigente que enfraguecendo os lagos sociais e empobrecendo
as trocas afetivas da humanidade. Com isso fortalecendo as consequéncias de

estilos de vida individualista.
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A psicoterapia contemporanea retratando a atualidade destaca-se,

7

principalmente, no século XX, e é através do percurso académico que a
psicoterapia vem estabelecendo novos horizontes. Por um lado, a prépria
construcdo da Psicologia tem sido marcada por uma diversidade considerada pelas
escolas tedricas e disciplinas, de modo muito semelhante ao que ocorreu com a
psicoterapia.

Nesse sentido, embora os psicologos necessitem de uma reflexao
epistemoldgica mais profunda, principalmente por sua tendéncia a
se fechar radicalmente em guetos tedricos que ndo permitem o
dialogo com a diferenga, a formacéo em psicologia é talvez a mais
diversificada e proxima das necessidades de formagdo em
psicoterapia: além de lidar com diferentes escolas tedricas, o
psicologo se depara com disciplinas ligadas a desenvolvimento,
aprendizagem, cognicdo, psicopatologia, psicologia familiar,
psicologia social, sem contar a interface com outros campos, como
iniciacao a ciéncia, (NEUBERN, 2013-2016, p.4).

Por isso, o desenvolvimento com relacdo a psicoterapia cresce a cada ano,
pois € através dos estudos académicos atuais que € realizada a reformulacdo da
terapia com os contextos vivenciados neste século, pois ja ndo se pode dizer que a
cultura, a economia ou religido dos anos 1960 sdo as mesmas em 2017.

Outros autores descrevem o mesmo contexto, tendo em cada época uma
nova descoberta na ciéncia, por isso o0 crescimento em busca do campo
psicoldgico, pois 0 que se destaca é a realidade de experiéncias da sociedade.

A concepcdo de homem dessa perspectiva ultrapassa o seu
aspecto de interioridade, considerando o sujeito a partir da
constante interacdo com seu campo bio-socio-psico-espiritual, além
de econdmico e politico. Um sujeito que se produz nas relagtes
com o coletivo. Difere do tradicional modelo de clinica privada que
historicamente propunha estruturas mais ou menos fixas, como
local, nUmero de sessfes, como principio para a elaboracdo de
guestbes subjetivas desarticuladas da realidade social. (DALTRO;
CAMPOS, 2015, p.60)

Por isso, Daltro e Campos (2015) realca a importancia do contrato
terapéutico vinculada com o contexto socioecondmico destes individuos, pois o
mesmo € influenciado por fatores biopsicossociais e, portanto, seu mundo vive em

constantes modificacoes.
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2.2  Os Beneficios da Psicoterapia

Os beneficios da terapia sdo indicados como reforcadores de autoestima,
causando ao individuo bem-estar. Junior e Reale (2002 p.11) afirmam que “da
mesma forma, as psicoterapias por técnicas e referenciais diferentes visam a
atingir o mesmo objetivo: 0 bem-estar do paciente e o reforco de sua autonomia”.
Busca a integralidade do individuo, “a busca de si mesmo” e suas experiéncias,
dando Ihe autonomia em seus atos e transformando em uma totalidade.

Os autores também descrevem que a importancia da psicoterapia € a
experiéncia de vivencia-la, podendo compartilhar valores aprendidos no decorrer
das sessbGes e sua autoidentidade ser estabelecida. Isso é compartilhar seus
pensamentos, assim sendo expressados de forma interior e exterior (JUNIOR;
REALE, 2002).

Nesse processo de vivenciar experiéncias, envolve-se a escuta ampliada, na
qual o terapeuta oferece ao seu cliente um seu espago livre (MCNAMEE E
GERGEN, 1998). O ouvinte ndo é apenas um receptor de uma histéria, mas
também, estando presente, um estimulo ao ato de producédo da histéria, este ato €
0 ato de constituir-se a si mesmo. Também se destaca como beneficio da terapia a
troca de informacbes por se tratar da promoc¢édo de transformacdes internas e
externas, sendo confirmacdes de experiéncias, uma verdade milenar.

O poder preventivo da psicoterapia rastreia através de grupos ou
atendimento individual o surgimento de novos problemas que poderdo aparecer a
qualguer momento na vida do académico. Através da prevencdo o terapeuta
aborda de maneira cautelosa o problema anterior para que este seja sanado antes
gue possa novamente transcender. Portanto, trabalhar de forma preventiva
também é um dos beneficios que envolve a terapia e o terapeuta na sociedade
atual.

Segundo Mcnamee e Gergen (1998), a psicoterapia so € eficaz quando, no
decorrer do processo terapéutico, o cliente, ao mudar as ideias iniciais que o
cercam, e suas narrativas, mude através da intervencdo do terapeuta em todo o

contexto em que é apresentado o problema.
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3.0 PROCESSO DE GRADUAGAO E A SAUDE MENTAL

Feitosa, Ricou, Rego, e Nunes (2011) afirmam que a adolescéncia é uma
das fases do ciclo da vida, na qual o individuo se encontra entre o final da fase
infantil e inicio da fase adulta, compreendida dos 10 aos 19 anos de idade. A
adolescéncia € definida como o desenvolvimento cultural e social, envolvendo
fatores psicossociais e seus comportamentos, e ja a puberdade é definida como a
parte biolégica, as mudancas corporais e seus organismos. Portanto adolescéncia
e a puberdade sdo o conjunto biopsicossocial, estes trés fatores estdo interligados
na vida do ser humano.

Nesse periodo o individuo vivencia o fenébmeno da puberdade (fase inicial da
adolescéncia, caracterizada pelas transformacdes fisicas e biolégicas no corpo dos
meninos e meninas) um periodo importante de transformacdes fisicas e psiquicas
do ser humano, onde poderdo ocorrer fatores aliciadores do estresse e outras
patologias (FEITOSA; RICOU; REGO; NUNES, 2011).

Portanto, este € um periodo no qual ressalta 0 momento de crise, e por isso,
carrega consigo dificuldades e incertezas, por muitos motivos sociais e familiares
os adolescentes se encontram em situacfes desconfortantes que Ihe colocaram
em condicbes de enfrentamento (MACEDO; BALDO; SANTOS; RIBAS; SILVA;
GONGCALVES, 2011).

A pré-adolescéncia é uma fase de mudanca corporal (crescimentos dos
pelos e algumas partes do corpo) e também a fase em que os grupos de amizade
sdao importantes para a dinamica de identificacdo, um momento de separacdo dos
pais e valorizacdo entre os jovens da sua faixa etaria. A adolescéncia propriamente
dita é a fase em que amor infantil € abandonado e 0 momento em que 0s jovens
vivenciam experiéncias e as agregam ao passado. E, por fim, a adolescéncia final,
fase em que ele estabelece sua identidade, apropria-se de vivéncias e estabelece
planos variados para sua vida (MACEDO; BALDO; SANTOS; RIBAS; SILVA,
GONGCALVES, 2011).

Por estas e outras razdes € que o0 adolescente pode ser analisado pela
sociedade como timido (por ndo expor seus sentimentos) ou hiperativo (por

externar seus sentimentos).
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Dai a importancia do trabalho fisico e psiquico de reorganizacdo
gue € exigido do sujeito adolescente. Em um momento da vida no
qual se vé submetido a uma série de exigéncias, também se vé
obrigado a lancar méo de recursos de enfrentamento de que nem
sempre dispde. Como decorréncia dessa defasagem entre o que
Ilhe é exigido e suas condi¢Bes de elaboracgdo, pode se instalar uma
situacdo de padecimento psiquico. (MACEDO; BALDO; SANTOS;
RIBAS; SILVA; GONCALVES, 2011, p.65).

De acordo com os autores Soares e Martins (2010) o adolescente passa por

sofrimento devido ter que escolher seu futuro profissional.

Com a entrada na adolescéncia o individuo é desafiado a enfrentar
diversas ocorréncias geradoras de angustia, uma delas é a escolha
vocacional e a preparagao para o mundo das profissdes, buscando
a significancia e a finalidade para a vida, a descoberta de seu lugar
no mundo estabelecendo novas relacbes fora da conjuntura
familiar. (SOARES e MARTINS 2010, p.58)

No conflito na juventude, Soares e Martins (2010) destaca sua evolucao para
o mundo adulto, podendo perceber que devido aos conflitos de mudanca fisica e
psicolégica, o adolescente por sua vez passara ainda pela decisdo do vestibular,
um dos motivos causadores de stress, ansiedade entre outros sintomas.

Os autores Feitosa, Ricou, Rego e Nunes(2011) relatam que os problemas
de saude mental com relacédo a criancas e adolescentes estédo vinculados a varios
fatores, sendo eles desordens cerebrais; violéncia em varios aspectos; perdas de
pessoas significativas; eventos estressantes agudos; além de problemas culturais e
sociais que envolvem momentos significativos do adolescente.

De acordo com Soares e Martins (2010), o sujeito, ao prestar vestibular,
apresenta varios temores, alguns deles podendo ser ndo correspondidos as
expectativas familiares ou até mesmo da sociedade perante a escolha da profisséo.
Aléem da familia, existem outros fatores que provavelmente geraram esses
sintomas, como o0 ambiente, a quantidade de horas determinada e por ter uma

pessoa o avaliando (professor ou instituicéo).

Ao entrar no processo de graduacdo o académico passa pela fase inicial de
adaptacao do ambiente e das relacdes interpessoais, apos essa fase, 0 académico
inicia a fase de inseguranca, por sua responsabilidade profissional imposta pelos
campos de estagios e, ao término do percurso académico, a inseguranca (medo)
da fase de insercdo no mercado de trabalho (SOUZA; SOUZA, 2012).
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Na fase académica, o primeiro contato com a realidade se da principalmente
com os estagios onde, por sua vez faz-se um link entre teoria e pratica, podendo-se
afirmar que sdo a partir dessas experiéncias que o graduando apresenta uma
maior probabilidade de aptiddo pela profissdo ou até a desisténcia dela. Na
psicologia, por existirem varias abordagens e percursos teoricos diferenciados, 0
académico no decorrer do curso, tem uma identificacdo por uma area especifica e
com isso facilita a escolha de atuacdo do estagio, mas que, por sua vez, ele ndo
sendo correspondido em campo, pode surgir sofrimento sobre sua real identidade

profissional.

Meira e Nunes (2005) retratam sobre a escolha do académico com relagéo a
profisséo clinica, por sua vez por se identificar e por utilizar-se da psicoterapia, em
seu meio académico e pelo contato pessoal.

“...0s iniciantes estariam mais receptivos a diferentes orientactes
em tratamentos psicolégicos, ou mesmo, ainda nem se sentiriam
interessados em se tratar; jA os dos Ultimos semestres
expressariam os efeitos do curso em suas crencas sobre o
tratamento e a escolha de uma abordagem especifica” (MEIRA,
NUNES 2005, p. 341).

Portanto, sobre a importancia da psicoterapia na vida académica desde seu
inicio, as autoras retratam que os estudantes que estavam iniciando a “jornada
académica” tiveram facilidade de aceitagdo dos instrumentos terapéuticos, ja os da
fase final do curso tiveram dificuldade por muitas vezes ndo aceitar o que esta
sendo trabalhado em sessdo (SOARES; MARTINS, 2010).

A ansiedade tende a aumentar nos anos finais do curso devido as
exigéncias que sdo impostas aos alunos. Umas das principais preocupacdes nessa
fase sdo o0s estagios e até mesmo o trabalho de conclusdo de curso (BENETTI;
RAMIRES; SCHNEIDER; RODRIGUES; TREMARIN, 2007).

A Psicoterapia pessoal para a formagdo do académico faz-se uma valiosa
experiéncia vindo contribuir, de modo geral, para a formacdo do profissional. Por
esta razdo os estudantes de Psicologia sdo motivados a fazerem o tratamento
psicolégico como um complemento para sua formagéo. Portanto, o crescimento da
busca pela Psicoterapia. (MEIRA; NUNES, 2005 apud YAMAGUCHI, 1996)

A partir destes pressupostos, os autores Benetti, Ramires, Schneider,
Rodrigues e Tremarin (2007) afirmam que o niamero de procura por atendimento
clinico chega a 50 % com relagdo as criancas e adolescentes. A procura por
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atendimento se deve a causas como ansiedade, transtorno de conduta e
delinguéncia, abuso de substancias, violéncia, transtornos alimentares e por ultimo,
mas nao menos importante, a saude mental.

Portanto, além dos conflitos existenciais e sociais, 0 académico esta inserido
em um ambiente que muitas vezes faz com que ele reflita cada vez mais sobre
seus problemas. Por exemplo, hos ambientes de estagio o estudante € exposto a
vivéncias muitas vezes de conflitos parecidos com os dele, mas vinculados a outras

pessoas.



21

4 METODOLOGIA

No presente trabalho foi realizada uma pesquisa a partir de uma revisao
sistematica sobre o impacto da psicoterapia para a formagdo dos académicos em
Psicologia, de forma qualitativa, que se constitui de uma pesquisa cientifica com a
finalidade de descrever, compreender e explicar as contribuicbes da psicoterapia
na formacdo dos(as) académicos(as) do curso de Psicologia, em busca de
afirmacdes e novos conhecimentos.

Quanto a natureza, foi realizada pesquisa basica por ndo ser aplicada a
campo, mas com utilidade para ciéncia de forma universal, gerando conhecimentos
novos com proposito tedérico (GERHARDT; SILVEIRA 2009, p. 34).

A pesquisa tem carater exploratério, para levantar informacdes por meios
bibliograficos e estudos de casos através de relatos ja existentes (GERHARDT E
SILVEIRA, 2009, p. 34). Quanto ao procedimento, tratou-se de uma pesquisa
bibliografica, que tem como instrumentos artigos cientificos, livros e dissertacéo.
Foram utilizadas na pesquisa as plataformas Google Académico e Periddicos
CAPES.

As palavras—chave utilizadas nas buscas foram psicologia, psicoterapia,
académicos e graduacéo, digitadas em conjunto nos campos de busca. Ainda, a
metodologia trata-se de uma revisao sistematica, delimitada para uma investigacao
focada com pontos cruciais na realizacdo deste trabalho, pontos esses que se
destacaram nessa pesquisa como “Identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis.” (GALVAO; PEREIRA p.183,2014)

Para Gomes e Caminha (2014), a revisdo sistematica tem papel de
ressignificar os assuntos que as demais revisdes (narrativa e integrativa) deixaram
lacunas, por esse motivo a pesquisa que utilizam essa metodologia tem como
principios uma selecdo bem definida, critica e questdes claras para facilitar a
compreensao do assunto abordado.

Outros autores destacam a contribuicdo da revisao sistematica na estrutura
da pesquisa, sendo ela qualitativa ou quantitativa, ressaltando a “identificagcdo de
estudos relevantes, correspondéncia entre registro pelo revisor e o contetdo do
estudo, credibilidade dos métodos desenvolvidos e aplicabilidade do conhecimento
gerado.” (GOMES; CAMINHA 2014, p.398)
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De acordo com Galvao e Pereira (2014) para a realizacao deste trabalho fez-
se necessaria a realizacdo dos seguintes passos: 1- Elaboragédo da pergunta, 2-
Busca na literatura, 3- Selecao dos artigos, 4- Extracdo dos dados, 5- Avaliacdo da
qualidade metodoldgica, 6- Sintese dos dados, 7- Avaliacdo da qualidade das
evidéncias, e 8- Redacao e publicacdo dos resultados. Esses foram 0s passos que
foram ou ainda seréo realizados nesta pesquisa.

1. Elaboragédo da Pergunta

“O primeiro passo a ser dado no inicio de qualquer estudo € estabelecer o
gue se deseja pesquisar. Questdes mal formuladas podem conduzir a decisdes
obscuras sobre o0 que incluir na revisdo posteriormente” (GOMES; CAMINHA 2014,
p.402) Apds avaliacdo do tema, ocorreu a elaboracdo da pergunta, dando-se
énfase para o entendimento do seguinte ponto: Qual o impacto da psicoterapia
para a formacdo dos académicos em Psicologia?.

2. Busca na Literatura

De acordo Galvdo e Pereira (2014), na revisdo sistemética a busca pela
pesquisa apresenta-se criteriosa, para iSSO € necessario a padronizacdo do
procedimento para a realizacdo dos registros, possibilitando entdo uma
investigagdo precisa. Portanto, fez-se presente nesta pesquisa o uso de critérios no
sentido de selecionar os artigos. Foi realizada pesquisa especifica a partir da
utilizacado de palavras chaves e, apds a selecédo por titulo e resumo dos artigos
foram escolhidos aqueles que continham relacdo com base no estudo, pesquisa
essa realizadas em plataformas cientificas.

3. Selecédo dos Artigos

Para os autores Galvdo e Pereira (2014) faz-se a selecdo dos artigos,
conclui-se a busca e, apos, avaliam-se 0s resultados e selecionam-se o0s estudos
elegiveis. Entdo, os que foram incluidos séo apresentado neste trabalho.

Por ser uma pesquisa bibliografica, os artigos foram selecionados conforme
as palavras—chave: psicologia, psicoterapia, académicos e graduacdo de tal
maneira que as mesmas permaneceram agrupadas nos buscadores das
plataformas Google Académico e Peridédicos CAPES.

4. Extragéo dos Dados
De acordo com Gomes e Caminha (2014), esta etapa apresenta-se como

momento especial, pois todos o0s aspectos contidos nos estudos devem ser
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levantados e investigados com atencéo, suas limitacdes e a conclusdo do estudo,
tendo assim a identificagéo dos artigos utilizados.

Apés a realizacdo da pesquisa, iniciou-se a extracdo dos dados. A partir das
leituras dos artigos, livros, dissertacéo e teses, estes foram apurados e separados
em excluidos, incluidos parcialmente e incluidos totalmente. Para a exclusao,
verificou-se a existéncia das palavras chaves nos titulos, ndo sendo encontradas, o
mesmo procedimento foi realizado com relagdo ao resumo. Nos incluidos
parcialmente foi realizada a leitura dos titulos, resumos e resultados, porém nao
foram incluidos por conter apenas fragmentos dos resultado para realizacdo da
pesquisa. Para a inclusdo dos artigos na pesquisa, foram realizadas as leituras
dos resultados e para uma melhor compreenséo dos artigos e extracao de dados,
foram lidas as conclusGes dos artigos, sendo todos publicados no periodo de 14
anos, entre 2004 e 2017, tempo determinado da pesquisa.

5. Avaliagdo da Qualidade Metodoldgica

Com base nas semelhancas entre artigos, os dados foram agrupados para a
obtencdo das conclusdes finais. Cada um destes agrupamentos deve ser
preestabelecido previamente, evitando a tendenciosidade (GOMES; CAMINHA
2014, p.404). Os materiais foram agrupados com relagcdo aos temas e aos
contelidos, apds este passo foi realizada a divisdo dos artigos pelas plataformas
utilizadas nessa pesquisa e apresentado o demonstrativo dos artigos selecionados.

6. Sintese dos Dados e 7. Avaliacao da Qualidade das Evidéncias

Gomes e Caminha (2014, p.404) cita que “...a redacao dos resultados deve
ser feita levando-se em conta a questao norteadora estabelecida no primeiro passo
referido. Assim, o estudo tera em seu término respondido aquilo que se propde.”
Desta forma, serd realizada mais uma pesquisa aprofunda a partir dos artigos
incluidos na pesquisa, sintetizando os dados como: titulo do texto; tipo de
publicacdo; ano; regido do pais; autores; principais resultados; os niveis de
satisfagdo segundo as narrativas dos académicos que utilizam a Psicoterapia;
anotacdes gerais; palavras-chaves e por isso um resultado mais aprofundado dos
artigos incluidos.

8. Redacéo e Publicacdo dos Resultados

Gomes e Caminha (2014) indicam que nessa etapa final seja realizada a
discussao dos resultados obtidos anteriormente, de modo que fique explicito para o
leitor como o estudo foi construido e ndo apenas o resultado do esforgo final.
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Portanto o que foi concluido através desta pesquisa. Por fim, o Ultimo passo tem
como requisito a discusséo dos resultados apresentados, discussdo essa que sera
uma analise de tudo que foi descrito neste presente trabalho, nesta parte tem a
funcdo de concluir o que foi questionado inicialmente sobre a importancia da
psicoterapia para os académicos de psicologia, entre outras questdes que seréo

abordadas.
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5.RESULTADO E DISCUSSAO

Este trabalho teve por objetivo identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis dos artigos selecionados, para que fosse
possivel realizar a revisao sistematica destes. ApoOs a realizagdo dos passos da
revisdo, como elaboracdo da pergunta; busca na literatura; selecdo dos artigos;
extracdo dos dados da revisdo sistematica e metodologia utilizada neste trabalho,
obteve-se um total de 14.132 artigos.

Dentro os estudos realizados, o Fluxograma 1 apresenta o percurso de
selecdo pela qual as publicagbes neste trabalho passaram. Dentre os trabalhos
encontrados, os estudos que restaram se encaixaram nos critérios de inclusao total
e que embasam os resultados. O Fluxograma 1 apresenta os resultados da
plataforma Periddicos da CAPES, com 32 publicacdes contendo as palavras-
chaves psicologia, psicoterapia, académico e graduacao, sendo que 29, por nao
apresentarem o0s critérios do passo 4 da metodologia, foram excluidos, 2
publicacdes incluida parcialmente e resultando em 1 publicacdes que abrangeram

os critérios de inclusao.

Fluxograma 1- RESULTADOS DAS BUSCA PELA PLATAFORMA PERIODICOS DA
CAPES.

Periodicos da CAPES

32 Publicagoes
(artigos e livros)

1 publicagao incluida

29 publicacoes 2 publicagdes incluidas
totalmente

excluidas parcialmente

Fonte: Elaborada pela autora.
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Precisamente com base no estudo, o Fluxograma 2 apresenta o resultado da
busca na plataforma Google Académico, com as palavras-chaves psicologia,
psicoterapia, académico, graduacdo. Nesta busca obteve-se trés classificacfes

por compreender que parcialmente apresentavam a tematica.

Fluxograma 2- RESULTADOS DA PLATAFORMA GOOGLE ACADEMICO.

Google Académico

|

14.100 Publicagcdes
(artigos, livros, teses e
dissertagoes)

14.080 publicagdes 16 publicacdes 4 publicacdes
excluidas incluidas parcialmente incluidas totalmente

Fonte: Elaborada pela autora.

A plataforma Google Académico exibiu 14.100 publicacbes como resultado
da pesquisa, sendo que 14.080 publicacbes foram excluidas pelos critérios de
exclusdo do passo 4 da metodologia, 16 publicaces incluidas parcialmente e 4
incluidas totalmente. Por isso, com o0 agrupamento das plataformas resultou-se em

um total de 5 publicac¢des incluidas nos resultados.

Desse modo, o total de 05 publicagbes revela um déficit de problematizagéo
sobre a tematica desta pesquisa, bem como a necessidade de ampliar os estudos
no que tange as contribuicbes da psicoterapia para académicos(as) do curso de
psicologia. A seguir apresenta-se o quadro 1, que expde os titulos de publicacéo;
tipo de publicacdo; ano de publicacado; regido da publicacdo; a compreensao da
importancia da psicoterapia para académicos de psicologia e quais 0s niveis de

satisfacdo segundo as narrativas dos académicos que utilizam a psicoterapia no
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seu desenvolvimento como futuros psicélogos. Para melhor compreensao de como
se deu a pesquisa e as categorias que foram avaliadas, segue, entdo, os achados
mais importantes dos artigos por meio de figuras e tabelas, visando demonstrar os

resultados obtidos.



Quadro 1- RESULTADOS SOBRE AS IMPLICACOES DA PSICOTERAPIA PESSOAL NA FORMACAO EM PSICOLOGIA.
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Quais os niveis

Regiso Metodologia: de satisfacao
do Pais A _ segun_do as
ot | o | e
ReerBes_I(Elas Titulo PT'p.O deN Ano Autor(es) TEMEIESE: da utilizam a s Anotacdes Gerais HAEHE
ublicacao sul, . . . . Resultados s-chave
sudeste psicoterapia psicoterapia no
’ para seu
centro- o .
wcadémicos de desenvolvimento
oeste) ) ;
psicologia como futuros
psicélogos
KICHLER, As Artigo 201 Giselda Sul A maioria A maioria (52,5%) | 1) Os tépicos abordados | Psicoter
Giselda implicacdes 4 Faes e (52,5%) dos dos respondentes | Autoconhecim | foram psicoterapia apia
Faes; da Fernanda respondentes marcou “Muita”, ento e pessoal (momento da | pessoal.
SERRALTA, | Psicoterapia Barcellos marcou seguido de 45,8%, | crescimento | busca de terapia; Formag
Fernanda Pessoal na Serralta “Muita”, que considerou a | pessoal; 2) como foi realizada a ao em
Barcellos. As | Formagéo seguido de importéncia como | Apren escolha da abordagem | psicolo
Implicagbes | em 45,8%, que “Extrema”. Apenas | dizagem da terapia e do gia.
da Psicologia considerou a uma pessoa através da terapeuta) e Estagio
Psicoterapia importancia (1,7%) respondeu | experiéncia; | implicacdes da em
Pessoal na como gue a importancia | 3) Escuta psicoterapia pessoal psicolo
Formagéo “Extrema”. é “Razoavel’. As clinica e na formagéo gia.
em Apenas uma alternativas pratica (importancia da
Psicologia. pessoa (1,7%) “Nenhuma” e profissional. psicoterapia pessoal
Porto Alegre. respondeu “Pouca” ndo foram para a formacgéo do
v.45,n.1, que a assinaladas. p. 58 psicélogo; de que
p.55-64, jan./ importancia é maneira a psicoterapia
mar. 2014. “Razoavel”. pessoal influencia ou
As nado o processo de
alternativas formacéo do
“‘Nenhuma” e estudante; que relacéo
“Pouca” ndo os estudantes
foram percebem entre
assinaladas. realizar psicoterapia
p. 58 pessoal e sua atuagdo

enquanto profissionais
em formacao;

Fonte: Elaborado pela autora.
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O artigo “As implicagbes da Psicoterapia Pessoal na Formacdo em
Psicologia”, publicado em 2014 na regido sul do brasil, vem abordando de forma
ampla de compreensdo da importancia da psicoterapia para os académicos de
psicologia e também niveis de satisfacdo segundo suas narrativas, apontando assim
que 52,5% dos respondentes marcaram “muito” importante o suporte psicoterapico,
seguindo de 45,8% que considerou a importancia como “extrema”, apenas uma
pessoa (1,7%) respondeu razoavel. As alternativas Nenhuma e Pouca nao foram
assinaladas. Os principais tépicos desta pesquisa foram a psicoterapia pessoal
(momento da busca de terapia; como foi realizada a escolha da abordagem da
terapia e do terapeuta) e implicagbes da psicoterapia pessoal para a formacao do
psicologo; de que maneira a psicoterapia pessoal influéncia ou ndo o processo de
formacdo do estudante; que relacdo os estudantes percebem entre realizar
psicoterapia pessoal e sua atuacdo enquanto profissionais em formacdo. Apos
essas informacodes, sao salientados trés principais resultados que a psicoterapia
atribui sdo autoconhecimento e crescimento pessoal, Aprendizagem através da
experiéncia, escuta clinica e pratica profissional. Os resultados indicam que a busca
da psicoterapia pessoal esta vinculada as praticas de estagio e complementa a
formacdo académica, ao promover autoconhecimento, auxiliar no desenvolvimento
da escuta e a compreensédo de processos intersubjetivos, e favorece a integracao

entre teoria e pratica.
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Quadro 2- RESULTADOS SOBRE ANSIEDADE NO AMBITO UNIVERSITARIO: RELATOS DE ALUNOS ATENDIDOS EM UM NUCLEO DE
APOIO ACADEMICO.

Quais os niveis

Regiéo Metodc;logm: de satisfacdo
do Pais compreensao segu_ndo as
(norte, da narrativas dos
Referéncias Ulpe 813 Autor(e T importancia EEEREMIEOS G Principais Palavras
ABNT Titulo Publicagd | Ano s) e, sul, P da utilizam a Resultgdos Anotacdes Gerais —chave
o] sudeste . . psicoterapia no
psicoterapia seu
centro- para desenvolviment
oeste) acadgm|co_s o como futuros
de psicologia s
psicélogos
Os sintomas e Para o desenvolvimento
A relaciio teoria causas sao diversos, | deste estudo de caso
e prétigca com a cada sujeito vivéncia | foi utilizado uma série
CASSEPP, Drielli utilizagdo de a ansiedade do seu | de relatos de .
Muller: SILVA relatos dos modq. E [mportante umversﬁqnos atendldc_)s
Jerto éardosc; alunos refletir até que ponto | em um ndcleo de apoio
ANSIEDADE NO atendidos em a ansiedade pode académico com a
AMBITO psicoterapia afetar e causar demanda de ansiedade,
UNIVERSITARIO: individual neste prejuiAzo;‘, para 0s demanda que esteve
RELATOS DE Ansiedade no estudo de caso, acade:mlcos, € presepte em seus
A, . . também a atendimentos .
ALUNOS Ambito Driell foi possivel importancia da individuais de Ansieda
ATENDIDOS EM | Universitario: Muller perceber a rc?cura or um sicoterapia. Os relatos de,
UM NUCEO DE Relatos de Casse hitida conexdo guxilio efn relacédo a Zo longo 5e§te trabalho psicoter
APOIO Alunos Artigo 2015 Jert PP | gy entre as & d Y . apia,
ACADEMICO Atendidos em € Jerto afirmacgdes dos mesma. puderam enriquecer a apoio
. Cardoso E indiscutivel que a | teoria sobre a tematica P
V Jornada de um Ndcleo de : autores sobre - ) : académi
. . Silva X ansiedade esta explorada, alinhando
Pesquisa em Apoio ansiedade com resente no assim com o due se co.
Psicologia: Académico os sintomas prese P qu
dislogos fisicos e cotldlano,_mas cabe vivéncia na pratica
interdisciplinares - emocionais gue a cada sujeito clinica. Os relatos deste
Praticas ?le'nicas 0s alunos q maneja-la de maneira | estudo de caso citados
Contemporaneas sentem e que venha a lidar de | séo referentes a alunos
e Politicgs enfrentam forma positiva com a | dos seguintes cursos

Pulblicas 2015.

cotidianamente
na
universidade.

situacao.
Possibilitando um
alivio para etapa de
sua vida, no ambito
académico.

da graduacgéo: F. 1 -
Engenharia Elétrica,
G.1 Direito, N.1
Jornalismoe T.1
Jornalismo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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O artigo “Ansiedade no ambito universitario: relatos de alunos atendidos em
um nucleo de apoio académico”, publicado na regido sul do pais em 2015, aborda a
relacdo teorica da ansiedade no ambiente académico com a préatica com a utilizagéo
de relatos dos alunos atendidos em psicoterapia individual como estudo de caso. Foi
possivel perceber a nitida conexao entre as afirmacfes dos autores sobre ansiedade
com os sintomas fisicos e emocionais que os alunos sentem e enfrentam
cotidianamente na universidade. Tendo como principais resultados a ansiedade
estando presente no cotidiano do mesmo, cabendo a cada sujeito maneja-la de
maneira que venha a lidar de forma positiva, por isso a importancia da procura por
um auxilio em relacdo a essa situagcdo, possibilitando um alivio para etapa de sua
vida, no ambito académico. Essa pesquisa foi realizada com alunos de Engenharia
Elétrica e Jornalismo, com isso a demanda esteve presente em seus atendimentos
individuais de psicoterapia. Percebemos a partir deste trabalho que a universidade
possivelmente apresenta-se como um ambiente adoecedor, gerador de sofrimento
mental, sendo assim um ponto de instabilidade no crescimento profissional. Logo
evidencia a importancia neste momento da busca pela psicoterapia, frisando que
além dos académicos de psicologia, 0s demais cursos apresentam o valor por esse

servigo.
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ulteriores.

Regido Quais os niveis de
d(r?opr?és hETeRlealEr sztslsr::\lfraa?i\?:sg léggo
Tipo ’ compreensao da A
Referéncias , de O ES importancia da acad‘?‘T"COS que Principais ~ . Palavras-
ABNT Titulo Public Ano | Autor(es) | e, sul, STeBliE e e utilizam a Resultados Anotacdes Gerais chave
acio sudeste pacadémti):ospde psicoterapia no seu
¢ , . . desenvolvimento
psicologia
centro- como futuros
oeste) psicélogos
Os comentarios que 0s
Constatamos que 0s > diam f
alunos associavam ao Foi levantado que sujeitos podiam fazer
BARBOSA, estagio um momento os estagiarios liviemente ao final das
Fernanda 9 - 9 entrevistas serviram de
. de escolha tedrica mostraram . o
Doretto; no qual a identidade capacidade de sintese das vivéncias
LAURENTI, ro?issional era emE)rentamento e mais marcantes que
Maria P . ” . tiveram no estagio. Uma
Aparecida; constr‘mda. A nao.d(‘esejavam delas foi se referir ao ~
’ maturidade sobre o desistir do curso, . : Formacgéao
SILVA, f icoloai d estagio como um rito de d
Miguel azer psicologico apesar dos passagem rumo a €
Mello Estudo precisava ser desafios que este identidade profissional de psic6logo
' das Fernanda alcancada através da Ihes impunha. ; P S;
Estudo das ~ ; B L . psicoterapeuta e outraa | ;- o
Percepcdes Percepcd Dort_etto, empatia, que eum O_estag_lo também da percepcio da ransicao
es de Maria fator peculiar a clinica. foi referido como . . universid
de Alunos Alunos Aparecida Foi visto que um rito de necessidade de ampliar o ade e
sobre o Artigo | 2013 p - Sudeste q ., | ferramental terapéutico e do d
Estagio em sob,re_o La_lurentl e este processo era passagemrumoa | . enrijecimento do mundo de
sicologia Estagio Miguel dificultoso e suscitador identidade rofissional iniciante rumo trabalho;
psicolog em Mello de sentimentos de profissional de P - Supervisa
clinica. . . . ~ X a uma postura que integre | —.
- Psicologia Silva frustracéo e psicoterapeuta e . L 0;
Anuario da g : - alternativas técnicas com . .
~ Clinica. mecanismos de uma oportunidade : .. | Psicologi
Producéo ~ os respectivos referenciais A
A defesa de constatagéo da L : o a Clinica;
Académica . - tedricos. Assim, o estagio A
correlacionados, necessidade de . . Vivéncia
Docente, - R € percebido como
especialmente o de ampliacdo do
Anhanguera . . fundamental para fornecer
. idealizacao. ferramental ~ -
Educacional . A a tdo necessaria base de
Apareceu sentimento terapéutico com ~ N
Ltda.v.7 n.1 . atuacao profissional e
de despreparo entre a aprimoramento dos p
7, p. 23-34, f ~ . também apontar
ormacao e o campo estudos feitos :
2013. ~ - necessidades de
de atuagéo ulteriormente. .
e aprimoramentos
profissional.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Publicado em 2013, o artigo “Estudo das Percepcdes de Alunos sobre o
Estagio em Psicologia”, realizado no sudeste do pais, retrata sobre a associa¢éo dos
alunos ao estagio, um momento de escolha tedrica no qual a identidade profissional
era construida. A maturidade sobre o fazer psicolégico precisava ser alcancada
através da empatia, que € um fator peculiar a clinica. Foi visto que este processo era
dificultoso e suscitador de sentimento de frustracdo e mecanismos de defesa
correlacionados, especialmente o de idealizacdo. Apareceu sentimento de
despreparo entre a formacdo e o campo de atuacdo profissional. Com isso
identidade profissional de um psicoterapeuta tem a necessidade de aprimorar suas
ferramentas terapéuticas e sair do enrijecimento do profissional iniciante rumo a uma
postura que integrar alternativas os respectivos referenciais teéricos. Assim, o
estagio € percebido como fundamental para fornecer a tdo necessaria base de
atuacao profissional e também apontar necessidades de aprimoramentos. Este
trabalho destaca que o campo de estagio € um momento crucial para vida do
académico, com isso esse momento é recebido pelo mesmo como muita ansiedade
e perspectivas, apontando assim sentimentos que ocasionam sofrimento psiquico.
Muitos dos docentes, por perceberem tamanha dificuldade, indicam aos académicos

a psicoterapia exibindo a importancia dessa neste momento.
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F;eg(l)a Quais os niveis
Pais de satisfacao
(norte, Metodologia: A nzfr%ltjir:/gg gzs
norde compreensdao da o
A . . b académicos que L ~
Referéncias Titulo Tipo de Ano | Autor(es) ste, importancia da utilizam a Principais Anotacdes Palavras-
ABNT Publicacéo sul, psicoterapia para sicoterapia no Resultados Gerais chave
sudes académicos de P seup
cetr?t,ro Bl desenvolvimento
) como futuros
oeste) psicélogos
Os registros do PPAPA 1) dificuldades Pode-se supor
apontam que a clientela psicoldgicas que a
do servico tende a ser circunstanciais predominéncia
PERES constituida (tais como de
Rodrido ' primordialmente por ansiedade frente “calouros” entre
Sanct?eS' discentes do curso de as provas do curso | os usuarios do
SANTos: Psicologia (n=27, universitario e servigo esteja
Manoel A’ntc“)nio aproximadamente 47% desentendimentos | intimamente
dos: COELHO Rodrigo em 2000 e n=33, ocasionais com associada ao
Heiai Miriam ! Perfil da Sanches aproximadamente 41% companheiros de | fato de haver
: ' : Peres, em 2001), como se moradia); 2) na clinica-
Bertolucci. Perfil | Clientela de | ificul . lad
da Clientela de | um Programa Manoe o_bserva na A di icu qlaples Unesp/Assis escolade
um Proarama de Pronto- Antonio Figura 5. Tal fenbmeno psicoldgicas um grande psicologia,
de Pronqto- Atendimento Artigo 2004 |dos Sul pode ser analisado de moderadas (como, | nimero de psicologia
X S Santos e diversas por exemplo, alunos preventiva,
Atendimento Psicoldgico a - - o ; '
Psicolégico a Estudantes Heidi formas. Inicialmente, dificuldades de se | procedentes psicoterapi
9 X e Miriam poder-se-ia supor que distanciar da de outras a
Estudantes Universitarios. . . - .
Universitarios Bertolucci muitoOs familia e das _ cidades e
‘ Coelho dos alunos de pessoas queridas | Estados, uma

Psicologia em
Estudo,
Maringa, v. 9, n.
1, p. 47-54,
2004

Psicologia que
procuraram o Servigo o
fizeram com o intuito de
conhecer na pratica um
dos

campos de atuacao da
carreira que optaram por
abracar. Além disso,

do municipio de
origem e
estabelecer
vinculos na nova
cidade) e 3)
dificuldades
psicoldgicas
severas (tais como

vez que, como
discutiremos de
forma mais
pormenorizada
adiante,

uma parcela
consideravel da
clientela
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poder-se-ia especular
que uma

parcela consideravel
desses alunos recorreu
ao servico

em fungéo das
recomendacdes dos
docentes do curso

de Psicologia, que
usualmente indicam o
processo
psicoterapéutico como
um importante recurso
auxiliar

para a formagéo
profissional da éarea,
sobretudo para

0s interessados em
atuar futuramente no
ambito

clinico. p. 51

alcoolismo,
drogadicéo,
depresséao e
tentativa de
suicidio).

procura o
PPAPA em
virtude de
dificuldades de
se distanciar —
pela primeira
vez, na maioria
das situagbes —
do

contexto
familiar e de
outras pessoas
queridas do
municipio de
origem e
estabelecer
novos vinculos
afetivos em
uma cidade
desconhecida.
Além disso, a
ocorréncia de
tal fendbmeno
pode ser
considerada
uma

tendéncia em
servigos de
atendimento
psicolégico
voltados
especificament
e a estudantes
universitarios,
uma vez que
também foi
apontada por
outros estudos
(Calején, 1996;
Yamamoto,
1997).

Fonte: Elaborada pela autora.
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O artigo “Perfil da Clientela de um Programa de Pronto-Atendimento
Psicoldgico a Estudantes Universitarios” foi publicada em 2004 na regido sul do Brasil.
A metodologia do presente trabalho aponta que os registros do Programa Pronto-
Atendimento Psicolégico apontam que a clientela do servico tende a ser constituida
primordialmente por discentes do curso de Psicologia aproximadamente 47% no ano
de 2000 e aproximadamente 41% em 2001. Tal fendbmeno pode ser analisado de
diversas formas. Inicialmente, poder-se-ia supor que muitos dos alunos de Psicologia
gue procuraram 0 servico o fizeram com o intuito de conhecer na pratica um dos
campos de atuacdo da carreira que optaram por abracar. Além disso, poder-se
especular que uma parcela consideravel desses alunos recorreu ao servico em
funcdo das recomendacdes dos docentes do curso de psicologia, que usualmente
indicam 0 processo psicoterapéutico como um importante recurso auxiliar para a
formacdo profissional da area, sobretudo para os interessados em atuar futuramente
no ambito clinico. Os resultados apontados nos alunos que fazem psicoterapia
foram,1- dificuldades psicolégicas circunstanciais (tais como ansiedade frente as
provas do curso universitario e desentendimentos ocasionais com companheiros de
moradia); 2- dificuldades psicolégicas moderadas (como, por exemplo, dificuldades de
se distanciar da familia e das pessoas queridas do municipio de origem e estabelecer
vinculos na nova cidade) e 3- dificuldades psicologicas severas (tais como alcoolismo,
drogadicao, depressao e tentativas de suicidios. Por fim, o artigo aponta a procura
dos académicos pela psicoterapia, sendo exposto que a clientela que maior apresenta
busca pelo servico sdo os académicos de psicologia, por exibir compreensdo dos

conhecimentos e resultados que a psicoterapia evidéncia.
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Quadro 5- RESULTADOS SOBRE O PROCESSO DE SUBJETIVACAO PROFISSIONAL DURANTE OS ESTAGIO SUPERVISIONADOS
EM PSICOLOGIA.

Quais os niveis
de satisfacao

Regido
do Pais Metodologia: A nZ?r%Ltlir\]/gg gzs
Tipo de ez, SCMPIERTEED € académicos que
REERMEES Titulo Put?lica a| Ano ARG | e, T/pEi e e utilizam aq Principais Resultados | Anotacdes Gerais FelEEs
ABNT & s) sul, psicoterapia para . . P & chave
(o] o psicoterapia no
sudeste, académicos de seu
%eensttrg)- PEIEElegE: desenvolviment
o como futuros
psicélogos
Reconhecemos marcas Por fim, esperamos
produzidas no estudante | que nossas
A analise dos relatos em formagcdo, tais como a | considerac¢des
gue nele se agrupam escolha pela profisséo, sirvam de guia
PIRES permite entrever as experiéncias pessoais, para outras
Viviané marcas deixadas pela relagdes estabelecidas pesquisas que
Silva: SILVA entrevista, tanto nas com as supervisoras e 0s | permeiem essa
Silvial Maria ' alunas estagiéarios pares, a atuacao questdo: por
Cintra da. O (@) quanto em nés. Assim, profissional, aspectos exemplo, o
Processo. de Processo compdem esta parte institucionais no processo | cuidado que a
T . | de - relatos que da formacéo académica e | universidade Formacao
Subjetivacéo - Viviane . : 7 ; L3
L Subjetivag . evidenciam e o profissional em precisatercoma | Profission
Profissional | % Silva . L o ~ )
ao . caracterizam o constituicdo. Verificamos | formagédo dos al;
Durante os N Pires -
P Profission S processo de escolha gue o processo de futuros Estagio
Estagios Tese 2012 | Silvia Sul o~ SO .
g al Durante . da profisséo de escolha do curso de profissionais, Supervisi
Supervisiona Maria " : : ) do-
dos em os Cintra psmo!ogo e PS|colog|a_se,r_eIaC|ona_ oferecendo onado;
; . Estagios . selecionamos excertos com as trajetdrias de vida | respaldo para a Psicologi
Psicologia. e da Silva - f =
PSICO Supervisio das entrevistas que de c_ada estg_dante —nas ormacéo a
Porto A:Ie re nados em retratam a escolha quais a familia figura continuada do
PUCRS 3 ' | Psicologia como elemento como elemento supervisor de
43 3’ ' constitutivo da importante da constituicdo | estdgio como
36%3-:%7&5 P- formacé&o profissional do processo de formagéo. | condigdo para que

jul./set. 2012

que se desdobra nos
tépicos: escolha da
profisséo e
experiéncias pessoais.

O relato das estagiarias
reitera a importancia das
relagdes sociais na
constituicdo da
subjetividade, em
particular na escolha da

0 estagiario possa
desenvolver, de
fato, um exercicio
profissional com
qualidade e
compromisso ético
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profissao.

com a sociedade.

Fonte: Elaborada pela autora
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‘O Processo de Subjetivacdo Profissional Durante o0s Estagios
Supervisionados em Psicologia” é uma tese apresentada no ano de 2012 no sul do
pais. Ela aborda em sua metodologia as andlises dos relatos que nele se agrupam
permite entrever as marcas deixadas pela entrevista, tanto nas alunas estagiarios
qgquanto nos pesquisadores, compdem esta parte relatos que evidenciam e
caracterizam o processo de escolha da profissdo de psicélogo e selecionamos
excertos das entrevistas que retratam a escolha como elemento constitutivo da
formacdo profissional que se desdobra nos tépicos: escolha da profissdo e
experiéncias pessoais. Resultados obtido pela pesquisa, destaca sobre o cuidado
gue a universidade precisa ter com a formacéo dos futuros profissionais, oferecendo
respaldo para a formacao continuada do supervisor de estdgio como condi¢céo para
gue o estagiario possa desenvolver, de fato, um exercicio profissional com qualidade
e compromisso ético com a sociedade. Neste artigo € exposto o papel do supervisor
e da abordagem no momento da escolha profissional, este momento tende a se
relacionar com a vida pessoal dos académicos, alegam que o estagio faz parte e
influéncia os estagiarios a escolher seu campo de atuagcdo, outro ponto é a
psicoterapia, muitos destacam que a partir deste servico identificou-se para atuar na

mesma abordagem.
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As categorias presentes no Quadro 1 foram selecionadas para analise para
facilitar a busca pelos trabalhos originais, assim como a producédo de trabalhos com
essa tematica, caso seja de interesse do leitor.

O Gréfico 1 mostra os niveis de satisfacdo segundo as narrativas dos
académicos que utilizam a psicoterapia no seu desenvolvimento como futuros
psicologos. Nele, percebe-se que 52,5% dos estudantes destacaram como muito
importante o apoio psicoterapico e 45,8% como extremamente importante a
psicoterapia para os académicos de psicologia e apenas 1,7% assinalou
razoavelmente, no qual as alternativas “nenhuma” e “pouco” ndo chegaram a ser
utilizadas. Ambos destacaram trés fatores importantes nesse processo: O
autoconhecimento e crescimento pessoal, a aprendizagem através da experiéncia e
a escuta clinica e pratica profissional.

_Graficol- NIVEIS DE SATISFACAO SEGUNDO AS NARRATIVAS DOS
ACADEMICOS.

Niveis de Satisfacao Segundo as Narrativas dos

Académicos
60,002

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00% E—

Muito Importante  Importancia Razoave Menhuma Pouca
Extrema

Fonte: Elaborada pela autora.

MEIRA e NUNES (2005) confirmam em seus relatos que, a psicoterapia
pessoal é valiosa no processo de graduacéo e contribui de forma geral na vida do
académico. Apresentando assim a importancia da motivacao neste momento e que

por estes e outros motivos, a busca pela psicoterapia vem crescendo a cada dia.

RAMADAM (2002) revalida esta ideia, propondo que a psicoterapia é

momento em que ndés utilizamos para transferir conhecimento, retransmite e criar
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novas informacoes, além de transformar e adaptar essas informacdes obtidas e com

tudo também modificar-se, pois além de ensinar, n6s aprendemos neste ambiente.

No quadro 2 apresenta-se a importancia da psicoterapia para a formagéo do
académico de psicologia e com isso expdem-se categorias como autoconhecimento
e crescimento pessoal; aprendizado através da experiéncia; escuta clinica e pratica

profissional, exibindo relevantes porcentagens.



42

Quadro 6- IMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA PESSOAL PARA A FORMACAO DO
PSICOLOGO: CATEGORIAS DE RESPOSTA.

Categoria

Fr

%

Exemplo

Autoconhecimento e
crescimento pessoal

26

39,39

— Considero a psicoterapia fundamental para o
autoconhecimento, reconhecimento e encaminhamento
de questdes pessoais que na pratica clinica acabam
surgindo através dos afetos e mobilizagdes que chegam

até nos.

— Sofrer € parte inerente ao ser humano, portanto todos
nos temos nossas questdes as quais necessitam ser
elaboradas...

Aprendizagem
através da
experiéncia

21

31,82

— Acredito que ‘estar do outro lado’ também colabora para
0 entendimento da nossa profissdo — ainda que nao se

tenha a clinica como Unica opg&o.

— Acredito que ajude no entendimento dos processos
psicoterapéuticos, ja que estudamos a teoria, na

dimenséo prética.

Escuta clinica e
pratica profissional

19

28,79

— Porque acredito que para suportar a dor e o sofrimento
de alguém, temos que ter alguém que suporte a nossa
dor e nosso sofrimento.

— Necessério para compreender aspectos
transferenciais/contratransferenciais. Para que se tenha
um espaco de escuta para si, no intuito de poder

diferenciar o que é do terapeuta/o que é do paciente.

Total

66

100%

Extraido de: Kichler e Serralta, Porto Alegre, PUCRS, v. 45, n. 1, pp. 55-64, jan.-mar. 2014

Nota-se que através da fala dos proprios académicos, a psicoterapia contribui

em um amplo contexto desde pessoal ao profissional, destacando como maior indice

0 autoconhecimento e crescimento pessoal com 39,39%; em seguida com 31,82%

aprendizagem através da experiéncia e por fim escuta clinica e pratica profissional

com 28,79 %. Apontando assim, que durante a pesquisa foi verificado que a procura

por psicoterapia fica relacionados a pratica de estagio e também psicoterapia

pessoal.
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Os autores Junior e Reale (2002) corroboram quando afirmam que a
psicoterapia € a experiéncia vivenciada, através da qual possamos compartilhar
valores aprendidos ao decorrer das sessdes e sua auto identidade ser estabelecida.
E um momento no qual o cliente se expressa um espaco livre sem preconceitos e

amplo para o desenvolvimento do ser humano.

Mcnamee e Gergen (1998) afirmam que o ouvinte ndo é apenas um receptor,
mas que é o gerador de suas histérias. Assim faz com que a psicoterapia se torne
um beneficio gerador de transformacgdes. Ja o académico por sua vez, busca os dois
momentos, ser o gerador e saber ser o ouvinte, pois 0 mesmo apresenta-se como
terapeuta e cliente.

Junior e Reale (2002) ratificam que as psicoterapias por técnicas e
referencias tem como principal objetivo a busca do bem-estar do individuo e reforca
sua autonomia, assim transportando a sua totalidade em “a busca de si mesmo” e
suas experiéncias.

Na sequéncia, outra forma de demonstracdo da percepcdo dos académicos
acerca da importancia da psicoterapia foi elaborada através do esquema 1, onde se
observa a representacdo dos discursos dos proprios académicos sobre a tematica,

expondo assim resultado encontrados na pesquisa dos artigos selecionados.
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Esquema 1- PERCEPCAO DOS ACADEMICOS: CONTRIBUICOES DA PSICOTERAPIA PARA ACADEMICOS DE PSICOLOGIA
,_‘Y'_‘y'\..

Achm;questoes pessoais
também, acho que... hé... como
/( terapeuta e como psicélogo tem

que ter um nivel de )

entendimento de si proprio né, e
saber... hd... pelo menos avaliar

al o0 que tu estd sentindo né...(

KICHLER; SERRALTA, 2014, p.

.

Vocé ndo faz psicologia pra se \
conhecer, realmente n3o! Mas fazer f —
psicologia nos ajuda a dar conta de A X
muitos fatos da nossa histéria, da \ ‘
nossa familia, do nosso jeito de ser
com as pessoas [...] hoje eu dou
conta dessa trajetdria. (PIRES; SILVA,
2012, p. 373-374)

(

Fonte: Elaborada pela autora.

ﬁ muitasﬂdagens, técnicas que a

{ minha terapeuta aplica comigo eu
/ aplico, o modelo dela eu tiro como

exemplo pra mim poder fazer
avaliagdo dos meus pacientes...(
KICHLER; SERRALTA, 2014, p. 59)

- ,-\\\__-f’

i
/ Eu acho que é importante né, \

porgue justamente tu estd

_

~/O e Shease ©'<_)

Percepg¢ao dos -
académicos: contribuicbes \
da psicoterapia para
académicos(as) do curso de
psicologia

T

(\
/\{ \/’y

trabalhando com isso né, com
psicoterapia de outras pessoas
entdo acho importante poder
vivenciar isso também, se colocar
na situagdo do paciente, ndo s6
como de terapeuta né..

/
) |
\\ _ KICHLER; SERRALTA, 2014

\/

\OC
5

,J

59)
e

=

Eu achei importante procurar psicoterapia pra
poder né, definir tipo: Bom, o que que isso
estd fazendo parte de mim ou ndo, o que que
sdo essas escolhas que eu fiz no estagio né,
até que ponto eu vou me sensibilizar demais
do que eu deveria e misturar coisas minhas
o com coisas da realidade do estagio, com

|\\ coisas dos pacientes... ( KICHLER; SERRALTA,

2014, p. 59)

— /\“
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O numero de pesquisas sobre as contribuicbes da psicoterapia para
académicos do curso de psicologia aponta déficit consideravelmente nas ultimas
décadas, uma tematica pouco aprofundada. Mesmo com um alcance na pesquisa de
14.132 mil publicacdes, somente 5 publicacbes seguiram os critérios da pesquisa, e
apenas um artigo apresentou consideravelmente percentuais sobre a importancia da
psicoterapia. Publicacdo essa elaborada por Kichler e Serralta, em 2014, contendo
pesquisa realizada no sul do Brasil na Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

Ja a pesquisa dos autores Peres, Santos e Coelho (2004) aponta que a
procura de muitos alunos que buscam fazer psicoterapia, € para conhecimento da
pratica em campo e outra parcela deste, procuram o servigco por indicacdes de
docente do curso. Indicacbes essas muitas vezes realizadas por supervisores de

estagio.

Outros pontos que se destacaram nessa pesquisa, que abrange a busca dos
académicos pela psicoterapia, sdo os ambientes geradores de sofrimentos. Cassep
e Silva (2015) destacam que o ambiente académico salienta ansiedade e estresse,
sendo inumeros 0s motivos causadores destes sintomas, COmMoO pProcessos
avaliativos, interacdo social e periodo de estagios. Os autores apontam o quanto é

importante a busca de um auxilio neste momento.

De acordo Barbosa, Laurenti e Silval (2013), o estagio apresenta aos
académicos reflexdes que o0s deixam inseguros, angustiados e por isso a
possibilidade de fazer psicoterapia além das supervisdes, faz com que académico se

sinta seguro e também amplia seu conhecimento como futuro profissional.

Souza e Souza (2012) apontam que ao entrar no processo de graduacédo o
académico passa pelo momento adaptacdo do ambiente e das relagcbes
interpessoais, logo apdés, 0 mesmo apresenta-se inseguro com relagdo a suas
responsabilidades profissionais impostas pelos campos de estagios e trabalho de
conclusédo de curso e por fim ao término do percurso académico, a inseguranga
(medo) da fase de inser¢éo no mercado de trabalho.

Portanto, os autores Peres, Santos e Coelho (2004) afirmam em sua
pesquisa, com relagdo a procura da psicoterapia em universidade, que o curso de
psicologia se destaca em primeiro lugar nesta procura, totalizando 47% dos casos.

Em segundo lugar, com aproximadamente 23%, o curso de Letras e 21% o curso de
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Historia, sendo que o curso de Biologia apresentou somente 5% da busca pelo
servigo de psicoterapia. Destacando também que a faixa etaria desses académicos
(as) séao entre 19 aos 22 anos.

O objetivo desta reviséo sistematica foi discutir a importancia da psicoterapia
para os académicos de psicologia e a percepc¢ao dos alunos perante essa realidade.
Diante do que ja foi exposto sobre a tematica, apresentou-se déficit em publicacéo,
porém os estudos apontaram claramente que em todos o0s aspectos, desde
conhecimento pessoal a pratica profissional, a psicoterapia apresenta eficacia na
vida do académico.

Entende-se que a percepcdo dos académicos é positiva sobre a tematica,
pois 0s mesmo em Varios momentos deixaram visivelmente em suas falas o quanto
foi atil fazer psicoterapia, abrangéncia de técnicas, de abordagens, de teorias, de
ferramentas que pouco conhecia, transferindo ndo somente para vida académica,
mas para vida pessoal.

Para tanto, em relacdo a pesquisa e seus resultados, percebemos a escassez
de publicacBes sobre o tema deste trabalho, o periodo escolhido foi de 14 anos. No
intervalo 2000 a 2003 ndo se apresentaram publicacdes, 2004 ocorreu a primeira
publicacdo do periodo, sendo que a proxima publicacado so foi realizada em 2012,
tendo sequéncia nos anos 2013, 2014 e 2015. Quatro dessas publicacbes se deram
na regido sul do pais e 1 na regido sudeste. Por isso, hd uma incerteza por qual

motivo as outras regides do pais ndo apresentaram publicacdes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo sistematica sobre as
contribuicbes da psicoterapia para académicos(as) do curso de psicologia. Para
tanto, foram identificadas as publicac6es com relacéo as palavras chaves psicologia,
psicoterapia, académico e graduacédo, selecionando-se artigos por meio de titulos,
resumos, resultados e conclusdes no periodo de 14 anos (2004 a 2017). Também
foram avaliados o contexto e os resultados obtidos nas publicacdes e sintetizadas as
evidéncias relevantes disponiveis dos artigos selecionados.

Como resultados, foram encontrados 5 artigos dentre os 14.132 artigos, 0 que
evidéncia a escassez de publicacbes com relacao a tematica abordada. Também se
percebeu que entre os artigos selecionados, a importancia da psicoterapia para 0s
académicos € uma percepcao de todos, apontando assim que a procura pelo servigco
vem crescendo gradativamente. Por fim, percebeu-se a necessidade de mais
publicacbes neste campo de pesquisa, e que apenas as regifes sul e sudeste
apresentaram publicacdes relevantes.

As principais dificuldades na elaborag¢do deste trabalho foram com relagéo a
selecdo dos artigos, devido ao baixo indice de publicacdes abordando sobre a
contribuicdo da psicoterapia para académicos(as) de psicologia. Outro fator
importante foi encontrar artigo que apontasse niveis de satisfacdo segundo as
narrativas dos académicos que utilizam a psicoterapia no seu desenvolvimento como
futuros profissionais.

Como trabalhos futuros, sugere-se a ampliagdo de publicacbes com a
tematica trabalhada, pois somente encontrou-se 5 publicacdes no periodo de 14
anos. Também se sugere um aprofundamento na tematica, através do qual podera
se observar como os futuros psicélogos estdo se preparando para o mercado de
trabalho e por fim, que as regides norte e nordeste manifestem-se com suas

publicacdes.
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