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RESUMO
A presente pesquisa se propds identificar qual a relevancia da pratica da psicoterapia pessoal
durante a formacéo académica a partir da percepcdo dos académicos de psicologia do Gltimo
ano do curso. Esta se trata de uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem
quantitativa. A mesma foi realizada com 19 académicos de psicologia de uma instituicdo de
ensino superior privada de Palmas - TO, que estdo no Gltimo ano do curso e realizam estagio
em énfase clinica. Foi utilizado um questionario fechado elaborado pela pesquisadora e
dividido em duas partes principais: Perfil geral dos académicos matriculados no estagio
curricular em énfase clinica e relevancia da pratica psicoterapica pessoal que ainda foi
dividida em trés categorias. Referente ao perfil geral dos académicos obteve-se como
resultado que 84% sdo do sexo feminino e 16% do sexo masculino. Em relagdo a faixa etaria, 89, 5%
tinham entre 16 e 20 anos, e 10,5% entre 26 e 30 anos de idade. Referente ao periodo cursado 37% séo
académicos do 9° e 68% 10° periodo. No perfil geral também foi feito um levantamento sobre a
adesdo a psicoterapia em algum momento de suas vidas e/ou no momento atual, deste modo,
pode-se constatar que somente 42% ja realizaram psicoterapia anteriormente e 26% realizam
atualmente, tendo como principal motivagdo para procura da mesma o desenvolvimento do
autoconhecimento. Em relacdo a préatica da psicoterapia pessoal, conclui-se que a percepgédo
dos académicos sobre essa tematica é de que ela é extremamente importante para a formacéo
académica, assim os participantes demonstram estar conscientes sobre esta pratica no
processo de formacgdo, mais especificamente no Gltimo ano do curso, no entanto, 0S mesmos
sdo incongruentes ao ndo aderirem ao processo, tendo como principal justificativa questdes

financeiras.

Palavras-chave: Pratica da psicoterapia pessoal. Formagdo em Psicologia. Desenvolvimento

pessoal e profissional.



ABSTRACT
The present research aimed to identify the relevance of the practice of personal psychotherapy
during the academic formation from the perception of the psychology scholars of the last year
of the course. This is an exploratory, quantitative approach. The same was done with 19
psychology students from a private higher education institution in Palmas - TO, who are in
the last year of the course and carry out an internship in clinical emphasis. It was used a
closed questionnaire elaborated by the researcher and divided in two main parts: General
profile of the students enrolled in the curricular internship in clinical emphasis and relevance
of the personal psychotherapeutic practice that was still divided into three categories.
Regarding the general profile of the students, 84% were females and 16% males. Regarding
the age group, 89, 5% were between 16 and 20 years old, and 10.5% between 26 and 30 years
of age. Regarding the period studied 37% are academics of the 9th and 68% 10th period. In
the general profile, a survey was also made on adherence to psychotherapy at some time in
their lives and / or at the present time, so it can be seen that only 42% have previously
performed psychotherapy and 26% motivation to seek the development of self-knowledge.
Regarding the practice of personal psychotherapy, it is concluded that the perception of
academics on this subject is that it is extremely important for academic training, so
participants demonstrate to be aware of this practice in the training process, more specifically
in the last year of course, however, they are inconsistent in not joining the process, having as

main justification financial issues.

Keywords: Practice of personal psychotherapy. Training in Psychology. Personal and
professional development.
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1 INTRODUCAO

A psicoterapia pode ser definida a partir de suas caracteristicas até a sua fungdo, como
sera mencionada posteriormente no presente trabalho. Segundo Gomes (1995, p. 83), “a
pratica psicoterapéutica € tradicionalmente conhecida como sendo o exercicio de uma arte”.
O terapeuta, levando em consideracdo a singularidade de cada caso atendido, combina
concepgdes tedricas e sensibilidade pessoal para amenizar o sofrimento psicoldgico de alguém
(GOMES, 1995).

Desta forma, Soares e Silva (2014) acreditam que a formacdo em psicologia se
estabelece em uma jornada melindrosa, pois, 0s académicos se preparam para entender 0s
processos causadores de sofrimento psicoldgico em seus pacientes/clientes, porém,
simultaneamente, passam por processos que implicam também sua propria subjetividade.
Deste modo, é pertinente refletir sobre tais aspectos: como o aluno, ou futuro psicélogo
clinico, pode se tornar um bom profissional nesta area de atuacdo e até mesmo nas demais
areas disponiveis a ele? A integracdo de elementos tedricos e a préatica sdo suficientes para
que o académico consiga lidar com as demandas apresentadas a ele durante o periodo de
formacdo académica? (SOARES; SILVA, 2014).

E notdrio que s6 a formagéo tedrica académica ndo é suficiente para uma boa atuacio
profissional, visto que o principal instrumento de trabalho do psicélogo é a sua pessoa, que
estard sempre lidando com a subjetividade humana. Deste modo, Boris (2008) ressaltou que é
a partir de suas relacbes com pacientes, colegas e supervisores que se articula o seu
aprendizado na pratica, o investimento em si torna-se imprescindivel, ou seja, a psicoterapia
viabilizara um encontro entre os respaldos tedricos e pratica, bem como permitird ao
académico autoconhecimento necessario para conseguir separar seus sentimentos dos de um
possivel cliente/paciente.

Né&o ha diferenca entre formacéo profissional do psicologo e sua formacéo pessoal, ou
seja, ambos os repertdrios (pessoal e profissional) estdo em estreita relacdo (MOURA, 1999),
destarte, durante toda a formacdo o académico sofre grandes influéncias e as desenvolvem
gradativamente e quando se inicia a pratica clinica é que ele (0 académico de psicologia) vai
defrontar-se com suas dificuldades, medos e anseios. Neste sentido, € evidente que a
realizacdo da psicoterapia pessoal é de suma importancia para que académico consiga saber
enfrentar a grande carga emocional desencadeada pelas novas experiéncias.

Ferreira Neto e Penna (2006) e Meira e Nunes (2005) também falam sobre a

importancia do autocuidado, ou seja, da psicoterapia individual durante a formacdo do
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psicélogo, apesar de que essa ndo seja obrigatoriamente exigida nas universidades. Somente o
conhecimento tedrico ndo parece ser suficiente para que o aluno esteja preparado, de fato,
para enfrentar as proprias questdes subjetivas. Para isso, é de suma importancia que ele possa
contar com a sua psicoterapia pessoal, visto que a partir dela ele podera entrar em contato com
seus conteldos emocionais e trabalhar para transformé-los em instrumento de trabalho
(AGUIRRE et al, 2000).

Esta pesquisa partiu do pressuposto de que a pratica da psicoterapia € sumamente
importante e valorizada como complemento necessario para a formacao.

O objetivo desta pesquisa foi descrever a relevancia da psicoterapia pessoal para o
processo de formacdo em Psicologia. Especificamente, a pesquisa buscou compreender as
percepcbes dos académicos matriculados no estdgio em processos clinicos sobre esta
tematica. A pesquisa ainda teve como objetivos especificos identificar, teoricamente, quais as
contribuicdes da psicoterapia na formagéo em psicologia e descrever como 0s académicos de
psicologia de uma instituicdo privada de Palmas — TO compreendem as variaveis do processo
terapéutico na formacéo.

Portanto, os académicos matriculados em énfase clinica foram analisados por este
estudo apoiando-se no seguinte questionamento: Qual a relevancia da préatica da psicoterapia
pessoal para a formacéo, a partir da percepc¢ao dos académicos de psicologia que fazem énfase
clinica em uma instituicdo de ensino superior privada de Palmas - TO?

Deste modo, afirma-se que esta pesquisa tem grande relevancia, pois a partir dela
podera ser compreendido como e por que 0 processo psicoterapéutico contribui para a
formacdo dos académicos de psicologia que estdo na fase de estagio em énfase clinica, tal
como a percep¢do dos pesquisados em relacdo a pratica da psicoterapia pessoal durante sua
formacdo. Além disso, podera ser identificado o perfil desses futuros psicologos em relacédo
ao tema pesquisado, de onde surgem as influéncias para a pratica da psicoterapia nessa fase da
graduacdo e quais as dificuldades encontradas neste ambito.

Essa pesquisa foi dividida em sete capitulos apresentados como prossegue: O capitulo
“A préatica da psicoterapia no Brasil”, traz um recorte histérico que se inicia com a lei
4.119/62 que regulamenta a profissdo no Pais; no segundo capitulo foi abordado como se da a
formagéo em Psicologia no Brasil, 0s principios e compromissos que 0 curso deve assegurar,
bem como a importancia da psicoterapia durante esse processo, que implica diretamente na
subjetividade humana; no capitulo “Formacdo em psicologia no Estado do Tocantins” sdo
explanadas informacgOes sobre os cursos de Psicologia no Estado, evidenciando a grade

minima dos cursos e as competéncias profissionais que cada universidade se preocupa em
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oferecer aos académicos ao finalizar o curso. Em seguida, a metodologia informa o caminho
percorrido para produzir este trabalho; o capitulo Resultados e Discussdes analisam 0s
elementos coletados pelas perspectivas tedricas adotadas; e, por fim, as consideracdes finais
expdem as principais reflexdes geradas por esse trabalho.

O estudo também podera contribuir com informacdes relevantes para conscientizar e
incentivar os académicos a pratica da psicoterapia pessoal, a investir nos cuidados de si
préprio, visando melhor formacéo pessoal e profissional, dado que sdo estes que irdo atuar

futuramente no mercado de trabalho em prol da saide mental da sociedade.
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2 PRATICA DA PSICOTERAPIA NO BRASIL

A Psicoterapia é considerada uma &rea classica da psicologia que compde a identidade
do psicologo. Defini-la é uma missdo laboriosa, pois surgem respostas desde as suas
caracteristicas cruciais a sua funcdo. No dicionario Aurélio (on-line), por exemplo, encontra-
se um significado referente “tratamento de doengas e problemas psiquicos através de um
conjunto de técnicas que se baseiam numa relacdo interpessoal entre o paciente e o terapeuta”.
No Dicionario Michaelis (on-line), encontramos um significado relativo a sua execugdo no
campo médico: “um tratamento por métodos psicoldgicos” por meio de um conjunto de
técnicas que visam tratar “moléstias mentais por persuasio, sugestdo, psicandlise, atividades
ludicas ou de trabalho”.

No glossario da obra de Davidoff (2000, p. 769), ela define psicoterapia como “varios
tratamentos psicoldgicos destinados a mudar o comportamento desajustado”. A mesma autora
complementa a esse significado varias definicbes préprias de diferentes abordagens
psicoldgicas, por exemplo, para Abordagem Psicanalitica a psicoterapia consiste em uma
analise intensa e prolongada da vida psiquica do sujeito, investigando passado e presente.

Para a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), visa 0 processo de crescimento e a
reconstrugdo do autoconceito, levando em consideragéo, principalmente, o aqui e agora. Em
consonancia, para a Abordagem Gestaltica a psicoterapia visa 0 reestabelecimento das
capacidades inerentes ao crescimento. Faz-se necessario esclarecer que ndo é o foco do
trabalho se ater a pratica da psicoterapia a partir de cada abordagem, as que foram
mencionadas acima foi somente como exemplos para clarificar os varios conceitos que a
palavra psicoterapia pode ter.

Neste trabalho, a psicoterapia serd mais adiante abordada como um elemento de suma
importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional do psicologo, cujo processo ja se
inicia dentro da graduacdo. Uma vez que segundo Aguirré et al. (2000), a psicoterapia
possibilita a identidade profissional do psicélogo simultaneamente com o conhecimento
tedrico e préatico, ja que esses elementos tedricos s6 podem ser “internalizados e processados
em uma psicoterapia pessoal que torne possivel o conhecimento do mundo interno e a
utilizagdo dos recursos pessoais na investigagdo e compreensdo dos processos psiquicos”
(AGUIRRE et al, 2000, p. 06).

Em 20 de Dezembro de 2000 foi criada a resolu¢do do CFP n° 010/00, que especifica
e qualifica a Psicoterapia como préatica do Psicdlogo, constando no art. 1° que

Psicoterapia é préatica do psicélogo por se constituir, técnica e conceitualmente, um
processo cientifico de compreensdo, analise e intervengdo que se realiza através da
aplicacdo sistematizada e controlada de métodos e técnicas psicologicas
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reconhecidas pela ciéncia, pela pratica e pela ética profissional, promovendo a saulde
mental e propiciando condigdes para o enfrentamento de conflitos e/ou transtornos
psiquicos de individuos ou grupos.

Sabe-se que a psicologia clinica herdou da medicina sua propria denominacgéo, e em
funcdo de suas origens do modelo médico, ela enfrentou grandes problemas. Hoje a psicologia
clinica é ainda, por vezes, considerada a grande responsavel pelos entraves ao reconhecimento
legal da profissdo de psicélogo (VELLOSO, 1982).

Anterior a regulamentacéo da profissdo, a “psicologia era exercida principalmente por
médicos e profissionais ligados a educacao, sendo que a formacdo em filosofia se dedicava
mais especificamente a matéria” (CHAVES, 1992, p. 4). O autor diz que somente quando a
Universidade de S&o Paulo criou uma cadeira especifica para a matéria, a Psicologia se tomou
presente em todas as licenciaturas.

Chaves (1992) relatou a analise de Regina Helena de Freitas Campos sobre 0s 30 anos
de regulamentacdo da profissdo, segundo ele, ela descreve que antes mesmo da
regulamentacdo da profissdo, a “Psicologia existiu como um dominio de saberes e técnicas
visando o conhecimento e a intervencado sobre a a¢ao e a reflexao humana” (p. 5).

Entretanto, existia uma esperanca de que

0 saber cientifico e o dominio de uma tecnologia de anélise e manipulagdo da
natureza humana viessem a contribuir para a resolucdo de problemas e conflitos de
natureza psicoldgica crescentemente observados na sociedade contemporanea
(CHAVES, 1992, p. 5-6).

Entdo, 0 mesmo autor expde que a regulamentacdo da profissdo surgiu para simbolizar
a delimitacdo da existéncia deste dominio técnico-cientifico.

A Associacdo Brasileira dos Psicélogos, criada em 1954, foi a primeira organizacao
representativa da profissdo, com sede no Rio de Janeiro (ROCHA JR., 1999). De acordo com

Chaves (1992, p. 4) essa associacao

elaborou, também, um anteprojeto de lei objetivando a regulamentacdo da profisséo
de psicologista, como na época era denominada a profissdo. Havia, naquela época,
um movimento no sentido de oficializacdo da profissdo. Os profissionais, através
desse movimento organizado, pretendiam tracar os limites de atuacdo, definindo os
espacos especificos da Psicologia. Aconteciam, com esse objetivo, reunifes
simultaneas em diversos estados.

O movimento resultou na criacdo da lei 4.119, que dispde os cursos de formacdo em
Psicologia e regulamenta a profissdo de Psicélogo, regulamentacdo esta que veio encontrar a
grande maioria dos psicologos atuando em institui¢@es, visto que a atuagdo em consultérios
ainda era bastante restrita. Os anos que seguiram a regulamentacdo foram caracterizados por
defesas do campo profissional, como limitagfes da atuacdo do psicologo e ocupacdo de

espacos que ainda eram tomados por medicos (CHAVES, 1992), visto que, segundo
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Dimenstein (1998), na época houve uma luta acirrada entre as duas categorias profissionais,
ambas contestavam a competéncia exclusiva no mercado de trabalho.

Essa conquista, que tanto foi desejada por uma gama de pessoas que lutaram
intensamente, definiu legalmente a posi¢do dos psicélogos junto a outros profissionais, assim
sendo estabelecidas atividades privativas da Psicologia (VAN COLCK, 1975), ou seja, ndo
extensivel a outros profissionais, conforme artigo 13, § 1° a “utilizagdo de métodos ¢ técnicas
psicolégicas com os seguintes objetivos: (a) diagnostico psicolégico; (b) orientacdo e selecdo
profissional; (c) orientacdo psicopedagdgico; (d) solucdo de problemas de ajustamento” (p. 2).

Segundo Dimenstein (1998), apds a regulamentacdo da profissdo de psicologo as
principais areas nas quais o profissional passou a atuar foram: clinica, escolar, industrial e
magistério. Essas areas, principalmente, a clinica, que houve expansdo extraordinaria, de
acordo com Rocha Jr. (1999, p. 4) “procurava preencher os espagos de uma sociedade carente
quanto aos servicos de Psicologia atendia as proprias instituicbes que comecavam a valorizar
0 trabalho dos profissionais de Psicologia”. Além do mais, em 1960 formou a primeira turma
de Psicologia, na PUC do Rio de Janeiro, assim comecaram aparecer varias especialidades nas
atividades préaticas, bem como em reunides cientificas, indicando, assim, o fortalecimento e
crescimento da profisséo (ROCHA JR., 1999).

Entretanto, as conquistas da psicologia até entdo adquirida foram detidas, devido o
golpe militar de 1964 e instalacdo de um regime repressivo no pais. Logo, houve mudancgas no
curriculo, por decisdo do Ministério da Educacdo, que neste momento instituiu a Psicologia
comunitaria. Assim, a pretensdo do Estado era o desenvolvimento de técnicas que
possibilitassem a penetracdo em varios grupos da sociedade, com objetivo de seduzi-los as
préticas do Estado (ROCHA JR., 1999; CHAVES, 1992).

Ainda de acordo com Rocha Jr. (1999), houve em 1970, grande incentivo a
privatizacdo do ensino, 0 que ocasionou o aumento do nimero de cursos de Psicologia.
Chaves (1992) considerou esse acontecimento bastante ruim para a ciéncia e profisséo, pois
algumas escolas ndo tinha controle e demonstrava baixa qualidade de ensino, 0 que néo era
favoravel para os estudantes.

Nesses trinta e um anos, houve dois momentos compactos de transformacdo: o
primeiro, entre 1970 e 1980, que objetivava reestruturar o curriculo minimo, porém néo
passou de um "acréscimo™ de disciplinas; o segundo, entre os anos de 1991 e 1999, quando as
discussbes parecem mais alicercadas e capazes de unir os profissionais em torno da formagéo
profissional (ROCHA JR., 1996).
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Compreende-se que deste a regulamentacdo da profissdo as pessoas e Orgaos
envolvidos nesta conquista, lutam pelo reconhecimento merecido, bem como pelo o
desenvolvimento da psicologia como ciéncia e profissdo. Desta forma, o préximo capitulo
trara informacGes acerca de como se da, na contemporaneidade, a formacéo dos psicologos
clinicos, onde poderédo ser visualizadas as mudancas ocorridas e as criticas ainda existentes

sobre o curriculo minimo para a formagé&o.

3 PSICOLOGIA CLINICA: FORMACAO E EDUCACAO

Apols a regulamentacdo da profissdo, o Conselho Federal de Educacdo (CFE)
estabeleceu um curriculo minimo, que devem ser complementados por disciplinas de interesse
de cada instituicdo, assim criando suas grades curriculares.

Por regimento federal, a formacdo do psicélogo ocorre em curso universitario de pelo
menos cinco anos de duracdo, que exige o minimo de 4.050 horas-aula e um total de 500
horas de estagio curricular (VAN COLCK, 1975).

Segundo Mello (1989), o curriculo minimo do curso de Psicologia para o Bacharelado
e Licenciatura compreende sete disciplinas béasicas e ainda as disciplinas profissionalizantes,

apresentadas no quadro a seguir:

Quadro 1: Disciplinas basicas e profissionalizantes descritas no curriculo minimo do curso de Psicologia no

Disciplinas Basicas — Disciplinas Profissionalizantes
Fisiologia Técnicas de Exame e Aconselhamento Psicologico
Estatistica Etica Profissional
Psicologia do Desenvolvimento Psicologia do Excepcional
Psicologia da Personalidade Dinamica de Grupo e Rela¢Ges Humanas
Psicologia Social Pedagogia Terapéutica
Psicopatologia Geral Psicologia Escolar e Problemas da Aprendizagem
Psicologia Geral e Experimental Teorias e Técnicas Psicoterapicas
Selecdo e Orientacdo Profissional
Psicologia da Industria

Fonte: MELLO, 1989.
Desta forma, acredita-se que as instituicGes universitarias que ofertam o curso de
Psicologia sdo compostas por um curriculo completo (VAN COLCK, 1975). De acordo com o
Ministério da Educacdo (MEC), a partir do parecer n°: cne/ces 1.314/2001 compreende-se que

as diretrizes curriculares para os cursos de graduacdo em Psicologia foram
organizadas em uma estrutura cuja sequéncia e conteldo sdo articulados em
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principios e fundamentos, que orientam o planejamento, a implementacdo e a
avaliacéo do curso de Psicologia ( p. 1).

A organizacdo estrutural presume o curso diferenciando-se em trés perfis de formacéo,
sendo estes: o bacharel em Psicologia, o professor de Psicologia e o psicélogo. “Essa
diferenciacdo apoia-se em um nucleo comum de formagdo que estabelece uma base
homogénea no pais e uma capacitacdo basica para o formando lidar com os contetudos da
Psicologia, enquanto campo de conhecimento ¢ de atua¢do” (MEC, 2001, p.1).

Destarte, consta no parecer n% cne/ces 1.314/2001 como principios e compromissos
que a formacao no curso de Psicologia deve assegurar:

a) Construcéo e desenvolvimento do conhecimento cientifico em Psicologia;

b) Compreensdo dos multiplos referenciais que buscam apreender a amplitude do
fendbmeno psicoldgico em suas interfaces com os fendmenos bioldgicos e sociais;

c) Compreensdo critica dos fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos do
Pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissdo;

d) Atuacdo em diferentes contextos considerando as necessidades sociais, os direitos
humanos, tendo em vista a promoc¢édo da qualidade de vida dos individuos, grupos,
organizagdes e comunidades;

e) Respeito a ética nas relagdes com clientes e usuérios, com colegas, com o publico
e na producdo e divulgacdo de pesquisas;

f) Aprimoramento e capacidades continuas

Todo o processo de formacao deve incluir, de forma gradual, atividades académicas
gue aproximem o formando do exercicio profissional, com intuito de familiarizad-lo com as
atividades correspondentes as competéncias previstas para a sua formacdo (MEC, 2001).

De acordo com Martins, Matos e Maciel (2009) tal formacdo deve assegurar um
comprometimento com a ética e a qualidade dos servicos que futuramente o profissional
venha a dedicar a sociedade, bem como ser uma formacdo que ndo cesse na graduagdo, mas
que prossiga por meio de ofertas de especializa¢bes, mestrados e doutorados.

No que se refere a formacdo clinica, Van Colck (1975), acredita que a oportunidade de
aperfeicoamento cientifico e humanistico do psicélogo sdo os programas de pds-graduacao e
especializacdo em Psicologia clinica, pois o primeiro é estruturado com o objetivo de formar o
pesquisador e professor. Ja o Gltimo se organiza com énfase maior na pratica clinica.

Ainda no parecer n° cne/ces 1.314/2001 sdo apresentados como competéncias basicas
do formado em Psicologia:

a) ldentificar e analisar necessidades de natureza psicologica, diagnosticar, elaborar
projetos, planejar e intervir de forma coerente com referenciais tedricos e
caracteristicas da populagdo-alvo;

b) Identificar, definir e formular questdes de investigacdo cientifica no campo da
Psicologia, vinculando-as a decisdes metodolégicas quanto a escolha, coleta, e
analise de dados em projetos de pesquisa;

c) Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em
Psicologia, tendo em vista a pertinéncia e os problemas quanto ao uso, construcéo e
validacéo;
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d) Avaliar problemas humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em
diferentes contextos;

e) Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessario a atuacdo profissional,
assim como gerar conhecimento a partir da pratica profissional;

f) Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferencas de formacéo e
de valores dos seus membros;

g) Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e
fendmenos envolvidos assim o recomendar;

h) Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoais requeridos na sua atuacao profissional;

i) Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos e outras comunicagoes
profissionais, inclusive materiais de divulgacéo.

Essas competéncias devem se apoiar nas habilidades de:

a) Levantar informagéo bibliogréfica através de meios convencionais e eletronicos;
b) Ler e interpretar comunicacdes cientificas e relatorios técnicos na éarea da
Psicologia;

c) Utilizar os métodos experimental, de observacdo e outros métodos de
investigacao cientifica;

d) Planejar e realizar entrevistas com diferentes finalidades e em diferentes
contextos;

e) Analisar, descrever e interpretar relagdes entre contextos e processos psicoldgicos
e comportamentais;

f) Analisar, descrever e interpretar manifestacdes verbais e corporais como fontes
primarias de acesso a estados subjetivos;

g) Utilizar recursos da matematica, da estatistica e da informatica para a anélise e
apresentagdo de dados e para a preparagdo das atividades profissionais em
Psicologia.

No entanto, Ferreira Neto e Penna (2006) discutem a formacdo académica do
Psicologo e considera uma relacdo existente entre clinica e ética neste ambito. Os autores
também discutem sobre a proposta das diretrizes curriculares, e denotam que “o
desenvolvimento cientifico da psicologia, o reconhecimento das diversidades nos contextos de
atuacdo atuais e o exercicio da cidadania sdo as trés linhas-mestras que organizam o texto das
Diretrizes Curriculares” (FERREIRA NETO; PENNA, 2006, p. 388).

Ainda de acordo com Ferreira Neto e Penna (2006), a formacdo na area clinica ainda
necessita de um preparo acima do que é proposto nas diretrizes curriculares. Pois nelas sao
inexistentes orientacfes necessarias para auxiliar o trabalho ético sobre si mesmo que a
formacéo exigiria.

Os mesmos autores afirmam que um elemento fundamental no exercicio da clinica é a
“praticas de si”, conceito este que sua expressao remete a “praticas de si mesmo”. Foulcault
(2010) traduz este termo de modo a esclarecer que “praticas de si” € uma atitude para consigo
mesmo e para com 0s outros. A partir de tais atitudes e atencdo mais voltadas para seu proprio
“Eu”, é possivel promover a¢des de mudancas em si mesmo, em consequéncia disso podera

cuidar bem do outro.
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Isso nos remete a ideia de como a psicoterapia pessoal € sumamente importante na
formagéo académica, dado que ela possibilita segundo Ferreira Neto e Penna (2006) e Boris
(2008) o desenvolvimento do estudante enquanto pessoa, 0 reconhecimento de si proprio, de
seus medos, angustias, limites e potencialidades, bem como, permite que vivencie na pratica,
0 processo psicoterapéutico.

Mais adiante, no capitulo 5, essa tematica sera mais bem detalhada, com o objetivo de
explicar por que a psicoterapia pessoal durante a formacdo académica € inteiramente

importante.

4 FORMACAO EM PSICOLOGIA NO ESTADO DO TOCANTINS
O curso de Psicologia é ministrado em 6 (seis) instituicdes de ensino no Estado do

Tocantins, como consta no quadro a seguir:

Quadro 2: Institui¢Bes de ensino que ministram o curso de psicologia no Estado do Tocantins

Instituicdes Cidades
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA) Palmas
Universidade Federal do Tocantins (UFT) Miracema
Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos (ITPAC) Araguaina
Faculdade Catolica Dom Orione (FACDO) Araguaina
Centro Universitario UnirG (Campus II) Gurupi
Faculdade Integrada de Ensino Superior de Colinas (FIESC) Colinas

Fonte: Ministério da Educacao.
No CEULP/ULBRA o curso de bacharel em Psicologia foi criado em 2000, desde

entdo sua modalidade é presencial, com duracdo de dez semestres. De acordo com o site da
instituicdo, 0 mesmo proporciona aos académicos 0s conhecimentos necessarios para a producao
de intervencdes voltadas a promocao, intervencdo e prevencao da salde psiquica humana.

A UFT, localizada na cidade de Miracema — TO oferece o curso de Psicologia desde o
ano de 2015, segundo as informacgdes que se encontram no site da instituicdo de ensino, o
curso é ministrado em tempo integral com duracdo de nove semestres e ao final o aluno
recebera o titulo de bacharel em Psicologia. Consta no site da prépria universidade que 0s
objetivos do curso sdo além de formar psicologos voltados para a atuagdo profissional, para a
pesquisa e para o ensino de Psicologia, possibilitar atuagdo interdisciplinar comprometida
com a transformacédo social; oportunizar a formacdo de psicologos que desempenhem com
assiduidade a ética profissional na producdo de saberes psicoldgicos, bem como na aplicagédo

de métodos e técnicas de trabalho; garantir a experiéncia de praticas de pesquisa e extensdo,
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que proporcionem o desenvolvimento do conhecimento inovador e da jungdo entre saber
tedrico e préatico profissional.

O curso de Psicologia na ITPAC tem como objetivos formar psicélogos, com uma
visdo ampla do processo saude/doenca, com competéncias técnica-cientifica, politica, social,
educativa, administrativa, investigativa, ecologica, cultural e ética para o exercicio
profissional da psicologia, bem como no contexto da prevencdo e promoc¢do da salde e nos
processos clinicos, com o intuito de assegurar a integralidade da salde acompanhamentos
mais humanizados. Nesta instituicdo o curso tem durabilidade de dez semestres, em que 0
grau de formacdo € de bacharelado e formagdo complementar em licenciatura.

Ja na FACDO, de acordo com o portal da universidade sua matriz possibilita um
conhecimento geral da Psicologia para que o aluno consiga trabalhar em diversas areas de
atuacdo, tendo como énfase a Psicologia e Processos de Prevencdo e Saude e Psicologia e
Processos Clinicos, justamente pensando na regido de Tocantins. O curso foi implantado na
mesma em 2015 e tem duracdo minima de oito semestres e maximo de quatorze.

A FIESTO/UNIESP declara a partir de seu site que busca oferecer ao aluno uma
formacdo na qual seus conhecimentos possam se estender a varios campos, que Ihe permita a
percepcdo e a compreensdo geral do mundo em que vive, e ainda, formar o psicdlogo voltado
para a atuagdo profissional em diversos contextos sociais, bem como sua atuagdo na
prevencdo e promocao da saude das pessoas consideradas individualmente e como grupo
social. O curso é de tempo integral. Informacdes complementares ndo constam no site
pesquisado.

Por ultimo temos ainda a UnirG, que oferece o curso de licenciatura em Psicologia
para alunos e/ou egressos de Psicologia, esta escolha, segundo as informacdes do site é devido
a necessidade de complementacdo que prepare os profissionais da area para atuarem no
desenvolvimento de politicas puablicas de educacdo, na educacdo bdsica, em cursos

profissionalizantes e técnicos, entre outros.

5 O CUIDADO AO CUIDADOR

Boff (1999) fala sobre o cuidado, e ressalta que este representa mais do que um
momento de atencdo. Na realidade, é uma atitude de preocupagdo, envolvimento afetivo e
responsabilizacdo com o ser cuidado. Segundo o mesmo autor, 0 cuidado apenas surge
qguando a existéncia do outro adquire significado para si mesmo. Desta forma, o individuo

passa a cuidar e participar constantemente das buscas e sofrimentos do outro.
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Mediante a nocdo de cuidado de Boff, questiona-se em como se d& o cuidado de quem
cuida. A fenomenologia, Segundo Monzani (2005) preocupa-se com o aspecto social do ser,
passando a pensar em como ele vive 0 seu ser-com-0s-outros, como ele se relaciona, sente e
vive com os individuos que estdo ao seu redor. A busca pelo contato, com outros homens,
outras existéncias faz parte do ser humano. Desta forma, sabe-se que os profissionais de saude
sdo aqueles que tém maior responsabilidade em cuidar da saide do homem, por meio desse
contato. A mesma autora relata que na “perspectiva ontologica de Heidegger, o profissional
de saude tem o seu ser-ai envolvido com o ser-que-esta-doente, e a partir do momento que
assume o cuidado do paciente, passa a ser-com-0-outro e essa relagédo sempre afeta, de alguma
maneira, a sua existéncia” (MONZANI, 2005, s/p).

Faleiros (2004), relatou ser de grande responsabilidade e complexidade “o dever de
responder terapeuticamente ao pedido de ajuda de outro ser humano” (p. 15) por isso deve-se
ter maior consciéncia e discernimento do futuro psicélogo sobre a visdo a respeito do que é
ser psicoterapeuta, bem como sua implicacdo de ordem prética na qualidade de seu
desenvolvimento e formacao profissional.

Machado, Caldas e Bertoncelo (1997), salientaram a necessidade do ensino das
profissdes de salde passar por mudangas, referindo-se ao incentivo ao cuidado pessoal, bem
como a criacdo de novos modelos de recursos humanos em salde, uma vez que sdo cada vez
mais evidentes sinais de esgotamento nos académicos.

Dentro os desafios que a formacéo do psicologo permeia, Valle ressaltou durante uma
entrevista dada a Anzolin e Silveira (2003), que um deles é a de possibilitar de alguma forma
que o entendimento do autocuidado seja uma constante. O autor considera que o Psicologo
por trabalhar com situacdes limites é fundamental que cuide de sua satde mental, dado que

0 psicélogo precisa pensar na sua salde mental e na necessidade de fazer terapia
pessoal, 0 que ndo pode ser imposto. Mas deve-se associar o tratamento pessoal a
um valor tio forte que o prdprio aluno busque sua terapia e entenda que, para se
colocar como um psicologo, para trabalhar no crescimento das pessoas e nos
relacionamentos, é preciso que ele mesmo se desenvolva pessoalmente (ANZOLIN;
SILVEIRA, 2003, p.13).

Leoni (1996 apud ESPERIDIAO; MUNARI; STACCIARINI, 2002) fala sobre a
importancia da busca pelo autoconhecimento nesse processo de formacdo, pois no inicio o
individuo passa por inumeras crises, ou possibilidade de que a mesma venha a acontecer, e
querendo ou ndo ele leva tudo isso para o0 encontro com seu cliente. Aqui inclui-se todos os
conflitos e problemas existenciais ndo resolvidos, bem como as dificuldades vivenciais que,

evidentemente, o curso ndo da subsidios para que o académico consiga superar.
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Para ser capaz de colocar sua propria experiéncia a servico do outro, contribuir para o
cliente o crescimento do cliente, é preciso que o0 psicoterapeuta iniciante saiba qual é essa
experiéncia, saiba de si. “N&o apenas 0 que e como pensa, mas 0 que e como percebe, sente,
imagina, espera, recorda e faz na relaco com o outro. E necessario que aprenda o que € seu e
0 que é da outra pessoa; quais as sensagdes, emogdes e impressoes advindas dessa relagdo”
(CARDELLA, 2002, p. 96).

O psicoterapeuta em formacgéo deve submeter-se a seu proprio processo psicoterapico
ndo somente devido as suas queixas, mas principalmente, pelo o que isso simboliza em termos
de responsabilidade e cuidado com o outro. No entanto, isso dependera da mudanga de
pensamento dos préprios profissionais, que ainda sao resistentes a isto (DUTRA, 2009).

Calligaris (2004) ressaltou que a psicoterapia ndo pode ser somente uma demonstracao
pedagdgica abstrata, ndo pode ser limitada a um fazer de conta no qual se transmite algumas
técnicas. Ao invés disso, espera-se que, nesta vivéncia, o futuro terapeuta entre em contato
com a complexidade de suas motivacdes, sintomas e fantasias conscientes e inconscientes. Da
mesma forma, Ribeiro (1986) afirmou que, ainda que a psicoterapia vise a pessoa do cliente, é
indispensavel uma reflexdo oportuna sobre a pessoa do terapeuta, ja que ele é mais importante
que o método que lida. “E mais significativo o que faz, transmite e vive que as técnicas ou a
visao filoséfica em que se fundamenta” (p. 16).

O cuidado é uma forma de se integrar um sujeito ético e moral no exercicio
profissional, uma vez que 0 mesmo representa uma atitude ndo sé para consigo, mas para com
os outros e para com o mundo. Podendo ser visto como um modo “de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar agdes, de ter relagdes com o outro” (PETERSEN, 2011, p. 9018).
“Cuidar de st implica que se converta o olhar [...] do exterior, dos outros, do mundo, etc. para
“si mesmo”. O cuidado de si implica uma certa maneira de estar atento ao que se pensa e ao
que se passa no pensamento.” (FOUCAULT, 2010, p. 11-12, apud PETERSEN, 2011, p.
9018).

A relacdo terapéutica exige muito do profissional, uma vez que ele como qualquer
outra pessoa tem a sua histdria, vivenciou e/ou vivencia conflitos, no entanto, essas vivéncias
que geralmente sdo tocadas e ativadas, ndo devem ser expressas pelo profissional. As autoras
ainda reiteram que o impacto da psicoterapia na pessoa do psicoterapeuta € uma dimenséo

negligenciada, e que este impacto pode ser sentido a trés niveis:

o facto de o terapeuta também ser uma pessoa com uma histéria de vida e memérias
que podem ser activadas a qualquer momento; 2) o facto de o exercicio de
psicoterapia implicar a tarefa de lidar com o sofrimento do cliente, e as vezes a
impoténcia para o atenuar; 3) o facto de na sua atividade ser exposto a historias
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potencialmente traumaticas que lhe sdo trazidas pelos clientes (FERNANDES;
MAIA, 2008, p. 50).

Boris (2008) citou Cardoso (1985) que apontou o fato de que muitos psicoterapeutas
iniciantes vivenciam experiéncias semelhantes aos de seus clientes, o que pode gerar
dificuldade de contato ou envolvimento extremo, como forma de tentar resolver seus proprios
problemas por meio do outro, bem como a realizacdo inadequada das intervencdes, levando o
paciente a desisténcia de seu processo psicoterapico, ou ao distanciamento, se ndo o abandono
concreto. O autor ressalta que especialmente em situacdes como estas, € fundamental que o
psicoterapeuta procure suporte no seu proprio processo psicoterapico, bem como na
supervisdo de profissionais experientes e competentes.

Cardella (2002, p. 93) enfatizou que “o aprendiz vivenciard no exercicio de sua
profissdo a perda constante de estabilidade, o deslocamento de seus referencias no encontro
com o outro, a descoberta de seus pontos cegos e do desconhecido em si mesmo e o cotidiano
“estranhamento””. Desta forma, a mesma autora acredita que na formagdo de psicoterapeutas
¢ importante que existam oportunidades para tais experiéncias, nas quais propicie ao aluno a
possibilidade de conhecer e desconhecer a si mesmo. A psicoterapia pode ser uma das
ferramentas usadas para a ampliagdo do campo de conhecimento sobre si mesmo, assim sendo
atil para aprimorar a qualidade da formacao.

Se o principal material de trabalho do psicélogo é sua prépria pessoa, que estad
constantemente em formacéo pessoal, concomitantemente com o crescimento e formagéo
profissional como sanciona Soares e Silva (2014), e que a psicoterapia é uma das principais
ferramentas para este crescimento, cabe aos académicos e futuros psicélogo questionar-se
sobre este viés. Se ha a consciéncia que psicoterapia faz bem para o outro, porque ela nao
seria Gtil para si mesmo?

Nota-se que a psicoterapia pessoal ou o cuidado de si, como trata alguns autores, é
sumamente importante para a formacdo do psicélogo, igualmente para a constituicdo deste
profissional na sua vida pessoal, o0 que é parte significativa dentro da profissdo de psicologo.
Estar no lugar de cliente, sentir-se cuidado pelo outro, e poder vivenciar esta face,
proporciona a conscientizacdo de como € estar deste lado, podendo entdo tomar para si no

desempenho profissional, a forma da qual gostaria de ser tratado durante este processo.
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6 METODOLOGIA

A pesquisa teve como objetivo compreender a relevancia da pratica da psicoterapia
pessoal para os académicos de psicologia que estdo em fase de estadgio em énfase clinica de
uma instituicdo de ensino superior privada de Palmas — TO, com vistas a identificar quais as
variaveis inclusas no processo terapéutico na formacéo. E uma pesquisa aplicada, pois almeja
produzir conhecimentos para aplicacdo de seus resultados contribuindo para fins praticos
(BOENTE; BRAGA, 2004).

A mesma é ainda de natureza exploratoria e descritiva, uma vez que ird buscar
aprofundar conhecimento, com intuito de tonar mais explicito a percep¢do dos estudantes de
psicologia sobre a psicoterapia durante a formacéo académica, procurando também descrever
os fatores e caracteristicas que respondam o problema (GIL, 2002). Quanto a abordagem, ela
¢ quantitativa, pois os resultados sdo compreendidos como se constituissem um retrato real de
toda a populacédo alvo da pesquisa. A mesma ainda centra-se na objetividade, e compreendida
com base na andlise dos dados brutos, através do uso de instrumentos padronizados ou
neutros (FONSECA, 2002).

A amostra da pesquisa foi do tipo amostra por conveniéncia. Esta amostra consiste em
selecionar uma populacdo que seja acessivel e que podem representar um universo, logo
individuos que estdo prontamente disponiveis para participar da pesquisa voluntariamente
(LEVY; EMESHOW, 1980 apud MAROTTI et. al. 2008, p. 188).

Trata-se de académicos de psicologia que estdo em fase de estadgio em énfase clinica,
sendo elas em diferentes abordagens psicoldgicas. Todos os participantes realizam o estagio
no Servico Escola de Psicologia (SEPSI) do CEULP/ULBRA. Ele hoje funciona no Nucleo
de atendimento a comunidade (NAC) localizada em Palmas - TO, um espaco em que a
instituicdo oferece para que seus futuros profissionais tenham uma aproximacdo com a
pratica. Desta forma, vale ressaltar que a pesquisa foi realizada em uma sala de descanso dos
estagiarios do local mencionado.

Um total de 49 académicos encontrava-se dentro dos critérios de inclusdo da pesquisa,
sendo que somente 19 estudantes (39% da populacdo-alvo) responderam o questionario
estruturado sugerido para a coleta de dados. Considera-se que a baixa adeséo na participacdo
da pesquisa por parte dos académicos, tenha sido por indisponibilidade de tempo dos mesmos,
visto que o questionario foi aplicado dentro do ambiente de estagio, onde todos desenvolvem
suas obrigacgdes diariamente.

Como envolve pesquisa com seres humanos na area da salde, o presente projeto foi

cadastrado na Plataforma Brasil para analise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
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Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA), sendo aprovado em 27/11/2017
com o parecer de nimero 79929217.6.0000.5516. Os académicos de psicologia foram
convidados a participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme os principios éticos da resolucdo do CNS 466/12.

O TCLE (apéndice A) foi lido em conjunto entre pesquisador e cada participante, para
esclarecimento de eventuais duvidas quanto ao seu contedo e posterior assinatura, conforme
0s principios éticos da resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/12.

Como critério de inclusdo foram convidados a fazer parte da pesquisa, académicos que
realizam o estagio em énfase clinica, mediante concordancia em assinar do TCLE. Sendo os
critérios de exclusdo académicos que tenham por quaisquer motivos trancado 0 curso e
retornaram, podendo assim estar realizando estagio em énfase durante a coleta de dados, bem
como aqueles que por quaisquer motivos nao aceitarem o0 convite para responder o
questionario mediante assinatura do TCLE.

Esta pesquisa poderd trazer danos psiquicos, como constrangimentos, desconforto e
ansiedade para os académicos participantes, pois 0 mesmo levantara varidveis de cunho
pessoal, econdmico e social. Diante desta possivel situacdo, cabera ao pesquisador
responsavel realizar encaminhamento para a rede de atendimento do SUS.

A pesquisa apresentou cuidados éticos, preservando o anonimato dos participantes,
com garantia de manutencdo do sigilo e da privacidade durante todas as fases da pesquisa
resguardando a imagem de todos. No entanto, caso alguma informacao sigilosa seja divulgada
por motivos que fujam a intencdo da pesquisadora, ou outros prejuizos quaisquer vinculados a
realizacdo da pesquisa, 0s participantes tém o direito de indenizacao por parte do pesquisador

e das instituigcdes envolvidas.

O beneficio envolvido nesta pesquisa refere-se a conscientizacdo da importancia da
psicoterapia durante a formacao académica, partindo do principio de que sdo profissionais que
lidam com a subjetividade do outro e isso implica também a sua subjetividade. A partir dessa
compreensdo os resultados da pesquisa pode levar a comunidade académica a refletir sobre
esse processo terapéutico que abarca ambos - o cliente e ele mesmo - e perceber que 0
investimento na psicoterapia individual ¢ uma “ferramenta” para melhor desenvolvimento de
sua profisséo.

Foi utilizado para a coleta de dados um questionario fechado que contemplam as
seguintes areas: perfil geral dos académicos e a relevancia da pratica psicoterapica para a

formacéo académica.
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Primeiramente, a académica pesquisadora apresentou a proposta de estudo para a
coordenadora do SEPSI, que por sua vez autorizou no dia 13 de Novembro de 2017 o
desenvolvimento da pesquisa no local citado. O projeto foi cadastrado junto ao CEP do
CEULP/ULBRA com a aprovacao dia 27 de Novembro de 2017. Devido a finalizacdo do
semestre e de acordo com 0 cronograma da pesquisa, a mesma foi realizada no ano seguinte
com os alunos regularmente matriculados naquele semestre letivo.

Durante a aplicacdo do instrumento a proposta de pesquisa foi apresentada de forma
individual aos académicos que se faziam presentes no SEPSI entre os dias 26 de fevereiro e
02 de marco de 2018, sendo que durante essa semana a pesquisadora intercalou os horarios
entre 0s dois turnos (matutino e vespertino) no local da pesquisa, com intuito de alcancgar
maior publico possivel. Na mesma oportunidade, foi realizada a coleta de dados a partir da
aplicacdo individual do questionario fechado (Apéndice C) com os académicos que se
prontificaram a responder a pesquisa mediante a leitura e assinatura do TCLE, sendo 0s
participantes, 3 homens e 16 mulheres. A aplicacdo do instrumento em conjunto a leitura do
TCLE deve duracdo, em média, de 10 minutos.

Por fim, para o alcance dos resultados e discussfes previstos, no final foi feita a
analise quantitativa, com base nos indices resultantes do instrumento aplicado na coleta de
dados, apresentados por meio de tabelas e graficos. Além de uma discussdo dos dados tendo
como base os referenciais teodricos ja citados, de modo a estabelecer relagcBes entre as
respostas dadas e a relevancia da pratica da psicoterapia pessoal durante a formacéo

académica.
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

S&o apresentados nesse capitulo os dados coletados com os académicos de psicologia
matriculados no estagio em énfase clinica, localizado no SEPSI, com base no instrumento
referido na metodologia e a discussdo acerca dele. Decidiu-se apresentar tabelas e graficos
ilustrativos para o instrumento utilizado, seguido de textos analiticos. O foco neste momento
sera a apresentacdo dos dados coletados a partir do questionario criado exclusivamente para a
pesquisa em questdo, respondendo sobre a relevancia da pratica da psicoterapia pessoal

durante a formacao académica.

7.1 PERFIL GERAL DOS ACADEMICOS MATRICULADOS NO ESTAGIO
CURRICULAR EM ENFASE CLINICA

Os dados apresentados na tabela e graficos abaixo se referem ao perfil geral dos
participantes do estudo em questdo. Para obtengdo destes resultados foram feitos
levantamentos sobre o género dos participantes, a faixa etaria, o periodo no qual a pessoa
estava cursando, bem como suas experiéncias referentes a realizacdo da psicoterapia pessoal
em algum momento da vida e/ou no momento atual em que respondeu a pesquisa. Aos que
afirmaram fazer psicoterapia, no momento foi feito também levantamento das motivacdes que
os fizeram buscar por este processo, bem como aos que néo realizam, que foram questionados

quais os motivos que dificultam este procedimento.

Tabela 1: Perfil Geral dos académicos participantes do estudo

PERFIL GERAL

Género Faixa Etaria Periodo que esta cursando
Feminino Masculino | 16 a 20 anos | 26 a 30 anos 9o 100
84 % 16 % 89,5 % 10,5 % 37% 64%

Fonte: Tabela elaborada pela autora com base nos dados coletados por meio de questionario com os alunos
(MARCO, 2018).

Responderam esta pesquisa 19 académicos de psicologia matriculados no estagio em
énfase clinica. Destes, 36,8 % estavam no primeiro semestre de estagio (cursando 9° periodo
da faculdade), e 63,2% no segundo (10° periodo da faculdade). 84,2% do sexo feminino e
15,8% do sexo masculino. Em relacdo a faixa etaria, 89, 5% tinham entre 16 e 20 anos, e
10,5% entre 26 e 30 anos de idade.
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Nota-se nos resultados a predominancia do sexo feminino nos participantes da
pesquisa. Artes e Chagas (2017) ressaltam que desde a década de 80 esta inserido na literatura
brasileira o predominio das mulheres nas formac6es em nivel superior. No entanto, a partir de
uma analise que considera as diversas areas de insercdo a partir do sexo, indica maior
concentracdo das mulheres nas profissbes de menor prestigio social, sendo que estas estéo
diretamente ligadas ao cuidado com a satde (como a psicologia, enfermagem, fisioterapia,
entre outras) e a area da educacéo.

Fez-se necessario e relevante para a pesquisa, incluir nos dados de perfil geral dos
participantes informacdes sobre a sua adesdo a psicoterapia em algum momento de suas vidas
e/ou no momento atual, bem como compreender a duragcdo desse processo terapéutico nos
dois periodos, dado que essas variaveis possibilitaram a compreensao mais abrangente sobre a
opini&o dos pesquisados em relacéo ao processo. E possivel visualizar de forma mais clara nas

figuras 1 e 2 os graficos de resultados dessas variaveis citadas.

Figura 1: Realizacdo da psicoterapia em algum momento da vida e a durabilidade do processo psicoterapéutico

Ja fez psicoterapia Duragcéo do processo
anteriormente psicoterapico
mSim = Nao ® Menos de 6 meses ® Entre 6 meses e 12 meses
3
58%
64%

Fonte: Elaboracdo prépria (MARCO, 2018)

Quando questionados sobre se ja haviam feito psicoterapia anteriormente, 58% dos
académicos responderam que ndo e com menor percentual (42%) responderam sim, sendo que
36% desses mantiveram-se na psicoterapia por menos de seis meses e 64% por um periodo de
6 a 12 meses.

Semelhantemente, na figura 2, observa-se que atualmente a adesdo a psicoterapia é
ainda menor, pois mais de 73% dos participantes responderam que ndo fazem psicoterapia no

momento da pesquisa. Entre 0os motivos aos quais dificultam a realizagdo da psicoterapia
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pessoal, a pesquisa aponta que mais de 93% sdo por razfes financeiras. Esses dados podem
ser conferidos na figura 2.

A questdo financeira ainda hoje se destaca quando se trata de se investir em
psicoterapia, principalmente quando se compreende que o retorno deste processo € ao longo
do tempo e consequentemente envolvendo muitos meses de custeio. A sociedade
contemporanea estd habituada ao imediatismo, ou seja, a resolu¢Bes mais rapidas para seus

problemas.

Figura 2: Raz@es que dificultam a realiza¢do da psicoterapia pessoal

Raz06es que dificultam a realizacdo da psicoterapia pessoal

?3 6,70%

10%

Outras razbes

Nunca pensei em iniciar psicoterapia pessoal

[0)
Acredito ndo precisar fo%

Indisponibilidade de tempo fo%

93,30%

Razdes financeiras

Fonte: Elaboracdo propria (MARCO, 2018)

Vale salientar também, a resisténcia como mais um fator que dificulta a procura pela
psicoterapia por parte dos académicos. Ribeiro (2007) relatou que a resisténcia ndo é
essencialmente um acontecimento psicoterapéutico, ou seja, ela aparece antes mesmo da
pessoa entrar em contato com esse procedimento. O individuo resiste por natureza, como uma
forma de atualizacdo do instinto de autopreservacédo. “E o organismo inteligentemente segue a
lei da preferéncia. Resisténcia é uma forma de contato que ndo pode ser destruida, mas
administrada, porque ela surge como uma defesa da totalidade vivenciada pela pessoa”
(RIBEIRO, 2007, p. 73). Desta forma, o individuo resiste a psicoterapia para ndo entrar em
contato com seu inconsciente, que pode esconder conflitos e outros contetdos dificeis de

lidar.
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Figura 3: Participante que realizam psicoterapia recentemente e a duracao desse processo

Realiza psicoterapia pessoal Duracao do processo
atualmente psicoterapéutico
ESim ®mNao ® Menos de 6 meses m Entre 6 meses e 12 meses

25 meses ou mais

20%

Fonte: Elaboracdo prépria (MARCO, 2018)

Figura 4: Raz0es as quais motivaram a recorrer a psicoterapia pessoal no momento atual

Motivos que incentivou a busca a psicoterapia individual

1
Outros 110%
Questdes profissionais 0%
Questbes académicas 110%
Questdes familiares J 20%
Questdes pessoais 0%
) 20%

Autoconhecimento

Fonte: Elaboracédo prépria (MARCO, 2018)

Ainda na figura 3 (llustrada anteriormente), pode-se verificar que a menor parte dos
participantes, mais especificamente, 26,30% fazem psicoterapia no momento atual, sendo que
apenas 20% deles fazem h& mais de 25 meses, 40% de 6 a 12 meses. Rela¢do importante
pode-se concluir a partir da juncdo dos resultados observaveis na figura 4, que expbe que
dentre os motivos que incentivaram os académicos a buscarem a terapia pessoal 60% deles
foram por razbes pessoais, 20% por autoconhecimento e 0s outros 20% por questbes que
envolvem a rede familiar. A busca pela psicoterapia pessoal durante a formacdo académica

destaca-se, principalmente, por questfes pessoais que 0s académicos tém interesse de
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resolver/elaborar, possivelmente com o intuito de sentir-se totalmente apto a lidar com a
subjetividade do outro, pois como afirma Soares e Silva (2014) neste processo implica
também a subjetividade do académico, que precisa estar preparado para deixa-la de lado,
suspendendo qualquer tipo de julgamentos pessoais.

Kichler e Serralta (2014) constataram em uma pesquisa feita com estagiarios de uma
clinica escola, de que ter melhor compreensdo sobre si mesmo é requisito primordial para
trabalhar com a subjetividade de outras pessoas, uma vez que 0 processo auxilia também no
reconhecimento de seus limites para o exercicio profissional. Adiante serdo apresentados mais

dados da pesquisa que confirmam esta ideia.

7.2 RELEVANCIA DA PRATICA PSICOTERAPICA PESSOAL

Abaixo serdo apresentados os dados sobre a relevancia da pratica da psicoterapia
dentro do processo de formacdo académica, visto que os dados sdo uma visdo/percepcéo dos
académicos de psicologia. Os mesmos foram divididos em categorias:

> Psicoterapia relevante para uma pratica de qualidade no estagio em psicologia
clinica

Como se pode ver na figura 5, o maior percentual de respostas dos participantes

(57,90%) concorda parcialmente que o académico de psicologia deve realizar psicoterapia

guando estd fazendo estagio clinico, e 15,80% concordam totalmente. Em discordancia

apresentam-se somente 15,80%.

Figura 5: Percentuais sobre a relevancia do académico de Psicologia realizar psicoterapia durante o

estagio
O académico de Psicologia deve fazer psicoterapia quando
realizando estagio em processos clinicos.
57,90%
15,80% 15,80%
10,50%
N o m B
Concordo Concordo N&o sei responder Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

Fonte: Elaboracdo propria (MARCO, 2018)
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Aguirré et al (2000), afirmam a relevancia do académico de psicologia se dispor a
realizar a sua propria psicoterapia durante sua formag&o, principalmente, no momento em que
estd entrando em contato com a pratica, experiéncia que normalmente é proporcionada via
disciplinas tedrico-praticas que levam o académico a campo e/ou estagios que fazem parte da
grade curricular minima. Segundo Costa Jr. e Holanda (1996) o curriculo minimo considera o
Estagio Supervisionado como dispositivo pratico de facilitacdo e desenvolvimento do futuro

exercicio profissional.

A vivéncia do estagiario impreterivelmente envolve a superacdo de obstaculos que
estdo associados a sua propria inseguranca e pouca experiéncia, fatores sempre presentes na
formacdo profissional. Normalmente nos ultimos periodos do curso, nos estagios o aluno
tende a aumentar a ansiedade devido as exigéncias impostas (FRANCO, 2001), entretanto, a
juncdo do saber tedrico, da pratica junto a supervisdo e a psicoterapia pessoal serd a chave
para uma formacio de qualidade (AGUIRRE et al, 2000). No entanto, o maior percentual
apresentado neste grafico € o dos que concordam parcialmente, assim de fato talvez os
académicos ndo a vejam como relevante para se tornarem bons terapeutas e sim como
recomendacéo apenas.

Como apresentado na figura 6, 78,90% dos participantes concordam totalmente com o
fato de que a psicoterapia pessoal pode ser um auxilio ao académico em sua atuagdo no
estagio em énfase clinica, 15,80% concordam parcialmente. Isto €, os dois resultados (figura 5

e 6) estdo diretamente relacionados e em conformidade com o apresentado teoricamente.

Figura 6: Percentual sobre a relevancia da préatica da psicoterapia como auxilio na atuacdo em énfase

clinica
A psicoterapia pessoal auxilia 0 académico em sua atuacéo na
énfase clinica.
78,90%
15,80%
5,30%
0% ° 0%
Concordo Concordo N&o sei responder Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

Fonte: Elaboragdo propria (MARCO, 2018)
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Outro dado importante que concorda com o mencionado aqui sdo os resultados da
figura 7, sendo que 42% dos participantes concordam totalmente com o fato de que os
conflitos, sejam eles de ordem emocional ou ndo, podem ser resolvidos com a psicoterapia,
ainda 58% concordam somente de forma parcial, assim ficando evidente mais uma vez a ideia

de que provavelmente ndo acreditem na psicoterapia como sendo totalmente eficaz.

Figura 7: Porcentagem referente a visdo da psicoterapia como solucdo para resolucdo de conflitos

Os conflitos (de ordem emocional ou néo) vivenciados pelas
pessoas e por vocé académico de psicologia podem ser
resolvidos a partir da psicoterapia

u Concordo totalmente Concordo parcialmente = N&o sei responder
m Discordo parcialmente = Discordo totalmente

58%

Fonte: Elaboracdo prépria (MARCO, 2018)

Na figura 8 o0s pesquisados expuseram suas opinides referentes a procura da
psicoterapia por parte dos académicos de psicologia e outras pessoas somente quando se
necessidade de ajuda, sendo que 47% discordam totalmente e 53% discordam parcialmente de
que o graduando deve fazer psicoterapia somente quando precisa de ajuda pessoal. Os
mesmos também discordam com esta afirmativa em relacdo as outras pessoas, sendo 0S
maiores percentuais 27% que discordam totalmente e 42% parcialmente.

Comparando-se com o percentual de quem faz psicoterapia pessoal, nota-se uma
incongruéncia nos resultados, pois apesar de ter consciéncia da importancia deste processo e
acreditarem ser necessario realiza-lo é somente a minoria que mantém-se em dia com 0s

cuidados referentes a sua satude mental.
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Figura 8: Percentual referente a psicoterapia como ajuda pessoal para 0 académico de psicologia e outras pessoas

o ) ) S0 se deve procurar a psicoterapia
O académico de Psicologia deve fazer quando se necessita de ajuda
psicoterapia somente quando

. . Concordo totalmente m Concordo parcialmente
precisar de ajuda pessoal. o _ _
= Concordo totalmente m Concordo parcialmente = Nao sei responder = Discordo parcialmente
N3&o sei responder Discordo parcialmente = Discordo totalmente
m Discordo totalmente
5%
27%

53%

Fonte: Elaboracédo prépria (MARCO, 2018)

Figura 9: Percentual referente a psicoterapia pessoal como requisito para forma

Para formar em Psicologia o Para formar em Psicologia e atuar
académico deve ter feito psicoterapia como pSICf)lOgO.ClInICO 0 académico
em algum momento do curso. deve ter feito psicoterapia em algum

momento de sua vida.

Discordo totalmente | |
Discordo totalmente 21,10%

Discordo parcialmente
Discordo parcialmente 31,60%

N&o sei responder )
P Nao sei responder 0%

Concordo parcialmente Concordo parcialmente 31,60%

COHCOI’dO tOta|mente Concordo totalmente 15,80%

0 010203 04 05 0o 01 02 03 04

Fonte: Elaboracédo prépria (MARCO, 2018)

Complementar aos Ultimos resultados citados posteriormente, a figura 9 apresenta os
resultados em relagdo ao fato de que para formar em psicologia os académicos de psicologia
precisa ter feito psicoterapia em algum momento do curso. Deste modo, 47,40% discordam
totalmente, 10,5% discordam de forma parcial. Tendo também os 5,30% que concordam
totalmente e 36,80% que concordam parcialmente.

Na mesma figura, verifica-se que 21,10% discordam totalmente e com o fato de que
para formar em psicologia e atuar como psicologo clinico o graduando deve ter feito

psicoterapia em algum momento de sua vida, sendo que 31,60% concordam parcialmente e
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15,80% concordam totalmente. Dados estes que corroboram a ideia que de fato a comunidade
académica veem a psicoterapia como acessorio e ndo como recurso crucial para uma

formacéo de qualidade.

No ambito da formacdo e realizagdo de estagios, inclui-se também a supervisdo, que é
realizada por profissionais que sdo especialistas na area especifica do estagio. Quando
questionados sobre isso, 0s participantes da pesquisa em questdo responderam da seguinte
forma (dados apresentados na figura 10), 95% concordaram totalmente e 5% concordam
parcialmente, ndo obtendo nenhuma outra resposta nas demais categorias dispostas.

Deste modo, deve-se considerar primeiramente que o Estagio Curricular tambem ¢é
uma disciplina (GERMANO, 2010), que segundo Borges (2006), visa proporcionar o contato
do formando com inumeras situacdes e contextos, permitindo que conhecimentos, habilidades
e atitudes se perfacam em atitudes profissionais. Por outro lado, compreende-se que 0s
ensinamentos para a construgdo de uma postura adequada por parte dos académicos
dependem também do estabelecimento de comunicagdo positiva entre aquele que ensina e
aquele que capta (GERMANO, 2010). Assim, é possivel uma troca de experiéncia na
supervisdo, sem subjugar o lugar do Mestre (professor) e o académico. Essa troca se da ao
mesmo tempo entre os préprios académicos, pois a supervisdo viabiliza a troca de
informacdes sobre os casos atendidos, podendo também ser observado a postura do colega em
relagdo a tais comportamentos dos clientes, assim servindo como modelo para si proprio.

De forma geral, Roth e Pilling (2008) citado em Bartela, Fonseca e Delabrida (2014)
entende-se que a supervisdo ¢ um momento de relacdo irrefutdvel e colaborativa entre
supervisor e supervisionando com o intuito de desenvolvimento, ensino e aprendizagem da
prética clinica. Nesse seguimento, cabe ao supervisionando relatar de forma clara e honesta
todo seu trabalho, e ao supervisor dar feedback e orientacdo para facilitar o desenvolvimento
das habilidades terapéuticas do supervisionando, levando em consideracdo a ética e
compromissado com a profiss&o.

Borges (2006) cita Dreiblatt et al, (1980) que salienta que existem inimeros métodos
para desenvolver e ampliar as habilidades clinicas, entretanto, a supervisdo é a principal
ferramenta disponivel para essa aprendizagem. Entdo, Calligaris (2004, p. 124), ressaltou que
“a funcdo da supervisdo de um jovem terapeuta ou analista, salvo situagdes catastroficas, deve
ser autorizar o terapeuta, inspirar-lhe a confianga em seus préprios atos, sem a qual nenhuma
cura vai ser possivel”. Além disso, Aguirré et al (2000) frisa que a pratica clinica

supervisionada diminui a idealizacdo dos académicos quanto ao papel do cliente, ao seu
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proprio papel e ao do supervisor, possibilitando assim, a internalizagdo da postura e papel do

psicologo, isto é, o inicio da obtencdo de uma identidade profissional.

Na supervisdo, 0 enquadramento procura assegurar esse campo de maior
confianca através do contrato de sigilo dos elementos do grupo, tanto em
relacdo ao material dos pacientes quanto ao que acontece dentro do grupo, no
sentido deste ser um bom continente para as ansiedades que emergem no
trabalho, sem deixar de enfatizar a importancia da psicoterapia pessoal. O
aluno pode transportar para a situacdo de atendimento ao seu cliente um
enguadramento similar ao vivenciado na supervisao, que garanta ao cliente as
condicGes de sigilo, respeito e continéncia para com as dificuldades que este
apresenta (AGUIRRE et al, 2000, s/p).

Figura 10: Porcentagem sobre a importancia da supervisdo clinica para os académicos de psicologia

Académicos de Psicologia em formacéo precisa realizar
supervisao clinica.

m Concordo totalmente Concordo parcialmente  m N&o sei responder
m Discordo parcialmente Discordo totalmente
5%

Fonte: Elaboragdo propria

Outro questionamento feito aos académicos/estagiarios durante a pesquisa foi sobre a
ideia de que a psicoterapia pessoal € um complemento importante para a formacdo de
qualidade do profissional de psicologia, levando em consideragdo que 0 mesmo carrega
consigo um extenso aporte teérico e pratico construido durante os anos de graduacéo,
observa-se que 36,80% dos participantes concordam totalmente e 52,60% concordam

parcialmente. Sendo que somente 10,50% discordaram parcialmente desta afirmativa.
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Figura 11: Percentual da psicoterapia como complemento importante para a formacdo académica junto
ao aos conhecimentos tedricos e praticos

A psicoterapia pessoal é complemento para que haja
uma boa formacéo académica, partindo do pressuposto
de que o académico ja tem um aporte tedrico e pratico.

Discordo totalmente | 0%

Discordo parcialmente E— 10,50%

Né&o sei responder 0%

i 1
Concordo parcialmente 52,60%

Concordo totalmente — 36,80%

Fonte: Elaboracédo prépria (MARCO, 2018)

Em concordancia com o que foi descrito no capitulo introdutério desta pesquisa, bem
como com os resultados descritos acima (na figurall), podemos compreender que a
formagdo, principalmente na clinica, envolve muito mais que a absorcdo de contetdos
tedricos e técnicos, mas perpassa por um conjunto de posicionamentos que coloca a
psicoterapia pessoal como um elemento-chave, mas ndo o Unico (FERREIRA NETO;
PENNA, 2006), assim sendo entendida como algo complementar, um suporte.

A formagcdo do psicélogo ultrapassa a aprendizagem teorica e técnica, pois se relaciona
mais com o desenvolvimento de uma conduta. Ou seja, “envolve um modo de ser, um modo
de ver e de estar no mundo, o qual se assenta num ethos, que, resumidamente, pode ser
definido como abertura a alteridade” (DUTRA, 2009, p. 61).

Além da relevancia do investimento na fundamentacdo tedrico-técnica, Moreira (2001)
citado no trabalho de Boris (2008) salienta a importancia da pratica experimentada pelo
psicoterapeuta iniciante para a sua formacdo profissional, e, consequentemente, da submissao

ao Seu proprio processo psicoterapico:

se o0 aprendiz ndo teve anteriormente a demanda de fazer uma psicoterapia,
seguramente esta surgira quando o terapeuta aprendiz comece o atendimento
clinico. Trata-se de um momento que exige mais do que o conhecimento
tedrico no ambito cognitivo; que vai mais além, incluindo o ambito
emocional e a necessidade de que o psicoterapeuta experimente um processo
psicoterapéutico, com o fim de aprender sobre sua maneira de funcionar no
mundo, sobre seus limites e potencialidades pessoais. Este autoconhecimento
do psicoterapeuta sera tdo importante para seu desempenho profissional como
0 conhecimento da teoria e técnica da psicoterapia. Finalmente, [...]
fundamental na formacdo do psicoterapeuta, serd a supervisdo, que se
desenvolve na intersecdo dos dois momentos anteriores: o tedrico e 0
experiencial. Trata-se do espago de articulacdo entre o que o psicoterapeuta
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aprende e conhece sobre a teoria e seu paciente, e do que ele experimenta na
relacdo terapeuta-paciente durante a sessdo (MOREIRA, 2001, p. 311-312
citado por BORIS, 2008, p. 170).

Ferreira Neto e Penna (2006), concluiram ainda que a formacédo clinica ocasiona a
formacdo de um campo de experiéncia que ndo deve ser reduzido a indicacdo pedagdgica
presente na relagdo entre professor e aluno, mas a formagdo deve-se ser entendida como
constituinte de uma pratica que proporciona processos de subjetivacdo em ambos, paciente e

psicoterapeuta.

> Etica com a profissdo

Na figura 12 estdo distribuidos os percentuais sobre a afirmativa que diz que a busca
pela psicoterapia pessoal esta relacionada com compromisso ético com a profissdo obteve-se
0s maiores percentuais (31,60% e 42,10%) em concordo totalmente e concordo parcialmente,
respectivamente. Sendo que 5,30% discordaram totalmente e 15,80% discordaram

parcialmente, ainda 5,30% n&o souberam responder.

Figura 12: Percentual relacionado a psicoterapia como um compromisso ético com a profisséo

Procurar fazer psicoterapia pessoal esta relacionado a
um compromisso ético com a profissao.

— 530%

[ 15,80%

Discordo totalmente

Discordo parcialmente

NZo sei responder M 5,30%

; |
Concordo parcialmente 42,10%

Concordo totalmente — 31,60%

Fonte: Elaboracdo propria (MARCO, 2018)

Como referido por Ferreira Neto e Penna (2006) no capitulo 3 deste estudo, a pratica
clinica tem grande relagdo com ética. Os resultados apontados acima entram em concordancia
com este fato.

Na pesquisa desenvolvida por Ferreira Neto e Penna (2006) os supervisores
participantes da mesma, relatam varias concep¢fes do que seria a ética dentro da psicologia.

Dentre elas foi destacada a ética como vinculada aos pressupostos fundamentais de cada
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abordagem, como na abordagem centrada na pessoa, que a ética esta relacionada a uma forma
de presenca junto ao cliente.

Etica, no grego ethikds esta relacionada a costumes. Porém, Segundo Coelho Jinior
(2007) eética assume um sentido muito maior de juizo e apreciacdo referente as condutas
humanas passiveis de qualidade do bem e/ou do mal. O autor percebe a ética no sentido para
além do significado etimolodgico. Ele ressalta que quando se pensa na atuacdo clinica do
psicologo a ética € uma posicdo de morada, postura primordial, modo de escutar e falar ao
outro, de ser empatico, bem como forma de abertura e respeito. E que isto ndo é um trabalho
facil, visto que a alteridade e a disposi¢do a esse convivio acolhedor se caracteriza por
momentos inesperados. Neste sentido, Ferreira Neto e Penna (2006) ressaltam a importéancia
do processo psicoterapéutico do aluno envolvido com a conducéo de um caso clinico. 1sso se
evidencia pelo fato de que quando o sujeito consegue enfrentar suas proprias questdes ele abre
um caminho para desimpedir um pouco o percurso do outro.

O que pode justificar a discordancia dos 5,30% dos participantes sobre esta tematica é
que outros procedimentos podem ser priorizados como tentativa de transmissdo de ética,
como por exemplo, leituras de artigos e técnicas especializadas, nos quais salientam
problemas éticos a serem trabalhados (FERREIRA NETO; PENNA, 2006). Além de que 0s
participantes que discordaram de alguma forma desta, podem compreender a relevancia da
psicoterapia em sua atuacdo, porém ndo acreditar que a mesma esteja diretamente ligada ao
conceito de ética, que denota mais questdes de conduta e posicionamento profissional de

forma estritamente técnica.

» Autoconhecimento e capacidade para lidar com o outro

Esta categoria engloba um dos pontos bastante discutidos por varios autores durante o
capitulo 5. No qual foi explicitado que a autoconsciéncia, ou seja, 0 conhecimento de si
préprio ou ainda o autoconhecimento, pode ser desenvolvido com a psicoterapia. Fator este
que é sumamente importante para a construcao e desenvolvimento do académico como futuro
profissional.

Faleiros (2004) crer que para um bom desempenho psicoterapéutico, primeiramente, é
essencial que se tenha conhecimento, ou seja, plena consciéncia de seus problemas, evitando
danos ao paciente. “Tal consciéncia pode ajuda-lo na sua relagdo com o cliente, pois € mais

facil perceber situagdes de conflito nos outros quando se viveu situagdes semelhantes, desde
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que o perigo de identificagho com o cliente ndo seja bem acentuado e possa estar sob
controle” Ribeiro (1986, p. 209).

Segundo Boris (2008), a omissdo da pratica de seu proprio processo psicoterapico é
um agravante a se considerar seriamente dentro da situacdo do psicoterapeuta iniciante, pois
pode haver repercussdes alarmantes no acompanhamento dos pacientes, Como 0 mau manejo
de sentimentos desfavordveis e/ou negativos, tanto do psicoterapeuta quanto do paciente.
Dentre outros motivos, a psicoterapia pessoal do proprio psicoterapeuta justifica-se pelo o fato
de que "quanto mais nos conhecemos, melhor podemos entender, avaliar e controlar nosso
comportamento e melhor compreender e apreciar o comportamento dos outros. Quanto mais
familiarizados conosco mesmos, menor a ameaga que sentimos diante do que encontramos”
(BENJAMIN, 1978, p. 23 apud BORIS, 2008 p. 168).

Destarte, os resultados obtidos quando os participantes foram indagados sobre essa
teméatica compactuam com o referencial mencionado anteriormente. Isto por que 78,90%
concordaram totalmente, 15,80% concordaram parcialmente e somente 5,30% discordaram de

forma parcial. Veja de forma mais clara os dados na figura 12.

Figura 13: Percentuais referentes a psicoterapia como auxilio no autoconhecimento do formando em

psicologia.
A psicoterapia auxilia no autoconhecimento do
académico.
78,90%
15,80%
5,30%
. 0% ’ 0%
Concordo Concordo N&o sei Discordo Discordo
totalmente parcialmente responder parcialmente totalmente

Fonte: Elaboracdo propria (MARCO, 2018)

Outro fator sumamente importante na formacéo académica do psicologo, que precisa
estd claramente entendido pelos alunos é o fato de que sua atuacdo dentro da clinica,
principalmente, ele trabalha com o jeito de ser do outro, com sua historia de vida, ou seja,
com a subjetividade que € alheia a cada organismo. Kichler e Serralta (2014) constataram que

€ um requisito o autoconhecimento para trabalhar com a subjetividade de outras pessoas.
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Desta forma, fez-se necessario questionar os académicos com objetivo de
compreender a percep¢ao dos mesmos quanto & psicoterapia ser um “instrumento” importante
para lidar com a subjetividade de cada individuo. Na figura 14 se pode ver que 89,50% dos
participantes concordam totalmente, 5,30% concorda parcialmente e a minoria, sendo

somente 5,30% discorda parcialmente.

Figura 14: Percentuais referentes a psicoterapia como “instrumento” para lidar com a subjetividade do

outro
A psicoterapia é um “instrumento” importante para
guem lida com a subjetividade do outro.
89,50%
Concordo Concordo Né&o sei responder Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

Fonte: Elaboragdo prépria (MARCO, 2018)

Quando indagados sobre a necessidade dos académicos de psicologia realizar
psicoterapia pessoal desde o inicio do curso, 26,30% dos participantes discordam totalmente
deste fato e 36,80% discordam parcialmente (dados apresentados posteriormente na figura
15), demonstrando assim a falta de conscientizacdo que os académicos de psicologia possuem
sobre este processo. Acreditando que somente é importante a psicoterapia pessoal no processo
final do curso.

No entanto a psicoterapia no inicio do curso cabe como um instrumento de avaliagdo
da autoconsciéncia, visto que muitos académicos podem entrar no curso com o intuito de
adquirir conhecimentos para resolver seus problemas pessoais, e somente depois de um tempo
percebe a ndo identificagdo com o curso e toma consciéncia de que necessita na verdade de

submeter-se ao processo psicoterapico.



Figura 15: Percentual referente a necessidade do académico de psicologia fazer psicoterapia pessoal
desde o primeiro ano do curso

O académico de Psicologia deve fazer Psicoterapia pessoal
desde o primeiro ano no curso.
4 ] 0,
Discordo totalmente 26,30%
i i )
Discordo parcialmente 36,80%
Nao sei responder e 5,30%
i )
Concordo parcialmente 26,30%
Concordo totalmente G 5,30%

Fonte: Elaboracédo prépria (MARCO, 2018)
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado aqui se apoiou no objetivo geral “descrever a relevancia da
psicoterapia pessoal para o processo de formacao em Psicologia”. Especificamente, a pesquisa
buscou compreender as percepcbes dos académicos matriculados no estagio em processos
clinicos sobre esta temética. Sendo que a partir de um questionério fechado elaborado pela
pesquisadora, dividido em categorias os dados foram analisados de forma quantitativa.

Desta forma, a primeira categoria traca o perfil geral dos académicos matriculados no
estagio em énfase clinica, assim foi verificado que dentre os 19 académicos participantes da
pesquisa somente 42% j& fizeram psicoterapia anteriormente, ndo sendo identificado se foi
durante o curso e 26% realizavam psicoterapia quando responderam a pesquisa. Entéo,
compreende-se que a adesdo ao processo psicoterapéutico € minima por parte destes
académicos.

Logo, a segunda categoria que retrata a relevancia da psicoterapia pessoal para
formacdo, foi dividida em quatro partes. A primeira refere-se & psicoterapia como fator
importante para uma atitude clinica, uma atuacdo profissional de qualidade. Compreende-se
que é a partir do estagio clinico que o académico tem a primeira oportunidade de colocar em
prética tudo que até os Ultimos periodos da graduacéo ele absorveu através da teoria. Neste
ambito, 78,90% dos participantes concordam com o fato de que a psicoterapia € bastante
relevante para durante sua atuacdo no estagio clinico, servindo como auxilio para as
caracteristicas que sdo exigidas e esperadas de um psicélogo. Corroborando com isto, 0s
mesmos ainda compreendem e concordam que o cuidado de si proprio pode sim resolver o0s
conflitos de esfera emocionais ou néo.

Ainda nesta primeira parte, foi pesquisado também sobre a importancia dos formandos
realizarem supervisdo clinica no estagio, variavel estd que 95% concordaram totalmente, e
gue acaba sendo basicamente uma complementacdo para 0 questionamento referente a nao
suficiéncia da teoria para a uma formacdo. Mais da metade dos participantes concordaram
parcialmente com este fato. Ou seja, os alunos demonstraram até aqui que a psicoterapia é
sumamente indispensavel durante a formacdo académica, principalmente, nos ultimos anos do
curso.

Na segunda parte, a psicoterapia pessoal foi denotada como sendo uma posic¢éo ética
na profissdo, pois a literatura aponta que cuidar de si proprio vai além de pensar s6 em vocé
mesmo, mas se torna um compromisso com o outro, que estd entregando nas méaos do
psicoterapeuta suas angustias e conflitos. Novamente obteve-se a concordancia dos

participantes, sendo 42,10% parcialmente e 31,60% totalmente.
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No que se refere a psicoterapia como fator que possibilita o desenvolvimento do
autoconhecimento e habilidades de lidar com o outro, foi discutido na terceira parte da
categoria citada anteriormente. Os resultados apontaram um percentual maior que 78% de
concordancia dos académicos participantes da pesquisa. O que demonstrou a evidencia deste
resultado foi também o fato de que quando responderam sobre 0s motivos que os levaram a
buscar psicoterapia a maioria deu como resposta as questdes pessoais e 0 autoconhecimento.

As juncbes de todos esses aspectos citados estdo intimamente ligadas mediante a
formacéo do psicdlogo, uma vez que Aguirré et al (2000) considera que 0s saberes tedricos
sdo melhor internalizados e processados a partir de uma psicoterapia pessoal que possibilite a
compreensdo do mundo interno e o aproveitamento dos recursos pessoais na averiguacdo dos
processos psiquicos. A integracdo desses aspectos na tarefa clinica, que se resume em
conhecimento tedrico e 0 autoconhecimento, sdo facilitados por meio da supervisao. Entdo,
compreende-se que 0 arcabouco tedrico-técnico, a psicoterapia pessoal e a supervisdo formam
a triade que iré propiciar ao aluno as habilidades necessarias para sua formacéo profissional,
logo pessoal.

No entanto, considera-se que ha uma caréncia de motivacgdes e divulgacdo da tematica
neste aspecto. Nao ha no inicio do curso alguém que te mostre a importancia deste processo, e
pouco € refletido sobre o assunto quando se inicia o estagio, podendo até mesmo variar de
acordo com cada supervisor de campo, assim se tornando algo mais individualista e que ndo
promove a clarificacdo do assunto em longo prazo.

A partir da juncdo de todos esses resultados apresentados, hipoteses foram geradas
com relacdo a importdncia da psicoterapia pessoal na formacdo dos graduandos em
psicologia. E possivel considerar contradicdo entre os resultados, pois apesar da percepcao
dos pesquisados evidenciarem a importancia da psicoterapia, demonstrando na maior parte
dos resultados acreditar que o cuidado de si contribui para a atua¢do no estagio, que auxilia na
sua postura profissional, visto que desenvolve a autoconsciéncia e um olhar resiliente para
com o outro, além de confirmarem a existéncia do compromisso ético com a profissdo,
observa-se a falta de adesdo ao processo psicoterapico por parte da maioria dos mesmos.
Além de que em dados momentos ha concordancia somente de forma parcialmente sobre a
eficacia da psicoterapia, evidenciando assim que suas crencas em relacdo a mesma podem ser
somente como algo a ser indicado, mas ndo como recurso fundamental para sua formacéo e
boa qualidade profissional.

Diante desse estudo, uma sugestdo para trabalhos futuros seria a realizagdo de um

projeto que promova a conscientizacdo sobre o tema exposto, que pode ser realizado com uma
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amostra de académicos dos primeiros periodos, propiciando assim uma tomada de consciéncia
sobre a importancia da psicoterapia desde sua entrada na graduacgdo, o que podera resultar em
académicos/estagiarios mais preparados e confiantes em sua atuac¢do quando iniciar o estagio
em énfase clinica. Além disso, é necessaria a continuidade de pesquisas nesta area e
elaboracéo de artigos cientificos esclarecendo o assunto, com a finalidade de colaboragéo para
a formacdo dos futuros profissionais de psicologia.

Sugere-se também que as instituicbes que oferecem o curso de graduacdo em
psicologia criem um ndcleo de atendimento aos académicos deste curso, dando oportunidade
a todos de experienciar a psicoterapia. Este servi¢co poderia ser oferecido pelos proprios
egressos do curso que disponibilizasse algumas horas semanais inocupadas para contribuir
com esta acdo e desta forma, ainda estaria aumentando seu leque de conhecimentos e

experiéncias na area.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), da pesquisa sob o
titulo “A RELEVANCIA DA PRATICA DA PSICOTERAPIA PESSOAL DURANTE A
FORMACAO: uma percepcdo dos académicos de psicologia de uma instituicio de
ensino superior privada de palmas — TO”. Eu, Tatyla Rayane Barbosa de Souza, sou
estudante de Psicologia e responsavel pela pesquisa, orientada pelo professor Hudson Eygo
Soares Mota. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de
duvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato comigo por telefone (63) 99931-8743
e com o orientador da pesquisa, no telefone: (63) 99114-5885. Durante todo o periodo da
pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer duvida como, também, de pedir qualquer
esclarecimento sobre questdes éticas aplicadas a pesquisa, no Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitério Luterano de Palmas — CEPCEULP, telefone: (63) 3219-8076.

Esta pesquisa tem por objetivo compreender a relevancia da pratica da psicoterapia
pessoal durante a formacdo académica, na visdo dos académicos de psicologia que fazem
énfase clinica em uma instituicdo de ensino superior privada de Palmas — TO. Acreditamos
gue a mesma pesquisa seja importante, pois esse estudo possibilitara aos participantes uma
reflexdo sobre o tema proposto, tanto daqueles que ja fazem a psicoterapia quanto aos que
ainda ndo deram inicio. Tal pesquisa podera sugerir um meio de conscientizacdo e incentivo a
pratica psicoterapica pessoal dos académicos de psicologia, visando melhor formacdo dos
futuros profissionais de psicologia.

Para a coleta de dados seréd realizada a aplicacdo de um questionario fechado de
construcdo livre, que terd como objetivo levantar o perfil dos académicos de psicologia em
relacdo a pratica da psicoterapia, bem como identificar a relevancia para os mesmos dessa

pratica durante o processo da formacdo académica.

Assinatura do Participante

Tatyla Rayane Barbosa de Souza Hudson Eygo Soares Mota

Académica-pesquisadora Pesquisador Responsavel
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E possivel que vocé vivencie algum incomodo ou constrangimento em responder
alguma questdo presente no questionario. Vocé pode, a qualquer momento, se recusar a
participar da pesquisa e solicitar a retirada de suas informacées do material produzido. E
minha responsabilidade manter sigilo absoluto de seus dados pessoais, garantir sua
privacidade e anonimato, tal qual esta descrito na resolucdo do Conselho Nacional de Salde
CNS n° 466/12. As suas informacdes pessoais serdo mantidas em absoluto sigilo, e quando
utilizados os dados para fins académicos, estes serdo divulgados de forma coletiva, sem expor
suas caracteristicas individuais.

Essa pesquisa ndo trara custo financeiro ao participante. Caso o participante se sinta
prejudicado comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo
judicial ou extra-judicial, 0 mesmo serd encaminhado pelo pesquisador responsavel para a
rede de atendimento do SUS. N&o ha nenhum tipo de gratificacdo remunerada pela sua
participacao nesta pesquisa, pois se trata de uma acao voluntaria.

Apds analise dos dados obtidos, a pesquisadora académica apresentara estes resultados
a instituicdo SEPSI e CEULP/ULBRA, tendo zelo com as informacdes, sempre visando o
sigilo, uma vez que os dados poderdo contribuir para que possam emergir reflexdes, como por
exemplo, de que forma a psicoterapia favorece o desenvolvimento e autoconhecimento do ser
humano, logo uma melhor prética profissional.

Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizado. Os dados e 0s instrumentos
utilizado da pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel, por um periodo de 5
(cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais: sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra assegurada para 0O sujeito

participante.

Assinatura do Participante

Tatyla Rayane Barbosa de Souza Hudson Eygo Soares Mota

Académica-pesquisadora Pesquisador Responsavel
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu , apos a

leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com a
académica pesquisadora responsavel, para esclarecer todas as minhas davidas, acredito estar
suficientemente informado, ficando claro para mim que minha participacédo € voluntaria e que
posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer
beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei
submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de
confidencialidade e esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto expresso minha
concordancia de espontanea vontade em participar deste estudo. Foi-me garantido que posso

retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

CONTATOS:

Tatyla Rayane Barbosa de Souza Hudson Eygo Soares Mota
Endereco: 405 Sul, AL 18A, LT 08 Telefone: (63) 99114-5885

CEP: 77015-614 Palmas-TO. E-mail: Hudson.mota@ceulp.edu.br

E-mail; tatylar.souza@gmail.com
Telefone: (63) 99931-8743

Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas —
CEPCEULP
Endereco: Avenida Teotdnio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900
Telefone: (63) 3219-8076 E-mail: etica@ceulp.edu.br



mailto:tatylar.souza@gmail.com
mailto:etica@ceulp.edu.br
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APENDICE B — DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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e CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”‘BRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Husdon Eygo Soares Mota, abaixo assinado, pesquisador responsavel envolvido
no projeto intitulado: “A RELEVANCIA DA PRATICA DA PSICOTERAPIA PESSOAL
DURANTE A FORMACAO ACADEMICA: uma percepcdo dos académicos de
psicologia de uma instituicdo de ensino superior privado de Palmas - TO”, DECLARO
estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-ME acompanhar
todo o processo, prezando a ética tal qual expresso na Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude — CNS n° 466/12 e suas complementares , assim como atender os requisitos da Norma
Operacional da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP n° 001/13, especialmente,
no que se refere a integridade e protecdo dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-
ME também a anexar resultados da pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo
as propriedades intelectuais e patentes industriais. Por fim, ASSEGURO que os beneficios
resultantes do projeto retornardo aos participantes d pesquisa, seja em termos de retorno

social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, 09 de Novembro de 2017.

Hudson Eygo Soares Mota
Psicélogo — CRP 12/16593
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APENDICE C — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

DATA DA APLICACAO: de de 2018.

QUESTIONARIO FECHADO

RELEVANCIA DA PRATICA DA PSICOTERAPIA EM ACADEMICOS DE
PSICOLOGIA

PERFIL DO ACADEMICO

GENERO | ( ) MASCULINO ( )FEMININO ( ) TRANSEXUAL ( ) OUTROS

FAIXAETARIA | ()16 A20anos ( )21 A25anos ( )26 a30anos ( )31a35anos ()
36 anos ou mais

PERIODO DO CURSO (O)7° ()8 ()9 ()10°

ANO DE CONCLUSAO DO CURSO [ ()2018/1 () 2018/2 () 2019/1 () 2019/2

QUESTIONARIO

1-VOCE FAZ TERAPIA?

( )SIM  ( )NAO

OBS.: Caso tenha respondido “Ndo” na questdo 1, pule pra questdo 4.

2 — CASO TENHA RESPONDIDO “SIM” NA QUESTAO 1, QUANTAS VEZES JA
FEZ PSICOTERAPIA?

( YIVEZ ( )2VEZES ( )3 VEZES

3 - POR QUANTO TEMPO FEZ PSICOTERAPIA DA ULTIMA VEZ?

MENQOS DE 6 MESES

ENTRE 6 MESES E 12 MESES

ENTRE 19 MESES E 24 MESES

()
()
(_) ENTRE 13 MESES E 18 MESES
()
() 25 MESES OU MAIS

4 - ATUALMENTE VOCE FAZ PSICOTERAPIA?

( )SIM ( )NAO

OBS.: Caso tenha respondido “Ndo” na questdo 4, pule para a questdo 8.

5 — CASO TENHA RESPONDIDO “SIM” NA QUESTAO 4, HA QUANTO TEMPO
FAZ PSICOTERPIA?

) MENOS DE 6 MESES

) ENTRE 6 MESES E 12 MESES

) ENTRE 19 MESES E 24 MESES

(
(
(_) ENTRE 13 MESES E 18 MESES
(
(

) 25 MESES OU MAIS
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6 — CASO TENHA RESONDIDO “SIM” NA QUESTAO 4, 0 QUE TE MOTIVOU A
BUSCAR A PSICOTERAPIA?

) AUTOCONHECIMENTO

) QUESTOES PESSOAIS

) QUESTOES FAMILIARES

) QUESTOES PROFISSIONAIS

) QUESTOES ACADEMICAS

) NAO SEI OPINAR

Y ] ) Y ] )

) OUTROS Qual(is):

7 — CASO TENHA RESPONDIDO “SIM” NA QUESTAO 4, 0 QUE TE MOTIVOU A
BUSCAR PSICOTERAPIA?

FAMILIARES

AMIGOS

PROFESSORES DO CURSO DE PSICOLOGIA

NAO HOUVE INDICACAO

()
0
() PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE NAO SEJA PSICOLOGO
()
()

OUTROS Qual(is):

8 — CASO TENHA RESPONDIDO “NAO” NA QUESTAO 4, POR QUE VOCE NAO
FAZ PSICOTERAPIA?

() RAZOES FINANCEIRAS

() INDISPONIBILIDADE DE TEMPO

( ) NAO ACREDITO QUE NECESSITO DE PSICOTERAPIA

() NUNCA PENSEI EM INICIAR UMA PSICOTERAPIA

( ) OUTRAS RAZOES Qual(is):

LEIA AS AFIRMACOES ABAIXO E MARQUE COM “X” A OPCAO COM A QUAL
SE IDENTIFICA.

1- Os conflitos (de ordem emocional ou ndo) vivenciados pelas pessoas e por vocé
académico de psicologia podem ser resolvidos a partir da psicoterapia.
( ) Concordo totalmente
( ) Concordo parcialmente
( ) Ndo sei responder
( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

2- S0 se procura a psicoterapia quando se necessita de ajuda.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) N&o sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente
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3- O académico de Psicologia deve fazer psicoterapia somente quando precisar de ajuda
pessoal.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Nao sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

4- A psicoterapia auxilia no autoconhecimento do académico.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) N&o sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

5- A psicoterapia ¢ um “instrumento” importante para quem lida com a subjetividade do
outro.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Ndo sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

6- A psicoterapia pessoal auxilia 0 académico em sua atuacdo na énfase clinica.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Néo sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

7- Académicos de Psicologia em formacao precisa fazer supervisdo clinica.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Ndo sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

8- A psicoterapia € complemento para que aja uma boa formacéo académica, partindo do
pressuposto de que o académico ja tem um aporte teorico e pratico.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Né&o sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente
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9- Procurar fazer psicoterapia pessoal esta relacionado a um compromisso ético com a
profissdo.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Nao sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

10- Para formar em Psicologia e atuar como psicologo clinico o académico deve ter feito
psicoterapia em algum momento de sua vida.
( ) Concordo totalmente
( ) Concordo parcialmente
( ) Nao sei responder
( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

11- Para formar em Psicologia o0 académico deve ter feito psicoterapia em algum momento
do curso.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Né&o sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

12- O académico de Psicologia deve fazer Psicoterapia desde o primeiro ano no curso.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Néo sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente

13- O académico de Psicologia deve fazer psicoterapia quando realizando estagio em
processos clinicos.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente
( ) Ndo sei responder

( ) Discordo parcialmente
( ) Discordo totalmente



