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RESUMO

Sabe-se que a fase adulta € um momento em que muitas transformacdes
acontecem e, por isso, algumas adaptacbes devem ser realizadas na vida do
individuo. E nessa etapa da vida que as preocupac¢des com a satde e o bem-estar
fisico e psicoldgico se intensificam. A pratica de Ballet Classico em mulheres adultas
tem crescido, e pensando nisso este trabalho buscou compreender os impactos
psicolégicos da pratica de Ballet Classico em mulheres na fase adulta. Para isso
foram abordados temas como o Desenvolvimento Humano na fase adulta, a mulher
contemporaneidade, conceitos sobre a Qualidade de Vida e sobre os beneficios da
atividade fisica, bem como um breve historico da danca, mais especificamente do
Ballet. Como instrumento de coleta de dados, para responder a questdo problema
da pesquisa, foi utilizado o método do Grupo Focal. Esta coleta foi realizada com um
grupo de mulheres que se encontram na idade entre vinte e cinco (25) anos e
quarenta (40) anos, ja que é nessa faixa etaria que a fase adulta se estabelece de
forma mais evidente. Foi realizada entrevista semiestruturada e observacéo, em um
(1) encontro de aproximadamente uma (1) hora. O encontro ocorreu na Escola de
Dancga Innovare, localizada no centro da cidade de Palmas - TO. Para a construgéo
dos resultados, foi realizada uma leitura subjetiva das falas das participantes e a
partir disso foram criadas trés categorias que surgiram através das narrativas
expostas: a categoria Ballet e subjetividade; a categoria Ballet e Qualidade de Vida;
a categoria Ballet e Feminilidade. Com isso foi possivel obter como resultado dessa
pesquisa que o principal impacto psicolégico promovido pela préatica dessa atividade
se relaciona com transformacBes positivas da autoestima, autoimagem e
autoconceito. Esses trés aspectos influenciam a construcdo da identidade da
mulher, bem como 0 seu processo subjetivo de envelhecimento. Portanto percebe-
se que o Ballet atua como um apoio para a construcdo de uma autoestima,
autoimagem e autoconceito melhores, promovendo maior resiliéncia para o
enfrentamento das dificuldades.

Palavras-Chave: Ballet; Subjetividade; Autoestima.



ABSTRACT

It is known that the adult phase is a time when many transformations take place and
therefore some adaptations must be made in the life of the individual. It is at this
stage of life that concerns over health and physical and psychological well-being
intensify. The practice of classic Ballet in women has grown and for that reason, this
work sought understand the psychological impacts of classic Ballet practice in
women in adult phase. For that, it was studied themes related to human development
in adulthood, the woman in contemporaneity, concepts about quality of life, the
benefits of physical activity and a brief history of dance, more specifically history of
Ballet. To answer these questions, the Focal Group method for data collection was
used. This collection was performed with a group of women who are between the
ages of twenty-five (25) years and forty (40) years. It was performed a semi-
structured interview and observation in one (1) meeting of approximately one (1)
hour. The meetings took place at Innovare dance school, located in the center of the
city of Palmas - TO. The results were based in the subjective reading of participants’
speeches that were separated in three different categories identified in the exposed
narratives: Ballet and subjectivity category; Ballet and quality of life category; and
Ballet and femininity category. In this way, this research was able to conclude that
main psychological promoted by the practice of this activity is related to positive
transformations of self-stem, self-image and self-concept. These three aspects
leverage the construction of woman’s identity, as well as its subjective process of
aging. Therefore, it is noticed that Ballet acts as a support for a better self-stem, self-
image and self-concept, promoting more resilience to face the difficulties of life.

Keywords: Ballet; Subjectivity; Self-esteem.
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1 MISE EN CENE

Quando se fala em Ballet imagina-se uma linda bailarina dangando “O Lago
dos Cisnes” na ponta dos pés, leve, suave, delicado, como um anjo sem asas, mas
nao se imagina que mulheres adultas tenham desejo de iniciar sua experiéncia
nessa area. Tais caracteristicas estdo diretamente relacionadas a feminilidade da
mulher do século XIX, que ao longo dos anos se transformou, e, no contexto
contemporaneo atual, a mulher, por estar extremamente atarefada com os diversos
papéis que exerce, acabou deixando de lado um pouco dessa feminilidade.

Ha vérias questbes que influenciam a decisdo de mulheres em idade adulta
se inserirem nesse contexto do Ballet Classico: falta flexibilidade, imagem corporal,
falta de tempo, medo, traumas relacionados a danca na infancia, e algumas dessas
motivacfes sdo de interesse e estudo da psicologia e podem ser elencadas como
possiveis motivacdes psicoldgicas.

A questdo problema que norteou essa pesquisa foi: quais 0s impactos
psicolégicos do Ballet Classico em mulheres adultas? Portanto este trabalho tem
como objetivo geral identificar e compreender os impactos psicolégicos que o Ballet
Classico promove a partir da analise de um grupo focal em uma escola de danca em
Palmas - TO. Para isso 0s objetivos especificos sdo: verificar os impactos do Ballet
para qualidade de vida em mulheres adultas; elencar as motivagbes por traz da
danca do Ballet para mulheres adultas em uma escola de danca em Palmas - TO; e
por fim, apresentar os impactos psicoldgicos do Ballet para o grupo estudado.

Existem alguns aspectos que podem ser considerados importantes para a
andlise dos dados finais deste trabalho, como por exemplo o desenvolvimento do
corpo da mulher nesse momento da vida, e o contexto social em que ela esta
inserida bem como o contexto profissional em que se encontra.

Um item importante a ser analisado € a fase de desenvolvimento vital em que
o individuo se encontra, a fase adulta. Esta fase é considerada um momento em que
0 sujeito se prepara e/ou inicia 0 processo de envelhecimento, e por isso algumas
adaptacBes sdo realizadas em sua vida. E, portanto, nessa etapa da vida que as
preocupacdes com a saude e o bem-estar fisico e psicoldgico se intensificam. Entéo,
aumenta-se a busca por atividades fisicas, e & de conhecimento da grande maioria
das pessoas que a atividade fisica praticada regulamente oferece beneficios. O

Ballet é considerado atividade fisica, portanto, neste trabalho foram relacionados os



beneficios da atividade fisica com os beneficios que o Ballet pode proporcionar
nessa fase da vida.

Outro aspecto que deve ser considerado para analise € o momento em que a
sociedade vive, o contemporaneo. Sabe-se que na contemporaneidade o mundo é
liguido, e com isso as relagdes sao fluidas, segundo Bauman (2004), o tempo é
curto, as mudancgas ocorrem de forma rapida, e, as vezes, assustadora. Questdes
que devem ser elencadas para entender qual a influéncia da sociedade
contemporanea na vida da mulher em fase adulta, e de que forma a pratica do Ballet
pode influenciar.

Como coleta de dados, foi utilizado a técnica do Grupo Focal. Esta coleta foi
realizada com trés (3) mulheres que aceitaram o convite para participacdo e se
encontram na idade entre vinte e cinco (25) anos e quarenta (40) anos. Foi realizada
entrevista semiestruturada e observagdo, em um (1) encontro de aproximadamente
uma (1) hora. O encontro ocorreu na Escola de Danga Innovare, que esté localizada
no centro da cidade de Palmas - TO. Para a construcdo dos resultados foi realizada
uma leitura subjetiva das narrativas.

Este trabalho contém no titulo de seus tépicos a nomenclatura de uma
estrutura principal de um de um espetaculo de Ballet, Misé en Cene, Primeiro Ato,
Segundo Ato, Terceiro Ato, e Grand Finale, que sdo compostos respectivamente
por: Introducdo, Referencial Teorico, Percurso Metodoldgico, Leitura e Discussao
dos Resultados e Concluséo.

A partir do que foi apontado o préximo escopo trard conceitos do
Desenvolvimento Humano, com enfoque na fase adulta, a mulher no contemporaneo
e a sua qualidade de vida, os beneficios da atividade fisica e o Ballet como uma
atividade corporal artistica, dando bases referenciais para as analises dessa

pesquisa.



2 PRIMEIRO ATO

Nesse momento iniciaremos o primeiro capitulo desse trabalho que ir4 contar
a histéria e explicar conceitos da Psicologia do desenvolvimento humano (fase
adulta); da Mulher no contemporaneo; da Atividade fisica e seus beneficios, onde
encontra-se o Ballet e seus beneficios como atividade fisica e artistica; da Qualidade
de Vida na contemporaneidade; da Historia do Ballet, onde também sera contada
uma breve histéria do Ballet na cidade de Palmas. Tais temas e conceitos deram

base para as discussdes dos resultados alcancados pela pesquisa.

2.1 Psicologia e o desenvolvimento humano (fase adulta)

A fase adulta é considerada por Santos e Antunes (2007) como a fase mais
longa do desenvolvimento humano. Segundo 0s autores € nesse momento que se
apresentam novas responsabilidades, novos referenciais de existencialidade e
novas conquistas. Camarano (2006 p.16) explica que ndo existe um consenso
“sobre qual evento marca a entrada do individuo no mundo adulto: independéncia
econbmica, saida da casa dos pais ou constituicao de familia.”

Mosquera (1982) por intermédio de Santos e Antunes (2007) compreendem a
fase adulta em trés divisdes: adulto jovem, adulto médio e adulto velho. Na visdo dos
autores, o adulto jovem tende a buscar por uma valorizacdo pessoal através da
avaliacao positiva de si mesmo criando expectativa de que o outro também o veja
sobre esse aspecto positivo. Os autores ainda explicam que no inicio da fase adulta
o individuo toma consciéncia de sua existencialidade adulta e busca
reconhecimento, e ja no final da fase do adulto jovem, ele consegue compreender o
valor de sua existéncia e, ao menos, idealiza o0 que pode vir a ser sua realizacao.

Na fase do adulto médio € possivel que o sujeito ja tenha alcancado seus
objetivos de vida e tenha constituido suas percepcbes sobre a vida e suas
realizacbes. A motivacdo nessa fase sem encontra na disponibilidade de
desempenhar suas atividades a fim de mostrar suas capacidades, promovendo uma
retroalimentacdo de suas acgles e superagdo de seus erros (SANTOS; ANTUNES,
2007 apud MOSQUERA, 1982).

Ainda sobre a visédo desses autores, no final da fase do adulto médio, ha um
enaltecimento das conquistas realizadas, bem como das atividades
desempenhadas, gerando um desejo de ser recompensado por tudo o que produziu,

com isso ha também uma preocupacao com a aposentadoria.



Na fase do adulto velho pode-se encontrar uma estrutura fisica corporal que
ja ndo acompanha os desejos subjetivos do sujeito. Esse fato influencia a
autoimagem e autoestima do individuo, que as vezes se sente incapaz de realizar
determinadas atividades provocando uma autodepreciacdo (SANTOS; ANTUNES,
2007).

Quando o sujeito se encontra nessa fase do desenvolvimento, é necessario
gue se compreenda que, apesar de esta ser a etapa da vida considerada de grande
vitalidade, € nela em que o processo de envelhecimento se inicia. Palacios et al.
(2004), afirmam que este processo acontece na fase adulta, mas ndo determina uma
idade exata para a chegada desse momento, visto que 0s seres humanos tém seu
préprio ritmo de vida, diferentes uns dos outros.

Entende-se que o envelhecimento, segundo Mari et al. (2016), depende da
histéria de vida e do entendimento que o individuo tem sobre esse processo,
acrescentando a cultura e a autopercepcao como influenciadores desse processo.

O processo de envelhecimento se da por meio de trés tipos de

envelhecimento que resumidamente se aplicam dessa forma:

O envelhecimento primario que provoca uma avancada lentiddo do
processamento de informagdo; o envelhecimento  secundario
(especialmente no caso de doencas cardiovasculares e em algumas
doengas cronicas) faz com que as perdas sejam mais intensas, e tanto mais
guanto maior for a idade, e, por ultimo, o envelhecimento terciario implica
declinios generalizado que afetam todos os processos psicolégicos (COLL;
MARCHESI; PALACIOS et al., 2004, p. 377).

Com o passar dos anos o corpo muda e essas mudancas afetam os muasculos
e 0ssos, fazendo com que o tecido muscular va diminuindo na idade adulta, dessa
forma a forca muscular também diminui. Porém, Palacios et al. (2004, p.380),
afirmam que é “[...] dificil estabelecer qual parte dessa perda que pode ser
ocasionada pela diminuicdo da atividade e o exercicio, essas diminuicbes sao
inevitaveis inclusive para as pessoas que se matem ativas e que possuem bom nivel
de saude.”

Os autores citados acima, ainda colocam que até mesmo 0S neurdnios
envelhecem e vao se deteriorando conforme o tempo, diminuindo em quantidade e
em atividade elétrica. Mas, no caso de pessoas que passam pelo processo normal
do envelhecimento, a queda das fungbes nao significa um obstaculo para um

funcionamento psicoldgico normal.
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Em contraponto, estudos revelam que a capacidade cerebral, pode nao ser
alterada como os cientistas acreditavam. Em uma matéria sobre o assunto na revista
Vivo Mais Saudavel, é exposto que “as diferencas entre cérebros jovens e velhos
gue esse equipamento mostra estao relacionadas as alteracdes vasculares e nao da
atividade neuronal” (2017). Grande maioria das pesquisas relacionadas a esse tema
sdo feitas com o uso da Ressonadncia Magnética que apontam as mudancas
vasculares e ndo neuronais, 0 que pode estar prejudicando a interpretacdo do
envelhecimento cerebral.

Um estilo de vida saudavel e o envolvimento em atividades fisicas e
intelectuais, segundo Mari et al. (2016), podem diminuir a ocorréncia do declinio da
capacidade funcional e a suscetibilidade para doencas crénicas, adquiridas com a
idade, mas, para isso € necessario que o individuo esteja atento em si mesmo e
perceba seus sinais.

E na vida adulta velha que o individuo evidencia o desejo de ser autbnomo,
buscando demonstrar que ainda é capaz de realizar as atividades e que nao precisa
dos outros. Santos e Antunes (2007) afirmam que nesse momento torna-se
frequente a preocupacdo com sua imagem corporal, e esta, por sua vez, sera
percebida de forma Unica por cada individuo, influenciando as alteracdes emocionais
e psicoldgicas.

Ao se falar em alteracbes corporais e funcionamento psicolégico, é
necessario lembrar que, a “saude e o bem-estar psicolégico estédo relacionados com
a saulde e bem-estar fisico” (PALACIOS et al., 2004, p. 381). Dessa forma, entende-
se que é necessario que a atencdo e o cuidado sejam dados proporcionalmente as
guestBes de saude fisica e de saude mental.

E sabido que o ser humano é um ser em constante transformac&o. Na idade
adulta essas transformacdes se tornam mais claras e perceptiveis, juntamente com
o processo de envelhecimento. Sobre isso, € importante lembrar dos conceitos de
autoestima, autoconceito e autoimagem, ja que estes conceitos que sdo construidos
juntamente com a identidade do individuo no decorrer de toda a vida.

A construgdo da autoestima, segundo Schultheisz e Aprile (2013), ocorre pela
influéncia da educacao informal, quando o individuo que comeca a se perceber em
um corpo e um espago que se relaciona com os objetos presentes. Assim, esse
individuo passa a entender que o seu “eu” é independente do “outro” e do que lhe

permeia. Com a influéncia da educacao formal, a sua percepc¢ao de si mesmo deixa
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de ser apenas sobre o espaco fisico, abrindo espaco para a constituicdo de sua
identidade.

A partir disso entende-se que a formacdo da autoestima é influenciada pela
forma como o sujeito se identifica no mundo em que esta inserido e a forma como se
sente sobre si mesmo. Schultheisz e Aprile (2013), trazem como conceito de
autoestima “a maneira e o quanto o individuo gosta dele mesmo” (p.38).

As autoras, ao citarem Neri (2011), afirmam que o autoconceito diz a respeito
das diversas faces da imagem do individuo, e esta relacionado a autoestima, sendo
este 0 mesmo que, autoconhecimento, autodescricdo e autodefinicdo, ja que filtra as
informagdes e permite que as pessoas estabelecam prioridades e agir conforme o
contexto em que vive, sendo assim, estao conectados com o “eu”.

A maneira que o individuo se vé em relacdo ao mundo (autoestima), guiara os
comportamentos do individuo durante a vida. Segundo Schultheisz e Aprile (2013,
p.40), a autoimagem tem fungdo de adaptagdo e regulagédo, ja que “incorpora
memorias episodicas e semanticas, tracos e valores” que existem, com o objetivo de
manter e estabilizar o “eu”, o que permite que as pessoas realizem proje¢cdes para
sua vida e se autoavaliem, a fim de planejar e avaliar seu desempenho de papéis,
entre outros.

Dessa forma, entende-se que na vida adulta existem conteldos e
experiéncias que influenciam a construcao da autoestima e identidade do sujeito. De
acordo com Porto et al. (2010), nesse momento ocorrem algumas mudangas na
relagdo do individuo com a sociedade em que estd inserido, 0o que implica em
alteracbes na autoimagem e autoestima, afetando a construcdo da personalidade
desse individuo.

Na medida em que esses contetdos vao sendo internalizados, o autoconceito
desenvolve uma estrutura cada vez mais hierarquizada, e assim, como Pal4cios et
al. (2004) explica, a imagem gue fazemos de nés mesmos (ou autoimagem) vai se
tornando cada vez mais complexa, e com mais elementos.

Para as mulheres, mais especificamente, esse processo de envelhecimento
implica em algumas outras alteracbes que também trazem grande influéncia para
autoestima e autoconceito, de acordo com Palécios et al. (2004), é a partir do 30 a
35 anos que as possibilidades de engravidar vao diminuindo; a partir dos 48 anos de
idade a mulher inicia o processo da menopausa, periodo pelo qual muitas mulheres

sao afetadas por seus sintomas.
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Quando o corpo se afasta de seu estado ideal, Davidoff (1983) afirma que a
necessidade busca o motivo, para que este desencadeie um comportamento que
traga equilibrio do corpo novamente. Este motivo, faz parte do processo de
homeostase, e é explicado pela autora como referente a um “estado interno que
resulta de uma necessidade e que ativa ou desperta comportamento usualmente
dirigido ao cumprimento da necessidade” (p.385).

E possivel considerar que durante o processo de envelhecer ocorram
conflitos, ja que existe também um processo de mudanca. Davidoff (1983, p. 553)

afirma que,

Os conflitos surgem em situacdes em que duas ou mais necessidades,
metas ou cursos de acdo incompativeis concorrem e fazem com que um
organismo se sinta puxado simultaneamente para direcdes diferentes, tudo
isso causando um senso de desconforto.

Dessa forma, tais conflitos podem causar frustragfes, ja que estes, segunda a
autora, surgem quando existe um obstaculo interferindo na satisfacdo de uma
necessidade. Por isso, surgem o0s motivos, auxiliando na realizacdo das
necessidades.

Existem uma gama de motivos que se diferenciam a partir de seu objetivo
final. Existem os motivos sociais, que partem do principio de que a maioria das
acOes humanas sédo voltadas para a satisfacdo da necessidade de sentir-se amado
ou aceito num determinado meio social. H4 também a motivagdo para o crescimento
que se origina na acao das necessidades basicas de realizacdo dos potenciais. De
acordo com o que Davidoff (1983) explica, essas necessidades se ligam aos motivos
de crescimento que estdo relacionados aos motivos de estimulacdo, exploracdo e
manipulacéo sensorial.

A autora ainda afirma que quando n&o se realiza atividade que estimula a
criatividade a rotina do dia-a-dia se torna tediosa, faciltando a ativacdo da
irritabilidade e depressdo e diminuindo a frequéncia de atividades criativas
espontaneas.

Em meio a todas essas mudancas e transformacdes o sujeito adulto tem
como desafio a adaptacdo. A necessidade agora € adaptar-se as novas situacoes
sociais, biologicas e psicologicas. Para Palacios et al. (2004), é nesse momento que
surgem os diferentes modos de lidar com a realidade, “padrdes diferenciais, estilos
de comportamento, alguns dos quais sao adaptativos, enquanto outros Sao

patoldgicos, disfuncionais” (p. 407).
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A partir desse momento a questéo da satisfacao da vida se torna um objetivo
para o individuo, assim, passa a planejar suas atividades a fim de conquistar essa
satisfacdo. E neste momento que o Ballet € inserido, como estratégia de alcance
desse desejo de qualidade de vida, assim como as outras atividades intelectuais e

sociais.

2.2 Mulher no contemporaneo

Para entender o papel da mulher no contexto contemporaneo € necessario
entender a sua histéria, como era reconhecida pela mitologia, religido e sociedade
ao longo dos anos. H& um mito grego que conta a historia da criagdo da mulher,
segundo Souza, Kazmierczak, Couto (2012, p. 4), colocando-a como a responsavel

por todos os males da humanidade:

Prometeu havia entregado aos homens a capacidade de controlar o fogo, o
que deixara Zeus muito irritado. Decidido a se vingar de Prometeu, Zeus
cria a mulher, que é renegada pelo ‘traidor’, pois pensava ser aquilo apenas
parte da vinganca. Zeus da Pandora (a mulher) a Epimeteu (irméo de
Prometeu). Junto com a bela mulher é entregue uma caixa — um recipiente
gue contém todos os males da humanidade — e o alerta para que esta
nunca fosse aberta. Pandora, por ser muito curiosa, abre a caixa enquanto
o marido dorme um sono profundo. Ali sdo libertos todos os males da
humanidade.

Essa representacdo da mulher grega vem ao encontro da representacdo que
o cristianismo faz sobre a mulher com a historia de Eva, ao coloca-la como a
protagonista da origem do pecado que é causa de todos os males da humanidade,
de acordo com Barbosa (2007).

A autora enfatiza que, na antiguidade, a mulher era excluida da maioria das
atividades sociais, até mesmo de rituais e cerimonias de cunho religioso, ficando
impedida de participar das cerimbnias de sacrificios e oferendas, bem como de
tomar o vinho puro nos cultos domésticos, desse modo, a mulher era proibido,
inclusive, entrar em contato com o sagrado.

Os papéis das mulheres passaram por varias representacfes durantes 0s
séculos. Segundo Silva et.al (2005), foram exoéticas, degradantes e até desumanas.
E ao mesmo tempo em que foram admiradas, foram temidas como representantes
de Saté e reduzidas a objetos de dominio e submisséo.

Um papel feminino mais conhecido e estabelecido culturalmente desde a
antiguidade é o da mulher como esposa. Silva et.al (2005), afirma que até a idade

meédia, 0s casamentos eram considerados negoécios, combinagbes que o pai da
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noiva realizava com a familia do pretendente, sem o consentimento da mulher,
sendo a fecundidade indispensavel ao casamento.

Foi por volta do século XVIIl, que o amor romantico se torna o ideal de
casamento, um novo ideal de amor, onde acontece por escolha e decisdo dos
cOnjuges e a procriacdo ndo é mais a finalidade do casamento (SILVA et.al, 2005).

Neste momento da histéria, ganham destaque os movimentos por igualdade
de género. No protagonismo pela luta da liberdade da mulher, destaca-se o
movimento feminista que teve inicio durante a década de 1960. O protesto que ficou
conhecido como a queima os sutids, do qual, como afirma Pedro e Guedes (2010)
apud Cavalcanti (2008),

as mulheres ativistas do movimento Wolman’s Liberation Moviment dos
EUA, pretendiam colocar fogo em objetos como sutids, maquiagens,
espartilhos e outros que impunham a inducdo de uma ditadura da beleza,
durante o concurso de Miss American. Entretanto, tal queima dos sutids ndo
ocorreu literalmente, pois o local do concurso ndo se tratava de um espaco
publico, impedindo que o ato fosse consumado (p. 6).

Com auxilio da midia, a atitude dessas mulheres teve uma repercussdo a
nivel mundial, representando uma grande influéncia pelo mundo, trazendo uma
reflexdo sobre a questao da igualdade de géneros.

No Brasil as primeiras organizag6es femininas tiveram inicio na década de 60,
porém, na visdo de Pedro e Guedes (2010), essas organizacdes ainda tinham
aspectos conservadores e suas prioridades eram abrir espaco para as mulheres no
mercado de trabalho repudiando a discussao a respeito da liberdade sexual.

A partir da evolucdo das conquistas dos direitos das mulheres o estereétipo
da mulher submissa foi substituido pelo da mulher mdultipla, como afirma Moraes
(2012, p. 259), aquela que trabalha fora, cuida da casa, dos filhos e do marido e,
ainda assim, deve encontrar tempo para cuidar de si, fazer cursos de
aperfeicoamento, manter cabelos e unhas impecaveis, praticar exercicios fisicos,
balancear a dieta e se manter impecavel. Pode-se dizer que o grau de exigéncia em

relacdo a mulher tornou-se maior.

Se antes a “mulher perfeita” era a que cuidava bem do lar e da familia, hoje
ela precisa se destacar profissionalmente sem descuidar das questfes
anteriores e, ainda, ter um corpo de modelo. Como isso tudo € quase
impossivel (até por razdes fisiologicas, nem todas as mulheres poderao
atingir o mesmo padrdo de beleza), prevalecendo a sensacdo de
“‘incompletude” (MORAES, 2012, p. 261).

O corpo da mulher, em sua histéria, foi marcado por ser considerado, como

explica Souza, Kazmierczak e Couto (2012), um objeto de prazer e satisfacdo, numa
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visdo masculina, e ao mesmo tempo também foi considerado um exemplo de corpo
a ser imitado, dentro daquele padrao de beleza. Com o auxilio da midia a visdo
sobre este corpo se torna ainda mais comercializada.

Na representacdo da mulher grega, Goldhill (2007) tem-se que a imagem do
corpo feminino era uma imagem de um corpo macio, esponjoso, delicado e depilado.
Baseada nas esculturas dos artistas renascentistas sobre as deusas gregas Afrodite
e Vénus, que eram esculpidas sem pelos pubicos, com uma pele lisa e macia,
romantizando a imagem da mulher grega, idealizada pelos homens ao imaginarem

tais deusas.

A heranca das imagens do corpo da Antiguidade classica também acarreta
um impacto social. Para as galerias de arte e as revistas contemporaneas,
esse impacto € ébvio, mas ele também € sentido nas ruas e nas instituicbes
da cidade moderna. (p.45)

Sobre corpo, Tiburi (2006) afirma que o corpo da mulher era (e talvez ainda
seja) considerado apenas um corpo apto ou ndo ao parto. “Nao mais que corpo que
respira, come, excreta, que faz nascer outros corpos como se fosse maquina de
parir’ (s/p). Para a autora, a corporeidade feminina vem sendo construida através
desse pensamento sobre este corpo. Uma corporeidade advinda de uma funcéo
social derivada de uma funcao natural.

Para Reis (2011), o corpo € o que nos identifica, pois, “antes de ser um
objeto, o corpo é nosso modo préprio de ser-no-mundo que realiza a abertura do
homem ao mundo” (p. 39), fazendo do movimento um modo de se relacionar com as
coisas. Merleau-Ponty (2006), citado pela autora, afirma que essa relacdo € mediada
primordialmente pelo corpo, sendo a consciéncia que se tem de mundo adquirida
por meio do préprio corpo.

Como o corpo remete a: sexualidade; feminilidade; e sensualidade, é
importante pontuar alguns aspectos sobre esse corpo feminino e sua sexualidade,
gue sofreu e ainda sofre alguns pré-conceitos.

Sobre a sexualidade feminina, Vieira (2005) traz que foi a partir do século
XVIII e XIX que o discurso sobre sexo, antes restrito a Igreja, comecou a “dispersar-
se em diferentes areas do conhecimento como a politica e demografia. Além da
medicina, psiquiatria e biologia” (p 219). Foi a partir disso que foram construidos
novos conceitos e imagens sobre a mulher e sua sexualidade.

A repressao e a anulacdo da mulher foram substituidas pela liberacdo e pela

independéncia. Portanto, Vieira (2005) explica que atualmente tem-se uma mulher
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com poder de se impor na sociedade em diferentes areas, inclusive na sexual,
ganhando espa¢co em vontades e assuntos que nao podiam nem ser mencionados
por ela.

Uma das mulheres que influenciaram o movimento feminista no mundo foi
Simone de Beauvoir. Mulher parisiense, filosofa e escritora do século XX contribuiu
ricamente com seus pensamentos em diversos ambitos da humanidade. Beauvoir
(1970, p. 13) explica que durante toda a sua histéria, a mulher sempre esteve
subordinada a um homem, em virtude de sua estrutura fisioldgica, “por mais longe
que se remonte na historia, sempre estiveram subordinadas ao homem: sua
dependéncia ndo € consequéncia de um evento ou de uma evolucdo, ela nédo
aconteceu.”

A autora afirma que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum
destino biolégico, psiquico, econémico define a forma que a fémea humana assume
no seio da sociedade” (BEAUVOIR, 1967, p. 9). Essa frase pode ser explicada sobre
a visdo de Vieira (2005), onde relata que ser mulher é uma questéo a ser construida,
influenciando a construcdo de sua identidade, e, assim, refletindo na sociedade
contemporanea que vive em constante e intensa transformacao.

Com base em todo esse histérico de lutas e conquistas, a identidade da
mulher na modernidade se assume como independente economicamente, que
participa das questbes politicas e religiosas, que tem liberdade de expressao,
liberdade sexual e detém o poder em suas maos. “Essa nova mulher trabalha,
possui salario proprio, sustenta-se e ndo depende do sexo masculino para
sobreviver” (VIEIRA, 2005, p.236).

Essa nova identidade se confronta com um mundo num contexto instavel, em
crise de valores, fragmentado. A autora afirma que esse novo contexto, que surge
com a pés-modernidade, coloca o sujeito diante de uma multiplicidade nunca vista
de escolhas e de oportunidades, do autoconhecimento da mulher, do seu corpo, da

sua vida e do que fazer dela.

2.3 Atividade fisica e seus beneficios

Ha muitos anos atras nao existiam as tecnologias e maquinas que se tem
atualmente, sendo necessario que homens e mulheres realizassem exercicios
fisicos para que as atividades do dia-a-dia fossem executadas. Elbas e Siméao

(2004) explicam que por causa da tecnologia e da inovagao, atualmente temos mais
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facilidade em realizar algumas atividades, e por isso alguns beneficios do exercicio
fisico estdo sendo perdidos.

No século XIX a atividade fisica e o esporte surgiram e, segundo Silva et al.
(2010), vieram projetando a dinamica social vivida na época, por causa das
transformacdes politicas e sociais que aconteceram nos anos anteriores. O exercicio
fisico, entdo, se torna uma forma de lazer, na busca por diminuir os efeitos negativos
da rotina de trabalho e estudos.

O autor afirma que o exercicio fisico € uma atividade agradavel e traz
beneficios que vao de uma melhora no perfil lipidico a melhora na autoestima do
individuo, e que a préatica de exercicios est4 associada a diminuicdo de sintomas
depressivos e de ansiedade.

Ha também um fator importante que se deve ter conhecimento, o fator da
flexibilidade. A flexibilidade desempenha um papel fundamental nos exercicios
fisicos, pois ajudam a evitar lesdes musculares e promovem uma sensacao de bem-
estar diminuindo o estresse. De acordo com Elbas e Simao (2004, p. 46), “musculos
alongados possuem boa capacidade de relaxamento, uma boa circulagdo sanguinea
e melhoram a coordenacéo, pois permitem movimento mais faceis e livres.”

Os autores, ao listarem os beneficios do exercicio fisico, defendem que ele
proporciona nao apenas beneficios fisicos, como também citam alguns beneficios
psicolégicos, como:

diminuicdo do batimento cardiaco; diminuicdo da pressao arterial; melhora
no sistema cardiaco-pulmonar, por aumentar o volume de sangue,
melhorando a circulagdo aumentando a capacidade do coracdo de bombear
sangue; ajuda a reduzir elevados niveis de aglcar no sangue; aumenta a
capacidade de resisténcia psicofisica, melhorando a performance em
atividades fisicas e em trabalhos mentais; aumenta a habilidade do sistema
nervoso em enviar e receber mensagens; reduz a perda de minerais
0sseos; ajuda a manter a regularidade do intestino; reduz a fadiga e a
ansiedade; melhora a sensacdo de bem-estar; proporcionara novas
amizades, vivencias novas; aumenta a autoestima; ajuda a conhecer melhor
0 proprio corpo (p. 28).

Existem pesquisas, segundo Luft (2007) apud Spirduso (2005), que indicam
gque a pratica de exercicios aumenta o0s recursos fisicos e psicolégicos,
possibilitando ao individuo a capacidade de lidar melhor com o estresse.

Além disso, Cheik et al. (2003) explica que a pratica regular de exercicios
fisicos faz com que o individuo tenha uma maior participacdo social, 0 que aumenta

o nivel de bem-estar biopsicofisico, bem como pode estimular a superacdo de
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desafios, auxiliando na terapia de reabilitacdo em pacientes com distarbios
psicoldgicos.

A autora explica que o exercicio fisico, tem um efeito tranquilizante e
analgésico no individuo que o pratica regularmente, através da liberacdo da
endorfina e da dopamina pelo organismo, fazendo com que esse individuo se sinta
relaxado apos o esforco realizado e tenha mais possibilidade de se manter num
estado de equilibrio psicossocial frente as ameacas do meio externo.

Stella et al. (2002) apud Cooper (1982) afirma que se realizado regularmente
por 30 minutos ou mais, o exercicio aerdbico, traz alivio do estresse, pelo aumento
da taxa do conjunto de hormonios denominados endorfinas, que atua no sistema
nervoso e, assim, reduz o efeito estressor do ambiente, prevenindo ou reduzindo
transtornos depressivos.

Ao realizar exercicios fisicos sdo estimulados a capacidade de atencéo
concentrada, memoéria de curto prazo e desempenho dos processos executivos
(planejamento de acdes sequenciais logicamente estruturadas e capacidade de
autocorrecdo das acbes), que, segundo Stella et al. (2002), constituem funcdes
cognitivas imprescindiveis na vida cotidiana.

Atividades fisicas que exigem memorizacdo de sequéncias de execucdo de
padrées de movimentos e atencdo sustentada para alteragbes intencionais dos
movimentos, de acordo com Moreira et al. (2010) apud Hogan (2005), apresentam
beneficios ndo somente aos sistemas musculoesquelético e cardiovascular, mas
também ao sistema cognitivo por meio do engajamento em processos de controle

executivo.

Por outro lado, tarefas guiadas externamente (por exemplo, controle motor
dependente de um ritmo musical e das a¢bes de um parceiro) parecem
estar associadas com a ativacdo da regido pré-frontal anterolateral e do
estriado dorsolateral, &reas mais envolvidas em func¢fes de planejamento e
gerenciamento. Essas especializacdes podem refletir diferenciagbes
funcionais que repercutem reciprocamente no controle motor e nos
processos executivos (MOREIRA et al., 2010, p. 110).

Por se tratar de uma atividade fisica o Ballet assume para si 0s mesmos
beneficios que essa atividade proporciona ao corpo e a mente. Mas é importante
considerar que o Ballet ndo se trata apenas de uma atividade fisica, € também
considerado uma arte, uma arte corporal.

PUOLI (2010) apud Shimizu et al. (2004) reforcam a importancia de poder

perceber a danga como uma arte. Acreditam que assim ela pode mobilizar e educar
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de uma forma mais companheira e menos opressora. A danca como arte permitira,
de acordo com Barros (2003), a melhora das possibilidades, potencialidades de
movimento e a consciéncia corporal para atingir objetivos relacionados a educacéo,
salde, pratica esportiva, expressao corporal e artistica.

Souza e Metzner (2013) afirmam que, o Ballet na forma de atividade fisica
aliada a arte, tem a capacidade de melhorar as condi¢fes fisicas das atividades
diarias do individuo, bem como melhorar as condi¢des psicoldgica deste.

Renzi (2015) ao colocar os conceitos de Laban (1978) e Almeida (2009),
afirma que a danca também é compreendida como uma forma de arte corporal em
que o elemento realiza movimentos, ministrados ou nao por um coreografo,
acrescentando uma serie de linguagens ligadas aos sentidos expostos pelo
individuo ou grupo, unido a um ritmo ou masica.

Trisbastone (2001), também citado por Santos (2012, p. 17) expde quatro
fatores que influenciam a postura corporal, consequentemente a danca: os valores
hereditarios, as doencas, a reatividade psicofisica emocional, os habitos e exercicios
fisicos.

Deve-se compreender que a atividade/arte corporal, fala de um corpo que se
movimenta, danca, e como Miller (2012) afirma, é um corpo que se abre para todas
as possibilidades de sensacdes e reverberacdes de imagens e significados. Um
corpo que incorpora essas percepcdes a partir de suas vivencias e experiencias.

Renzi (2015) expbe que quando se danca o individuo expressa suas relacdes
internas e externas de modo silencioso, assim esse individuo atende seus préprios
sentidos, proporcionando um encontro harmonioso entre seu corpo, mente e
espirito.

Também caracterizada como uma expressao corporal, em que vivenciamos
emocdes, alegrias e liberdade, a danca € uma das artes mais antigas que se
conhece. Para Souza e Metzner (2013), é por meio dessa pratica é possivel
despertar sentimentos de revitalizagdo desenvolver auto expressédo, além de obter
diversao e prazer, em grupo ou sozinho, idoso ou crianga, homem ou mulher.

E possivel observar o quanto a linguagem do corpo expressa, para nos e para
agueles que nos rodeiam. Silva et al. (2000), afirma que o corpo € centro de
informacdes e comunicac¢des. Assim tudo que ndo é dito pela palavra é perceptivel

no tom de voz, na expressao do rosto, na forma do gesto ou na atitude do individuo.
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Siqueira e Siqueira (2004) expde que “o corpo € instrumento de comunicacao
na danca e revela toda uma histéria cultural, social, psicologica e biolégica” (p.63).
Atos e gestos do cotidiano e até mesmo coreografias ensaiadas revelam aspectos
culturais do individuo que danca. Da mesma forma, através da danca € possivel

perceber a forma como o coredgrafo e seu bailarino entendem o mundo.

2.4 Qualidade de vida na contemporaneidade

O conceito de Qualidade de Vida é complexo e abrange varios aspectos da
vida do individuo. Para sua definicdo, neste trabalho, tem-se que a Qualidade de
Vida “esta relacionada com o bem-estar pessoal e abrange aspectos como o estado
de saude, lazer, satisfacdo pessoal, habitos e estilo de vida” (PUCCI et.al, 2012, p.
24), fazendo parte daquilo que o individuo percebe sobre a sua posi¢cdo na vida no
contexto sociocultural.

Entende-se que obter qualidade de vida é um dos objetivos, ou meta de vida
do ser humano, e que essa qualidade de vida atualmente advém de varios aspectos
da vida do individuo. Assim, para Nobre (1995), a QV pode ser entendida como
sensacao de conforto, bem-estar ou felicidade ao desempenhar funcées fisicas,
intelectuais e psiquicas no contexto familiar, no profissional e na realidade da
comunidade em que esta inserido. “E a realizacdo profissional. E a realizacéo
financeira. E usufruir do lazer. E ter cultura e educacéo. E ter conforto. E morar bem.
E ter saude. E amar. E, enfim, o que cada um de nds pode considerar como
importante para viver bem” (NOBRE, 1995, p. 299).

O ser humano nunca estara plenamente satisfeito. Fraquelli (2008) ao citar
Maslow (1959), afirma que o fato de do individuo satisfazer uma necessidade néo
significa que ele tenha uma atitude passiva e acomodada perante a vida. Pelo
contrario, a satisfacdo de uma necessidade é o que proporciona forca para que ele
ouse mais objetivando a sua autorrealizacgao.

Na contemporaneidade, segundo Souza e Metzner (2013) apud Belo e Gaio
(2007), a sociedade em geral vem sentindo a necessidade de manutencédo da saude
e do bem-estar, buscando mais tempo com qualidade para aproveitar de forma
satisfatoria 0s momentos da vida.

Fraquelli (2008, p. 24), cita Mosquera (1984), ao afirmar que “a existéncia

humana é caracterizada por uma busca constante de sentido vital por parte do ser
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humano”. Essa busca s6 acontece quando o individuo se identifica e conhece a si
mesmo através do desempenho da sua personalidade.

Sander (2009) afirma que herdamos um corpo dolorido, machucado e por
causa disso existe uma resisténcia em experimentar as situacdes, a0 mesmo tempo
em que somos convocados a vivé-las. Assim, vai-se descobrindo formas de reviver o
corpo se apoiando, muitas vezes, nas quinquilharias mercadoldgicas oferecidas pela
sociedade. Com o auxilio da midia as formas de reviver ganham mais poder fazendo
com que O corpo se reinvente a cada momento para garantir que essa imagem
tenha continuidade alcance todo o sistema.

Atualmente esse contexto demonstra que existe uma busca obsessiva de
técnicas de bem-viver e salde, na tentativa de tornar esse corpo finito em um corpo
ilimitado. De acordo com esse mesmo autor, ha busca por uma qualidade de vida é
necessario que se tenha um corpo saudavel, porém entende-se que o0 corpo nao é
feito apenas de parte bioldgicas, é também intensamente influenciado pelas
emocdes e pensamentos, sendo assim, quando o desejo € um corpo saudavel como
um todo, para a obtencdo de qualidade de vida, € necessario que se cuide tanto do
corpo fisico, quanto do corpo subjetivo.

O corpo deve ser entendido ndo simplesmente como organismo biolégico,
fisioldgico, psicoldgico. Siqueira e Siqueira (2004) afirmam que este organismo deve
ser observado também do ponto de vista cultural, que transcende aspecto fisico.
Sendo assim seus comportamentos também deverdo ser vistos sob essa Otica.
Comportamentos que se encontram como “biolégicos, psicoldgicos e culturais, assim
como 0s movimentos e os gestos” (p.68).

Na visdo de Merleau-Ponty (2011, p.69), “consciéncia e corpo sao
inseparaveis”. Dessa forma, sobre a visdo de Siqueira e Siqueira (2004), tem-se que
a percepcao € a base para o entendimento e a construcdo da realidade do individuo,
ja que esta acontece por meio do corpo e de seu lugar no mundo.

A dicotomia corpo e alma é um termo que vem sido discutido ha algum tempo,
Sander (2009) afirma que até mesmo a neurociéncia sustenta a aproximacao entre

esses dois elementos da vida.

Embora muitos pesquisadores dessa area busquem nesta aproximacédo
uma sustentacao cientifica que favoreca a ampliacdo da subjetividade-corpo
(abrindo-a as processualidades, a experimentagdo, ao intensivo), vislumbra-
se, amilude, nesta empreitada uma perigosa equacao: o sujeito moderno, na
contemporaneidade, encontra seu lugar no corpo. Podemos mesmo afirmar
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gue é esta uma tendéncia nas neurociéncias, ha pelo menos uma década
(SANDER, 2009, p. 396).

A subjetividade-corpo se move com pensamentos, influencia e é influenciado
pelo meio, experimenta as alteragbes que promove e as alteragdes que se submete,
desenvolvendo processos cognitivos. Sobre isso, Snizek (2014, p. 47) afirma que “O
contexto, as relacdes e a eficacia das acdes corporais interferem na estruturacéao de
formas de organizacao, portanto, do pensamento individual e coletivo. “

A globalizacdo, segundo o autor, trouxe acesso rapido as multiplas
informagdes, provocando mudangas na percepcao, “producdo de conhecimento,
organizacdes sociais, estimulando acdes e proposicdes fundamentadas na
fragmentacdo do mundo, das ideias, do corpo” (p.47).

Sander (2009) afirma que no cenario contemporaneo o corpo parece servir de
escudo para as projecdes da utdpica aldeia global que nos obriga a subsistir no meio
da efemeridade da p6s-modernidade, onde devemos nos manter e sustentar atraves
do movimento a nossa propria cultura, num momento em que a globalizacdo nos
apresenta diversas culturas interconectadas.

Ao afirmar que a caracteristica mais vital da vida urbana no contemporaneo é
a “intima interagcao entre as pressdes globalizantes o modo como as identidades
locais sdo negociadas, construidas e reconstruidas” (BAUMAN, 2004, p. 123), o
autor explica como o individuo se encontra nessa contemporaneidade, onde ha uma
necessidade constante de se adaptar e enquadrar nos eixos da sociedade, daquilo
que a midia impde, e de que forma esse individuo é afetado.

2.5 Historia do Ballet

A danca e o movimento foram umas das primeiras formas de expressao que o
ser humano encontrou para se comunicar. Puoli (2010) a danca, surge como uma
forma de expresséao e recurso para comunicacao entre os homens.

Da mesma forma, Santos e Almeida (2006) apud Misseno, (1986, p. 11),
descrevem que a danca surgiu a mais de 10 mil anos na historia da civilizagdo. Para
0 autor ndo ha registros de nenhum povo que ndo praticasse a danca, por mais
primitivo que fosse. Logo, podemos inferir que a danca, é uma habilidade intrinseca
ao humano.

Culturalmente, a danca passou a fazer parte do dia-a-dia do ser humano, bem

como da sociedade em que ele se insere.
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A necessidade interna de extravasar um sentimento fez o homem dangar,
antes mesmo de utilizar a linguagem e a musica. Dangou com passos
simples e misticos, dancou para anunciar a guerra e descobriu que poderia
dancar também por prazer (PUOLI, 2010 apud ACHACAR, 1998, p. 44).

Com o passar dos anos, a danca, se torna caracteristica cultural de uma
sociedade. Dessa forma Santos e Almeida (2006) se referindo a Zucoloto (2003),
afirmam que a partir disso passaram a existir duas categorias de dancas, as
espirituais, que sao produzidas como forma de culto com a intencdo de aproximar-se
do sagrado, e as dancas litdrgicas que surgem com foco na relacédo entre publico e
bailarino. O Ballet, entdo, se encontra inserido nessa Ultima categoria de danca, a
litargica.

Neste sentido, a danca, se torna uma necessidade instintiva, sendo utilizada
também para expressdo de um estado emocional. Puoli (2010) ao citar Bertoni
(1992), explica que a danca pode ser considerada também como elemento
responsavel pela sociabilidade do homem.

Santos e Almeida (2006) explicam que foi na lIdade Moderna (1453 — 1789),
periodo de transicdo do Feudalismo para o Capitalismo, que abriga o0 movimento
Renascentista, onde a danga tomou corpo.

Ainda dentro da explicacdo desses autores o Renascimento, que surgiu nos
anos de 1300 a 1700 (inicio do século XIV e fim do século XVII), foi um periodo de
alteracdo na visao ou concepc¢ado de mundo, visdes tais que provocaram mudancas
gue modificaram as relacdes do corpo com o meio. Nesse momento o foco passou a
ser na individualidade dentro de uma coletividade. Foi nessa época, quando todas
essas transformacdes aconteciam que a classe burguesa que crescia e se
desenvolvia, passando a apreciar a danca em espetaculos e festas executadas em
saloes.

A partir dai a danca se divide mais uma vez, em dancas populares, e dancas
da corte ou Balletos. E dessa nomenclatura dada as dancas da corte, os Balletos,
gue o nome Ballet foi inspirado. Seu significado é derivado da palavra francesa
bailar/dancar.

Antes de serem dangas da corte e se inserirem no contexto dos castelos
medievais Portinari (1989, p. 54-55) afirma que as dangas surgiram de
manifestacdes rusticas, em sua grande maioria. Quase todas as dancas da época
nasceram das manifestacdes populares, improvisadas e com instrumentos rasticos,

como coloca esse mesmo autor. Somente depois de passarem pelo povo que essas
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dancas foram adotadas pelas classes dominantes e adaptadas ao estilo deles, para
lugares fechados com roupas mais espalhafatosas e com instrumentos mais
sofisticados, e a danca que era improvisada passa a ser coreografada.

Para o autor, “esse processo determina a necessidade de mestres que vao
comecgar a aparecer nas cortes renascentistas” (PORTINARI, 1989, p.56). Dessa
forma viu-se a necessidade de se terem mestres que ensinassem e coreografassem
essa danca.

Contudo, foi com a chegada do Rei Luiz XIV da Franga que o Ballet atinge
seu auge de popularidade segundo Puoli (2010). Seu reinado aconteceu dos anos
1643 a 1715. Se referindo a Burns (1993: 30), a autora afirma que o Rei Sol, o Rei
Luiz IV se tornou um grande bailarino, dancando pela primeira vez no Ballet da corte
um espetaculo intitulado “Rei Sol”, que teve a duracdo de doze horas. Foi essa
dedicacao e paixdo pela danca que fez com que Luis XIV fundasse a primeira escola
de Ballet a Academia Real de Ballet que é conhecida atualmente como Ballet da
Opera de Paris.

No séc. XVIII o Ballet chega aos teatros, com espetaculos que utilizavam
algumas técnicas da pantomima e artes teatrais variadas além do aprimoramento da
técnica do Ballet, como coloca em seu livro Portinari (1989, p. 69), os espetaculos
contavam com bailarinos, em sua grande maioria homens, que viriam a ser grandes
coredgrafos e mestres dessa arte. As mulheres passam a se aventurar mais nessa
danca a partir dos anos de 1720, como expde 0 autor na pagina 71 de seu livro “A
Historia da Dancga”, apesar de ja se apresentarem com Ballet, foi a partir desse ano
gue as mulheres apareceram em grande quantidade.

Maria Taglioni (1804-1884) foi a primeira bailarina a subir & ponta dos pés,
segundo Anderson (1978) citado por Assis e Saraiva (2013), instrumento que foi
reconhecido como essencial no Ballet Classico, e que foi uma conquista feminina, ja
gue muitas outras bailarinas tentavam imitar Taglioni. Com isso iniciou-se uma
tendéncia a idealizacdo feminina, que por causa do corpete justo, saia até quase o
tornozelo e somente pescog¢o e ombros aparecendo, esta bailarina tinha um estilo de
danca que prezava a auséncia de qualquer vestigio de expressdo carnal, e por iSso
o estilo era considerado casto.

Anna Pavlova (1881-1931), surge no final do século XIX e inicio do século XX,
misturando os esteredtipos de mulher casta e libertina. Assis e Saraiva (2013)

explicam que nesse momento as bailarinas, comecaram a firmar seu predominio
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sobre o bailarino homem, reduzindo seu papel ao de porteur (carregador), dando a
bailarina uma aparéncia de pluma, enquanto a carrega de um lado para outro.
Assim, os homens ndo eram mais bem vistos nos palcos e, com o passar dos anos,
passaram a ser mais celebrados nos espacos esportivos.

No Brasil durante os séculos XVII, XVIIl e XIX a construgdo das Casas de
Opera se iniciam e comecam a receber companhias vindas do exterior para se
apresentarem, conforme afirma Caminada (1999). Juntamente com esses
espetaculos a corte portuguesa passou a frequentar mais o Brasil. O primeiro
maestro de dancas que o Brasil teve foi Louis Lacombe em 1811, mas ensinava
apenas para a nobreza e para a Familia Real as dancas de saldo da época.

O Ballet no Brasil se iniciou com a chegada de Maria Olenewa que, como
explica Santos e Almeida (2006), foi integrante da companhia de danca de Anna
Pavlova, bailarina russa do Teatro Kirov que fundou sua prépria companhia. Quando
a Cia de Anna Pavlova veio para a América do Sul, em 1921, Maria Olenewa decide
ficar, e passa a lecionar essa arte no Teatro Colon na Argentina (1922 — 1924).

Logo, em 1927, Olenewa abre sua propria escola de Ballet no Rio de Janeiro,
hoje conhecida como escola de danca do Teatro Municipal do Rio de Janeiro, onde,
até hoje estdo localizados os grandes bailarinos e por onde grandes professores
passaram. Alguns anos depois a escola de Maria Olenewa chega em Sao Paulo.

Em 1954 surgiu no Brasil o Ballet do IV Centenario de S&o Paulo. De acordo
com Portinari (1989) essa companhia iniciou sua historia com alto estilo, grandes
espetaculos ecléticos, mas por motivos de falta de dinheiro, teve seu fim. Porém em
1971, os bailarinos que sairam dessa companhia criaram me conjunto o Ballet
Stagium, com a direcdo de Décio Otero e Marika Gidali, seus espetaculos eram
voltados para a realidade brasileira.

Ainda sobre a visdo desse autor, muitas companhias de Ballet tentaram se
fixar no Brasil, mas a falta de recursos financeiros ndo permitiu que ficassem por
muito tempo. E a partir dai indmeros bailarinos iniciaram suas histérias como
professores nas cidades do Brasil, e tornando essa arte conhecida entre os
brasileiros.

No inicio da pés-modernidade surge um novo estilo de danca criado por
mulheres, utilizando a técnica tradicional do Ballet Classico e misturando novas
formas expressivas, originando o Ballet Moderno, segundo Assis e Saraiva (2013).

Sobre isso, e de acordo com 0 que 0s autores expdem, a motivacao para a criacao
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desse novo estilo se deve ao fato de que as mulheres tinham acesso restrito as
ocupacgOes criativas dentro do contexto Classico, dominado por homens. A criacao
dessa nova forma de dancar proporcionou as mulheres da época a oportunidade de
se firmar como artistas independentes e ndo convencionais.

A danga moderna tem como uma de suas precursoras Isadora Duncan do
século XX, que segundo Mommensohn e Petrella (2006, p.31) quis sair um pouco do
artificialismo do Ballet, “queria dangar no ritmo das ondas do mar, seguindo o vento,
de forma espontanea, em comunhdo com a natureza’. Dangou pela Europa
impressionando grandes nomes da danca na Russia, “revolucionou e influenciou o
mundo da danga com suas ideias, seu carisma e vida” (p.31).

Com uma nova forma de expressao simbdlica e contextual, as coreografias
possibilitaram as mulheres novas experimentacdes de corpo e vestimentas que
visavam a liberdade fisica, e, de acordo com Assis e Saraiva (2013, p. 312),
propiciando as suas precursoras a fundarem suas proprias escolas e companhias,
sendo assim, portanto, “sendo também bailarinas, coreografas, empresarias, criticas
e estudiosas, fazendo progressos e, de certa forma, elevando seus status na danca
e na sociedade”.

Para esses autores a pos-modernidade foi um momento de mudancas no
Ballet Classico, que “se fundiu com caracteristicas da danca moderna, surgindo o
gue se chamou de balé moderno, neoclassico ou contemporaneo” (p. 313). Ao citar
Dantas (2005), os autores explicam que a linguagem artistica do Ballet
Contemporaneo assume uma pluralidade que culmina da diversidade, abrangendo
as diferentes poéticas da danca, sendo que muitas ndo se encaixam nas
classificacdes tradicionais do Classico e do Moderno.

Trazendo uma definicdo do que é o Ballet Contemporaneo que surge em
meados do século XX, Assis e Saraiva (2013) expde as ideias de Siqueira (2006, p.
318),

Sob a classificacdo de dangca contemporénea, abrigam-se modos distintos de
expressao através de movimentos constituidos também por relagées culturais, de
forma que o corpo do/a bailarino/a, também, reflete os "contagios" culturais a que
esta submetido. Sintetizando elementos de construcdes estéticas anteriores, na
contemporaneidade ha a construcdo de novas linguagens, que mostram novos

corpos, portadores de novos valores sociais e contetdos simbolicos que se
explicitam em coreografias que os articulam aos movimentos.

O Ballet Classico foi escolhido como foco do desenvolvimento dessa

pesquisa, com o intuito de entender como, esse estilo visto como tradicional e
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limitador, pode impactar a vida dessa mulher que vive nessa contemporaneidade,
como contraponto de sua vivéncia cotidiana.

Atualmente o Ballet, seja Classico, Moderno ou Contemporaneo, tem grande
visibilidade em quase todos os principais estados do Brasil. Em Santa Catarina, por
exemplo, acontece, desde de 1982, o festival de danca que hoje é considerado o
maior festival de danca da América Latina, de acordo com Caminada (1999).

Esse festival acontece anualmente na cidade de Joinville/SC, e em 2012
completou sua trigésima edicdo. O evento esta tdo atrelado ao contexto da cidade
chegando a ser considerada, desde 1987, capital nacional da danca. Segundo
Zwirtes e Sousa (2013), em 1995 contou com as apresentacfes do Ballet Theatro
Bolshoi da RuUssia e do Stuttgart Ballet da Alemanha, ganhando dimensdes
internacionais, passando a ser realizado em 13 dias sendo que em suas primeiras
edicoes eram apenas 5 dias de festival.

No ano 2000 a Escola de Ballet e Teatro Bolshoi se instala na cidade de
Joinville/SC, a Unica escola que se situa fora de seu pais de origem, a Russia. A
escola proporciona a formacéo de artistas da danca, ensinando a técnica de balé
segundo a metodologia Vaganova, danca contemporanea e disciplinas
complementares. De acordo com Pereira (2015), seus alunos vém de diversos
estados brasileiros, e concede bolsa de 100% para os estudos para todos os alunos,
mas para isso, todo ano é realizada uma rigorosa selecédo para o ingresso de novos
bailarinos. A escola ja formou mais de 320 bailarinos.

Com a insercdo do Ballet do Teatro Bolshoi no Brasil, o Festival Internacional
de Danca de Joinville, passou a acontecer dentro de suas instala¢cées, ganhando
maior visibilidade e forca. Esse festival foi considerado em 2005 o maior festival de
danca do mundo, em numero de participantes, segundo o Guinness Book, e é
também o Unico entre os grandes festivais mundiais a reunir uma grande diversidade
de géneros, como o balé classico, balé classico de repertério, contemporaneo, jazz,
sapateado, dancas populares e dancas urbanas, apresentados por escolas, grupos
e companhias de danca do Brasil e do exterior.

Dessa forma, a danca e o Ballet ganham maior visibilidade no pais, com a
criacdo da escola do Teatro Bolshoi e a expansédo e abrangéncia do festival de
danca, sendo considerados de grande importancia para 0 mundo da dancga,

atualmente.
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O Ballet tem a fama de ser mais voltado para o publico infantil. H& uma
procura muito maior por maes querendo colocar suas filhas nas aulinhas de Ballet, e
muitas vezes € um desejo da prépria mée de fazer aulas de Ballet. Pensando nisso,
e em outras questdes, as escolas de danca tiveram a ideia de abrir turmas de Ballet
para as maes das criangas. A adesdo a esse estilo de danga cresceu e deixou de
ser algo frequentado apenas por mées, mas por mulheres de diferentes idades e
estilos, com diversas motivacgoes.

De acordo com a vivéncia e experiéncia na danca, da pesquisadora, como
bailarina, coreografa e professora de Ballet ha mais de 18 anos, foi percebido que o
Ballet adulto ndo é considerado algo importante dentro do contexto da danca e de
suas formacgdes, ja que tem um cunho mais comercial do que profissional. O Ballet
adulto surge como um movimento das escolas de danca para receber mais alunos,
sem levar em conta a formacao profissional dessas bailarinas (em relacdo a
concursos e premiagoes).

A partir disso pode-se entender por que ndo ha tantos estudos e pesquisas
nesse ambito da danca. Portanto ndo foi possivel encontrar muitos dados e
informagOes que pudessem auxiliar essa pesquisa, reforcando a questdao de que
esta € de grande importancia para o mundo da danca, bem como da psicologia.

O cenério (O Ballet na cidade de Palmas — TO)

'Na cidade de Palmas — TO teve como um marco da danca, a criacdo da
primeira companhia municipal de Ballet, inaugurada no ano de 2006, com turmas de
corpo de baile infantil e juvenil. Nesse ano existiam 2 escolas de danca na cidade, e
aulas de danca oferecidas gratuitamente pela Fundacao Cultural de Palmas, a qual
originou tal companhia. Porém, por guestdes politicas a companhia municipal de
danca foi encerrada no ano de 2009. Com o crescimento cidade o numero de
escolas de danca cresceu, e atualmente, existem 6 escolas de danca que oferecem
o estilo do Ballet Classico.

Além dessas escolas de danga, pode-se encontrar essa modalidade sendo
oferecida pela Fundacédo Cultural de Palmas, pelo projeto do estado Balé Popular do

Tocantins, e pelo SESI e SESC, com um preco acessivel, quando nao, gratuito.

! Os dados apresentados foram encontrados através da vivéncia da pesquisadora que faz arte desse
cenéario desde o ano 2000.
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Dessas 6 escolas de danca particulares, 3 oferecem o estilo do Ballet classico
para adultos, ja com relacdo as instituicdes citadas acima apenas 1 delas oferece
esse estilo para adultos.

O Ballet para adultos ainda é uma novidade no mundo da danca, apesar de
estar ha muito tempo sendo disseminado, ainda € pouco conhecido. E muito mais
comum que o Ballet esteja ligado ao publico infantil, e, talvez, por isso o publico
adulto n&o reconheca o Ballet como uma atividade fisica que ele possa praticar.

A cidade de Palmas, com 29 anos de existéncia, tem mais de 286 mil
habitantes e se encontra em pleno desenvolvimento, cresce a cada ano mais do que
0 esperado. Segundo uma reportagem no site do G1 Tocantins publicada no dia 30
de agosto de 2017, Palmas é a capital com maior crescimento populacional entre 2016 e
2017, segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
com um crescimento de 2,48%.

O aumento consideravel da populacdo proporciona um alcance maior ao
namero de mulheres adultas que tem a possibilidade de conhecer a modalidade de

Ballet adulto que € oferecida pelas escolas de danca na cidade.
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3 SEGUNDO ATO

Neste capitulo sera explicado como a pesquisa foi realizada, que tipo de
pesquisa se trata, quais os instrumentos utilizados e de que forma foi aplicada.
Serdo expostos conceitos e explicacdes relacionados ao percurso metodoldgico, e 0
passo a passo desse percurso para a realizagcéo dessa pesquisa.

Trata-se de uma Pesquisa Aplicada, de natureza qualitativa, iniciada em
janeiro de 2017. De acordo com Jardim e Pereira (2009), a pesquisa qualitativa ndo
tem seu foco na representatividade numeérica, mas sim no aprofundamento da
compreensao sobre um grupo social, de uma organizacdo entre outros. Esta
natureza de pesquisa traz como fundamento teérico a fenomenologia, que, segundo
Jardim e Pereira (2009, p. 3) “[...] busca compreender o significado que os
acontecimentos tém para pessoas comuns, em situacoes particulares, enfatizando-
se a importancia da intera¢do simbdlica e da cultura para a compreensao do todo.”

O objetivo metodologico da pesquisa € exploratério. Este objetivo
metodoldgico se caracteriza por proporcionar maior familiaridade com o problema,
para torna-lo mais claro e facilitar a construcdo de hipéteses (JARDIM; PEREIRA,
2009).

Optou-se pela formacdo de um Grupo Focal. O grupo baseia-se em
entrevistas coletivas, onde o pesquisador interage com os participantes direcionando
as perguntas conforme o objetivo da pesquisa (MORGAN, 1997).

Borges e Santos (2005), explicam que o local onde acontece o grupo deve ser
neutro, acessivel e silencioso. Em geral, os encontros duram, em média, uma hora.
Entre as vantagens de se utilizar essa técnica, podemos destacar que ela permite ao
pesquisador observar 0s processos de interacdo que acontecem entre 0S
participantes.

O roteiro da entrevista contém questdes com temas-chave a serem
investigados, na intencéo de colher dados (BORGES; SANTOS, 2005). No caso do
grupo realizado por essa pesquisa a discussao teve como foco tdpicos especificos e
diretivos, com temas-chave sobre: mulher e feminilidade no contemporaneo; Danca
e subjetividade; Danca no contemporaneo; Ballet classico como atividade fisica;
Ballet Classico e Qualidade de Vida. O intuito foi de discutir sobre temas
relacionados a danca, mais especificamente, ao Ballet Classico, bem como essa

atividade fisica/arte pode influenciar na qualidade de vida de quem a pratica.
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A pesquisa ocorreu em um encontro, com objetivo compreender as
construgcBes simbdlicas pautadas pelas participantes a partir da imagem subjetiva
que elas construiram acerca do Ballet Classico, para isso foi utilizado como
disparador um video de uma bailarina dancando um solo de Ballet Classico nas
pontas (A Morte do Cisne). A escolha se justifica pela popularidade dessa danca
representado, que é um simbolo universal dessa arte. A discussdo teve como
principio o disparador: “Que sensagdes Ihe ocorrem ao olhar para esta bailarina?”.

E uma pesquisa de campo, caracterizada por ser baseada em investigacdes
que utilizam a pesquisa bibliografica e/ou documental e coleta os dados juntamente
com as pessoas envolvidas na pesquisa (JARDIM; PEREIRA, 2009), realizada no
Studio de Artes Innovare, em Palmas — TO, no més de outubro de 2017.

Para qualificar a amostra, foram ouvidas trés (3) mulheres adultas (com idade
cronoldgica entre a 25 e 40 anos) praticantes de Ballet Classico de uma escola de
danca em Palmas — TO.

Considerando a Natureza Qualitativa do estudo, a forma de selecdo dessa
amostra foi realizada aleatériamente. O contato foi feito por meio Carta de Convite
enviada as alunas da Escola de Danca Verbo em Palmas - TO.

Foram qualificadas para participar do estudo, mulheres com idade cronoldgica
igual ou superior a 25 anos, praticantes de Ballet Classico ha, pelo menos, 6 meses,
matriculadas numa escola de danca em Palmas — TO. Foram considerados critérios
de exclusdo do estudo: género masculino; faixa etaria abaixo de 25 anos de idade; e
nao ser praticante de Ballet Classico.

Com relacdo as variaveis da pesquisa a principio buscou-se identificar quais
sdo os efeitos psicolégicos do Ballet Classico em mulheres adultas, e se a idade,
classe social, tempo de atividade (Ballet), profissédo, e motivacdes para a escolha da
danca, influenciam nesses efeitos psicoldgicos, dentre outros aspectos que se
mostrarem relevantes para pesquisa, o que pode ser admissivel considerando a
metodologia aplicada.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram a entrevista
semiestruturada e a observacdo sistematica, sendo a entrevista semiestruturada é
caracterizada por ser sensivel a alteracbes a medida em que o pesquisador se
aproprie da teoria que sustenta o estudo, bem como ao aparecimento de temas
elencados pelo préprio grupo analisado, e a Observagéo de subtipo semiestruturada,

onde Ferreira, Torrecilha e Machado (2012) afirmam que o observador define
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algumas categorias de observacado, porém mantém-se aberto a formagédo de novas
categorias. A construgcdo dos instrumentos de entrevista e de observagdo foram
realizados pela pesquisadora, de forma livre.

Para a andlise dos dados, foi realizada uma leitura subjetiva das falas das
participantes. A partir disso foram criadas trés categorias que surgiram a partir das
narrativas expostas: a categoria Ballet e subjetividade; a categoria Ballet e
Qualidade de Vida; a categoria Ballet e Feminilidade.

Sobre os riscos que podem ocorrer durante e depois da pesquisa, podendo
estar relacionados as dimensfes psiquicas, culturais dos sujeitos envolvidos. Os
conteudos trabalhados pela estrutura do grupo focal e pelo tema podem causar certa
ansiedade e um possivel constrangimento. Porém caso ocorra algum desses
problemas o Nucleo de Atendimento a Comunidade, que faz parte do CEULP-
ULBRA oferecerd os servicos de psicologia para auxilio psicolégico e demais
aspectos que forem necessarios.

Com relacdo aos beneficios, podem ser colocados nos aspectos psiquicos,
morais, sociais e culturais do individuo que participara da pesquisa, tais como: maior
conhecimento de si mesmo, maior sociabilidade, maior conhecimento da atividade
que prética e de seus efeitos, maior autoconfianca e autoestima, entre outros.
Beneficios esses que podem ser aproveitados durante e depois da participacdo na

pesquisa.

3.1 Do Procedimento Metodoldgico

Obedecendo aos critérios da Resolucéo 466/2012 (que trata da normatizacao
de pesquisas com seres humanos), o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA),
obtendo parecer favoravel em junho de 2017, sob o CAAE de numero
69153017.6.0000.5516.

Apoés contato com a instituicdo e com as estudantes de Ballet, foi agendada
uma data e horario com as voluntarias para realizacdo do grupo focal, que
aconteceu no Studio de Artes Innovare, localizada em Palmas — TO.

A realizacéo do grupo focal ocorreu no dia 23 de outubro de 2017, numa sala
de danca disponibilizada pela instituicdo. Por se tratar de uma sala ampla e sem
cadeiras, com o consentimento de todos sentamos no chdo em circulo com o

objetivo de propiciar uma interacéo face-a-face com as participantes.
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encontro, que teve inicio as 20h30 e encerramento as 21h30, foi dividido

em 6 (seis) momentos:

a)

b)

c)

d)

Inicialmente, foi explicado como seria esse encontro e foi pedido que
lessem e assinassem o termo de consentimento livre e esclarecido. O
grupo é composto por trés mulheres adultas entre 29 e 40 anos de idade.
N&o serdo nomeadas por seu verdadeiro nome, mas para facilitar sua
identificacdo foram dados apelidos que elas mesmas escolheram.

Mulher Maravilha é uma adulta de 29 anos de idade, formada em direito e

atuante na area. Por muitos anos jogou handebol e por isso acabou
lesionando seu joelho. Se divorciou recentemente e néo tem filhos.
Soprano é formada em musica, tem 40 anos de idade e trabalha como
professora de canto. Tem uma filha jovem de 20 anos de idade, e se
encontra em processo de divércio do atual marido. Fez aulas de Ballet na
infancia por 3 anos, e conta que ndo teve uma experiencia muito feliz.
Arwen € bailarina de danca do ventre. Atua como professora de danca.
Veio da cidade de Sdo Paulo para Palmas e mora aqui ha 8 meses. E
casada, tem 37 anos de idade e tem 2 filhos, uma mocga de seu primeiro
casamento, que seguiu 0s passos da mée na danca do ventre e vive em
Sé&o Paulo, e um garoto mais novo, de 10 anos de idade, de seu atual
casamento.

ApoOs essa etapa, foi feito uma roda e dado inicio ao grupo focal. Foi
apresentado um video de uma bailarina dangando “A morte do cisne”, com
auxilio de uma TV ligada ao computador (recursos da pesquisadora), com
duracdo de 3 (trés) minutos e 28 (vinte e oito) segundos. Teve-se a
intencdo, com esse video, de elucidar sensacdes que as remetessem a
escolha de fazer essa atividade fisica. O video esta disponibilizado em
plataforma de dominio publico o que exime o pesquisador da autorizagédo
da bailarina para utilizagdo do mesmo, desde que citada sua fonte;

No terceiro momento foi pedido que elas expressassem a sensagao que
sentiam ao assistirem o video, para que as participantes expusessem suas
percepcdes, sentimentos, opinides e quaisquer outras visbes acerca da
conduta das sensac6es elucidadas pelo video.

No quarto momento foi realizada uma pergunta: Qual a relacdo do video

que, da sensacdo que ele causou, com a escolha do Ballet na idade
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adulta? A intencdo era de obter informacdes sobre os motivos que as
levaram a escolher o Ballet na idade adulta.

e) Em seguida foi feita mais uma pergunta: qual a diferenca da sua vida de
antes para de hoje? O que vocés acreditam que o Ballet tenha
influenciado? Com a intengéo de compreender quais foram as diferencas
gue elas percebem no cotidiano de suas vidas.

f) Por fim o grupo foi encerrado com uma frase: “Vocé nunca sera velho
demais para dancar. Vocé ficara velho quando parar de dancgar!”, e com o

agradecimento da pesquisadora pela participacéo de todas na pesquisa.
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4 TERCEIRO ATO

Este capitulo contém a apresentacdo dos resultados obtidos através da
realizacdo do grupo focal, a partir da transcricdo da entrevista semiestruturada,
realizada com as mulheres participantes do grupo focal. A leitura dos dados foi
organizada em 3 categorias a se conhecer: Ballet e subjetividade, Ballet e Qualidade
de Vida, Ballet e feminilidade. ApGs esse momento tem-se as discussdes a respeito
desse resultado através da visdo dos referenciais encontrados nesse trabalho.

As categorias surgiram a partir das narrativas expostas pelas participantes.
Na categoria Ballet e subjetividade serdo adicionadas narrativas que demonstrem as
impressdes subjetivas que o Ballet promove em cada uma das mulheres. Ja na
categoria Ballet e Qualidade de Vida s&o incorporados aspectos das narrativas que
apontem para as questdbes dos beneficios que a atividade fisica promove

relacionados a Qualidade de Vida. A categoria Ballet e Feminilidade contém

guestdes relacionadas com autoimagem e autoconceito.

~ MULHER IMPACTOS
NARRATIVA VERBALIZACAO PARTICIPANTE CATEGORIA PSICOLOGICOS
“Entao eu acho extremamente divertido
[...]. E>§|ge tudo de voce. Exige Autoconfianca;
concentragéo, postura, vocé se superar, Mulher Ballet e Superacao:
1 exige autoconfianga, flexibilidade, for¢a, M i Subietividad E !
bom humor, esperanca e fé...(risos). araviina ubjetividade speranca,
. nor, esperanc T Bom humor.
Muito equilibrio. Exige tudo de vocé, até
0 ultimo pontinho.”
“E eu acho que o principal, para nés
adultos, € essa autoconfianga mesmo,
da postura, da gente ter que corrigir a Autoconfianca;
5 postura e assim parecer que esta Mulher Ballet e _
encarando a vida mais de frente. Entao, Maravilha Subjetividade | Encarar a vida
“t6 caindo, mas t6 em pé”. Eu acho que é mais de frente.
isso, o Ballet forga muito a gente a ser
assim.”
“E um momento de superacdo. Saber
gue ela comecou igual a gente,
obviamente que n&o na idade adulta, .
3 mas saber que a gente é capaz de quem Mulher Ballet e Superagao,
sabe, um dia, na outra vida, a gente Maravilha Subijetividade Capaz.
conseguir. Mas é de superacdo mesmo,
saber que ela comecou ali, de
pouquinho, e consegue.”
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“E eu volto na questéo da superacao.

ventre para mim. Eu n&o paro. Se vocé
parar ndo € a mesma coisa na danga,
em qualquer danca. E o Ballet eu vejo

assim, um estudo continuo para um

Por que 0 que me emociona muito é .
isso, né?! E ver essa superacéo dela Mulher Ballet e Superagao;
enquanto bailarina e profissional e levar Maravilha Subjetividade Emocao.
essa emocao por meio da danga para as
pessoas.
“E € uma coisa que me motivava muito,
como eu sempre fiz esportes de alto
impacto, que nao tinha nada parecido
com o Ballet, entdo para mim sempre foi
uma superacao e eu nunca achei que eu _
e croabara Jameie | JESUEOS | Muher | Ballere | Stperacid
dela é pronto”, ouvi essa né?! “o pescogo Maravilha Subjetividade Emocao;
pronto”. Ai para mim a emocgéo é de
superacao. Literalmente de ndo me
imaginar fazendo uma coisa e conseguir
fazé-la bem, hoje, mesmo na idade
adulta. O que eu ndo acreditava.”
“Fez grande diferenga na minha vida.
Principalmente na autoestima, Ballet e Persisténcia:
seguranca, persisténcia. E fez um Subjetividade
grande diferencial, foi um grande divisor Mulher
de aguas nos ultimos 6 meses, que de Maravilha T
fato a gente comecou a ter uma Ballet Ballet e Autoestima,
mais forte, digamos. Entdo para mim fez feminilidade Segurancga.
muita diferencga.”
“Eu acho que é a entrega.” Entdo eu
acho que séo etapas. [...] O grau de
dificuldade... a gente pode fazer uma Ballet e EmocAo;
corgograﬁa simples e emo,mo_nante. Arwen Subjetividade Entrega;
também...eu acho que isso é primordial
para construir essa entrega, essa
emoc¢ao do bailarino mesmo.”
“O Ballet ajuda também a vencer os seus Vencer medos e
medos, a muitas outras coisas, por . )
- " timidez;
exemplo, a timidez, as dificuldades que a
gente ndo desiste. Entdo o Ballet tem Ballet e Nao desistir;
isso de superagéo... quando vocé Arwen Subjetividade Superagao;
consegue fazer algo. ...Mas eu consigo
hoje ter a paciéncia de curtir as minhas Paciéncia;
vitorias mais sutis. Por que para mim o ,
. - Desafio.
Ballet € um desafio.
“Até por que a gente esta chegando aos Chegar aos 40;
40, né. O joelho ja ndo estad mais aquela ox
. . Joelho ja ndo é
coisa. Mas assim, eu acho que eu vou Ballet e
ser uma eterna estudante de Ballet, para , 0 Mesmo;
sempre, assim. Como é a danca do Arwen Qualidade de I
Vida Melhoramento

fisico e

complemento.
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melhoramento fisico e complemento

Mais do que
para o meu trabalho, para as outras .
» serotonina;
dancas.
Ballet e Forca,
Qualidade de equilibrio,
Vida coordenacao
motora,
memoria.
) ) Fazer
“O Ballet te ajuda a fazer amizades, te _
distrai, te desafia. E um tempo daquilo Ballet e amizades;
10 que vocé dedica depois nos seus Arwen Qualidade de Distrai:
pensamentos. Sua mente ndo fica mais _ ,
vazia, vocé esta “5,6,7 e 8” o tempo Vida Desafia;
inteiro.” Ocupa a mente.
“...eu acho que fez bem especificamente
por uma questéo de desafiar meu
cérebro. N&o é so fazer forga, ndo é sé )
treinar o corpo; é forca, equilibrio, é Ballet e Sentir dor com
11 sentir uma dor louca, tensa e tudo, e Soprano SOrTiSo no rosto;
ainda com sorriso no rosto. E realmente, P subjetividade Emocao;

ai vem essa questdo dessa emogao que Permitir sonhar.
eu acho que esta me desafiando a essa
altura da vida a me permitir sonhar com

uma emocao dessa. “

“O Ballet mudou completamente minha Ballet e Paix30:
vida. A partir do momento que isso virou aixao;
uma paixao. [...]. Foi a prioridade. “minha Subjetividade Prioridade;

prioridade vai ser o Ballet”. Botei até

acima do meu trabalho... E as pessoas

12 da minha familia, as pessoas que viram Soprano Auxilio na
pelo que eu passei em questao da Ballet e
depressdo e tal, dizem “olha, vocé é _ depressao.

outra pessoa depois do Ballet”. Eu sei Qualidade de Além d
gue foi mais que serotonina de exercicio Vida em da

fisico.”

serotonina.
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13

“Eu sou naturalmente ansiosa, entéo,
comprei sapatilhas, comprei um monte
de coisa que esta tudo guardado aqui,
ndo uso nada... Tenho consciéncia de
que o fato de eu ter voltado para o
Ballet, por que eu fiz 3 anos durante a
infancia, e parei 30 anos. Eu sei que
esse retorno tdo tardio vai me limitar
muito, mas ndo é uma limitacao que me
deprime. E uma limitag&o. Por que n&o
tem como, ndo adianta sentar e chorar, a
gente vai sentar e rir dessas limitacoes.
E a ideia é continuar. A hora que o
coquezinho estiver todo branquinho, a
gente faz o coquezinho.

Soprano

Ballet e
Qualidade de
Vida

Ansiosa;
Consciéncia das
limitac@es;
Continuar até o
coque ficar

branquinho.

14

“...0 Ballet entrou na minha vida num
momento que eu estava saindo de uma
crise de depresséo, entéo ele ajudou
nisso ai. A minha terapeuta até brincava
“nossa eu nunca vi o Ballet acelerar a
alta de um paciente”. Devido ao Ballet,
foi uma das coisas que acelerou a minha
alta da terapia, por que o Ballet liberou
mais do que s serotonina do exercicio
fisico. Eu me permiti me desafiar a uma
coisa completamente diferente. Como eu
falei é forca, equilibrio, coordenacao
motora, € memoria, 0s musculos tensos
e vocé estar sorrindo, aquele sorriso
mais amarelo do mundo. Mas eu permiti
me desafiar e bora pagar mico.”

Soprano

Ballet e
Qualidade de
Vida

Acelerar a alta
da terapia;
Permitir
desafiar;

Sorrir;

Foi possivel notar que nas verbalizacfes citadas na tabela, ha prevaléncia da
categoria Ballet e Subjetividade (aparecendo 8 vezes). Dessa forma pode-se
entender que 0s impactos psicoldgicos estao correlacionados, em sua maioria, com
esse topico.

Em duas falas da participante Mulher Maravilha: 1) “Exige concentragéo,
postura, vocé se superar, exige autoconfianga [...]"; e 2) “Fez grande diferenca na
minha vida. Principalmente na autoestima, segurancga, persisténcia”, é possivel
perceber que as aulas de Ballet podem trabalhar, aléem dos musculos e aspectos da
cognicdo, aspectos relacionados com a autoestima podendo promover
autoconfianca para a realizacdo dos exercicios, 0 que demonstra a ideia que as
autoras Schultheisz e Aprile (2013, p. 38) explicam sobre a autoestima, afirmando
que este conceito é decorrente de como o individuo se sente em relagdo a si

mesmo: “autoconfiante e competente ou fracassado e incompetente.”
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Na fala da Mulher Maravilha, “E eu acho que o principal, para nos adultos, é
essa autoconfianga mesmo, da postura, da gente ter que corrigir a postura e assim
parecer que esta encarando a vida mais de frente”, € possivel observar mais uma
vez a hipbtese citada acima. Nesse sentido entende-se que a préatica do Ballet
influencia o cotidiano dessa mulher, que da forca para que ela se perceba e
modifigue a percepcdo que tem de si mesmo, sua autoimagem e autoestima,
moldando sua personalidade. Sobre isso, Porto (2010) expde que a fase adulta é
um momento onde as experiéncias influenciam na construcdo da autoestima e
identidade, podendo causar alteracdes na relacdo do individuo com a sociedade,
resultando em alteragbes na autoimagem e autoestima e afetando sua construcao
da personalidade.

O relato de Soprano “O Ballet entrou na minha vida num momento que eu
estava saindo de uma crise de depressdo, entdo ele ajudou nisso ai [...]. Eu me
permiti me desafiar a uma coisa completamente diferente. Como eu falei é forca,
equilibrio, coordenacdo motora, € memoria, 0os musculos tensos e vocé estar
sorrindo [...]", traz a ideia de que as aulas de Ballet vao além dos beneficios da
atividade fisica, relacionando-se também com aspectos subjetivos como a
superacdo dos desafios, que se ligam intimamente as questdes relacionadas a
autoestima. Schultheisz e Aprile (2013) explicam que tem funcdo de adaptacéo e
regulacdo, incorporando memorias, tracos e valores, na intencdo de manter e
estabilizar o “eu”, permitindo que o sujeito realize projecbes para vida e se
autoavalie, a fim de planejar e avaliar seu desempenho de papéis, entre outros.

A fala de Arwen: “eu acho que isso € primordial para construir essa entrega,
essa emogao do bailarino mesmo”; e a fala de Soprano: “E realmente, ai vem essa
guestdo dessa emocado que eu acho que esta me desafiando a essa altura da vida a
me permitir sonhar com uma emocéao dessa.”, destacam aspectos da emocao que a
bailarina transmite para o publico e que surge a partir da sua propria emocao. Tais
guestbes advém de aspectos da autoestima, sendo esta colocada pelas autoras
Schultheisz e Aprile (2013), como algo que é construido a partir de uma
autoavaliacdo, e essa autoavaliacdo acontece de acordo com 0s sentimentos e
pensamentos introjetados durante a formacao da identidade dessa mulher.

A partir do pensamento que as autoras expdem, é possivel compreender que

se essa autoavaliacdo enfatiza aspectos negativos observados em si mesmo,
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podem gerar emocgdes negativas, como rejeicdo. Da mesma forma acontece com 0s
aspectos positivos observados, podendo gerar aceitacao e autoconfianca.

Em trés falas da Mulher Maravilha percebe-se a repeticdo da palavra
“superacdo”, indicando que este fator estd sendo considerado como algo importante
para a construcdo de sua imagem no contexto do Ballet Classico: 1) “Mas é de
superacdo mesmo, saber que ela comecgou ali, de pouquinho, e consegue.”; 2) “E eu
volto na questiio da superacdo. [...]. E ver essa superacdo dela enquanto bailarina e
profissional e levar essa emocao por meio da danca para as pessoas;” 3) “[...] entao
para mim sempre foi uma superacéo e eu nunca achei que eu me encaixaria. [...]. Ai
para mim a emocéao € de superacdo. Literalmente de ndo me imaginar fazendo uma
coisa e conseguir fazé-la bem, hoje, mesmo na idade adulta [...].”

Nessas narrativas pode ser percebido uma nova constru¢cdo da autoimagem
da participante, onde ela se vé alcancando algo que ndo imaginava que poderia
alcancar. A autoimagem, segundo Mosquera (1983) por intermédio de Mosquera
(2006, p. 4), é o “(re)conhecimento que fazemos de n6s mesmos, como sentimos
nossa potencialidade, sentimentos, atitudes e idéias [...]". Assim entende-se que a
pratica do Ballet pode ser um agente transformador da autoimagem e auxiliar para o
aumento da autoestima do individuo.

A narrativa de Arwen também exprime essa ideia: “O Ballet ajuda também a
vencer os seus medos, a muitas outras coisas, por exemplo, a timidez, as
dificuldades [...]. Entdo o Ballet tem isso de superagdo... quando vocé consegue
fazer algo. Mas eu consigo hoje ter a paciéncia de curtir as minhas vitérias mais
sutis. Por que para mim o Ballet € um desafio.” Ainda sobre o pensamento de
Mosquera (2006), a autoimagem é considerada uma organizacdo que a pessoa faz
sobre si mesma, que é composta tanto pela sua realidade quanto pela sua
subjetividade, e que vai se transformando em conceitos determinantes para a
compreensao de seu contexto e meio ambiente.

Assim, a partir das narrativas apresentadas, € possivel compreender que as
participantes percebem seu desenvolvimento nesse contexto classico, e apreciam
suas evolucgdes. Tal percepcéo influencia na construcdo de sua autoimagem e
autoestima. Segundo o autor Mosquera et al. (2006) quando cita Garcia del Cura
(2001), o ideal para o ser humano seria poder chegar a ser 0 mais realista possivel
sobre a visdo que tem de si mesmo, aceitando as qualidades boas e cultivando-as,

ou criticando de forma realista as limitagdes e tentando supera-las.
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5 GRAND FINALE

Nesse topico encontra-se o grande final desse trabalho, as conclusbes
geradas a partir das leituras dos resultados obtidos e da discussdo com o referencial
teorico.

A pratica de Ballet Classico, como atividade fisica, oferece muitos beneficios
fisicos e psicoldgicos, como foi exposto no referencial tedrico. Porém, este trabalho
buscou compreender o que vai além dos beneficios da préatica dessa atividade fisica.

A fase adulta € complexa, com suas crises existenciais, sendo quase um
preparatorio para a velhice. O contexto pds-moderno atual proporciona mais
algumas questdes que tem grande influéncia no cotidiano dos individuos, um mundo
cheio de incertezas e insegurancas, com mudancas constantes as quais exigem
uma rapida adaptacao.

Pensando nesse contexto esta pesquisa buscou compreender quais 0S
impactos psicolégicos do Ballet Classico (essa danca rigida e tradicional) nas
mulheres que se encontram na fase adulta no mundo contemporaneo. A partir das
leituras realizadas e observando os aspectos apresentados, foi identificado que a
pratica de Ballet Classico em mulheres adultas tem como principal impacto
psicolégico aspectos relacionados com a autoestima, autoimagem e autoconceito.

Como visto no referencial deste trabalho estes conceitos, citados acima,
influenciam a construcdo da personalidade e identidade do individuo, promovendo
adaptacdes decorrentes da reformulacdo desses conceitos sobre si mesmo, que se
encontram em constante transformacgéo.

Sendo assim, o Ballet se tornou uma ferramenta importante de apoio para a
construcdo de uma autoimagem e um autoconceito mais elaborado, e,
consequentemente para a construgdo de uma autoestima mais elevada.
Reformulacédo desses conceitos permite que essas mulheres se autoconhecam e
assim, percebam mais claramente suas potencialidades e seus pontos fracos.

Com isso, a pratica das aulas de Ballet permite que a mulher ganhe mais
forca e coragem para enfrentar os desafios da vida, j& que essas mudangas podem
refletir no dia-a-dia dessas mulheres, no trabalho, em casa com a familia, com os
amigos, possibilitando maior resiliéncia durante o percurso da vida.

Através dos discursos, foi percebido que as motivacdes por trds da escolha
dessa atividade fisica/arte estdo interligadas com a imagem corporal, a busca pelo

aumento da autoestima e a necessidade de mudanca. Essas motivacdes se
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relacionam intimamente com a psicologia, fazendo com que o Ballet possa vir a ser
base para criacdo de um método psicoterapéutico, bem como um novo método de
ensino de Ballet para mulheres.

No decorrer da pesquisa, foi encontrada a necessidade de se investigar mais
a fundo as questdes relacionadas a danca e aspectos psicoldgicos, subjetividade,
corpo e arte, ja que essas areas se encontram deficitarias em questdo de estudos.
Pesquisas relacionadas a essas areas podem servir de embasamento para criacao
de métodos psicoterapéuticos que atinjam, de forma mais eficaz, pessoas que
praticam a danca, bem como podem ajudar a compreender melhor os impactos
psicolégicos que tais atividades promovem no individuo, proporcionando uma viséo

mais ampla de como o individuo € afetado por essas préaticas.
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6 APENDICE

Transcricdo Grupo Focal (TCC)

Pesquisadora:

-P

Participantes:

- Soprano;

- Mulher Maravilha;

- Arwen

Foi apresentado um video de um solo de Ballet classico (“A Morte do Cisne”)

P: Vou mostrar um video de Ballet para vocés e gostaria que quando acabasse
vocés dissessem quais sensacgdes despertaram em VOCES.

Soprano: Nossa, isso é lindo demais. Posso ver um milhdo de vezes que eu hao
enjoo. (pausa).

P: Vocés podem comecar a expressar as sensacoes.

Soprano: Essa cena da morte dos cisnes, sempre me impressionou, mesmo antes
de voltar a fazer aulas de Ballet. Sempre me impressionou por que além de perceber
0 rigor técnico que ela exige a expressao, por que é uma das poucas cenas de Ballet
de repertdrio que eu vejo que a bailarina ndo esta sorrindo, que eu vejo que ali ela
pode até pensar “ja que ta doendo a ponta, vou fazer cara de dor”. Mas é isso, além
do rigor técnico, a expressdo, e a0 mesmo tempo que € uma morte ela ndo para de
se mexer e movimento é vida. Entdo é lindo!

P: Mais alguma sensacédo?

Soprano: Sensacgao de inveja, de que eu nunca vou conseguir fazer isso. (risos)

P: E agora uma sensacao positiva.

Soprano: E um prazer ver, um prazer de espectadora, mas uma espectadora que
tem o minimo de conhecimento de saber o quéo técnico isso é. Por que eu sei que €
extremamente técnico, e eu acho que um publico que ndo sabe acha bonito, mas
nao sabe o que é aquilo.

Mulher Maravilha: E, eu acho que superacao, a palavra. Acho que a palavra é essa.
E pensar que ali é a danca da vida dela. Por que quem danca a morte do cisne, eu
acho que € o auge da carreira. E realmente a gente sabe o quanto € dificil, meu

deus, € quase impossivel o que ela esta fazendo, ela fica o tempo inteiro se
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movimento, € uma coisa muito dramatica. E um momento de superacdo. Saber que
ela comecou igual a gente, obviamente que n&do na idade adulta, mas saber que a
gente é capaz de quem sabe, um dia, na outra vida, a gente conseguir. Mas é de
superacdo mesmo, saber que ela comecou ali, de pouquinho, e consegue. Por que
para mim, pelo menos, € o auge da carreira da bailarina dangar a morte do cisne.
Penso eu. A parte negativa € essa de que ela retrata muito o sofrimento da bailarina
com essa morte do cisne. Por que € manter, a0 mesmo tempo que vocé nao pode
parar de ter movimento, como a H falou, e continua na superacédo, nesse ponto de
nao desistir, de ela ir até o fim, se debatendo, literalmente.

Arwen: E, eu acho que a parte técnica é espetacular, mas toda a parte técnica com
a expressao, ai eu acho que é onde que mexe com o0 publico. Eu acho que a
emocao, ela toca muito mais do que a propria técnica. Eu acho que assim, a
bailarina que consegue dangar com expressdo, ela arranha os sentimentos das
pessoas. Entdo assim, eu acho que ali que ela é lembrada. Eu percebo isso quando
existe entrega. Quando vocé consegue dancar sem... a0 mesmo tempo que é para o
publico, mas aquilo é a sua paixdo de verdade. Quando aquilo é por vocé e é o seu
momento. Eu acho que € a entrega.

Mulher Maravilha: E a gente que assiste sente e se emociona, né?!

Arwen: Entdo assim, ali € pura emocao, né?!

Soprano: €, vocé falou da técnica, eu me lembrei, que tem um video bem famoso
também na internet de um dancarino fazendo uma interpretacdo da morte do cisne,
mas no estilo street dance. E realmente ndo € a mesma técnica, ele com certeza
nao tinha a mesma experiéncia da Svetlana, mas ele conseguiu passar a emogcao.
Arwen: se entregar, né?! Entdo, e a gente também pode ver outras bailarinas
dancando a mesma musica, eu ja vi, e nao ter...essa emocdo, Vocé ndo sentir a
entrega dessa bailarina.

Mulher Maravilha: a mesma expresséo. E verdade.

P: vocés conseguem perceber que a0 mesmo tempo que vocés disseram que talvez
isso seja impossivel, como bailarinas adultas dancarem isso, quando usam o
discurso da entrega, vocés acham que n&o seriam capazes de terem essa entrega
em algo que seria mais simples tecnicamente, mas conseguir ter essa entrega.
Vocés acham que conseguem?

Soprano: Eu talvez com um pouco mais de experiéncia. Eu ainda ndo me sinto

suficientemente entregue. E ndo € questdo de me entregar, por que eu tenho
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experiéncia de palco ha muito tempo. Mas ainda, hoje, eu sinto que quando danco
estou mecanica e ndo consigo me entregar. E o que eu falei, talvez com alguns anos
mais de experiéncia. Que eu acho que essa entrega requer sim um pouco mais de
primor técnico, para ter um relaxamento, por que eu acho que quando vocé esta
muito preocupado, quando vocé esta muito no comec¢o, que eu acho que é o caso
nosso aqui no Ballet, acho que a falta de técnica trava, trava a entrega. Mesmo que
seja uma coisa de plié, segunda, plié, segunda, ainda ndo me sinto tecnicamente
preparada para me entregar a uma coisa, mesmo infinitamente mais simples. Nao
gue eu nao pretenda...

Mulher Maravilha: ah, eu acho que sim. Eu acho que dou conta sim. Eu acho que a
gente inclusive. Inclusive falando por vocé, da conta sim. Acho que ter essa entrega
da sim. Tendo ensaio, tendo aquela repeticdo, de saber o que vai fazer. Sendo uma
coisa, ndo apegando a técnica, sendo uma coisa mais simples, eu acho que a gente
consegue sim. Pelo que a gente faz.

Arwen: eu acho que é... para vocé atingir isso, primeiro vocé precisa estar segura
com o que esta fazendo. Aquilo ndo pode ser... €... por exemplo: na danca do ventre
eu improviso bem, por que ja tenho a minha técnica assimilada. Nesse caso é a
mesma coisa. Eu acho que primeiro vocé vai dominar a técnica, depois de muito
treino vocé consegue relaxar a ponto de trabalhar a sua emocéao dessa forma. Entado
eu acho gue séo etapas. O grau de dificuldade... a gente pode fazer uma coreografia
simples e emocionante também. Entdo eu acredito que a gente € capaz sim. SO ai é
aguela coisa, o0 seu grau de envolvimento, o quanto aquilo mexe com vocé: aquela
musica te toca? Como vocé se sente. Entdo assim, eu acho que isso € primordial
para construir essa entrega, essa emoc¢ao do bailarino mesmo. Ele precisa sentir
assim para conseguir passar isso para o publico.

Soprano: por isso que falei, nesse momento, ainda ndo. Ai eu gosto de frisar a
questdo desse adverbio de tempo ai, AINDA. Eu ainda ndo me sinto minimamente
tecnicamente segura para me entregar mesmo que fosse uma coreografia ultra
simples. Eu ainda estaria “1,2,3” na cabecga. E para a frente para tras. Mas é uma
coisa que eu sei que vou conseguir um dia. N&o tenho pretensdes de fazer a morte
do cisne. (risos). No maximo um cisnezinho ali do lado. Nem o pas de quatre.

P: Agora uma outra pergunta. Qual a relacdo do video que a gente acabou de
assistir, da sensacao que ele causou e dessa fala de vocés, com a escolha do Ballet

na idade adulta?
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Soprano: Bom, como até j& comentei uma vez com vocé, Verena, a escolha pelo
Ballet foi uma coisa assim, eu estava parada, eu precisava voltar a fazer exercicio e
odeio academia, depois de que vocé estoura o timpano 3 vezes da medo de
natacdo. Resolvi fazer Ballet, até por sugestdo do seu colega Elton, e foi incrivel a
sensacao por que assim, eu sei que a serotonina do exercicio fisico faz bem para
qualquer pessoa, mas para mim eu acho que fez bem especificamente por uma
questdo de desafiar meu cérebro. Nao é so fazer forca, ndo é so treinar o corpo, €
forca, equilibrio, € sentir uma dor louca, tensa e tudo, e ainda com sorriso no rosto. E
realmente, ai vem essa questdo dessa emocao que eu acho que esta me desafiando
a essa altura da vida a me permitir sonhar com uma emocé&o dessa. Eu sei que € um
sonho, mas enquanto ainda esta de graca a gente aproveita.

Mulher Maravilha: eu procurei o Ballet por dois motivos. Um por um motivo fisico
por que eu estava lesionada no joelho (ainda estou), mas precisava fortalecer sem
fazer exercicio de alto impacto. E segundo, também, para melhorar a postura e,
guerendo ou nado, a autoestima, assim né?! Mais seguranca e tal. Ai tem uma
professora que € convivente do meu ciclo social, né, e ela disse que poderia fazer,
que daria para eu fazer. E eu fiz, né?! Ai estou a um ano fazendo e tem sido muito
bom.

P: mas vocé consegue ver uma relacdo com a sensacao que vocé teve assistindo
esse video pela busca pelo Ballet. A sensacdo que vocé tem de ver uma bailarina
dancando tao lindamente, te motiva a escolher isso?

Mulher Maravilha: também. E eu volto na questdo da superacgéo. Por que o que me
emociona muito é isso, né?! E ver essa superacdo dela enquanto bailarina e
profissional e levar essa emocao por meio da dancga para as pessoas. E é uma coisa
gue me motivava muito, como eu sempre fiz esportes de alto impacto, que nao tinha
nada parecido com o Ballet, entdo para mim sempre foi uma superacao e eu nunca
achei que eu me encaixaria. Jamais. Uma coisa que eu falei para vocé ha muito
tempo. E ai depois que eu comecei a fazer, ai “ndo o pé dela € pronto”, ouvi essa
né?! “o pescogo pronto”. Ai para mim a emog¢ao é de superagao. Literalmente de nao
me imaginar fazendo uma coisa e conseguir fazé-la bem, hoje, mesmo na idade
adulta. O que eu nao acreditava.

Arwen: Ai, eu ndo vou mentir. Vou ser bem sincera. Assim, quando eu entrei no
Ballet ndo me apaixonei pelo Ballet. Ai fiz pouco tempo, sai. E depois fui meio que

obrigada a voltar para o Ballet depois que parei com a danca do ventre. Por que eu
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sentia falta de umas coisas. Entdo assim, tem umas coisas que tipo, uma bailarina
de danca do ventre ndo estuda tanto. E ai eu vi que aquilo complementava o que eu
fazia. Ai comecei a dar aulas e ai eu ja, meio que ... 0 mal de eu estar dando aula
era que eu era obrigada a fazer Ballet e contemporaneo. Tudo junto, como meio de
treinamento fisico, postura, giro, e tudo mais que o Ballet te da, e associava ao que
eu fazia. Ai assim, eu gostei mais do contemporaneo, né?! Mas, hoje, eu acho que ja
estou naquela coisa, naquela paixao, um pouco. Também por que aqui em palmas
eu nao tenho opcéao, né, de danca do ventre. Entdo assim, ou vocé se apaixona por
aquilo, ou vocé nao faz. Entdo assim, eu sou daquele tipo, quando eu faco, eu falo
“ndo, eu vou fazer!”, eu me entrego. Entdo eu sou daquela aluna que estuda mesmo.
Eu vou estudar. Ai eu fico naquilo “eu vou conseguir”, ai eu fico tentando e uma hora
vai sair. Mas assim, hoje, 0 que eu penso, é... eu obviamente ndo acredito que eu
vou chegar a fazer aquilo ali, né. Até por que a gente esta chegando aos 40, né. O
joelho ja ndo estd mais aquela coisa. Mas assim, eu acho que eu vou ser uma
eterna estudante de Ballet, para sempre, assim. Como é a danca do ventre para
mim. Eu ndo paro. Se vocé parar ndo € a mesma coisa na danca, em qualquer
danca. E o Ballet eu vejo assim, um estudo continuo para um melhoramento fisico e
complemento para o meu trabalho, para as outras dancas. Quanto a emocéo, eu
acredito que no Ballet, talvez, isso seja um pouco mais distante por conta da técnica.
Eu acho que precisa subir um degrauzinho. Mas eu acho que eu consigo sim, levar
um pouco de emocao, por conta dos anos que eu tenho de danca e dos estudos de
outras dancas. Mas néo sé por conta do Ballet. Para mim seria um pouco mais dificil
se fosse somente por causa do Ballet. Eu acho que eu teria uma dificuldade muito
grande em atingir esse grau de entrega como é o video que a gente assistiu aqui.
Que é muito forte. Ndo tem como n&o ficar babando. E fantastico, maravilhoso. Mas
se eu chegar na metade ja esta bom.

P: E despois que vocés descobriram esse mundo do Ballet? Vocés contaram para
mim agora como vocés escolheram isso. E depois? Qual foi a primeira impressao?
Quais eram as expectativas? Qual foi a realidade? Como € hoje as aulas de Ballet?
E como vocé se vé no futuro?

Soprano: eu sabia que era dificil, sempre soube que era dificil, mas fazendo eu vi
gue era mais dificil ainda do que eu achei que fosse. Eu sou naturalmente ansiosa,
entdo, comprei sapatilhas, comprei um monte de coisa que esta tudo guardado aqui,

nao uso nada. Mas assim como a S eu também sou dessas que se é para fazer
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alguma coisa eu fago. Vocé sabe que eu néo falto aula, a ndo ser que eu tenha
algum problema. Tenho consciéncia de que o fato de eu ter voltado para o Ballet,
por que eu fiz 3 anos durante a infancia, e parei 30 anos. Eu sei que esse retorno
tdo tardio vai me limitar muito, mas n&o é uma limitacdo que me deprime. E uma
limitacdo. Por que nao tem como, nao adianta sentar e chorar, a gente vai sentar e
rir dessas limitagBes. E a ideia € continuar. A hora que o coquezinho estiver todo
branquinho, a gente faz o coquezinho. De vez em quando eu vejo uns videos de
umas velhinhas fazendo abertura de 270 graus... vai que eu velhinha consigo fazer
uma abertura de 18 graus ja estd bom.

P: E qual a diferenca da sua vida de antes para de hoje? O que o Ballet influenciou?
Soprano: o Ballet entrou na minha vida num momento que eu estava saindo de uma
crise de depressado, entdo ele ajudou nisso ai. A minha terapeuta até brincava
“nossa eu nunca vi o Ballet acelerar a alta de um paciente”. Devido ao Ballet, foi uma
das coisas que acelerou a minha alta da terapia, por que o Ballet liberou mais do
gue sO serotonina do exercicio fisico. Eu me permiti me desafiar a uma coisa
completamente diferente. Como eu falei € for¢a, equilibrio, coordenacdo motora, é
memoria, 0s musculos tensos e vocé estar sorrindo, aquele sorriso mais amarelo do
mundo. Mas eu permiti me desafiar e bora pagar mico.

Mulher Maravilha: a minha expectativa inicial era “ndo vou gostar”. Por que o que
eu fazia ndo tinha nada a ver. Ai na primeira aula ja gostei bastante e desde entéo,
eu gosto cada dia mais. Nao acho chato, falo isso para as pessoas que dizem que
€... “meu deus é musica classica, coisa chata, silencio na sala.” Muito preconceito
isso. Entdo eu acho extremamente divertido, acho até extrovertida a aula. E muito,
muito, muito mais dificil do que eu imaginava. A gente até brinca que Ballet € mais
dificil que crossfit. Exige tudo de vocé. Exige concentracdo, postura, vocé se
superar, exige autoconfianca, flexibilidade, forca, bom humor, esperanca e
fé...(risos). muito equilibrio. Exige tudo de vocé, até o ultimo pontinho. E para o
futuro, eu acho que o Ballet s6 tem a melhorar. Claro que a gente vai ficando
limitada com o tempo, mas eu acho que a gente sé a usa-lo em outros momentos da
vida, adaptando dentro das situagdes, H com a depressdo, eu com 0 estresse
altissimo do trabalho, em situacdes pessoais extremamente caoticas e depressivas
também. Tudo isso ele contribui. E eu acho que o principal, para nés adultos, é essa

autoconfianga mesmo, da postura, da gente ter que corrigir a postura e assim
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parecer que esta encarando a vida mais de frente. Entdo, “t6 caindo mas t6 em pé”.
Eu acho que é isso, o Ballet forca muito a gente a ser assim.

Arwen: assim, a minha expectativa com Ballet & de como ele poderia me ajudar com
meu trabalho. Eu consegui muito, deu muito certo. Me ajuda demais até hoje. Eu
vejo melhor os detalhes. Apesar da minha dificuldade, por causa dos vicios da outra
danca. Por que tem umas coisas que estdo grudadas em mim. Mas, eu tenho
certeza que para a frente, com muita persisténcia a gente consegue. mas assim, por
exemplo, quando eu fiz o Ballet a primeira vez a minha professora era extremamente
rigida, entdo o Ballet ndo era uma coisa que eu gostava. Eu acho que depende
muito do professor. Para quem esta com depressdo entrar num Ballet desse, pode
ser internada. Por que eu ja sai varias vezes chorando da sala. Por que o grau de
exigéncia dela era muito alto. Entdo era muito dificil para mim. E olha que eu sou
daquelas que vai chegar em casa e vai ficar treinando até o pé fazer bolha. O Ballet
ajuda também a vencer os seus medos, a muitas outras coisas, por exemplo, a
timidez, as dificuldades que a gente ndo desiste. Entdo o Ballet tem isso de
superacao... quando vocé consegue fazer algo... tudo bem que vocé comeca a
pensar naquilo que vocé ndo consegue, ndo fica feliz por muito tempo. Vocé da 2
giros, mas que dar 3. E assim vai. Mas eu consigo hoje ter a paciéncia de curtir as
minhas vitorias mais sutis. Por que para mim o Ballet € um desafio. Um dia quem
sabe eu consigo subir na sapatilha de ponta.

Soprano tira a sapatilha de ponta da bolsa e Mulher Maravilha pede para ver com as
mMaos.

P: Vocés acham que vocés dancariam bem, aproveitando esse recurso visual que
estamos tendo. Vocés acham que vocés na idade em que estdo agora, com a vida
gue vocés tém agora, conseguir fazer uma coreografia na ponta?

Soprano: Eu acho que sim. Mesmo com a loucura da vida, claro. Nao estou dizendo
ano vem nem no préximo.

Mulher Maravilha: eu acho que da. Acho que é possivel sim.

Arwen: acho que se vocé coloca aquilo como meta, acho que da. Ai vocé se foca
naquilo ali. “tal data eu tenho que fazer isso”. Vocé esta na pressao vocé vai. Aquilo
tem que sair naquele dia. Acho que dentro das nossas limitagdes, da idade, do
corpo, acho que é possivel sim. Tendo um treinamento adequado, um tempo de
preparo fisico, seu dia reservado para aquilo, eu acho que sim.

P: e vocés anseiam, desejam isso um dia?
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TODAS: CLARO, COM CERTEZA. (risos)

Arwen: Nem que seja para fotografar...

Mulher Maravilha: Varias fotos!

Soprano: Na verdade eu me impus uma meta que daqui um ano eu quero dancar na
ponta.

P: Uma ultima pergunta... se quiserem acrescentar mais alguma coisa fiquem a
vontade! Vocés séao felizes fazendo aulas de Ballet na idade adulta? Fez diferencga
na vida de vocés? Tem influéncia na vida de vocés?

Soprano: Sim! O Ballet mudou completamente minha vida. A partir do momento que
iSso virou uma paixdo. Eu montei meu horério de trabalho, a grade da minha vida a
partir do meu horéario do Ballet. Foi a prioridade. “minha prioridade vai ser o Ballet”.
Botei até acima do meu trabalho. Sou cobrada pra trabalhar no horéario do Ballet e eu
esperneio e digo que do meu Ballet ndo abro médo. Mudou completamente. E as
pessoas da minha familia, as pessoas que viram pelo que eu passei em questdo da
depressao e tal, dizem “olha, vocé é outra pessoa depois do Ballet”. Eu sei que foi
mais que serotonina de exercicio fisico.

Mulher Maravilha: também fez muita diferenca para mim. Fez grande diferenca na
minha vida. Principalmente na autoestima, seguranca, persisténcia. E fez um grande
diferencial, foi um grande divisor de aguas nos ultimos 6 meses, que de fato a gente
comecou a ter uma Ballet mais forte, digamos. Entdo para mim fez muita diferenca.
Arwen: ah, para mim também. Acho que eu ia enlouquecer se eu néo tivesse uma
danca. Por que eu tinha uma vida muito corrida, muito preenchida de danca. E
assim, é meu trabalho, além de ser meu hobbie, além de tomar conta da minha vida
completamente. Quando eu cheguei, que eu deixei a danca em sdo Paulo. Eu
pensei “acabou meus palcos, minhas companheiras de danga”. Ai eu fui para o
Ballet. E acho que foi por isso que eu estou gostando tanto. Por que eu acho que
preenche sim. O Ballet te ajuda a fazer amizades, te distrai, te desafia. E um tempo
daquilo que vocé dedica depois nos seus pensamentos. Sua mente nao fica mais
vazia, vocé esta “5,6,7 e 8” o tempo inteiro. Quando vocé esta assistindo TV vocé
fica assim (mostrando a primeira posic¢ao) ...

Mulher Maravilha: quando vocé esta na fila fica assim (mostrando a primeira

posicdo, fazendo plié) ...
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Arwen: vocé ndo € mais um ser humano normal. Quando vocé para para conversar
com alguém vocé fica fazendo a aula na cabecga e o corpo responde. (fazendo os
movimentos. O Ballet ndo sai mais da pessoa.

Mulher Maravilha: e eu vou ter que concordar com vocé, plenamente!

RISOS DE TODOS

Soprano: eu queria ainda complementar uma coisa aqui. Eu sou arte educadora,
entdo eu estou sempre na posicao de transmitir o conhecimento. De repente mudar
de posicdo da uma sensacao de fragilidade. No comeco deu um pouco de medo de
estar nessa posi¢cado considerada fragil, que € a posicdo do aluno, mas eu acho que
me mudou como professora por que, apesar de eu sempre estimular o aluno “vai
arrisca, se errar vocé esta no lugar certo. Aqui é o lugar para errar’. Mas eu acho
gue eu compreendi mais a posi¢cdo do aluno. Por que diante de mim, enquanto
professora, ele se sente muito fragil, e eu sinto que por mais que eu me abra e
acolha o meu aluno, eu ainda intimido, devido a minha experiéncia. Entédo eu entendi
essa postura do aluno, desse medo, dessa fragilidade. Por mais que a gente
enquanto professor acolha...

Arwen: NO meu caso, ha outra escola. A gente era obrigada a estudar com outros
profissionais. Entdo assim, desde sempre que eu danco, faco outras aulas... e
quando vocé esta no curso de outro alguém, vocé relaxa, vocé pode errar, se soltar.
E quando vocé é professor vocé nao pode errar.

Soprano: o que acontece, ha 11 anos que estou aqui, eu tenho uma sobrecarga
muito grande em cima de mim, que eu sou a Unica profissional do estado formada
em canto. E de repente quando eu assumo a posigao de aluna, “uuufff’. “Agora eu
posso errar, relaxa”! Para me livrar e rir dos meus erros. Eu estou pagando para
poder errar!

Arwen: Por mais que vocé tenha a sua propria cobranca € muito diferente.
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