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RESUMO

BERNARDES, Taina. A obsessdo feminina pelo corpo sarado: um estudo de caso com
fisiculturistas na rede social Instagram. 2018. 56 f. Trabalho de Conclusédo de Curso
(Graduacéo) — Curso de Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO,
2018.

A presente pesquisa disserta sobre os possiveis impactos da cultura midiatica e de marketing
sobre a geracdo fitness no que concerne a percepcdo corporal das mulheres e como essas
mulheres se apresentam em rede. Com isso, buscou-se verificar fatores psicologicos
desencadeantes e/ou mantenedores por tras da busca feminina pelo corpo perfeito p6s-moderno
junto ao uso do aplicativo Instagram. Destacaram-se dentro da matriz teérica deste trabalho
autores como David Le Breton, Guy Debord, Jean Baudrillard e Jurandir Freire Costa. Coube
aos procedimentos metodoldgicos deste estudo uma pesquisa aplicada em campo embasada
pelo método dialético com abordagem qualitativa. Os procedimentos técnicos foram pautados
por uma pesquisa bibliografica e documental e no estudo de caso, cujo objetivo explicativo
embasou-se na busca dos fatores por tras da busca do corpo perfeito e a exposi¢do disso em
rede. Foram analisadas entre Janeiro de 2017 a Dezembro de 2017 as publicacgdes de dois perfis
de atletas femininas do fisiculturismo na rede social Instagram e obteve-se como resultado a
maneira como o corpo € construido dentro dos padrbes impostos pela midia digital sob a
influéncia da geracdo fitness, a representacdo do corpo e 0s sentidos atribuidos a eles no
processo de construcdo identitaria. Foi verificado que o aplicativo engloba questdes
significativas observados na cultura da sociedade pds-moderna como: os discursos publicitarios
sobre a beleza feminina que transformam o corpo em objeto o que corrobora para um
condicionamento os individuos a se comportarem de maneira narcisica e ocasionam no aumento
da inseguranca a partir do fluxo de compartilhamento e retroalimentacao positiva percebido em
rede. Dessa maneira, este trabalho pretendeu contribuir para a compreenséo dos fendmenos e
fatores psicoldgicos atuais que estdo por tras das praticas de exercicios resistidos, presentes na
relacéo entre o uso do aplicativo Instagram como instrumento de controle midiatico e marketing
e na constituicdo das representagdes socioculturais que provocam os novos formatos de

percepcao corporal contemporaneos.

Palavras-Chave: Instagram. Corpo. Fisiculturismo. Percepcédo corporal.



ABSTRACT

BERNARDES, Taina. The female obsession with the musculous body: a case study with
bodybuilders in the social network Instagram. 2018. 56 f. Course Completion Work
(Undergraduate) - Psychology Course, Lutheran University Center of Palmas, Palmas / TO,
2018.

The present research discusses the possible impacts of media culture and marketing on fitness
generation in what concerns the body perception of women and how these women present
themselves in a network. Thus, we sought to ascertain psychological triggering factors and / or
maintainers behind the female search for the perfect postmodern body along with the use of the
Instagram application. Within the theoretical matrix of this work, authors such as David Le
Breton, Guy Debord, Jean Baudrillard and Jurandir Freire Costa were highlighted. It was to the
methodological procedures of this study an applied research in the field based on the dialectic
method with qualitative approach. The technical procedures were based on a bibliographical
and documentary research and on the case study, whose explanatory objective was based on the
search of the factors behind the search of the perfect body and the exposure of this in a network.
Between January 2017 and December 2017 the publications of two profiles of female athletes
of the bodybuilding in the social network Instagram were analyzed and the result was the way
the body is built within the standards imposed by digital media under the influence of the fitness
generation , the representation of the body and the meanings attributed to them in the process
of identity construction. It has been verified that the application encompasses significant
questions observed in the culture of postmodern society such as: the advertising speeches about
the feminine beauty that transform the body into object which corroborates for a conditioning
the individuals to behave in a narcissistic way and cause in the increase of the insecurity from
the flow of sharing and positive feedback perceived in the network. In this way, this work
intends to contribute to the understanding of the current psychological phenomena and factors
that are behind the practices of resistance exercises, present in the relationship between the use
of the Instagram application as an instrument of media control and marketing and in the
constitution of the sociocultural representations that provoke the new forms of contemporary
body perception.

Key words: Instagram. Body. Bodybuilding. Body perception.
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1. INTRODUCAO

O corpo feminino tem sofrido varias mudancas ao longo da historia, sendo alvo de
conceitos e preceitos. O avanco e reestruturacdo da visdo corpodrea feminina sera tracada
entre a Grécia Antiga (sec. VIl a.C ao séc. século V d.C.), Idade Média (século V ao XV)
até a modernidade (até o séc. XXI) onde estd em constante modificacdo e reflete as
contribui¢des do corpo idealizado na Grécia antiga. Isso quer dizer que estamos voltando
a buscar um corpo idealizado, um ideal de corpo musculoso e atlético. Atualmente tem-
se a pos-modernidade sendo marcada apds a segunda metade do século XX, onde é
demarcada por um movimento contra o pos-industrialismo promovendo um sentimento
de mudancas socioculturais embasadas pela sociedade de consumo (LEMOS, 2013) que
tem como referéncia a felicidade.

A nocéo de felicidade surge como algo que deveria ser livremente oferecido e de
forma “magica” associada a no¢do de bem-estar. Entdo Tircke (2010) ainda agrega a essa
nocdo a filosofia da sensacdo, ou seja, individuos tém buscado estar em evidéncia, serem
notados, e essa busca pela atencdo torna-os os proprios objetos, a partir da busca
complementar dessa felicidade desejada. Ha um espaco de correlacdo e dependéncia entre
corpo, meio social e interagéo social. A linha ténue entre os trés elementos funciona como
um espelho, sendo refletido o que a educacéo cultural e social de determinado individuo
permite. 1sso quer dizer que 0s sujeitos se veem da maneira como aprendem na interacdo
com o mundo e suas educacdes sobre o0 assunto (LE BRETON, 2006).

Baudrillard (2010) cita o corpo como o proprio objeto digno de investimento pessoal.
Tal objetificacdo torna-se um campo propicio a era do consumismo, das influéncias
midiaticas e do culto ao corpo atlético e escultural, o que Guy Debord (1997) denomina
como uma sociedade do espetaculo, ou seja, aquela em que se abstém da cultura de uma
sociedade e utiliza a representacdo como instrumento de manipulagdo dos sujeitos, uma
vez que a imagem funciona como um reflexo da sociedade.

Com isso, essa pesquisa pretendeu responder ao questionamento de que aspectos
psicologicos que estdo associados a pratica intensiva do fisiculturismo em atletas
femininas podem ser observados na rede social Instagram, tendo como objetivo principal
identificar tais aspectos relacionados e/ou decorrentes da pratica obsessiva do
fisiculturismo nessas atletas observando seus perfis nesta rede. Além disso, buscou-se
observar as narrativas agregadas ao corpo feminino no gque tange aos movimentos de

poder, verificar o corpo como objeto de desejo e atencdo na rede social Instagram e
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mapear 0s riscos decorrentes da obsessdo do (re)modelamento dos corpos como
instrumento de exibicdo nesta rede social.

O interesse por essa tematica surgiu a partir de impressdes pessoais sobre a busca por
esse ideal de corpo, que muitas vezes, esconde sofrimentos de ordem psiquica associadas
tanto a busca pelo ideal de corpo estabelecido socialmente quanto a frustragéo frente aos
exercicios fisicos. Certamente vocé ja viu, em alguma rede social ou boletim de noticia
de fofocas, videos de atletas e/ou musas fitness durante o treino pesado chorando com a
carga elevada de peso. Isso gera uma indagacao de que ha um forte fator condicionante
por tras das praticas de treinamentos intensivos que funcionam como fator mantenedor
de tal pratica. Fazendo uma analogia com o emocional, podemos pensar: “o que ¢ o fardo
mais pesado para tais pessoas, a carga de pesos elevada ou a carga emocional e
psicoldgica associada ao seu corpo?

Por este motivo, essa pesquisa pretende discorrer sobre essa analogia e promover
reflexdo sobre o que de fato move essas mulheres nesse meio de exaltacao do corpo fisico
por meio de observacdo das narrativas agregadas ao corpo feminino, o corpo como objeto
de desejo e atenc¢do no Instagram e os riscos decorrentes da obsesséo do (re)modelamento
dos corpos como instrumento de exibicdo nesta rede social, além da consideracdo sobre
0 uso da rede Instagram como meio social de influéncia sobre a percepcdo do proprio
corpo e aceitacao publica.

Dessa forma, esse estudo poderd subsidiar novas reflex6es acerca dos impactos
causados por essa rede de compartilhamento de fotos como cultura do corpo aceito na
vida das mulheres, sendo possivel delinear os aspectos positivos e negativos da
experiéncia do uso da rede de forma a possibilitar autocritica quanto ao modo de exibicdo
e percepcdo corporal através da plataforma e o modo como reflete na constituicdo de
identidade e percepgéo sobre si a partir do uso do aplicativo. Tais resultados serdo de
grande valia tanto para a sociedade, como para o trabalho do psicologo, uma vez que a
temética do sofrimento com a imagem corporal é constante tanto entre a populagdo, como

nos consultorios e ambientes de atuacdo desses profissionais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

N&o € incomum passarmos em frente de uma academia e perceber qudo lotada
estd, muito menos percebermos que ha um ndmero muito maior de estabelecimentos
disponiveis com atividades fisicas diversas na capital. Segundo Baudrillard (2010) o
corpo é entendido como o mais belo objeto de consumo e funciona como um novo modo
de socializacdo, justificando a intencdo desse estudo em compreender e explicar como a
ascensao da midia influéncia o corpo na busca de se enquadrar na “geragao fitness”. 1sso
pode ser facilmente percebido atualmente com o avanco das tecnologias na palma da mao,
pois, temos a ascensdo das midias sociais de compartilhamento de fotos como a nova
cultura a reger o comportamento e o modus vivendi dos sujeitos pds-modernos. Para o
mesmo autor, isso acontece porque a sociedade pos-moderna € regida por um sistema de
compulsdo que é o fantoche das industrias da moda ditadas por imagens pelas tecnologias
de marketing.

Baudrillard (2010) ainda fala sobre o investimento narcisico proveniente de uma
relacdo diferencial, uma vez que o objeto passa a ser valorizado por aspectos nao
necessarios e perde o seu valor de uso vindo a ser a “solugdo de um conflito social ou
psicologico”. Isso acontece porque os aspectos que passam a ser valorizados na pos-
modernidade sdo subjetivos com carater de prestigio social que se agregam ao produto
(que € o corpo) seguindo a légica formal imposta pela cultura midiatica da moda, ou seja,
se vOcé ndo se encaixa nos padrdes de beleza postados e compartilhados por imagens nas
redes sociais, vocé provavelmente sera “excluido” da sociedade.

Por meio das novas tecnologias cientificas, a industria do marketing introduz os
padrdes de beleza, gerando uma obsessdo pela magreza agora definida como “barriga
negativa”, o corpo musculoso, definido e escultural, ‘perfeito’. Samardo (2007) defende
a ideia de que o liso, chapado e definido é o novo modelo, sendo que qualquer
caracteristica que foge a esse modelo é entendida como sinal de descuido ou preguica,

tornando-se cada vez mais objeto de design na cultura do culto ao corpo.

2.1 UMA HISTORICIDADE DO CORPO

A histdria do corpo é vasta e repleta de conhecimentos, tanto bioldgicos como
simbolicos, configurando-se como um assunto arriscado para se descrever. Sdo inimeras
vertentes associadas ao corpo, no campo da saude, no campo da moda, no campo
antropoldgico, da arte, da religido e demais areas de conhecimento. Neste capitulo

traremos uma visdo do corpo da Grécia antiga x corpo contemporaneo, buscando
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compreender as influéncias dos contextos culturais/sociais em que 0S corpos estdo
inseridos.

Sabemos que o corpo é uma matéria finita sendo passivel de transformacdes.
Stuart Hall (2014) fala sobre as “politicas de identidade”, ou seja, procuramos
identificacdo e, dessa maneira nos apresentamos ao outro a partir dos nossos referenciais
de significacdo e identificacdo, configurando-se a0 mesmo tempo, como uma tentativa de
controle do corpo e do eu. Segundo Sant’Anna (2001, p.3) “o corpo de um individuo pode
revelar diversos tracos de sua subjetividade e de sua fisiologia, mas, a0 mesmo tempo,
escondé-los”.

O corpo apesar de ser familiar e intimo, pode ser abstrato e desconhecido, sendo
experimentado como falta de controle, proporcionando sofrimento psiquico para 0s
“individuos perdidos”. Em torno dessa experiéncia, ha uma tentativa exaustiva de
minimizar estes efeitos desconhecidos, manter o corpo sob controle e desvenda-lo cada
vez mais, caracterizando a histdria e o feito de numerosas culturas. Woodward (1997) diz
que a diferenciacdo € importante para que sejam constituidas as identidades,
complementando o pensamento de Hall. Para ele, a identidade depende da diferencga para
consolidar-se.

Na Grécia antiga o corpo era idealizado e abarcava a pluralidade cultural, mas
resultando de um investimento narcisico, uma vez que a busca era pelo seu
aprimoramento através de treinamentos. A imagem corporal idealizada nessa época
implicaria no modelo de cidad&o esperado que desenvolveria e modelaria o corpo a partir
de exercicios e meditacOes, que refletiria um corpo poético e filosofico. Dessa forma, o
corpo seria atribuido ao desejo, a glorificacdo e sentimento de pertenca na sociedade
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). Tais autores afirmam que essa imagem de corpo
é uma referéncia para a p6s-modernidade, onde o estético possui extrema relevancia.

Na Idade Média varios acontecimentos agregam significado ao corpo que também
era visto como aspecto favoravel as relagdes sociais na sociedade feudal onde através dos
atributos fisicos que eram associados ao vinculo do individuo com a terra eram
distribuidas as fungdes sociais, fazendo com que o individuo obtivesse sentimento de
pertenca e prestigio em um grupo. A visdo de corpo nessa época torna-se ambiguo, uma
vez que com a posicdo que a igreja conquistou no Cristianismo as pessoas se sentiam
mais contidas, em especial as mulheres que eram vistas como seres sexuais, associados
ao demonio e bruxaria. Portanto, o corpo era instrumento do pecado e toda pratica de
preocupagao com o corpo era proibida. Na Idade média também, surge 0 amor cortés, e
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com isso vé-se o corpo da mulher como algo a ser exaltado (BARBOSA, MATOS E
COSTA, 2011).

A partir do Renascimento 0 corpo passou a ser visto como um objeto de
experiéncias cientificas e estudos. Ter dominio e controle do préprio corpo tornou-se
fundamental e prezar pelo aspecto “sadio” € o que os sujeitos passam a prezar, pois “a
pratica fisica domava a vontade, contribuindo para tornar o praticante subserviente ao
Estado” (PELEGRINI, 2006 apud BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 27).

As concepcOes de corpo apresentadas na antiguidade ndo se mostram tdo
destoantes da visdo apresentada no periodo medieval (entre os séculos V e XV), exemplo
disso € a visdo do corpo feminino. As mulheres, durante eras, foram consideradas passivas
e submissas ao masculino, sendo a sua finalidade a procriacdo e fecundidade
(SANT’ANNA, 2001, p. 14). Até mesmo em historias biblicas, mulheres inférteis eram
descriminadas, chamadas de secas, associadas a pecadoras e impuras e ndo merecedoras
de amor e familia.

Da sociedade romana para a moral dos gregos mudou-se apenas que mulheres nao
eram sé seres passivos por definicdo e natureza, mas para a moral grega, eram também
passivas por estatuto (SANT’ANNA, 2001). Com isso a mulher se assimilava aos
escravos que tinham seus senhores e deveriam manter-se sob o dominio de um homem.
Além disso, deveriam mostrar-se fieis e obedientes aos seus dominadores e estes
comportamentos eram considerados por essas culturas como honroso, mulheres virtuosas
e de carater.

Desde o cristianismo e ascensdo da Igreja, o corpo feminino também foi
repreendido. Para os religiosos da antiguidade a mulher era associada a pecados: seres
femininos eram essencialmente vaidosos, desobedientes e infiéis, sendo relacionada ao
pecado da luxdria. J& na Idade Média, a figura feminina foi relacionada com a figura do
diabo e tudo que fosse referente a ele (inclusive os pecados, descritos pelos eclesiasticos)
(CARVALHO, 2006, p. 1). Havia, portanto, uma relacdo ténue entre o diabo, a mulher e
a sexualidade que condenou o feminino ao corpo sexual, o que contribui muito para que
demais culturas relacionassem o corpo feminino a fecundidade e reproducéo. Por estes
motivos era imprescindivel que a mulher fosse submissa a figura masculina, pois, de tal
forma ndo eram tomadas pelas tentacdes do demdnio e assim, ndo poderiam atingir 0s
homens.

As concepgdes ocidentais e medievais destoam-se das concepgdes

contemporaneas de corpo feminino: o que antes era negado, hoje é cultuado
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(CARVALHO, 2006, p. 4). A cultura do culto ao corpo se preocupa exacerbadamente
com a salde através de um discurso estético. Para atingir esta finalidade o corpo é um
instrumento essencial, e é entdo que se inicia uma ditadura do corpo perfeito e esbelto,
com referéncias da Grécia antiga, onde os musculos delineados eram sinais de pura
beleza, vigor e aporte poético e intelectual que renovam em uma nogao contemporanea
de “barriga negativa”, ou seja, a menor porcentagem de gordura no corpo.

Né&o é raro vermos o corpo feminino em andncios que remetem a boa forma, a
salde fisica atrelada a saude mental, como se uma fosse primordial para a outra. Carvalho
(2006, p. 6) relatou em seu trabalho uma pesquisa de uma revista com homens de
ocupacdes e idades diferentes. Como resultado, foi percebido que o corpo delineado da
mulher era supervalorizado e associado ao prazer sexual e aceita¢do social provocado
pela sua estrutura corporea, sendo um discurso envolto de dominagdo masculina.

Com isso podemos pensar que de fato o fisico poderia contribuir para um estado
psiquico melhor, entretanto, se pensarmos melhor iremos perceber os discursos (em redes
por exemplo) ainda de discriminacéo e exclusdo de que a mulher ndo é um ser pensante,
passivel de manipulacéo e entendido como objeto destinado a satisfacdo sexual masculina
e que necessita se provar socialmente a todo custo para ser aceito. Para alcancar tal feito,
mulheres adquirem o habito das privacdes para as provacdes que tém que ser
subordinadas para serem aceitas socialmente e desejadas (CARVALHO, 2006, p.6).

E onde mora o perigo: dietas malucas e cheias e privacdes, remédios manipulados
ou caseiros que prometem secar a gordura ou tonificar os musculos, submissdo a
tratamentos estéticos cada vez mais tecnoldgicos, exercicios fisicos de alta intensidade e
variadas formas para estar na moda da boa forma.

Riscos como desenvolver transtornos psicologicos associados a imagem,
problemas fisicos como gastrintestinais, lesdes musculares, entre outros, acabam surgindo
cada vez mais. Proveniente da guerra entre midia e sociedade alienada, isso acaba indo

contra a ideia inicial que seria a busca de melhoria de qualidade de vida e saude.

2.2 VISAO PSICANALITICA SOBRE O CORPO

Com a modernidade, a propagacao da tecnologia e a era do consumismo novos
sintomas corporais tém aparecido na pratica clinica de psicélogos. Segundo Costa (2005,
p. 55), tais sintomas séo divididos em dois conjuntos: os transtornos na percepgéo da

imagem e 0s abusos na exploracdo das sensagdes corporais. Para o autor, o corpo fisico
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em qualquer um destes conjuntos torna-se parte do conflito psiquico e ndo apenas um
espaco que experimenta impactos entre pulsdes e representagoes.

Antes de discorrer mais, faz-se importante fazer uma releitura acerca da
fenomenologia do corpo para que o assunto seja melhor elucidado. Costa (2005) introduz
a nocao de corpo fisico e intencionalidade corporal e faz uma critica a0 mesmo tempo em
que agrega continuidade as nog¢des postuladas de Merleau-Ponty (2011) e a
intencionalidade motora. Costa (2005) ndo adere ao que Ponty chama de “corpo vivido”
porque acredita que ndo é um termo bem definido, sendo empregado de forma vaga e
ocasionando em imprecisao para agregar continuidade entre fisico e mental.

“Corpo vivido” para Merleau-Ponty (2011) é o elo entre atividades fisicas e
psiquicas, ou seja, corpo e mente ndo sdo tdo indissociaveis assim e a tentativa de seus
trabalhos era de provar que as agdes intencionais ndo estavam ligadas somente a mente,
uma vez que o corpo era tdo capaz de renovar repertério de acGes quanto as atividades
mentais.

Portanto, intencionalidade motora significa tal ajustamento ao meio e Costa
(2005) utiliza-se de tal conceito para incrementar a no¢ao de intencionalidade corporal e
critica Ponty por ndo concluir a segregacdo entre fisico e o que o autor chama de
anatomofisioldgico.

Na sintomatologia que concerne ao corpo a diferenca entre intencionalidade fisica
e mental s&o muito significativas, pois podem entrar em choque e afetar o processo
homeostatico de ordens distintas e, por conseguinte, desencadear um conflito. Antes de
retratarmos a formacao do eu para Freud, alguns conceitos necessitam ser citados.

O esquema corporal e a imagem corporal sdo processos que acarretam o0
ajustamento criativo e autorregulagédo ao ambiente (COSTA, 2005, p. 58). O esquema
corporal era um processo onde sensagdes proprioceptivas eram provocadas e permitiam
um reconhecimento do proprio corpo e da posi¢cao no ambiente e esse processo seria sem
relagdo nenhuma ao reconhecimento corporal pessoal, ou seja, do eu corporal. Por outro
lado, a imagem corporal seria ramificada em trés aspectos: intencionalidade,
privacionalidade e representacionalidade sendo caracterizada como aspecto mental
(COSTA, 2005, p. 59).

Dessa maneira a imagem corporal é intencional, pois para tal precisa-se de um
reconhecimento do outro, de um fator externo de referéncia e que, portanto, implica em
uma Ccoercdo para que o sujeito se apresente de outras maneiras. E privada porque é

simultaneo a existéncia e segundo Costa (2005, p. 59) “néo existe imagem corporal sem
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um eu que a reconhega como “sua propriedade”. E é representacional, pois precisa-se
reconhecer 0 eu e o0 outro e identificar essa diferenciacdo bem como os elementos
descritivos e similares.

Para entender melhor tal processo, torna-se importante citar a visdo de corpo e o
que Freud denomina como a formacéo do eu. Para a psicanélise freudiana, o corpo sofre
influéncias de varias referéncias, dentre elas podemos citar as que se configuram dentro
do objetivo discutido neste trabalho: sede das pulsGes sexuais e auto conservagdo
disputam entre pulséo de vida e morte e entraves entre as instancias psiquicas, sendo o
corpo fonte de agdes especificas (COSTA, 2005, p.72).

Analisando a relacdo existente entre o corpo e a formacdo do eu em Freud
percebemos uma tendéncia ao narcisismo na formacao do eu. Esse eu seria uma “projecédo
da superficie corporal ” segundo Costa (2005). Scruton (2000, p. 19) cita que a “mente e
corpo sdo uma mesma coisa, a qual é concebida ora sob o atributo do pensamento ora sob
0 atributo da extensdo”, ou seja, corpo seria uma extensao da mente onde elementos dessa
mente seriam projetadas para a forma fisica.

Segundo Costa (2005, p. 73):

o0 eu, na formagdo narcisica, se auto-percebe como uma gestalt continua,
derivada da percepcéo imagindria do corpo como um envelope fechado.
Em outras palavras, a identidade egdica é modelada pela imagem corporal
que atende a demanda do outro. O outro — pais, adultos significativos,
figuras culturais ideias — atribui ao sujeito uma completude fisica,
emocional e moral proporcional & sua fantasia de perfei¢do e exige em troca
a submissdo a este ideal. Uma vez preso na montagem, o sujeito usaré a sua
imagem corporal para sustentar o interesse do outro por si.

Freud amparado pelas suas experiéncias clinicas reconhece que as teorias da
percepcao e cognicdo constataram que nds somos resultado daquilo que imaginamos
causar no outro e que nos beneficiamos, em certa medida, com essa condi¢do. Portanto,
o0 desejo inerente ao ser humano ¢ fazer-se desejado, € despertar no outro o interesse por
nossa imagem e segundo Costa (2005, p. 73) a satisfa¢do se da ao “alcangar, na realidade
ou na imaginag¢ao, o que antecipamos de forma imaginaria”.

Ha ainda um conflito proveniente deste fendbmeno egdico que se da entre a
compulsdo por deleitar-se com a imagem corporal narcisica e 0 esquema corporal em
suma, que tem como objetivo a satisfacdo da auto regulacéo e da experiéncia sensorial do
mundo. A corporeidade do eu narcisico quando deparado com a compreensdo da imagem
desejado pelo outro concentra sua energia libidinal para que o seu proprio corpo se volte
a essa percepcao de perfeicdo de tal maneira que tal satisfacdo narcisica possa atingir 0s

interesses corporais.
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A ideia de corpo defendido por Lacan estaria relacionada a trés esferas, podendo
ser pensado das seguintes maneiras: pela visdo do imaginario o corpo seria retratado como
imagem, na perspectiva do simbolico o corpo seria marcado pelos significativos e, por
fim, pelo ponto de vista do real o corpo seria sindbnimo de gozo.

H& um tempo consideravel que o corpo estd sendo fadado ao consumismo. Lerder
(1990 apud COSTA, 2005, p. 75) introduziu o termo “dis-aparecimento” do corpo, como
um termo relacionado a compulsdo, um comportamento em excesso e doentio da forma e
de fungdes corporais que sdo distorcidas e disfuncionais. Nessa perspectiva, 0 corpo
deveria ser intimo e silencioso, despercebido. A maneira como 0 corpo se apresentava
fora desse padrao estaria classificado como um comportamento em excesso, portanto, em
dis-aparecimento.

Em uma visdo psicanalitica do corpo atual, este é entendido como “um objeto a
servico dos anseios sociais e virtuais, pautados em uma ideologia narcisica que visa ao
controle do incontrolavel: as pulsées” (MOTA; LEAL, 2007, p. 9). Devido as
contribuicbes de Lacan sobre o tema, entendemos que para o corpo € essencial o gozo,
tanto proprio como destinado a um objeto. E através do olhar do outro que as
representacfes emergirdo e, aos poucos, a constru¢cdo da imagem se moldara (MOTA;
LEAL, 2007, p. 2).

Vale ressaltar que a representacdo entendida neste trabalho esta relacionada com
0 conceito de Andrade (2003, p. 2) onde é entendida como “[...] um modo de produzir
significados na cultura; esses significados sdo produzidos através da linguagem e

implicam relagdes de poder.” De acordo com Becker (1999 apud RUSSO, 2005, s/p)

as pessoas aprendem a avaliar seus corpos através da interagdo com o
ambiente, assim sua autoimagem ¢é desenvolvida e reavaliada
continuamente durante a vida inteira (Becker, 1999), mas as necessidades
de ordem social ofuscam as necessidades individuais.
O corpo entdo entra na briga por atingir as exigéncias impostas socialmente onde
o individuo detém de certo gozo em sentir-se desejado, atraente. VVozes e olhares voltados
a ele tornam-se frequentes nessa corrida, preocupando-se em como 0 corpo deve ser e se
esta inserido no grupo dos “socialmente aceitos” e o que mais falta para tornar-se perfeito
no meio ambiente ou virtual (MOTA; LEAL, 2007, p. 2).
Lacan contradiz o filésofo Aristételes quando discorre que o homem ndo pensa
com a alma e sim com o corpo, pois, € por meio deste que o inconsciente pode tocar a

alma ocasionando o surgimento do pensamento (LACAN, 1993 apud MOTA,; LEAL,
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2007, p. 2). As falhas tentativas de alcancar tais ideais resultaram em individuos cada vez
mais frustrados, sendo que se passou a ser atribuido culpa a corporeidade, ou seja, ao
fisico para o desinvestimento erético do outro provenientes das imperfeicdes fisicas
existentes no imaginario.

Na tentativa esdruxula de sexualizar o que ndo deveria, por principio, acarreta em
uma consideravel perda ou restricdo da satisfacdo dos individuos. Tais sintomas fisicos
mostram que a percepcao exacerbada e disfuncional da representacdo do corpo s6 cessa
a custo do sofrimento psiquico, visto que passa a ser 0 modus vivendi contemporaneo.

Segundo Costa (2005) na contemporaneidade a divergéncia entre os interesses e
investimentos narcisicos dos interesses do corpo fisico sofreram alteraces em trés areas
da experiéncia subjetiva quanto sintomatologia, sendo elas: imaginario da perfeicéo,
imaginario da recalcitrancia e da abjecdo e as narrativas sobre as falhas na imagem
corporal, tais mudangas marcam as novas formas de se pensar na imagem corporal e 0s
novos ideais do corpo moderno.

O imaginério da perfeicdo avangou junto a ciéncia e tecnologia, onde, a partir
dessas ferramentas e técnicas tornou-se mais facil alcancar uma perfeigéo fisica. Segundo
Costa (2005, p. 77)

0 sujeito contemporadneo padece de um fascinio cronico pelas
possibilidades de transformacao fisica anunciadas pelas proteses genéticas,
quimicas, eletrénicas ou mecanicas. O corpo fisico, em sua dimensdo de
esquemas, volta a ser julgado como causa real da ferida narcisica,
mostrando a compulsdo do eu para causar o desejo do outro por si mesmo,
mediante a idealizacdo da propria imagem.

A segunda area afetada diz respeito a inversdo do valor pulsional dos sistemas
auto regulatdrios e equipamentos sensério-motor do corpo anatomofisiol6gico. Com 0s
avancos tecnoldgicos e da ciéncia hd um reencantamento social por conhecer sobre o
corpo e seus 6rgaos, como os horménios e demais fungdes e elementos internos do corpo.
Atualmente os individuos buscam mais informacGes e conhecimentos sobre como cuidar
do corpo e melhorar as sensa¢fes de bem-estar fisico e alimentacdo saudavel em prol da
saude e do corpo perfeito.

O que era temido antes como abjeto recalcitrante em Lacan volta na modernidade
reconfigurado na exterioridade do corpo egdico, sendo as “imperfei¢des” os obstaculos
que sdo temidos e estranhos, 0 ego narcisico vé-se acusado a renegar e ocultar tais
imperfei¢fes. Ocasiona em um medo exacerbado de ser a causa de desinvestimento do
outro, resultando em uma tensdo fobica e obsessiva pela imagem corporal. Ao se

externalizar os abjetos que ndo podem ser negados, somente dissociados e/ou recusados,
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os individuos tornam-se passiveis de transtornos da imagem corporal, configurando-se

como o processo de narrativas sobre as falhas na imagem corporal, que sdo subjetivas.

2.3 CORPO X CONSUMO E A RELAQAO DOS CORPOS EM REDE

O campo social atualmente proporciona uma ideia (ndo muito concreta) de espacgo
cultural pautado na liberdade de escolhas ocasionando na individualidade como sinénimo
de pluralidade - um brinde a diferenca e diversidade. Isso se da por influéncia da industria
da propaganda e dos avangos tecnoldgicos e cientificos que buscam cada vez mais se
destacar em variados segmentos de mercado, buscando informagdes e langamentos
diferenciados para atingir cada publico promovendo maior exigéncia e produzindo grande
escala de liberdade de escolha.

Severiano (2006) tem realizado diversas pesquisas sobre a subjetividade
relacionada a cultura do consumo onde apontou que o0 mercado tem se valido da busca
dos individuos pelo sentimento de pertenca e identidade para produzirem estratégias de
marketing que provocam ideias de resgate social e alcance da felicidade por meio dos
servigos e objetos, sempre levando em consideragdo a singularidade e diferenciagio
social.

Com isso temos entdo na cultura do consumo contemporaneo 0s objetos
desejaveis como eletrénicos carros e créditos em banco, sendo o corpo outro “objeto” que
emerge na atualidade transpassando por todos os outros. Severiano et al (2010, p. 140)
aponta que

este € considerado por Baudrillard (2010) como ‘o0 mais belo objeto de
consumo’, é enquadrado, contemporaneamente, na légica fetichista da
mercadoria, a semelhanga de qualquer outro objeto. Ainda mais
agudamente que os demais, ele encarna uma promessa implicita de incluséo
social, diferenciacdo, status, prazer, poder, amor e felicidade. Todos os
outros objetos parecem se constituirem em meras proteses para o alcance
daquilo que passou a constituir-se, na hipermodernidade, sinbnimo de
salvacdo psiquica e social: ‘o corpo ideal’.

No entanto ha que se tomar cuidado com a distin¢éo entre atributos dos objetos e
do sujeito visto que a essa hipermodernidade o processo de individualidade esta atrelado
a uma submissdo a modelos identitarios pregados pelas industrias de marketing e
mercado, ou seja, 0 sujeito sO pode ser (ser alguém ou aceito num grupo) se possuir e
fizer uso de tais objetos.

A diferenciacdo, o dar-se conta subjetivo, se d& atraves de bens de consumo. Com
iSO cria-se um ambiente em que os individuos estdo sujeitos a um mero movimento de

segregacdo pelos mais variados tipos, reduzindo a alteridade essencial para a
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subjetividade. A isso tem-se o que Adorno (1986) proferiu como uma “pseudo-
individuagdo”, sendo complementado por Severiano (2006, p. 107) na sociedade

contemporanea significando

0 processo que implica uma suposta diferenciacdo do individuo, tendo por
base a elei¢do, pretensamente livre, de estilos de consumo, ja previamente
estandardizados e articulados pela l6gica do mercado, o qual se serve
fundamentalmente da légica do desejo para promover uma identificagdo
idealizada com seus objetos. A promessa implicita é a de conferir
individualidade e diferenciacdo social aos seus consumidores/receptores.

Costa (2005) fornece uma discusséo sobre o uso do corpo como objeto transicional
pautado pelos feitos de Winnicott. Para o autor, as patologias e transtornos relacionados
ao corpo sofrem um efeito inesperado da moral das sensagdes, ou seja, as sensacdes
corporais estéo ligadas aos ideais de felicidade. Costa ainda discorre sobre a satisfacéo e
prazer a que se refere, sendo que satisfacdo esta relacionada ao “sucesso dos movimentos
intencionais” em termo de valores onde um esta relacionado ao valor positivo € o outro
ao valor negativo da satisfacéo.

Um ato intencional neste sentido diz respeito a consequéncia das acdes do
individuo no ambiente, ocasionando a homeostase entre seu sistema funcional e sua
autopercepcao. Essa autopercepcdo como um ser distinto dos demais, a manutencao do
equilibrio interno e o tornar conhecido um ambiente estranho tornando-o campo de
necessidades torna-se essencial para a satisfacdo de um ato intencional.

Ja& o prazer para Costa (2005, p. 91) seria um “conjunto dos fendmenos afetivos
correspondentes ao estado de satisfagdo” e sua defini¢do esta relacionada ao termo de
gozo para Lacan e esse prazer seria “a posse ¢ guarda de um territério da satisfagdo
conhecido ou apropriacdo de uma nova faixa de satisfagdo” ao repertdrio do eu. O prazer
é dividido em duas instancias: a qualidade e a intensidade. O primeiro esté relacionado
ao cerne fisico ou mental e sdo sentidos de forma sensoriais, motores, intelectuais ou
sentimentais. Em contrapartida a intensidade do prazer é atrelada as experiéncias
prazerosas.

Os quesitos das intensidades do prazer se subdividem em extaticos ou mitigados.
O prazer extatico ¢ passageiro ¢ “dura exatamente o tempo entre o inicio e o fim de um
processo de excitagao crescente (COSTA, 2005, p.91)” enquanto que o prazer mitigado
é duradouro. As atividades fisicas que exigem forca e destreza musculares sdo exemplos
de prazer extaticos, enquanto as atividades esportivas sao exemplos de prazer mitigados.

A satisfagdo na era da moral das sensacbes aborda dois ideais de prazer

reconhecidos pelo senso comum como hedonismo e narcisismo. Dessa maneira, o que é
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admitido é que boa parte dos individuos restringiu a satisfacdo e a realizacao pessoal ao
gozo do prazer extatico, relacionando a uma ideia de colecionadores de sensacoes.

Segundo Severiano, Régo e Montefusco (2010), as industrias da beleza com
suporte das midias sociais colocam o sujeito em constante tensdo, pois ha uma exposicao
dos individuos a uma revisdo insistente de prescricdes para alcangar tais ideais. No
entanto, na contraméao deste pensamento, 0 ndo cumprimento e uma inatingibilidade desse
corpo ideal e desejado levam a exclusdo social, sentimentos negativos relacionados a
autoestima ocasionando sofrimento psiquico e abrindo espaco aos transtornos de imagem.

Na cultura do culto ao corpo o que é preconizado é uma obsesséao pela forma fisica
em busca de uma salde que, segundo Costa (2005) tem se transformado em uma
“verdadeira hipocondria cultural”. Russo (2005) discorre sobre o corpo ideal de
determinada cultura concretizado em nosso préprio corpo.

Para a autora “corpos que se veem fora das medidas, sentem-se cobrados e
insatisfeitos. O refor¢o dado pela midia em mostrar corpos atraentes faz com que uma
parte de nossa sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica idealizada (p.2)”. Ha
um fator condicionante para a emersdo do fendmeno que ¢ a “desorientagao pessoal pela
perda dos valores tradicionais (COSTA, 2005, p.131)”.

Imagem entendida num sentido de afeccdo, que segundo Deleuze (1997 apud
KIRST, 2010) trata-se de um traco de um corpo sob o outro, o resultado de um corpo ap6s
sofrer com a acéo do outro. Kirst (2010) ainda diz que o termo n&o diz respeito somente
a um efeito instantdneo, como também aos sentimentos e relacdo do outro com o proprio
corpo, como prazer ou dor ou a felicidade e tristeza, processos que mantém relacdo com
a autoestima.

Neste sentido, a fotografia ndo deve ser vista apenas como objeto de
representacdo, uma vez que “a imagem nao vem somente de fora e, certamente, o grau de
compreensdo de qualquer mensagem se da na medida em que ela é ressignificada e
associada com a vida” (KIRST, 2010, p.18). Com o surgimento do selfie ocorre uma
alteracé@o na forma de producéo de imagem: agora modelo e fotografo tornam-se uma so
pessoa em prol de uma representagéo de si.

Goffman (2002) ao falar sobre a construcéo do eu, revela que o selfie se constroi
através das experiéncias que o individuo vivencia no social sofrendo, desta maneira,
influéncias tanto de si como do outro, uma vez que dependem do reconhecimento que 0s
demais individuos na esfera social fornecem de si. Batista e Rodrigues (2014) falam de

tal problematica e que “a cultura da sociedade pos-moderna traz em si a ideia fixa e a
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obrigatoriedade de estar feliz e apresentar tal felicidade aos outros cotidianamente (p. 3)”.
Portanto, a exposi¢cdo do corpo em rede por meio de fotografias estd associada com a
busca pds-moderna da felicidade.

Tudo isso esta dentro das vivéncias da geracéo fitness que utilizam o corpo como
forma de discusséo e persuasdo e a necessidade de expor em rede tal estilo de vida
proporcionou ao Instagram uma legido de usuarios. Segundo Batista e Rodrigues (2014,
p. 3), “a busca pelo corpo perfeito se traduz em valores que ignoram a pluralidade das
pessoas em rede”. Dessa maneira, o individuo passa a supervalorizar o olhar do outro
sobre si, projetando mais contetdo para os outros e se esvaindo de si e enaltecendo a
importancia da estética.

Para Le Breton (2006, p. 23)

na era da informacdo, a identidade ndo passa de uma soma provisoria de
informagdes destinada aos outros, no desejo de sentir-se a vontade em sua
definicdo. Da mesma forma que o corpo, a identidade torna-se um trabalho,
um permanente work in process.

Com isso, os individuos tornam-se escravos da prépria imagem, sendo isso 0 que
0 ambiente pos-moderno incita. Os meios tecnologicos, para Santos (1989 apud
BATISTA; RODRIGUES, 2014), se tornam meios de simulagdo e ndo de comunicagéo,
uma vez que ele recria da forma como convém o mundo, transformando-o em um
espetaculo.

Christoph Turcke (2010, p. 65) defende que estamos em uma era onde ha uma
compulséo por emitir, onde considera-se que uma existéncia sem estar presente na rede
eletrénica é como viver um aqui e agora sem sentido estar aqui. E este “ai” a busca
incessante dos individuos p6s-modernos, defendendo a ideia ja proposta por George
Berkeley de “ser € ser percebido”, como também ¢ perceber, tendo em vista que “as
mesmas estacdes de emissdes sdo também estacdes de recepcao”.

O autor ainda cita que a aparelhagem midiatica se aproveita da sensibilidade,
operacionando uma torrente de excitacdo midiatica do espetacular. Tal torrente, por sua
vez, oferece estimulos demais ao individuo que acaba ficando desorientado. Com isso, as
sensacOes sentem um aqui agora diferente a cada instante, tornando necessario sensagoes
mais fortes para nos sentirmos pertencentes a um grupo. Dessa maneira, a troca das
imagens em alta frequéncia nada tem a ver com o prazer da velocidade, mas sim pelo
pesadelo que é ndo ser notado, ser esquecido. Goffman (2002) ao retratar o “show do eu”,
cita que o individuo possui uma fachada que funciona como retroalimentagdo social

positiva que o individuo pretende obter para si por meio da relagdo com o outro.
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E talvez esteja aqui o perigo para o equilibrio mental do individuo pois, em rede,
os individuos transmitem para seus seguidores o que Ihe convém e que geralmente
costuma estar relacionado com uma vida de sucesso e felicidade — uma falacia. Essa ideia
e pratica enganosa transmitida nas redes acabam por estampar uma verdade falsa onde os
seguidores tentardo se inspirar no ideal de vida transmitido e dificilmente conseguirdo o
mesmo éxito instaurando dessa forma o sentimento de fracasso ou a busca incessante pelo
inalcancavel. E essa a ideia proposta pela lei do esforco invertido: quanto mais tentamos
nos enganar enaltecendo as qualidades boas, mais enfatizamos aquilo que nédo somos e
ndo temos, a vida bela digna de inimeras curtidas, centenas de comentérios sobre como

somos maravilhosos e os milhdes de seguidores.

2.4 AS PRATICAS DE EXERCICIO FiSICO

O corpo da mulher passou a ter valor de consumo com o advento do capitalismo,
onde ocorreu, por meio de um discurso voltado a sexualidade, uma hipervalorizacdo do
corpo feminino por ser associado ao objeto de gozo. Com isso, a indUstria se apropriou
dessa valorizacao para produzir mercadorias especializadas e voltadas para o corpo, como
remédios de emagrecimento ou antienvelhecimento, aparelhos de ginastica, redutores de
medidas e etc (LIMA; BATISTA; JUNIOR, 2013). Com isso, a aparéncia fisica tem se
tornado algo tdo identitario que se assemelha a uma condicdo existencial na pds-
modernidade.

Assim, a industria cultural promove, por meio de uma série de inovacgdes, uma
modificacdo e novas normas que alteram o ideal do fisico feminino para um corpo mais
torneado e musculoso e com menos percentual de gordura (o chamado contemporaneo de
“barriga negativa”), ou seja, um corpo sarado. De tal maneira, a pratica de exercicios
fisicos associados a alimentacdo equilibrada e saudavel e/ou o uso de procedimentos
estéticos e cirdrgicos permitem o alcance desse ideal de aparéncia promovendo o0s ganhos
secundarios como por exemplo, autoestima, insercdo em grupos socialmente relevantes
para si, enfim, ganhos que possibilitem melhora na qualidade de vida individual.

Segundo Le Breton (2006, p . 7) “o corpo € o vetor semantico pelo qual a evidéncia
da relagdo com o mundo é construida” e faz referéncia ao corpo da atividade fisica ao
citar que isso ocorre por diversos motivos inclusive na atividade fisica, em relacdo com a
dor e/ou com o sofrimento que sdo associadas as praticas de modificacao corporal.

Para o autor, a expressao corporal &€ modificavel e pode ser moldada através das

normas e expectativas sociais, mesmo o individuo a vivendo de forma particular e intima,
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exemplo disso sdo as representacGes de corpos em midia vistos como exemplos a serem
atingid os. Levando-se em consideracdo a influéncia de fatores externos quanto aos novos
ideais de corpo feminino e conceitos de feminilidade, a influéncia midiatica, enquanto
campo da comunicacdo, parece estar no centro da questdo, fato que é apontado na
literatura e fonte de pesquisas (GOFFMAN, 2002; SAMARAO, 2007; SEVERIANO,
2006). Dessa forma, os sujeitos inseridos nessa nova conjuntura social denotam valor
inestimavel ao consumo, sendo o corpo mais um objeto que se torna comercializado em
busca de aprimoramento fazendo com que o individuo seja reduzido ao que possui, faz e
consome (SANTOS, ZACHARIAS, 2011).

Por motivo de grande imposi¢do social, “o corpo em evidéncia nem sempre ¢ um
corpo evidente (LESSA, OSHITA e VALEZZI, 2007, p.110)”. Isso quer dizer que a busca
por este (re)modelamento do corpo nem sempre vai estar associado a identidade do
individuo, uma vez que as partes atribuidas neste corpo ndao podem dizer quem o
individuo realmente é ou seus motivos para tal, e sim somente a maneira como se
apresenta ao mundo.

A historia do esporte fisiculturismo tem raizes na Grécia Antiga com os homens
que cultuavam o corpo e j& praticavam exercicios com pesos e onde existiu um atleta
olimpico chamado Milon de Crotona que possuia 0s muasculos avantajados e uma forca
superior, aspectos que despertavam inveja nos demais homens dessa civilizacdo. Milon
de Crotona desenvolveu a lei “principio da sobrecarga” da musculagdo baseada nos seus
préprios métodos de treinamento onde utilizava de aumento de peso gradativo dos
animais em seus exercicios (PAJE, 2014). Dessa forma, essa lei ganha novas modelagens
nos dias atuais com a finalidade de possibilitar uma evolucéo fisioldgica.

O fisiculturismo feminino no Brasil surge em meados dos anos 1980 através de
uma influéncia americana e suas divulgacfes em midia, livros e campeonatos onde, até
entdo, a presenca em academias eram predominantemente do publico masculino. Em
1986, na terceira competicdo realizada no pais, houve um fato inédito na historia do
esporte: uma atleta feminina consegue superar e vencer um homem.

A nomenclatura diz respeito a juncédo das palavras fisico e culturismo em sua
conotacdo de cultivar a cultura, de cuidar e do processo de construir um fisico. Tal
processo de construgdo ou remodelamento corporal se da por exercicios fisicos resistidos,
0u seja, o treinamento regular com uso de sobrecarga externa (geralmente pesos, halteres

e aparelhos) aliado a uma dieta hiperproteica desenvolvida por uma nutricionista e
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levando em consideracio o metabolismo de cada atleta (NEVES, 2012 apud LEAO,
2015).

Visando o aumento de massa magra muscular uma quantidade grande de
fisiculturistas aderem ao uso de proteinas na alimentacdo e geralmente recorrem ao
consumo de suplementos de proteina e for¢a, uma vez que, para alcancar a hipertrofia ha
exigéncia de exercicio intenso e este gasta as proteinas do corpo para que o masculo
cresga no processo de contragdo. Exatamente por este motivo onde o perigo mora: o
excesso de ingestdo de proteinas sem o0 acompanhamento nutricional adequado para cada
metabolismo, é utilizado como queima na fonte de energia ou armazenada como
glicogénio ou gordura (CLARK, 1998 apud LESSA; OSHITA; VALEZZI, 2007).

Segundo o site da Confederacdo Brasileira de Musculacdo, Fisiculturismo e
Fitness (CBMFF) o esporte fisiculturismo feminino é dividido em cinco categorias que
seguem a International Federation of Bodybuilding & Fitness (IFBB), sendo: fitness
coreogréafico, bodyfitness, biquini fitness, women physique e welness fitness. A tabela a
seguir apresenta a diferenca corporal e alguns quesitos considerados para a avaliacdo que
atende a cada categoria e ao final do trabalho consta como anexo um print do site da IFBB
onde explica mais detalhadamente a diferenca entre elas.

Tabela 1. Diferenca corporal por categoria

CATEGORIA CORPO APRESENTADO
Corpo atlético menos musculoso, mas
Fitness Coreografico esteticamente agradavel. Considera-se o fisico em
movimento.

Fisico torneado e simétrico. N&o hé& coreografia
Bodyfitness como na categoria anterior. Avalia-se graca,
beleza, simpatia, gestos e poses.

Baixo percentual de gordura e com relagdo a
musculatura, apresentam um leve

aspecto de treinamento fisico resistidos. Avalia-se
carisma, beleza facial e desenvoltura.

Biquini Fitness

Hipertrofia, respeitando, todavia, a anatomia do
Women Psysique corpo, volume e silhueta feminina. Poses
obrigatérias e compulsdrias.

Hipertrofia com desproporcao dos membros
Welness Fitness superiores em relacdo aos superiores. Desfile
(fisico, beleza e simpatia).

Fonte: Adaptado de CBMFF — IFBB Brasil (online).

Apesar do esporte ter crescido ao longo dos anos e da onda crescente do fitness,

ainda hé certos discursos pretensiosos e preconceituoso com as mulheres que possuem o
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corpo hipertrofiado, deixando em evidéncia ddvidas quanto a aceitacdo social, uma vez
que consideram como belo e um exemplo a ser alcancado as chamadas modelos fitness e
as “musculosas” sao tidas como mulheres masculinizadas. Por este motivo as
participantes da categoria wellness, biquini e até mesmo fitness coreografico sofrem
menos com tais discursos e preconceitos, uma vez que ndo sdo colocadas contra 0S
paradigmas sociais e culturais que ditam a silhueta do corpo feminino e também véo ao
encontro dos corpos idealizados em rede na pds-modernidade.

Nesse sentido, trabalhar o psicoldgico do atleta se torna tdo importante quanto
trabalhar os musculos com os exercicios e a alimentacdo balanceada, isso porque 0
psicolégico pode influenciar no bom rendimento e desempenho do atleta. O publico
feminino ainda lida com muitos pré-conceitos quando tentam se inserir no campo do
esporte e os fatores que provocam reacdo emocional séo variados, como por exemplo: a
estigmatizacdo social, 0 estresse, a ansiedade, a frustracdo, a saude (principalmente se a
busca pela atividade fisica foi recomendada como auxilio ou para evitar uma doenca). Da
mesma maneira, pode ocorrer a reacdo emocional positiva, como por exemplo: aumento
da autoestima, reconhecimento, reducdo do nivel de estresse, aumento da libido e
disposicgdo entre outras séries de fatores. Contudo, ambos os fatores podem influenciar no
rendimento do atleta caso estejam em excesso.

Com isso Barbanti (1994, p. 286) fala sobre a importancia do treinamento como
um evento que visa ‘aumentar as capacidades energéticas de um individuo para
determinada atividade’, funcionando como um processo de adaptagio aos esforgos fisicos
e psiquicos. Dessa maneira as caracteristicas psiquicas, como por exemplo, a motivacéo
pode determinar o treinamento do individuo. Com isso, este campo ndo deixa de ser
imprescindivel para a psicologia uma vez que aplicada ao esporte, a busca é em direcao
a entender os aspectos e fatores psicoldgicos que influenciam no desenvolvimento fisico
e a relacdo do esporte e do exercicio fisico para o desenvolvimento psicolégico de uma
pessoa, considerando o bem-estar, a salde e a subjetividade do individuo (WEINBERG;
GOULD, 2017).

2.5 O APLICATIVO INSTAGRAM: O MUNDO IMAGETICO NA PALMA DAS
MAOS

Segundo reportagem do Estaddo (2014) o aplicativo (app) foi criado pelos
engenheiros Kevin Systrom e Mike Krieger e disponibilizado a priori em 6 de outubro
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de 2010 de forma gratuita e exclusivamente para usuarios do sistema operacional iOS?.
O mecanismo do dispositivo se da através de postagens e edi¢cdes de fotos produzidas por
meio da cdmera de dispositivos mdveis, sendo um app voltado para o uso em aparelhos
smartphones.

O intuito do aplicativo era trazer a tona e cultivar o instantaneo, remetendo a
nostalgia das antigas maquinas polaroides?. Apds alcancar um certo publico e visando
aumentar o crescimento, em 2012 foi lancada a verséo para Android?, sendo vendida para
0 Facebook ainda no mesmo ano através de uma transicdo bilionédria. O aplicativo
conseguiu, por meio da intencdo de preservar a instantaneidade, ampliar a interagédo
social. A foto a seguir mostra a pagina inicial do Instagram e o feed* de noticias

apresentados na figural.

Figura 1 - P4gina inicial e feed do Instagram

FEED SCALEN ') PROSILE SCREEN

Fonte: https://dribbble.com
Em fevereiro de 2013, foi lancado o acesso a perfis através da web, expandindo o

uso para além dos dispositivos de mdos mesmo com restricdes quanto as suas funcdes.
No mesmo ano, em junho, foi disponibilizada a postagem de videos com limite de duragao
de até 15 segundos contando com até 13 novos filtros. Atualmente é possivel fazer videos

1 Sistema Operacional da empresa de tecnologia Apple Inc.

2 Maquinas de Fotografias Instantaneas.

3 Sistema Operacional Desenvolvido pela empresa de tecnologia Google.

4 Formato de dados que oferece atualizacdo dos contetidos desejados sem necessitar pesquisa.


https://dribbble.com/
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de até 1 minuto. No mesmo ano, em dezembro, foi langado o Instagram Direct, como
servico de troca de mensagens instantaneas interna do proprio app, permitindo
compartilhar conteddo do Instagram para as conversas com outros Usuarios em conversas
individuais ou em grupo. A figura 2 apresentada a seguir € uma linha do tempo de todas

as atualizagOes citadas anteriormente.

Figura 2 - Linha do tempo Instagram 2013

Fevereiro: Instagram Web Junho: Videos Dezembro: Direct

he

Fonte: techtudo.com.br

Em 2015 foi langado pelo Instagram um app associado, 0 boomerang. O aplicativo
pretendia transformar um conjunto de fotos em video em loop® e foi integrado ao app
principal do Instagram em 2016. No mesmo ano, adicionou-se um algoritmo referente ao
do Facebook em que permite filtrar automaticamente o que é visto nos feeds dos usuarios
com base nos interesses dos mesmos. Em agosto de 2016 foi inaugurada a funcéo Stories,
semelhante a funcdo de outro aplicativo de imagens, o Snapchat. Com os Stories, 0s
usuarios podem compartilhas fotos e videos para 0s outros usuarios, com a duracgéo de 24
horas “sumindo” ap0s esse prazo. Em novembro, a novidade foi o video ao vivo.

Em fevereiro de 2017, na atualizacdo mais recente, foi liberada a postagem de até
dez fotos e videos com o mesmo filtro de imagem, a funcdo carrossel. Em setembro de
2017, a plataforma disponibilizou o recurso de controle de comentarios para contas
publicas. Em julho foi criado um filtro para bloqueio de comentarios ofensivos em contas
publicas ou privadas em inglés, sendo disponibilizado em setembro para mais quatro

linguas, como mostra a figura 3 logo abaixo.

5 Reinicio apds o fim. Repeti¢do continua.
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Figura 3 - Funcédo blogueio e controle de comentarios
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Comment Controls Everyone (]
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Automatic Filter P
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Hide Offensive Commerts [ ¢
e heyberna Unblock
Manual Filter
Enable Keyword Filters ( )

Use Default Keywords
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Fonte: instagram-press.com/

Além disso, foi fornecido recurso para promover e resguardar a saide mental dos
usuérios a funcédo de relatério andénimo de video ao vivo, onde é possivel denunciar um
usuario que estd passando por uma fase dificil e essa pessoa recebera uma notificacéo

com opcdo para conversar com uma linha de ajuda, ilustrado na Figura 4 logo abaixo.

Figura 4 - Relatério anbnimo de video ao vivo (recurso para promocédo de salde mental

Your video is still live. Only you can see this. Your video is still live. Only you can see this.

Done Done

o) We'd Like to Help

gh a difficult time and
ke to help.

We're Reaching Out to /N Talk with a helpline volunteer
Offer Help \ rained helper who can

4 extra support

" _J‘(. “ Talk with a friend

Call or text someone you trust

Fonte: instagram-press.com/

Mundialmente conhecido o Instagram tornou-se referéncia no que diz respeito as
plataformas de compartilhamento de foto. De acordo com informacdes do site oficial,
atualmente o Instagram conta com 800 milhdes de usuérios e 500 milhdes® capturam e

compartilham momentos diariamente no aplicativo. Assim, o Instagram tornou-se o lar

6 Dados atualizados em Out. de 2017.
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da narrativa visual para todos, celebridades, redacOes e marcas, para adolescentes,
adultos, masicos e qualquer pessoa que conte com um dispositivo movel com o suporte
necessario (DESMARALIS, 2013).

3. PERCURSO METODOLOGICO

A natureza deste estudo pautou-se em uma pesquisa aplicada em campo, uma vez
que a partir da temética levantada buscou-se produzir novos conhecimentos para
aplicacdo pratica em prol da solucdo de problemas especificos voltados a uma parte da
populacdo: neste caso, ao publico feminino. O trabalho foi embasado pelo método
cientifico dialético em uma abordagem qualitativa pretendendo explicar a origem de um
determinado fendmeno e as relagdes e mudangas que tal fenémeno sofreu (PRODANOV;
FREITAS, 2013). Com isso, a pesquisa pautou-se na compreensdo dos aspectos da
realidade do perfil de duas atletas em rede social e buscou-se explicar as rela¢ées do corpo
em rede.

Para tal fim, os procedimentos técnicos foram: pesquisa bibliogréfica para
levantar os materiais ja publicados sobre a tematica, documental pois foram utilizados
materiais 0s quais ndo obtiveram analises e estudo de caso uma vez que o foco do trabalho
é direcionado aos eventos contemporaneos inseridos na realidade (PRODANOV;
FREITAS, 2013). Portanto, a pesquisa teve como objetivo metodoldgico explicar sobre
os fatores psicologicos determinantes ou associados (contribuintes) as praticas obsessivas
do fisiculturismo feminino observados na rede social Instagram bem como a relacdo com
as consequéncias, buscando seus significados em tais contextos. Ou seja, compreender e
explicar como essas atletas tém experimentado e mostrado o corpo, e ainda a relagdo com
as midias sociais fotograficas.

O l6cus da pesquisa foi a Rede Social Instagram (lg) sendo considerados os perfis
de duas atletas femininas do fisiculturismo, tendo sido analisadas as publicagdes
referentes ao ano de 2017. O tipo de amostragem foi por conveniéncia, ou seja, foram
realizados os convites por rede social Instagram e considerou-se aquelas que aceitaram
primeiro. A amostra foi composta por duas atletas femininas de fisiculturismo que
possuem perfil ativo no Instagram por no minimo ha um ano.

Foram utilizadas somente duas participantes pois foram avaliadas as publicagdes
durante um ano e, portanto, para obter melhor analise e fidedignidade aos resultados

optou-se por essa quantidade de amostra visto que o processo institucional do Trabalho
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de Concluséao de Curso ocorre no periodo de apenas um ano. Os perfis de amostra foram
compostos por @florferraz12 e @meirefitnesspmw. Ressalta-se que @florferraz12 foi
comunicada sobre a participacdo voluntaria na pesquisa através de convite publico em
uma academia da cidade de Palmas-TO e indicou alguns perfis de atletas para convite
virtual. Essas duas atletas foram escolhidas por estarem participando de competi¢cdes no
ano da pesquisa, aceitarem ter os conteudos do perfil da rede social Instagram estudados
e se encaixarem nos critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: ser do sexo feminino, ser atleta de
qualquer modalidade do fisiculturismo, residir em Palmas-TO, ter um perfil ativo no
Instagram ha mais de 01 ano e publicar fotos sobre o corpo em seu perfil. O critério de
exclusdo foi a desisténcia de participar da pesquisa durante o tempo de coleta de dados.
Foram consideradas varidveis neste estudo o tempo e frequéncia de utilizacdo do
Instagram, categoria no esporte fisiculturismo e quantidade de publica¢Ges sobre o corpo
na rede social.

O perfil de @florferraz12 esta ativo desde julho de 2015 e possui um total de 173

publicacdes e 16,9 mil seguidores.’

Figura 5 - Ig da atleta @florferraz12
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7 Dados atualizados em abril de 2018.
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Quanto ao perfil de @meirefitnesspmw, participante da pesquisa, esta ativo desde
outubro de 2014 e possui um total de 730 publicacdes e 2.313 seguidores®. A imagem a

seguir mostra o Ig da atleta.

Figura 6 - Ig da atleta @meirefitnesspmw
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Utilizou-se como instrumento para coleta de dados o app 4K Stogram para fazer
os downloads das publicacbes do perfil das atletas, apds isso separou-se as publicacdes
referentes ao ano de 2017 por pastas da seguinte maneira: as fotos em que aparecia com
outras pessoas, sozinha e fotos em que néo aparecia (outros). Feito isso foi montada uma
tabela com todas as fotos, 0 més de publicagdo, curtidas e comentarios.

Apbs a coleta, foram feitas a tabulacdo dos dados levando em consideracdo a
quantidade de publicacdes sobre o corpo em seus perfis, a forma de exposi¢cdo do corpo
nas fotografias e a relacdo da exposicdo do corpo com a publicidade. A analise dos dados
foi baseada no método da analise do discurso e revisao bibliografica sobre o assunto.

A analise do discurso proporciona melhor compreensao sobre a relacdo simbdlica
entre objeto e/ou fenbmeno e sujeito e qual o sentido atribuido a estes (ORLANDI, 2001).
Foi realizada a andlise das publica¢des nos perfis do Instagram no que compreende o
periodo do ano de 2017 com o intuito de obter dados acerca da influéncia midiatica e

percepcao corporal e suas repercussdes nos comportamentos das mulheres. Ao concluir a

8 Dados atualizados em abril de 2018.
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pesquisa, as participantes foram contatadas e oferecido o0 acesso a pesquisa e aos
resultados. Vale ressaltar que por se tratar de perfil pablico ativo em rede, dados como
nome e perfil ndo serdo trocados por dados ficticios e ndo sera desfocado o rosto das
participantes.

Como beneficio, a pesquisa pretendeu contribuir com a ampliacéo da perspectiva
das mulheres quanto a influéncia das redes sociais imagéticas em relagbes com corpo,
beleza, moda e aparéncia além de promover reflexdao sobre a percep¢do da autoimagem
corporal e a0 modo como expde-se em rede.

Estima-se que a reflexdo gerada promova, em algum nivel, autoconhecimento,
autonomia quando a contetdos influenciadores em rede e promova questionamentos e
discursos sobre a aceitagdo quanto a imagem corporal. Esses beneficios sdo retornaveis a
comunidade por meio de material que fomente os questionamentos e reflexdes quando a
essa realidade a dura influéncia da cultura do corpo por imagens em redes de

compartilhamento.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente um resultado importante a ser discutido diz respeito as categorias
verificadas no perfil de ambas atletas. Foi verificado as publica¢es no decorrer do ano
de 2017 e com isso foram separadas nas seguintes categorias: total de publicagdes em
feed, total de publicacOes no geral, publicacdes em que aparece com outras pessoas,
sozinha, outros (para aquelas publicacbes em que elas ndo aparecem). Das publicacdes
em que aparecem sozinhas criou-se mais trés categorias: publicaces de rosto (em que
aparece até o busto), meio corpo (considerando as que aparecem até o tronco) e corpo
inteiro (para publicacbes em que aparece até, pelo menos, a panturrilha). Das
subcategorias meio corpo e corpo inteiro verificou-se ainda a forma como o corpo esta
apresentado, dentre as subcategorias: trajes intimos (lingeries, biquinis e afins), trajes
esportivos e trajes sociais.

Verificou-se ainda as publicacdes em que as atletas fazem algum tipo de
publicidade de alguma marca, produto ou profissionais e foi divido em duas categorias,
sendo: publicacBes de publicidade em que aprece com outras pessoas e em que aparece
sozinha. Baseou-se para este Ultimo quesito, as publica¢ées em que foram marcados perfil
de algum profissional ou marca, ou ainda que a marca estivesse em evidéncia ou a legenda
remetendo a publicidade ou servigo oferecido.

Portanto, obteve-se como os resultados gerais referentes as publicacdes do ano de
2017 de @florferraz12 um resultado de 135 publicacGes em seu feed e 167 publicacdes
no total sendo que desse total as publicacbes em que aparece sozinha correspondem a
maior quantidade de fotos e videos publicadas, correspondendo a aproximadamente

58,68% do valor total, conforme verificado no grafico representado em seguida.

Figura 7 - Resultados quanto ao total de publica¢des do perfil @florferraz12
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Esse resultado também foi verificado no perfil de @meirefitnesspmw, onde
verificou-se que de um total de 149 publicagdes a maior categoria sdo as que aparece
sozinha correspondendo a aproximadamente 53,41% do total, conforme exposto no

grafico seguinte.

Figura 8 - Resultados quanto ao total de publicacdes do perfil @meirefitnesspmw
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Quando Debord (1997) discorre sobre a sociedade do espetaculo ele diz respeito
a valorizacao que as pessoas tem dado ao seu préprio eu, levando assim a instauracao de
uma era de valorizacdo ao show do eu onde incentivamos as pessoas a desenvolverem um
estado de megalomania digital®, uma vez que a autoestima apresentada nem sempre é real
mas a busca € por algo a mais, pela felicidade prometida, por ser diferente e mesmo que
esse ideal seja alcancado, sempre havera um algo a mais para ser atingido.

Tal fato vai ao encontro do que Goffman (2002) disserta sobre os individuos pos-
modernos, cujos quais tem se voltado para si mesmos exaltando a valorizacao pessoal. A
maneira como € representado essa valorizacao do eu é de fato um espetaculo reproduzido
ao outro e essa representacdo e exposi¢cdo da vida intima na busca pelo reconhecimento
exige cautela. Isso se justifica uma vez que muitas vezes consideramos um perfil, uma
vida exposta na rede social e até buscamos nos espelhar na intimidade de outra pessoa,
mas por vezes tudo o que é mostrado é apenas um simulacro, ou seja, dados manipulados
pelo autor/usuério que mostram, na realidade, uma falacia com a intengéo de apresentar
ao publico um espetaculo de si mesmo a partir daquilo que ele espera que 0s outros
admirem nele.

Isso acontece porque por mais que o individuo seja autor, narrador e personagem
ao mesmo tempo ele se constitui na relacdo com o outro, como ja pontuado por Le Breton

(2006), e dessa maneira, constituido pela alteridade, a partir do olhar que o outro tem em

9 Representacdo em rede das crenca e valorizagdo exacerbada de um individuo em si mesmo e em suas
qualidades.
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relacdo ao estilo de vida, sobre si e sobre os outros, interferindo dessa maneira na
subjetividade e na singularidade de cada um.

Com isso, podemos perceber que a relagdo que um individuo possui com a rede
social é bem ténue, como pontua Le Breton (2006, p.7), uma vez que as atividades
remetentes ao publico “envolvem uma mediagdo da corporeidade” porque permitem que
o individuo desenvolva a habilidade de percepcao e sensacao e a partir dessa experiéncia
€ gue passamos a obter e agregar significados nao sé ao ambiente e aos outros, mais a ns
mesmos.

Em relacdo ao corpo mostrado em rede, foi verificado também que ha uma
porcentagem muito maior de imagens mostrando o corpo inteiro do que em outras
categorias. Verificando o perfil de @florferraz12 observa-se que das 98 publicacdes em
que aprece sozinha aproximadamente 69,38% mostram o seu corpo inteiro, enquanto que
no perfil de @meirefitnesspmw de um total de 133 publica¢des sozinha aproximadamente

63,91% se referem ao corpo inteiro, como apresentado nos graficos a seguir.

Figura 9 - Categorias por corpo referente as publicacdes sozinhas
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Tal forma de expor o corpo na rede social gira em torno do discurso estético atual
e mais especificadamente, neste caso, da geracédo fitness, o que nos faz pensar que o
discurso de Baudrillard (2010) em que o corpo sofre uma objetificagdo na pds-
modernidade é real. Ninguém se relaciona no mundo sozinho, e ao se relacionar com
outra pessoa nds utilizamos 0 nosso corpo para alcancar essa finalidade, seja da maneira
como for.
O que os autores estudados nesta pesquisa apontam como a utilizacdo do corpo como
uma forma de inclus&o social € verificado se levarmos em consideragdo as analises dos

dados, uma vez que 0s maiores indices estdo voltados para a exposicao de partes do corpo
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esbelto dessas atletas. Certamente mostrar o corpo faz parte do trabalho das fisiculturistas,
mas e do outro lado da tela, qual é a subjetividade do seguidor que assiste ao seu perfil?
Na literatura indicada ja nos referimos a utilizacdo da rede como forma de representacao
e identificacdo e na busca incansavel de se encaixar em padr@es, de se inspirar a partir da
vida de um ator.

Como pontuado por Costa (2005), os sintomas corporais sdo divididos entre 0s
transtornos da percepcdo da imagem corporal e entre os abusos na exploracdo das
sensacgdes corporais. Ambos 0s sintomas sdo perigosos, pois ao dar énfase na logica da
geracdo fitness exposta no Instagram estamos incitando ao desejo pelo que é mostrado
disparando uma busca por se encaixar nos padrdes expostos, como se estivesse nos
assumindo como algo menos interessante.

Isso ocorre, pois, estes processos resultam da interacdo e do ajustamento ao ambiente,
sendo que a identidade e o ego serdo formulados a partir dos ideais e desejos do outro, ou
seja, para atender ao que o outro espera. Os fenémenos psicoldgicos que podem estar
associados a estes transtornos é a ansiedade, stress, a frustracdo, rejeicao, depressao e
outros fatores que podem funcionar como disparadores para a busca de tal préatica, ou ser
uma consequéncia da prética.

Neste sentido, o corpo virou um objeto relacional que visa justificar o seu uso na
mediacdo de conflitos de socializacdo e psicolégicos uma vez que se busca um
reconhecimento social, como dito antes, a busca pelo prestigio. E interessante pensar
neste fato e relaciona-lo ao esporte e suas categorias, pois, o fisiculturismo feminino é
relativamente novo e é julgado a partir dos olhos de outras pessoas que classificam,
consideram e mensuram a beleza e o corpo escultural por categorias. Tudo isso vai ao
encontro do que Woodward (1997) e Stuart Hall (2014) falam sobre a identificagdo como
uma tentativa de controle do corpo e do eu que para as atletas, o esporte pode
proporcionar.

O corpo feminino na condigdo de objeto, na realidade, ocorre desde os primordios
onde perpassou por uma condi¢do de submissa ao homem provocando uma a sexualizagéo
dos corpos, foi associado ao pecado e a fins de procriacdo e etc, como apontado em
Barbosa, Matos e Costa (2011), Sant’Anna (2001) e Carvalho (2006). Como verificado
com os resultados, percebe-se que o maior indice em ambos os perfis esta relacionado a
exposicdo do corpo inteiro, no entanto verifica-se uma distor¢do quanto a categorizacdo

por trajes que podem ser conferidos no grafico 12 a seguir.
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No perfil de @florferraz12 observou-se que as maiores porcentagens dizem respeito
a publicaces referentes a trajes intimos seja de biquinis ou lingeries apontando que 40%
das publicacbes com estes trajes sdo referentes a meio corpo e em aproximadamente

44,12% mostra-se 0 corpo inteiro.

Figura 10 - Exposic&o do corpo nos perfis conforme as categorias
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Esse resultado pode ser tdo destoante considerando algumas das variaveis, como
a idade, estado civil, relagdo com o esporte e etc, além da posicdo de @florferraz12 como
modelo fitness. Vale ressaltar que o mercado das modelos ja incita um estilo de vida de
preocupacdo com a saude e forma fisica, de opinido, prestigio e reconhecimento social
além de considerar a sexualidade feminina como fator condicionante para aptidao fisica
dentro de um discurso do culto ao corpo perfeito.

Os motivos pelos quais levam uma mulher a se engajar nesse esporte cabem em
um novo estudo, entretanto, a representacdo desse corpo em trajes intimos em rede pode
estar associada a imagem corporal e resultando na construgéo da identidade de mulher.
Embasados pelos anseios narcisicos na tentativa de controle das pulsdes o corpo, nesse
sentido, esta a servi¢o do outro dentro de um limite entre o psicologico e o fisioldgico. A
identidade, o eu propriamente dito possui um carater narcisico voltado as expectativas
alheias, ou seja, a identidade é como uma caixa em que a mulher ira colocar recortes dos

ideais fornecidos pelos outros que atendem ao seu imaginario de perfeicao.
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Segundo Costa (2005) ser desejado é algo inerente ao ser humano e é este 0 maior
desejo do eu narcisico, por este motivo mudamos conforme os padrdes que estdo sendo
compartilhados. Por isso as mulheres preocuparam-se mais com o condicionamento fisico
e por este motivo mostramos-nos em rede da maneira como queremos que O outro nos
veja, pois precisamos sustentar o interesse do outro por nGs mesmos para nos sentirmos
completos. Dessa forma, o que é considerado € o feedback, ou seja, o reflexo proveniente
dessa relacdo de alteridade no que concerne ao corpo escultural apresentado, como
apresentado na imagem seguinte onde consta 0s comentarios positivos em uma das

publicacdes de maior curtida no perfil de @florferraz12.

Figura 11 - Feedback quanto a exposic¢ao do corpo em rede
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Muito além da busca pela sensa¢do como descrita por Turcke (2010) que gera um
anseio por reconhecimento social, ha também a busca pela satisfacdo como apontado por
Costa (2005), ressaltando que a condicdo da satisfacdo também é impulsionada pelo
reconhecimento do outro como mostrado por Goffman (2002). O esporte em si
proporciona aos atletas a condicdo de bem-estar e de prazer e no fisiculturismo néo é
diferente, entretanto € um esporte que necessita das concepcdes do outro sobre beleza e
imagem corporal, fomentando dessa forma, a necessidade de mostrar-se e obter
aprovacao do outro.

Considerando os resultados referentes ao perfil de @meirefitnesspmw verificou-
se que a categoria de maior exposi¢do do corpo € em trajes esportivos, onde 50% das

publicacdes estdo associadas a meio corpo e aproximadamente 52,94% mostram o corpo
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inteiro em trajes esportivos. A forma de exposi¢ao do corpo em ambiente de academia ou
em trajes esportivos pode estar relacionado exatamente a filosofia da sensagdo pontuada
por Turcke (2010), onde busca-se nas sensa¢des provocadas pelo exercicio intenso um
controle do corpo ocasionando uma espécie de relaxamento pos atividade, ou pode ser
considerado o controle das pulsdes na tentativa de controlar o eu.

A filosofia do prazer pontuada por Costa (2005) esta relacionada a filosofia
proposta por Tircke uma vez que se externaliza nos exercicios fisicos resistidos de alta
intensidade aspectos psicolégicos em desordem como 0 estresse, como a inseguranca,
como a dismorfia corporal, a ansiedade dentre outros, que descontados nas cargas do
exercicio relacionam-se com o prazer extatico proposto pelo autor. Ou seja, a busca pelos
exercicios fisicos de alta intensidade funcionam como uma valvula de escape para o
individuo que evita entrar em contato com 0s aspectos psicologicos deficitarios
recorrendo a uma atividade intensa que proporciona alivio para as mazelas, mas nao a
solucdo dos problemas.

Ja o prazer mitico esta relacionado com os ganhos oriundos das atividades, ou
seja, 0 prazer em ver 0 corpo se esculturando e ganhando formas, o prazer pelo
reconhecimento e valorizacdo em rede além do prazer por tornar-se simbolo de desejo e
cobica. Em algum nivel esse reconhecimento fara com que o prazer seja duradouro, mas
também € perigoso por colocar o direcionamento das expectativas no outro e no que 0s
outros julgam como apropriados ou ndo. Ambos sdo perigosos pois envolvem aspectos
frageis ligados a psiqué das mulheres, em especial, uma vez que os padrdes sdo mutaveis
e podem gerar sentimentos de ndo serem capazes de alcancar o lugar social idealizado,
além da distorcao de ser a causa do desinvestimento do outro.

Por estes motivos, 0 esporte pode ser visto como uma maneira de obter essas
sensacdes, essa busca pela completude e pelo controle de forma a agregar sentido a
existéncia da mulher por consolidar-se como fator de identificacdo, visto que no contexto
do esporte, o (re)modelamento é necessario até para se encaixar em outra categoria. As

imagens a seguir mostrar o (re)modelamento do corpo das atletas.
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Figura 12 - Mudanca corporal de @florferraz12
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Figura 13 - Mudanca corporal de @meirefitnesspmw

Portanto pode-se verificar que o discurso de Le Breton (2006) sobre o corpo pés-
moderno realmente acontece nas relagbes. O esporte fisiculturismo precisa de uma
dedicacdo de tempo dos atletas que acabam por corroborar em fazer da vida um projeto
de alcance corporal onde paga-se o custo necessario pela obtencéo da realizacéo, o que
interliga todas as filosofias ja descritas anteriormente fazendo da identidade individual o
que o autor denomina como um work in process. 1sso porque a identidade se consolida

por meio da interagdo com o ambiente, ou seja, por meio do olhar do outro sobre as
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significacBes corporais a imagem corporal € moldada e avaliada durante todo o curso da
vida, onde o ideal presente nos discursos sociais sobressaem as ideiais pessoais.

O autor ainda relata sobre a sensacdo de controle corporal que pode reprimir em
seu &mago a busca pelo controle da prépria existéncia, onde o remodelamento do corpo
pode simbolizar a restruturacdo da identidade. Na imagem seguinte, em uma das

publicacdes de @meirefitnesspmw € retratado o discurso apresentado.

Figura 14 - Feedback apresentado no perfil de @meirefitnesspmw
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Nos gréficos seguintes serdo apresentados os resultados referentes a utilizacdo do

corpo vinculado a publicidade, onde os resultados consideram tanto as publicacGes de
rosto, como meio corpo e de corpo inteiro. Foi verificado no perfil de @florferraz12 que
de 167 publicacdes aproximadamente 62,32% das publicacbes que remetem a publicidade
referem-se as postagens em que aparece sozinha. Enquanto que no perfil de
@meirefitnesspmw das 149 publicagbes no ano de 2017, em aproximadamente 51,61%

aparece sozinha.
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Figura 15 - O corpo nas publicacGes de publicidade verificado nos perfis
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A midia tem se empoderado da utilizacdo das tecnologias da informacdo e da
explosdo da geracdo fitness, uma vez que dentro dos aplicativos de relacionamento o
perfil das atletas e as consideradas musas fitness funcionam como uma vitrine, pois
utilizam do seu corpo escultural para expor servigos, mercadorias e produtos, direta ou
indiretamente sem os inconvenientes dos meios midiaticos remotos. 1sso acontece porque
o0s espectadores/seguidores se inspiram no modelo de vida exposto e relacionam o uso do
produto ao éxito, uma vez que se vé o corpo definido que apresenta-os e subtende-se que
se esta sendo divulgado o produto certamente tem a aprovacao das atletas, além do que a
essa altura, os seguidores ja sao cativados por essas personalidades das redes.

Sabe-se que o esporte no Tocantins € novo e ainda é pouco valorizado, apesar de
investimentos voltados para o exercicio das atividades fisicas, e com isso, quando se
obtém patrocinio ou algum tipo de investimento, é uma forma de retribuicdo marca-los
em alguma publicacdo, ou mesmo quando se experimenta algo que gostou funcionou.
Entretanto, considerando a atencéo social atrelada ao perfil dessas atletas e sendo os perfis
aberto para o publico, sdo consideradas figuras que estdo em evidéncia e logo, tém
seguidores que se atentam ao que estdo fazendo ou seguindo como modelo de inspiracéo,
ndo deixando de ser, por esse motivo, considerado como uma forma de publicidade.

Samardo (2007) fala da influéncia da publicidade sobre as mulheres e seus corpos,
uma vez que fomenta a questdo da identidade feminina através dos discursos referentes a
aparéncia. A autora, embasada pelos estudos de Debord e Lipovetsky sobre o assunto,
pontuou que a industria da publicidade viu na figura feminina uma maneira de incitar ao
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consumo, explorando da sensualidade e beleza. Dessa maneira, se considerarmos 0s
dados, por exemplo, do perfil de @florferraz12 e os dados relacionados ao corpo
vinculado a publicidade, percebemos que o corpo sempre esta em evidéncia, e em grande
maioria com trajes pequenos, apertados ou intimos.

A utilizagdo da aptid&o fisica do corpo feminino na rede ocasiona uma valorizagdo
aos atributos fisicos das brasileiras instaurando um padrdo de corpo e de formas
delineadas, fomentando o culto ao corpo. Diante disso, a publicidade oferta aos
individuos varios estimulos para se obter e se enquadrar do modelo de corpo perfeito que
é representado nas imagens veiculadas, por isso 0 corpo estd sempre um processo de
(re)modelamento, pois os estimulos oferecidos estdo sempre mudando, assim como o
padrdo do corporal.

O corpo deveria ser vivido de maneira intima e particular, mais o que tem
acontecido é uma exposicdo do corpo intimo de maneira compulsiva, seja para sustentar
0 interesse do outro para si ou para se sentir parte de uma cultura. Dessa forma, quando
Lerder (1990) relaciona o corpo ao consumismo ele remete a influéncia midiatica sobre
0s corpos. Tantos estimulos disponiveis na rede, todas as tecnologias que facilitam a
modificacdo corporal, toda a evolucdo nos saberes sobre o funcionamento do corpo
corrobora em um comportamento excessivo, no entanto, todo excesso esconde um déficit.

Diante dos resultados verificados pode-se concordar com a autora quando relata
que “a publicidade se tornou a cultura da sociedade do consumo (p. 51)” pois ela busca e
preza pelas imagens provenientes do imaginario social, real ou irreal, mas que sejam
objeto de fantasia e desejo dos individuos. Dessa maneira se consolida o que Le Breton
(2006) afirmava sobre a objetificacdo do corpo, sendo que o corpo feminino em rede é
tanto consumidor como objeto de consumo, uma vez que a representacdo do corpo esbelto
e sarado € assumido como exemplo para ser seguido, 0 que acaba por corroborar em mais

sensacOes para emitir e consumir.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Através das analises das publicacdes do perfil de duas atletas do fisiculturismo e
relacionada as analises do discurso, pode-se observar gque o aplicativo Instagram engloba
questdes significativas observadas na cultura da sociedade poés-moderna. Este trabalho
buscou-se discutir entre alguns aspectos da sociedade do consumo e do espetaculo por
meio da representacdo do corpo feminino em rede e em que corroboram em uma
disfuncéo psicologica.

A representacdo simbdlica do corpo feminino apresentado no Instagram pode ser
percebida a partir do reflexo da percepcédo corporal que essas mulheres obtém de si
mesmas atraves dos estimulos presentes nas publicidades e nos discursos sobre a beleza
impregnados nas redes sociais. Através dessa representacdo simbdlica pode-se inferir que
tais discursos transformam o corpo feminino em objeto e em mais um produto de
consumo, €, portanto, estd sempre em construcdo. Dessa maneira 0 corpo tem sido
construido a partir do imaginario social e para atender a demanda do outro, sendo limitado
muitas vezes a um padréo preconceituoso e sexista (SAMARAOQ, 2007).

No decorrer do trabalho foi realizado um resgate da histéria do corpo, a relacdo do
corpo e consumo e a relacdo do corpo com as préaticas do exercicio fisico. O efeito
proveniente dos discursos sobre o que é ser feminina, sobre a beleza feminina e sobre o
corpo da mulher sdo o alicerce para a identidade feminina, ou seja, promovem uma
consisténcia simbolica com relacdo ao eu social. As imagens do feminino so inerentes
ao ser humano e a publicidade aproveitou-se da expansdo das redes sociais de
compartilhamento e relacionamento para se promover através da representacdo da
mulher, ocasionando uma fusdo entre imagem real e simbdlica.

A midia bombardeia as redes com as informacdes das experiéncias humanas extremas
porque prende a atencdo e gera retorno. Acontece que essa abundancia de informacoes
condicionam os individuos a se comportarem de maneira narcisica em rede, entretanto, o
fluxo de compartilnamento e retroalimentacao positiva percebido em rede na verdade faz
com a inseguranca dos sujeitos infle a medida que séo expostos a padrdes cada vez mais
distantes de serem atingidos, ou seja, sentimos como se fossemos fracassados por ndo
conseguir corresponder aos ideias expostos sendo que basta uma pesquisa rapida para nos
mostrar incontaveis imagens de pessoas maravilhosas, em forma e sendo sempre aceitas
socialmente da melhor maneira possivel.

Foi verificado, portanto, no decorrer do trabalho, a relacdo da imagem com o

sentimento de pertenca social, uma vez que a imagem se tornou um convite pessoal e
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promove relacdo com o mundo, ou seja, funciona como uma ponte que liga o sujeito ao
mundo. Além disso, foram verificados que alguns aspectos psicoldgicos decorrentes
dessas praticas estdo relacionados a sentimentos de culpa, ansiedade, inseguranca,
fracasso, impoténcia em algum aspecto da realidade e depressao. Vale ressaltar que cabe
uma pesquisa mais aprofundada sobre os motivos que levam uma mulher a se submeter
as praticas intensivas de treinamento.

Com isso, verificou-se que a percepcdo corporal ligada as influéncias das midias
sociais é um assunto emergente da pds-modernidade que pode gerar prejuizos psiquicos
aos individuos e, portanto, cabe um estudo mais detalhado sobre os fatores por trés da
busca do (re)modelamento dos corpos e os sentidos atribuidos a estes. Além disso, estudos
referentes ao publico masculino nas praticas de exercicios fisicos resistidos de alta
intensidade também se faz importante, cabendo até um estudo comparativo entre os fatos

psiquicos envoltos a essas praticas no que concerne a ambos 0s sexos.
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Anexo A- Prints do site da CMBFF — IFBB Brasil sobre as categorias do fisiculturismo

feminino

CBMFF ~ Campeonatos ~ Arbitragem Treinador Federado Downloads - Filiagio Contato Q

FITNESS Coreagrafico (Feminino)

Este conceito foi introduzido pela IFBB no inicio dos anos 80 e se tornou oficial em 1996, em resposta ao aumenta da procura de competigdes para as mulheres que preferem desenvolver um fisico menos
musculoso, ainda atiético e esteticamente agradavel, e também para mostrar seus fisicos em movimento. Nests categoria, a énfase & colocada em um fisico bem torneade e esculpido, & com um visual
atlético, que € avaliado através da comparagio dos quatro quartos de volts, e a capacidade atlética € avaliada durante rotina de fitness que deve muito atraente e dinadmica.

Comao & um esporte fisico, também existemn duas rodadas de avaliagdo fisica € logo em seguida a apresentacio da roting artistica.

Nas rodadas de fisico as concorrentes irdo realizar os quartos de volta, durante o qual s drbitroes irdie avaliar a sua silhueta e contornos do corpo, as formas anatBmicas, nivel de gordura corporal, a
firmeza do corpo e wbnus muscular, apresentacio geral palco (auto-confianga, equilibrio, coordenacdo de movimentaos), bem como o cabelo facial e beleza

Na rodada de rotina coreografica, os drbitros estio procurando elementos fortes, movimentos de flexibilidade, ritmo elevado, perfeicio téonica, elegincia e graga. As competidoras podem usar peguenos
adereqos, associados 305 seus trajes.

BODYFITNESS (Feminino)

A categoria Bodyfitness foi implementada pela IFBB em 2002 para dar chance & um vasto grupo de mulheres que desejavam competir por possuir um fisico bem torneado e atiético, mas que ndo
desejavam realizar as apresentagbes do round coreogréafico da categoria Fitness Coreografico,

Esta categoria caiu rapidamente no gosto das atletas do sexo femining e o nimera de participantes aumenta a cada ano, N entanto, ainda & discutido coma criar-hes a possibilidade de mostrar a sua figurs
em movimento.

Nessa categoria, os arbitras devem avaliar a aparéncia atlética geral do fisico, tendo em conta a figura, o tinus muscular desenvolvido simetricamente, forma feminina e uma baixa quantidade de gordura
corporal, assim como o cabelo, a beleza facial e o estilo individual de apresentagdo fazem toda a diferenga, incluindo confianga pessoal, equilibrio e graga.

Esta categoria € amplamente aberta para todas as mulheres que gostam de treinar com pesos e levar um estilo de vida saudavel
BIQUINI FITNESS (Feminino})

A Categoria Feminina Bikini Fitness foi reconhecida oficisimente como uma nova disciplina do esporte pelo Conselho Executivo da IFBE e o Congresso Mundial da IFBB, em 07 de novembro de 2010
(Baku,Azerbaijdo).

As atletas dessa categoria mais se parecem uma maodelo Fitness: magras, belas e demonstrando um leve aspecto de treinamento com pesas.
Representam aquels figura da atleta que poderia ser contratada tanto para estar com o rosto estampado na capa de uma revista somente pela sua beleza facial, como também desfilar e fotografar para uma
colegio de, como o nome ja diz, biquinis, por exibir além da beleza, um corpo treinado, tendendo para o atlético porém esteticamente agradavel aos olhares, por enfatizar ainda mais os formatos e as

curvas femininas, mas sempre preservando a magreza natural € a linha de cintura.

Aém da cintura fina, as atletas devem possuir os bragos e ombros levemente destacados. Os gliteos devem ser redondos e firmes, e o percentual de gordura deve ser baixo, Mas sem aspectos de
desidratagio.

O julgamenta das atletas ndo ocorre somente pelo fisico, mas também pela beleza facial, cabelos, e até mesmo a harmonia da maquiagem em relagdo ao conjunto corporal, cabelas, cor da biguini etc.

Além disso, as atletas devem possuir carisma, desenvolturs, € “luz prapria” em cima do palco, fator primordial para a composicdo da nota, € que pode somar ou também diminuir muitos pontos na avaliagio
inicial da condigdo fisica que & feita pelos Artitros nas rodadas eliminatérias, onde a movimantagdo e gestual aindz ndo & permitide, tampouco avalisdo durante as comparagdes inidials.

Amodalidade é divida por estatura, sendo: até e incluindo 160 cm, até e incluinde 163 cm, até e indluindo 166 cm, até e incluindo 169 cm, até e induindo 172 e acima de 172 cm;
WOMEN PHYSIQUE (Feminino}

A categoria Feminina Womnens Physigue fai oficialmente reconhecida como uma nova categoria da IFBB Amadora pelo Comité Executiva da IFBB e Congresso Mundial da IFBB em 11 de Novembro de 2012
(Guayaquil Equador).

E destinada & mulheres que querem elevar o seu nivel de massa muscular & condidionamento so méximo possivel através de treinamento e dieta, porém respeitando-se a anatomia, volume e silhusta
feminina.

Desta forma, acabam por desenvolver um fisico menos musculoso, ainda atérico e esteticamente agradavel, a0 contrario das antigas atletas do fisiculturismo feminino, que acabaram por perder a
feminilidade nos ditimos anos.

Para promover isse, s drbitros sdo constantemente relembrados ao fato que estdo julgande uma nova proposta de categoria, diferente da antiga categoria Fisiculturismo Feminino.

O tipo de musculosidade, a vascularizaco, & definicio e a desidratracan muscular vistas em antigas atletas Fisiculturistas ndo serfio aceitas no julgamento das atetas desta categoria.

AModalidade é dividida por estatura, sendo: até e induindo 163 cm e acima de 163 cm;

WELNESS FITNESS (Feminina)

A categoria Wellness foi criads pela IFBB Brasil em 2005 com o objetivo de agregar e levar aos palcos uma boa parcela das mulheres brasileiras frequentadoras das academias e salas de ginastica, que
tnham o desejo de competir, porém, ndo se enquadravam em nenhuma das outras categorias existentes na IFBB, por possuirem uma certa desproporcdo de volume dos membros inferiores (coxas &
gliteos) em relagdo a membros superiores (tronco e bragos), e isso ocarre princdpalmente devido ao fato de boa parte delas treinarem seguindo @ proprio padrdo de beleza que & naturalmente encontrado

e admirado no Brasil inteiro.

Dessa forma so atletas que possuem os gliteos e coxas mais volumosos, porém desenvalvidos segundo a forma femining natural, deixando o fisico voluptuoso, mas que em nada lembre a5 atletas das
outras categorias gue exibern maior volume, mas, com mais densidade, separagdo e definigdo ente os grupos musculares.

A categoria se expandiu rapidamente e, atualmente, é observada no cendrio internadional, pelas federaciies afiliadas 2 IFBB



