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RESUMO

LEHNEN, Vitor Alexandre Lopes. O impacto na subjetividade dos sujeitos
contemporéaneos a partir da percepcao da aceleracdo do tempo. 2018. 54f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagcdo) — Curso de Psicologia, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2018.

A percepcao da aceleracdo do tempo por parte dos sujeitos contemporaneos vem
colaborando para o crescimento de certas psicopatologias, sobretudo nos quadros
que se referem a depressdo e ansiedade. Atualmente esses quadros
sintomatologicos também possuem uma relacdo com a época caracterizada como
pés-modernidade, que acaba por prezar, a partir de suas caracteristicas, grandes
demandas de desempenho no ambito laboral, assim como participar de uma
aceleracdo substancialmente maior em relacdo a era anterior, em face a vida
cotidiana. Vale ressaltar que esses mesmos transtornos acabam por interferir na
capacidade do sujeito em seu dia-a-dia, impactando até mesmo em suas relagcbes
sociais. Neste contexto, esta pesquisa tem finalidade metodolégica basica e de
método e abordagem qualitativa, tendo como procedimento o carater bibliografico e
exploratério. Além disso, confirma a hipétese — pelo olhar psicanalitico - de que a
sociedade contemporanea vem produzindo individuos cada vez mais apressados e
imersos nos impactos e influéncias sofridas pelas demandas provindas de sistemas
de caréater capitalista, modelo esse que acaba por produzir maior aceleragao,
competitividade e, em consequéncia, a eclosdo de uma gama de psicopatologias.

Palavras-chave: Psicopatologias. Depressdo. Ansiedade. Pds-modernidade.
Subjetividade.



ABSTRACT

LEHNEN, Vitor Alexandre Lopes. The impact on the subjectivity of contemporary
subjects from the perception of the acceleration of time. 2018. 54f. Course
Completion Work (Undergraduate) - Psychology Course, Lutheran University Center
of Palmas, Palmas/ TO, 2018.

The perception of the acceleration of time by the contemporary subjects has been
contributing to the growth of certain psychopathologies, especially in the pictures that
refer to depression and anxiety. Nowadays, these symptoms also have a relation
with the era characterized as postmodernity, which ends up prevailing, from its
characteristics, great demands of performance in the labor scope, as well as
participating in a substantially greater acceleration in relation to the previous era, in
the face of everyday life. It is worth emphasizing that these same disorders end up
interfering in the capacity of the subject in his daily life, impacting even in his social
relations. In this context, this research has basic methodological purpose and method
and qualitative approach, having as a procedure the bibliographic and exploratory
character. In addition, it confirms the hypothesis - by the psychoanalytic view - that
contemporary society has been producing individuals who are increasingly hurried
and immersed in the impacts and influences suffered by the demands derived from
capitalist systems, a model that ends up producing greater acceleration,
competitiveness and , as a consequence, the outbreak of a range of
psychopathologies.

Keywords: Psychopathology. Depression. Anxiety. Postmodernity. Subjectivity.
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1 INTRODUCAO

O ser humano ja alcangcou e continua a realizar e desempenhar as mais
variadas representacdes de ambito psicologico, social (envolvendo questdes
politicas, culturais e religiosas) e biolégico (ARANHA; MARTINS, 1992). E claro que
esse mesmo conceito do que vem a ser o humano passou e ainda passa por
grandes modificacOes, e acaba por ser diferenciado por cada cultura que vigora e se
transforma em determinada regido ou local.

Atualmente, com as transformacdes pelas quais 0 mundo vem passando, a
psicologia, filosofia e a sociologia vém tentando cada vez mais acompanhar e
explicitar os fendmenos que acabam ocorrendo com essas mudancas de valores e
paradigmas que séo instaurados. Desde a década de 80, a humanidade se depara
com as condi¢des sociais, politicas e culturais da pés-modernidade - uma conjuntura
sociocultural que predomina na condicdo econdmica capitalista contemporanea
(BAUMAN, 1997), e os individuos que nela se encontram, acabam por aderir, alguns
com certa dificuldade, aos seus devidos impactos e caracteristicas.

Para Nicolaci-da-Costa (2004), o periodo da modernidade (que despertou no
inicio do periodo histérico conhecido como Illuminismo até meados do século XX)
tinha determinadas caracteristicas que remetiam a questdes que promoviam uma
maior estabilidade e menos fluidez, tendo fatores de objetividades, barreiras e
fronteiras consideradas mais soélidas. Ainda para a autora, havia a sensacao de que
o mundo em que os individuos viviam era de maior fixidez, sendo que o contrario a
essa mesma perspectiva foi abalada pela aparéncia e surgimento da poés-
modernidade.

A instauracdo do periodo pos-moderno surge com o compartiihamento e os
efeitos dos fenbmenos da globalizacéo, os aspectos da fragmentacao das relacbes e
do conceito de identidade, e o rompimento de fronteiras e barreiras tornaram-se
cada vez mais frequentes, trazendo como consequéncias panoramas que promovem
uma flexibilidade, imprevisibilidade e maior fluidez.

Entretanto, a era moderna acabou por trazer muitos problemas, dentre eles,
se destacam o0 excesso de seguranca promovido pelo estado e a consideravel
auséncia da liberdade individual, acabando por eclodir sobre a forma de duas
guerras mundiais (BAUMAN, 1998). Esses mesmos fatores e acontecimentos
trouxeram desapontamentos e frustracdes a partir da rapida e significativa mudanca

social e de vida (sobretudo no campo da subjetividade) que foi instaurada para os
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seres humanos. Freud (1930) ja apontava que, durante as ultimas geracoes, a
propria humanidade conseguiu exercer e efetuar um progresso jamais visto (em
relacdo as ciéncias naturais e tecnoldgicas), promovendo até mesmo, de uma
maneira que ndo se imaginaria, o controle sobre a natureza. O que acarreta, ainda
para o autor, € que a humanidade acaba por ter a necessidade de desejar adquirir
poder nas instancias referentes ao tempo e espac¢o como forma de trazer-lhes maior
satisfacdo e prazer, fato que néo torna os humanos mais felizes, visto que, o exercer
controle sobre estas instancias néo significa ser uma precondicéo de felicidade. Este
é, inclusive, o paradoxo apontado por Han (2017) e por Debord (1997).

Bauman (1997) reflete sobre os efeitos que vinham da época moderna
juntamente com suas bases filoséficas e seus respectivos efeitos consumados e
perpassados, psicologicamente, nos individuos. Um dos mal-estares da época da
modernidade provinha de uma espécie de seguranca em detrimento de uma
liberdade individual considerada pequena, em relacdo a busca particular da
felicidade. O contraponto vigente e explicito com esse tempo em relacdo a pos-
modernidade é que os individuos imersos na contemporaneidade vivem e acabam
por prezar, em seu discurso, em uma busca maior pelo prazer. Essa perspectiva,
ainda para Bauman (Ibidem), traz inversédo dos valores pertencentes a era anterior.
O mal estar que se reflete na atualidade, neste sentido, esta na auséncia de bases
para uma seguranca de nivel individual.

Ao se fazer relagcdo com o ponto abordado pelo autor acima, o individuo que
esta imerso nos ideais da pés-modernidade parece ter maior autonomia e liberdade
individual para tentar se afastar daquilo que se apresenta como desprazer ao seu
préprio ego, pois, fazendo mencéo a Freud (1920), a compulséo a repeticao, que diz
respeito aquilo que é rememorado e reexperimentado pelo sujeito como um reflexo
de um passado que foi esquecido, pode trazer um sofrimento, pois 0 mesmo acaba
por repetir as acdes que advém de impulsos instintuais que sdo reprimidos,
interferindo no estado de saude mental.

Essas questdes estdo, por assim dizer, em um nivel inconsciente, sendo que
0 conhecimento e consciéncia em que 0 sujeito toma nota € formado e mostrado
para 0 mesmo através de mecanismos defensivos que atuam como proposito de se
criar uma distancia segura daquilo que ira trazer sofrimento psiquico. O processo de
reelaboracdo se torna convidativo, aqui, visto que a realizagdo da mesma se

respalda em promover o reconhecimento da génese dos comportamentos
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considerados problematicos, para entdo entendé-los e posteriormente instaurar a
maior autonomia de que o individuo procura.

Com a atual conjuntura marcada por um sistema econdémico capitalista que
preza pelo grande movimento e atividade por parte do sujeito, Han (2017) expde
reflexdes sobre a atual sociedade do desempenho, que, para o autor, € inteiramente
marcada por um cansaco e fadiga, justamente por se prezar e se pautar em uma
exacerbada elevacdo da alta performance e funcionamento por parte do individuo,
acarretando em uma exaustao substancialmente significativa.

Portanto, refletir sobre os fendmenos da pds-modernidade, a partir das
concepcgdes levantadas e citadas acima, torna-se de extrema relevancia, visto que,
esse mesmo modelo e estilo de vida acabam por proporcionar impactos em sujeitos
gue aderem (e também naqueles que possuem certas dificuldades) as suas
peculiaridades.

Um questionamento vigente € o de justamente relativizar a atual dicotomia
gue surge nos discursos presentes na contemporaneidade. Essa mesma
ambivaléncia diz respeito ao quesito de ser uma era em que se preza tanto por
felicidade e liberdade e ao mesmo tempo se tem, com numeros significativos,
aumentos consideraveis de individuos que sao diagnosticados com transtornos
depressivos e de ansiedade (KEHL, 2015).

Para melhor discutir sobre esse contexto, o presente estudo se propds em
problematizar parte das indagacdes que muitos autores (do campo filoséfico,
psicanalitico e antropoldgico, tendo em vista o carater interdisplicinar das ciéncias
humanas) acabam por estudar. Portanto, a pesquisa teve como objetivo geral
verificar a relacao do estilo de vida p6s-moderno com o aumento de transtornos de
ordem psicologica nos sujeito contemporaneos.

Para se atingir esse propésito, 0s seguintes objetivos especificos foram
inseridos: 1) identificar como a percepcado da aceleracdo do tempo impacta na
subjetividade e nos modos de vida dos individuos contemporéaneos; 2) investigar a
relacdo do aumento de transtornos psicoldgicos (como ansiedade e depresséo) e o
uso de psicoativos por parte dos sujeitos contemporaneos; 3) averiguar cComo as
formas de intervencdes clinicas, a partir de analises psicanaliticas contidas na
literatura, auxiliam no tratamento de individuos diagnosticados com transtornos

depressivos e ansiogénicos decorrentes da percepcao da aceleracédo do tempo.
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No primeiro capitulo, trabalhou-se a explanagdo sobre os mais diversos
conceitos de tempo e como a relagdo a partir da percepcao que o sujeito tem do
mesmo auxilia e influencia em sua aprendizagem. No subcapitulo posterior, foi
exposta a relacdo dos seres humanos com a pés-modernidade, assim como €
caracterizado o novo estilo de vida que é proposto pela mesma e, por fim, no
segundo capitulo, o tema abordado trouxe a luz os possiveis impactos e as
sintomatologias psicopatolégicas que podem vir a aparecer a partir dos fenbmenos
pertencentes a época contemporanea, sob o olhar da psicanalise. Posteriormente,
0s capitulos dos resultados, discussdes e consideracdes finais tiveram como
objetivo, melhor problematizar os dados e perspectivas teoricas trabalhadas na

pesquisa, a fim de sustentar, de forma mais fidedigna, o tema considerado.
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2 DESDOBRAMENTOS DE SIGNIFICADOS DO CONCEITO TEMPO:
SUBJEIVIDADE E APRENDIZAGEM A PARTIR DA PERCEPCAO DOS SUJEITOS
CONTEMPORANEOS

Entender sobre o tempo implica conhecer a histdria e a constituicdo do ser
humano e a sua relagdo com o universo que o cerca. E um conceito de extrema
carga subjetiva, que implica em diversas concepcfes acerca do seu significado e
simbolismo.

Hawking (2015) percebe que desde os primérdios da civilizagdo, os seres
humanos ndo se apaziguam em ver e presenciar acontecimentos que sao realizados
e executados sem nenhuma explicacdo. Esse fenbmeno acarreta em um carater
estritamente continuo de se procurar as devidas respostas sobre os fatos, a fim de
buscar entender de onde a humanidade veio e para onde vai, ou seja, ha uma
necessidade ansiosa por parte da civilizacdo em saber a total explicacéo do universo
no qual estar-se devidamente inserido.

Para Boff (2014), a expressdo originaria do termo tempo parte da
singularidade do Big Bang, sendo que os cosmoélogos modernos sdo capazes de
agucar os diversos desdobramentos do conceito. O autor menciona que todo o
universo se mantém em equilibrio a partir de dois movimentos que também sao
encontrados de forma intrinseca nos seres humanos, sendo entdo realizados com o

objetivo de instaurar a estabilidade.

Esses processos, ainda conforme Boff (2014), sdo reconhecidos como
expansao e contracao, fazendo alusao as atividades efetuadas pelos 6rgaos pulmao
e coracdo, capazes de promover o funcionamento harmdnico, ou seja, N0 mesmo
instante em que se ocorre a dilatacdo, o segurar e o refrear também € executado,
com a meta de se priorizar a homeostase. Essas atividades sdo também conhecidas
cientificamente como sistole (contracdo dos atrios) e diastole (relaxamento do
musculo cardiaco) que entdo séo realizadas pelas unidades que pertencem ao corpo
para se manter a constancia. Tais conceitos sdao também metaforicamente
percebidos quando se parte de uma analise da condi¢cdo psiquica que cada sujeito
possui momentaneamente, como por exemplo, 0s aspectos e caracteristicas dos
guadros sintomatolégicos da ansiedade (assimilados com o fendmeno da expanséo)
e da depressao (retracdo), além das particularidades da extroversdo (expansao) e

introverséo (retracéo).
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Jung (1991) define que a extroversédo se caracteriza como uma atitude do
sujeito de lancar-se frente ao objeto, cabendo fluir uma energia que se direciona
para os instrumentos encontrados no mundo exterior, a ponto que na introversao,
esses mesmos utensilios e aspectos ndo possuem tamanha relevancia, tanto que a
acdo do sujeito € voltada para suas questbes de ambito interno. Essas mesmas
conjungdes do psiquismo revelam uma tentativa (por parte de cada sujeito) de
melhor se adaptar, se gerir e melhor se satisfazer enquanto ser a partir da forma
como séo encarados os fendbmenos do cotidiano.

A questdo vigente a partir da reflexdo da leitura de Jung (ibidem), e ao se
fazer relacdo com a época contemporanea, € que quando o sujeito se depara com
um modelo de sociedade que valoriza apenas 0s aspectos da extroversdo, esse
mesmo ponto pode causar uma compulsdo nos extrovertidos, e sentimentos
significativos de inapropriagéo nos introvertidos.

Nessa perspectiva, o bem-estar e a promocado da saude mental seria, entéo,
mais valorizada quando o préprio sujeito (imerso nos aspectos contemporaneos)
ignora o tempo necessario para conseguir voltar para si e elaborar questdes que sédo
internas e subjetivas. O ponto que se torna vigente, entdo, é que a época atual ndo
fortalece e direciona esse mesmo individuo a realizar determinadas atitudes que
dizem respeito as reflexfes internas, pois 0 mesmo viveria em uma dicotomia que é
pregada atualmente, a de que desempenho, a aceleracdo e a realizacdo é que séo
inteiramente primarias e de maior significado.

Cortella (2011) defende a perspectiva de que tempo e vida se correspondem,
sendo que a vivéncia é realizada dentro da perspectiva e dimensao que cada sujeito
encontra para poder se complementar existencialmente e territorialmente. O autor
complementa que o uso do termo é questdo de prioridade, livre para ser decidido e
utiizado da maneira que convém para cada ser, além de problematizar que
enquanto se ha tempo, ha também uma ocupacdo e realizacdo de atividades e
pensamentos imersos nessa condicao.

Bergson (1972 apud WORMS, 2005) diz que o tempo é encarado a partir de
uma perspectiva de transitoriedade e finitude em relacdo a existéncia. Com essa
mesma concepcao de que existe e vigora uma passagem contendo um presente,
passado e futuro, a partir da vivéncia do sujeito, tém-se a formagéo da consciéncia e
da memoria que fazem parte dos seres e que propiciam a reflexdo sobre suas

préoprias agoes.
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Tudo existe para um fim — isso levando-se em conta as doutrinas que pregam
um sentido para a vida, a ndo ser que este fim’ esteja relacionado a ‘dissolugao’ —, e
entre esse mesmo caminho se tem o processo do nascimento, da vida e também da
morte, que acaba por trazer significados, sentidos e razdes para as ocupacdes e
atividades realizadas, além de proporcionar a reflexdo sobre o proprio uso e relagéo
que se faz com o tempo.

Heidegger (2007, apud PEIXOTO, 2010) afirma que a consciéncia e nocao de
finitude passa a vigorar no momento em que o individuo se depara com conceitos
relacionados & mortalidade e imortalidade, assim como, com aquilo que € duradouro
e 0 que ndo é, ou seja, essa mesma perspectiva o faz ter uma reflexdo sobre o
fenbmeno morte. No momento em que se traz a luz a aplicacdo do conceito como
fendbmeno existencial, faz-se necessario problematizar o impacto substancialmente
relevante na vida presente do individuo quando se depara com essa mesma
percepcao, e que a partir dessa Gtica (a de que existe um desfecho), o ser humano
percebe-se que é também alguém que deixa de viver em algum momento.

Conforme Penna (1990), as dimensdes de presente, passado e futuro séo
incorporadas em nossa consciéncia de tal forma a ndo poder se mensurar qualquer
tipo de consisténcia temporal discutivel. O autor ainda ressalta que o0s seres
humanos sdo dotados de uma historicidade e que o que existe em nds é a pura
capacidade de conseguirmos lidar com o passado e encarar o futuro que ocorre no
instante do presente, sendo entéo realizada pela avaliacdo do sujeito. Essa mesma
forma de encarar suposicdes e fatos anteriores acaba por moldar e priorizar o tempo
em que cada ser cria para si, fazendo entdo com que o individuo tome suas rédeas
para se dispor e realizar o que se almeja adiante.

Costa e Medeiros (2010) dizem que os sentimentos de desejo e esperanca
estdo imersos da dimenséo tempo, sendo a primeira perspectiva capaz de levar o
sujeito ao imediato, ou seja, para 0 proprio presente, e a segunda tdpica possui 0
intuito de promover ao individuo a melhor formulacdo e analise sobre o advir,
proporcionando a reflexdo e planejamento de como a atividade devera ser
conquistada. Sem a primeira concepcéo, o EU pode perder espaco e vitalidade, pois
a falta dessa mesma instancia pode acarretar em uma auséncia de metas e, como
consequéncia, um vazio, sendo capaz de engolir o fendémeno vida.

Algumas filosofias propostas por determinados autores e algumas religibes

preferem pensar no tempo como uma eternidade e ndo em algo que é transitorio e,
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de fato, passageiro. Agostinho (1981 apud CARDOSO, 2010) encara que o tempo e
o infindavel sdo termos que ndo possuem uma medida em comum com 0 outro. A
perspectiva de tempo para 0os autores é qgue 0 mesmo nunca € o completo presente,
ao passo que o passado é impulsionado pelo futuro e que esse mesmo futuro &
precedido de um passado, sendo que ambos 0s conceitos se déo e se criam em um
instante conhecido como presente e que a criagdo dessa mesma concep¢do advém
de uma divindade que é considerada a criadora de todos os seres e de todo o
universo.

Para Ratner (1991), o tempo moderno € mensurado a partir de uma
perspectiva de eventos que sdo proprios e qualitativos, como por exemplo, 0s
acontecimentos que permeiam as instancias de dia e de noite ou diurno e noturno.
Segundo esse autor, essas bases sdo compostas pela mesma unidade, sendo entao
concebidas pelo individuo, que interpreta esses fatos como homogéneos, possuindo,
por consequéncia, um comeco e um fim.

Guimaraes (2007 apud DELEUZE; GUATTARI, 1997) trabalha os conceitos
de tempo liso e estriado, sendo o primeiro caracterizado como ndo topogréfico, ou
seja, ndo passivel de delimitacdes, ao passo que no estriado, a segmentacao, a
limitacdo e a estruturacdo do fendmeno tempo séo caracteristicas pertencentes a
ele. Ressalta-se aqui, a partir desses conceitos, a relacdo dos sujeitos com aquilo
gue é imposto (de forma econdmica e social) pela época contemporanea, onde a
valorizacdo se d& na liberdade individual e na autonomia para os individuos
tomarem suas rédeas até mesmo na prépria estruturacao sobre a instancia tempo. O
sujeito, entdo, cria e elabora afazeres e tarefas, visto que a liberdade de ambito
individual acaba por estar mais presente (em comparacdo a modernidade). Este
sujeito faz isso porque associa 0 excesso de gerenciamento do tempo com a
promessa de ascensao na esfera do trabalho (HAN, 2017).

Para Kehl (2015), o tempo é uma estruturacéo social, onde as demandas da
sociedade sao impostas e relativizadas pelo controle que se da a partir da
percepcao e concepcdo dos sujeitos. Para essa autora, € 0 que tece a existéncia do
individuo juntamente com o0 seu psiquismo caracterizado para aléem de uma
espacialidade. A temporalidade molda e cria modos de subjetivacéo e entendimento
por parte dos individuos, estando imersos dentro dessa instancia, todos os veiculos
de comunicacdo, sistemas politicos e econdmicos passiveis de estruturacdo da

subjetividade.
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Conforme Freud (1940/2014), toda a constituicdo da nossa psique se da a
partir do 6rgao corporal encéfalo, onde se atribui uma extensdo espacial e cientifica,
e da nossa consciéncia, caracterizada pelos atos que podem ser acessados pelos
individuos de forma arbitraria e aqueles que ndo sao acedidos ou até mesmo
admitidos pelos mesmos por alguma razao.

Freud (1940/2014) ainda complementa que o progresso e desenvolvimento do
ambito individual do ser engloba trés instancias capazes de moldar a personalidade
e 0 modo de percepcdo e acao dos individuos. Essas instancias sdo conhecidas
como Id, Ego, e Superego, que servem de base para a compreensao de como 0s
sujeitos apreendem as informacdes que Ihe sdo concebidas. Ao se perceber a partir
destas, o ser humano, na visao psicanalitica, € visto como “sujeito”, que é aquele
gue tem consciéncia do seu processo historico, logo, pode-se relacionar este mesmo
método com a dimensédo temporal da existéncia, onde a consciéncia sobre a propria
linha histérica proporciona uma conexdo e também uma atuacao critica e reflexiva
sobre o0 espaco-tempo vivido pelo individuo.

Freud (1976 apud LIMA, 2009), caracteriza o id como uma instancia de
natureza inconsciente, contendo os conteudos que sao herdados de forma
hereditaria, presentes no nascimento, e que, por outro lado, sdo também aprendidos
e reprimidos. Conforme a autora, o id implica e rege, de maneira funcional, a partir
do principio do prazer, ou seja, € caracterizado pela sua forma instintiva, sem dar
relevancia para os fatos e eventos da realidade.

O psicanalista Freud (1940/2014) define o Ego como a instancia que possui
influéncia do ambiente, servindo de mediacado entre o id, realizando dominio sobre
as exigéncias das pulsdes, do mundo exterior e do superego. Para o autor, suas
principais caracteristicas estdo relacionadas aos movimentos espontaneos,
juntamente com a percepcdo sensorial, que se apercebe de estimulos, retém
experiéncias e sempre estd em busca do prazer. O psicanalista também afirma que
do ego desenvolve o superego, capaz de formar a personalidade moral e social do
individuo, envolvendo tradi¢bes familiares, de ragas, de povos e de culturas, sendo
influenciado, sobretudo, pelo que foi vivido e experienciado.

Sobre o desenvolvimento da percepcéo, Vigotski (1998) afirma que se
caracteriza como um conjunto dindmico do comportamento, sendo ela categorizada
e ndo separada. Através dessa funcéo psicologica, que também permite o individuo

perceber o mundo que o cerca, 0s principios de instrumento e signo trazidos pelo
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autor demonstram melhor como os individuos afetam e ao mesmo tempo s&o
afetados a partir do desenvolvimento de suas fungdes psicoldgicas e internalizacdes
de concepcdes adquiridas por meio da filogénese (evolucdo da espécie) e
ontogénese (desenvolvimento de um organismo a partir de sua passagem sobre os
estagios que compdem a vida).

Segundo Vigotski (1998), € o de servir como um dirigente para a acao
humana sobre o objeto, sendo entdo passivel de modificacdo por meio da realizacéao
de alguma atividade sobre ele. O signo é descrito pelo autor como uma atividade de
transformacao interna, cabendo a reorganizacdo e controle do interior do ser.
Portanto, cabe refletir que ambos os processos atuam de forma concomitante, e que
a partir do entendimento e percepcdo que cada sujeito possui (de forma subjetiva)
sobre o conceito de tempo, e o que nele esta inserido, esse mesmo individuo acaba
por atuar no mundo em prol de alteracbes que lhe trazem seus respectivos
significados.

Sobre os aspectos que compdem a consciéncia (dentre eles, o conhecimento,
0 pensamento e 0S processos cognitivos), torna-se necessario problematizar o que
vem sendo abordado ao longo do capitulo com relagdo ao ser humano, assim como
também relativizar como o mesmo concebe e percebe o fenébmeno tempo
(inteiramente atuante e passivel de atuacdo). Percebe-se que, umas das formas e
modos de conhecer e se apropriar do mundo tem uma total relagdo com aquilo que o
humano se depara ao longo da vida. Os mitos, a ciéncia, 0os simbolos e a arte séao
alguns desses modos, fazendo e propiciando com que cada sujeito desvende
segredos e caracteristicas pertencentes ao universo, cabendo-lhe, entdo, atribuir

sentidos e apropriacao sobre a sua proépria histéria (ARANHA; MARTINS, 1992).
2.1 POS-MODERNIDADE: CARACTERISTICAS E VICISSITUDES

Refletir sobre a pds-modernidade significa lidar com os mais diversos
conceitos e também com as mais variadas definicdes e nomenclaturas. Isso se deve
ao fato de se ter a pluralidade das diferentes formacgdes intelectuais dos autores que
procuram explanar e explicitar o tema.

A pos-modernidade acaba por trazer consigo alguns valores e paradigmas
gue rompem com O que se vivia anteriormente. Para Damergian (2001, apud
GREGORIO, 2007) o sujeito pés-moderno é marcado pela competitividade, assim

como um individuo que se pauta sob o prisma de que a realizacdo de seus prazeres
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e desejos deve ser efetivada a qualquer custo. Como consequéncia desse estilo de
vida que é pregado pelo contemporaneo, torna-se cada vez mais comum visualizar o
aumento do uso de psicotropicos por parte dos sujeitos para o tratamento de
transtornos psicologicos (como ansiedade e depressao).

Para alguns, uma das mudancas de maior impacto em relag&o a transi¢éo do
moderno para o pos-moderno sdo os consideraveis avangos tecnolégicos e, para
outros, o fator de primazia estd pautado nas mudancas de ordem econdmica
(NICOLACI DA COSTA, 2004). Ainda para a autora, a época contemporanea
compartiliha e se mune de quesitos e caracteristicas que sdo destacadas pelas
grandes comunicagbes de ambito eletrbnico, assim como a maior mobilidade e
ruptura de fronteiras.

Para Kumar (1997), o conceito de pés-modernidade € ambiguo, podendo dar
o significado de que o termo “pds” é algo posterior, cabendo trazer consigo um novo
estado para as coisas, além de promover uma reflexdo do que veio anteriormente.
Sobre os aspectos e caracteristicas que Han (2017) aponta em relacdo a pos-
modernidade, torna-se relevante refletir que a atualidade € marcada para além de
uma sociedade moldada (em seu discurso e prética filoséfica e politica) sobre o
carater inteiramente disciplinar, que é sinalizado pela instancia da negatividade,
correcdo e desautorizacao.

Han (2017) ainda problematiza que o século XXI é caracterizado e pautado
pelos aspectos do desempenho e realizacdo, se estendendo para além de uma
perspectiva de que o0s sujeitos da era anterior tinham, entdo, como forte
caracteristica, o aspecto de obediéncia, justamente pelo fato de esses mesmos
sujeitos serem regrados e reprimidos (no ambito dos desejos pessoais) através dos
processos simbolicos que os muros disciplinares dos hospitais, escolas, exércitos e
outras instituicbes promoviam.

Neste ponto, o que propde Foucault (1987), possui tamanha relevancia
justamente por trazer a luz o fato de que o processo de puni¢cdo, em sua reflexdo, é
proposto para além de uma constru¢cdo de uma instituicdo (formada por muros e
cercas). Para o autor, a condenacdo ou o corretivo também trabalha os elementos
que fazem alusdo aos principios do comportamento, conhecido como corpo e alma
dos sujeitos, pois com esses mesmos atributos (que sdo pertencentes aos seres
humanos), o carater punitivo conseguiria alcancar, também, um nivel bioldgico, se

estendendo em instancias que sdo psicolégicas e sociais. Ainda para Foucault
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(ibidem), essa mesma técnica, que provém da puni¢cdo, ndo é a de criar um sujeito
de direito e, sim, criar um alguém que é obediente, pois 0 mesmo acaba por se
tornar um ser altamente receptivo as regras, horarios e o que deve ou nao realizar a
partir do poder que é exercido no mesmo.

O que Han (2017) procura visionar, assim, é que a atualidade vem
caminhando sobre o poder ilimitado e também pela liberdade individual que é
pregada pelos fendmenos marcados pela pés-modernidade, justamente causado
pelo fato de que o0 excesso de positividade é fortemente explicitado. No mesmo
sentido, para Sennett (2009), uma cultura que é pautada no excesso de positividade
acaba por tornar sujeitos intolerantes as criticas e crises. Vale ressaltar que esses
atributos possuem o papel fundamental de fazer os individuos reavaliarem suas
posturas de vida. Logo, para o autor, o sujeito, como consequéncia, encontraria
certa dificuldade no convivio social, visto que a sociedade estipula que nao sé os
elogios fazem parte da experiéncia e vivéncia.

Esses aspectos, na contemporaneidade, sdo faceis de serem vistos pelos
sujeitos. Com o alto poder de propagacao de informacdes por meio da midia, torna-
se cada vez mais comum se deparar com individuos ocupando grandes papéis
sociais e politicos, onde acabam por ter em seus discursos e perspectivas, a ideia
de que se pode crescer sempre mais, assim como o de que cada sujeito € autor e
responsavel pela sua propria historia, ou seja, a génese de sua reflexdo, assim, é a
de que para se aumentar a produtividade dos sujeitos imersos na
contemporaneidade, ndo cabe (ou até mesmo entraria em carater amplamente
antagonico e dicotdbmico) mais a técnica da proibigado por meio da disciplina do “n&ao”,
pois traria uma ideia de bloqueio e maior refreamento no sujeito que é caracterizado
como um ser de desempenho e altamente produtivo. Para, entdo, fazer jus ao que é
pregado, a trajetoria para a melhor promocdo e reconhecimento desse mesmo
individuo deveria ser tomada pela positividade de que o mesmo é plenamente capaz
e digno de realizacéo e fruicdo de seus proprios desejos.

Quando se pensa sobre a autonomia e a relagdo que o individuo possui com
a realidade que lhe é imposta socialmente, torna-se necessario problematizar sobre
0 que a ciéncia psicanalitica procura prezar e se respaldar (no quesito teorico e
técnico). A partir das caracteristicas e ideias que foram expostas acima, pode-se
observar que um dos fortes e vigentes discursos pregados pelo contemporaneo esta

respaldado na liberdade e fruicdo dos desejos.
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Freud (1940/2014) ao relacionar com o dinamismo psiquico e ao trabalho
clinico psicanalitico acaba por mostrar e fazer alusdo ao que esta sendo proposto
neste trabalho. O autor, ja trabalhando suas definicbes sobre aparelho psiquico,
mostra e relativiza a importancia do sujeito no ato de procurar cada vez mais se
satisfazer e se realizar em suas proprias tarefas e desejos. Freud (ibidem) diz que o
eu (ego) possui a tarefa de tentar suprir as condicbes que sdo impostas pela
realidade, assim como a de prover as demandas do Id e do superego, além de
procurar manter a sua propria organizacao e equilibrio. Os processos sintomaticos e
as condi¢des patoldgicas se dariam, entdo, quando houvesse o enfraquecimento do
ego frente as demandas pulsionais advindas do id e/ou do superego.

Diante dessas questbes, 0 que 0 autor propunha esta intimamente interligado
com aquilo que a prépria pos-modernidade preza, ou seja, o fazer-se senhor de si
(buscar realizar seus prazeres) € bem visto e entra de total acordo com as
perspectivas, ideias e discursos que sao lancados e perpassados para 0S sujeitos
atualmente. O paradoxo, no entanto, € que boa parte da psicanalise admite que as
pessoas estdo condenadas a serem sujeitos da falta, naquilo que Lacan preconiza
como a busca incessante pela satisfacdo do desejo que, assim que concretizado,
perde a sua importancia e ja lanca o sujeito em busca de um novo objeto. Este
aspecto de ndo concretizacdo total das vontades por uma questao de ordem logica é
simplesmente ignorado na Pds-Modernidade.

E um ponto que se torna interessante quando os dados estatisticos sobre os
crescentes indices de sintomatologias e psicopatologias sdo mostrados pelos
veiculos de comunicacdo. De acordo com Chade e Palhares (2017), as estimativas
apontadas pela Organizacao Mundial de Saude indicam que o Brasil é o pais com a
maior taxa de sujeitos com transtornos de ansiedade no mundo (atingindo cerca de
23,93% dos brasileiros). A entidade ainda indica que esse quadro ja acomete 264
milhdes de pessoas, refletindo em um aumento de 15% em comparagéo ao ano de
2005. Quanto ao aspecto da depressédo, 0 pais ja ocupa um ranking de quinto (um
namero correspondente a 5,8% dos individuos de nacionalidade brasileira) em
relacdo a outros paises.

Esses transtornos, apos a intervencao da propria psiquiatria, acabaram por ter
cada vez mais notoriedade no mercado farmacoldgico, pois com a maior

categorizagdo, assim como a inven¢ao de novos psicotropicos e formas de cura para
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0s sujeitos, a aderéncia dessas mesmas técnicas de tratamento por parte dos
individuos aumentou de modo substancialmente significativo.

Conforme Birman (2014), os sintomas de tristeza sempre fizeram parte dos
seres humanos, sendo que a partir da década de 80, época essa que a
medicalizagdo e a prépria psiquiatria tiveram maior notoriedade no mercado e na
midia, esse mesmo sentimento de apatia foi entdo transformado em um diagnéstico
de depresséo, tornando-se, mais tarde, em uma epidemia, ou seja, a velocidade em
aderir um tratamento por parte dos individuos é inteiramente proporcional ao modo
de vida que é pregado pelo contemporéneo. O que deve ser melhor problematizado
€ justamente o fato de que essas psicopatologias podem advir de uma condicao de
repressado e nao realizacdo dos desejos que sdo pertencentes a cada individuo.

Na atualidade marcada pela pos-modernidade, alguns autores da prépria
psicandlise admitem e refletem que a sociedade se distancia facil e rapidamente
daquilo que Freud descobrira em seu consultério psicanalitico. Problematiza-se a
pauta de que a sociedade caminha para a particularidade de n&do ser mais
caracterizada como a de frustracdo, e sim, de uma contemporaneidade marcada
pelos aspectos pertencidos aos da perversdo. Vale relembrar que n&o se deve tomar
0 aspecto classico de perversao fundamentada por Freud, mas sim, fazer mencéo
desse mesmo conceito relacionado a interpretacdo do protagonismo que € dado e
conquistado pelo sujeito nesse século vigente, sem que este carregue um repertorio
de interditos. A p6s-modernidade parece ter saido de uma era onde a economia
psiquica era constituida pelo recalque. Hoje se percebe que had uma fala que
pertence ao discurso (social, politico e econémico) capaz de promover e instigar a
realizacdo e exibicdo do gozo, ou seja, atualmente a exigéncia induz o ser humano a
alcancar a sua plena satisfacédo, independentemente das consequéncias advindas
da mesma, sobretudo no campo ético (Fronteiras do Pensamento, 2018).

A partir dos temas problematizados anteriormente, o capitulo posterior tem
como carater investigar e averiguar os impactos e sintomas (sob o olhar da
psicanalise, da sociologia, da filosofia e também da psicologia) produzidos na
subjetividade e identidade dos individuos da pos-modernidade (aqueles que aderem
ao estilo de vida pregado por ela e também aqueles que ndo compartilham de suas

nuances).



24

3 IMPACTOS E SINTOMATOLOGIAS DO POS-MODERNO

Os debates e as interpretacbes sobre os impactos e sintomas que a poés-
modernidade poderia influenciar no estilo de vida e na subjetividade dos seres
humanos se tornam cada vez mais relevantes. Os quadros psicopatolégicos de
ansiedade e de depressao vém sendo cada vez mais notificados e experimentados
pelos individuos na atualidade, sendo que as relacfes dos mesmos podem estar
intimamente interligadas com a forma e o modo com que cada ser humano interpreta
e leva sua vida no cotidiano.

Segundo as Nacgdes Unidas no Brasil (2017), a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) registrou aumentos significativos e alarmantes de transtornos
depressivos entre 0os anos de 2005 a 2015 no pais, tendo um aumento de 18% no
namero de casos descritos e notificados, atingindo cerca de 11,5 milhdes de
pessoas, enquanto os sintomas de ansiedade afetam cerca de 18,6 milhdes de
brasileiros. A partir desses dados estatisticos substancialmente consideraveis, a
propria OMS acredita que a assisténcia psicossocial e também a medicacéo
provinda de profissionais da saude, podem ser medidas relevantes para tentar
reverter o crescente quadro.

Para Dunker (2017), um novo modo de encarar os fatos do cotidiano ja se
instala. Segundo o autor, o préprio conceito do que vem a ser felicidade acabou se
tornando, também, um fator politico. Ele defende que esse processo se iniciou por
volta do século XIX, época essa onde boa parte das instituicbes politicas e
econbmicas adotou o processo de laicizacdo, ou seja, essa mesma pratica acaba
por trazer uma condi¢do de escolha por parte dos individuos, a fim desses poderem
refletir e problematizar qual forma de sofrimento e de alegria pode reger sua prépria
vida.

Esse pensamento possui a total relevancia com o que é prezado no pos-
moderno, pois os discursos e praticas (abordado no capitulo anterior) prezam para
que os individuos sejam cada vez mais senhores de si. E importante destacar que
h& uma contradicdo nesse ponto, pois a0 mesmo tempo em que as pessoas Sao
instadas a se tornarem protagonistas, também sdo encorajadas a apagarem a
dimensdo do sujeito (ROUDINESCO, 2000) — no que se refere tentar apagar o
passado, caso este ndo coadune com 0s projetos do presente, como se isso fosse

possivel de acontecer.
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Amaral e Campos (2016 apud BIRMAN, 2014) defendem que, se a dor é 0
verdadeiro mal-estar visto no contemporaneo, o corpo, por sua vez, € passivel do
sintoma decorrente dessa nova maneira de existir que € pregada pelo pos-moderno.
Para os autores, e também para DEBORD (1997), a atualidade € marcada pelo
espetaculo (caracterizado como uma sociedade onde as relacbes sociais s&o
mediadas por imagens advindas dos veiculos de comunicagdo, pois a partir do
autor, os humanos sédo os espectadores que, cada vez mais, sdo convidados a
assistirem um maior niumero de informacdes). O problema consequente neste ponto,
€ que a partir de uma visdo simbdlica, esse mesmo espectador esta possivelmente
destinado a uma posicédo e condicdo de passividade, podendo repercutir, de forma
significativa, na autoria e autonomia dos seres em relacdo a sua propria historia.

Para Bento e Stacechen (2008 apud BIRMAN, 2003) o aumento das
psicopatologias advém de uma tentativa falha da participacdo dos sujeitos nessa
cultura que € caracterizada como a do excesso do narcisismo (esse excesso do
narcisismo esta ligado a falacia do protagonismo a qualquer custo). Para os
autores, o individuo atual realiza atitudes que promovem uma exaltacdo do eu, se
utilizado de todo e qualquer modo para poder participar do cendrio considerado
social. O ser projeta, no ambito cultural, papéis que ele préprio interpreta e se
identifica, com o objetivo de ser inflacionado egoicamente. Esses mesmos quadros,
entdo, possuem funcdes similares ao de mascaras que sao utilizadas e interpretadas
a fim de ganharem uma funcdo e representacdo. Como a pés-modernidade é
também considerada uma sociedade do espetaculo, a admiracdo desses diversos
padrdes sao cultuados pelos cidadaos.

Araujo (2010) trabalha e reflete sobre as questdes narcisicas, a ponto de, a
partir do que foi exposto anteriormente (sobre as condutas dos sujeitos e o que é
perpassado pelo moderno), é possivel fazer uma relacdo com o tipo de narcisismo
considerado secundério, onde se configura como um estagio importante e crucial
para o desenvolvimento sexual do sujeito, pois reflete a forma como esse mesmo se
projeta, se langa e investe nos objetos que complementam o seu proprio ego. I1sso
se da a partir do reconhecimento das exigéncias advindas do ambiente e da cultura
onde se insere, possuindo, também, inteira relacdo com o que foi vivido e
simbolizado ao longo de sua histéria de vida.

Almeida (2013) insere e debate os conceitos que possuem total relacdo com o

trabalhado acima. Os termos de Eu ideal (interpretado pela internalizacdo e
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construcdo das expectativas pertencentes ao outro em relagéo ao individuo, ou seja,
aquilo que se espera do sujeito) e ldeal do Eu (caracterizado como instancia
secundaria, formado pelos valores éticos e morais que séo vigentes na sociedade, e
que diz respeito ao que o sujeito deve ser como um ideal para poder autorizar o
proprio desejo) possuem grande relevancia.

A partir desses mesmos, 0 problema se daria, entdo, quando o Ideal de Eu
nao se satisfaz com o Eu ideal, ou seja, 0 sujeito, a partir dessa ndo consonancia,
pode se dispor de grandes conflitos, que por sua vez possuem a tendéncia de atingir
e interferir no quadro psiquico (em relacéo a fruicdo dos desejos) do sujeito.

Novos paradigmas de relacdo e formas de compreensdo vém sendo
instalados e priorizados por parte de um método de atuacdo vigente, impactando
também na salude mental dos sujeitos. Dentre elas, estd o maior uso de
psicotropicos (considerados como medicamentos que atuam no sistema nervoso
central, tendo a capacidade de poder buscar uma alteragcdo da percepcdo, dos
estados emocionais e comportamentais considerados como problematicos e
indevidos pelos individuos que os consomem) relacionados ao tratamento de
transtornos psicoldgicos conhecidos como depresséo e ansiedade.

O problema é que a medicacdo combate 0s sintomas que aparecem nos
seres que sofrem, porém a sua verdadeira causa, juntamente com a histéria que o
acompanha, pode ndo ser investigada devido aos efeitos do pés-moderno — ou
talvez devido a negacédo da dimensdao histérica do sujeito -, sendo que um deles € a
adesdo e a opc¢do para a mais rapida velocidade para o tratamento psicolégico. Para
Roudinesco (2000), isso pode repercutir no fato de ndo se ter o tempo considerado
necessario para a reflexao e problematizacao do verdadeiro limiar da infelicidade.

Mas com o avancar dessas mesmas informacfes, que sdo acompanhadas
de dados estatisticos, esses quadros podem ser revertidos, pois profissionais da
area de saude (psicologos, psicanalistas) podem refletir e também priorizar por
técnicas de atuacao e intervencao, a fim de poder facilitar com que os individuos que
sofrem desses mesmos transtornos tomem maior consciéncia da real génese.

A psicanalise néo deixa de tentar acompanhar e investigar essas demandas.
Para Gaspar (2005), o tratamento psicanalitico se baseia nas associacoes livres
realizadas pelos sujeitos, para entdo, 0 psicanalista poder ter acesso ao
inconsciente e procurar explorar profundamente a real causa daquilo que o préprio

sujeito manifesta como agravante para a sua saude mental.
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Essas questdes devem ser substancialmente priorizadas, até mesmo nos
fenbmenos decorrentes do pdés-moderno. Pereira e Azevedo (2016) defendem que
na contemporaneidade existe uma significativa demanda e exigéncia de producéao
por parte dos individuos, assim como a duradoura experimentacdo do estado de
felicidade, fazendo com que nédo se tenha espaco e tempo para poder se ter um
quadro diferente do da alegria. Ainda para esses autores, essas formas de viver que
sado pregadas pelas demandas sociais causam um sentido dubio no psiquismo dos
sujeitos, fazendo-os entrarem em contradicdo entre atender fielmente aos seus
desejos versus responder aos processos e acdes que sdo inteiramente sociais.

Para Marques (2002 apud BRUCKNER, 2002) esse parece ser um objetivo
impossivel de se atingir, pois, na atualidade, o sofrimento é visto como um
impeditivo para o alcance da felicidade, visto que esta é substancialmente priorizada
pelo pés-moderno. Para os autores, o homem ocidental elege o bem-estar como
uma instancia que deve ser um ideal de vida. A questao € que esse mesmo ponto
pode acabar por escravizar os sujeitos (aqueles que buscam de forma demasiada e
incessante), causando até mesmo um bloqueio e angulstia para a obtencdo da
liberdade.

Han (2017), ao fazer a reflexdo sobre a sociedade do consumo (considerada
como a pds-moderna) problematiza que, a passagem do modelo caracterizado como
disciplinar para a do desempenho pode repercutir em consequéncias
psicopatologicas nos individuos, dentre elas, a depressdo. Esse mesmo quadro,
segundo o autor, acaba por ser melhor referenciado a partir da pressao advinda de
agentes externos (grandes corporagdes vinculadas ao trabalho) que exigem e atuam
em prol da pauta de que a alta performance e execucdo de tarefas devem ser
prioritarias e devidamente concluidas pelos sujeitos, acarretando, entdo, em um
consideravel cansaco e exaustao da prépria alma do Ser. A partir dessas premissas,
pode-se também fazer a relacdo de que esse mesmo discurso pregado e exigido
pode, de maneira significativa, repercutir em altos indices de psicopatologia de
carater ansiogénico, justamente por essas mesmas praticas, de alguma forma,
tentarem néo dar espaco para a dimensdao historica dos trabalhadores.

Para Coelho (2009 apud HEIDEGGER, 2007), a busca pelas mais variadas
interpretacfes sobre o Ser tem sua génese desde os fildsofos classicos, sendo que,
atualmente, ainda parece algo que € buscado e passivel de varias interpretacdes.

Segundo esses mesmos autores, 0 ente é ontologico, sendo ele formado sob o
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prisma da temporalidade, pois essa mesma se configura como algo necessario para
a formacdo da consciéncia critica, trazendo consigo atributos que dizem respeito a
capacidade de imaginar, fazer escolhas e compreender os fatos do cotidiano. Ou
seja, a acdo do tempo sob o sujeito se torna primordial para a sua formacéao de nivel
biolégico (cognitivo), social e emocional (psicolégico), sendo entdo a premissa
inerente e prioritaria para a sua constituigao.

Para Oliveira (2014 apud DESCARTES, 2002), o conceito de alma também é
discutido desde os periodos classicos da filosofia. Quanto a esse entendimento,
resultam que essa esséncia é complementada com o corpo biolégico, e a partir disso
se d4 a capacidade do ser de raciocinar sobre a sua prépria existéncia. Ainda
ressaltam que a unido entre essas duas instancias nao tiram a particularidade de
cada individuo, e que pensar somente no aspecto fisico pode remeter a ideia de
material e méaquina, levando a um pensamento que o ser humano pode ser
facilmente substituido por outro, como se vé no ambito mercadoldgico e trabalhista
(quando se tem a reposicéo de algo considerado defeituoso e nédo eficaz), altamente
marcado pelos fendbmenos da revolucao industrial.

Bolsanello (2005) ressalta que o corpo enquanto experiéncia é pertencente a
um individuo que possui a plena capacidade de se autorregular, com tendéncia a
buscar a homeostase fisica, bioldgica e emocional. Isso se da pela relagédo e pela
percepcdo do sujeito com o0 meio social em que o0 cerca e também pelas
interpretacfes que o mesmo tem de si. Sob o ponto de vista bioldgico, por exemplo,
0 corpo pode ser uma instancia na qual recebe boa parte do impacto do
adoecimento da alma (a partir do conceito trabalhado acima), que, claro, possui total
ligacdo com aspectos psicolégicos e emocionais que podem estar em conflitos.
Como consequéncia desses conteudos ndo resolvidos, as somatizacbes (dores e
sintomas) podem vir a refletir e se manifestar como questdes que influenciam na
saude mental dos individuos.

A partir do esgotamento fisico, psiquico e emocional que permeiam a
totalidade do ser (incluindo alma e corpo), pode-se fazer uma relagdo com o
pensamento de Kehl (2015), onde a autora levanta a hipétese de que o horrendo e
crescente quadro de diagnosticos depressivos sdo numeros considerados
alarmantes desde a década de 70 até a atualidade, fazendo com que o quadro de
antidepressivos langados no mercado s6 aumente com o passar de cada ano. Ainda

para a autora, esses mesmos fendmenos que entram em pleno vigor nessa época,



29

podem trazer a perspectiva de que 0 sujeito contemporaneo esti, entao,
comprometido a deprimir-se.

A autora também traz a concepcao de que as mais diferentes modalidades de
fruicAo das pulsbes e desejos por parte dos individuos sdo diversas para cada
cultura, além de enfatizar o fator da temporalidade como contribuinte da formacéo
psiquica do sujeito, ou seja, a maneira como é perpassada a relacdo de que o
individuo deve ter com a duracéo e a forma de encarar e perceber o tempo possui
total relevancia e significado para a sua experiéncia subjetiva, refletindo inteiramente
no modo como esse mesmo encara e se defende dos eventos cotidianos
pertencentes a propria vida.

Esta ideia coaduna com as de Lipovetsky (2005), para quem reflete sobre a
cultura pés-moderna. O autor defende que, na contemporaneidade, até mesmo a
educacdo se tornou mais flexivel e menos autoritaria, procurando se adequar e se
atentar aos desejos das pessoas. Isso acaba repercutindo em uma maior liberdade
individual, visto que possibilita e influencia a expansao do sujeito, jA que a censura e
a repressdo em relacdo ao acesso as informacdes tendem a diminuir.

Kehl (2015) ainda complementa que a contemporaneidade, marcada por uma
sociedade cientifico-mercadoldgica, acabou por demonizar o quadro de depressao,
ocasionando um sentimento de divida perante os que possuem o transtorno, ja que
sdo considerados e estereotipados como individuos que se afastam, ndo produzem
e ndo preenchem (no ambito laboral) as expectativas que sdo criadas pelas grandes
corporacdes e agentes externos produzidos pela dindmica de mercado. Isso é um
movimento que tenta responsabilizar apenas o individuo por sua eventual
performance, tirando a mera culpa do Estado como indutor de desenvolvimento
(ROUDINESCO, 2000).

Breton (2018) problematiza que o individuo depressivo —subproduto da pGs-
modernidade — percebe a temporalidade como uma instancia estagnada, com
pensamentos de inabilidade e insuficiéncia substancialmente presentes. Para o
autor, esse mesmo sujeito é alguém que perdeu suas bases e apoios, como se se
encontrasse ao lado de si mesmo e estivesse livre das responsabilidades e
cobrancas da vida cotidiana. E uma experimentacdo de apatia e impoténcia que
permeiam 0 espaco e tempo pertencentes a vida e a personalidade do ser.

Paulo (2005) aponta o vértice de que o sujeito depressivo se encontra em um

estado de impossibilidade de realizacao e fruicdo de seus proprios desejos, como se
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ocorresse uma fixacdo em um estagio da vida. As metas podem, entdo, serem
encaradas como dificultosas e até mesmo parecerem impossiveis.

A relacdo, aqui, possivelmente se deve a visdo (subjetiva e também
simbdlica) do aspecto etioldgico (que diz respeito a origem e génese de algo) para a
instalacdo do que vem a ser o depressivo. Para a psicanalista Kehl (2015), esse
mesmo sujeito, ao passar pela fase psicossexual considerada falica (a que também
marca o Complexo de Edipo), acaba por enxergar o pai imaginario como rival, ou
seja, ao invés do sujeito criar uma concorréncia do falo (considerado como simbolo
de poder) com o pai, 0 mesmo acaba por recuar e se abrigar sobre os cuidados do
papel desempenhado pela figura materna. Como consequéncia, a crianca
experimenta sentimentos de impoténcia diante dos problemas e dificuldades que a
vida ird Ihe proporcionar, podendo fazer adotar postura similar diante desses
mesmos acontecimentos que aparecem posteriormente. Vale relembrar que a
psicandlise traz e abarca a total amplitude que pertence ao processo simbdlico e
cultural que estad presente em cada sociedade, assim como o atual e grandioso
significado da diversidade do que vem a constituir qualquer tipo de nucleo familiar.

O que deve ser problematizado € que, segundo o pensamento de Kehl
(2015), cada membro que compdem a familia do sujeito pode e ira desempenhar
determinados papeis que, culturalmente, a sociedade atribui, de forma significativa,
ao género masculino ou feminino, ou seja, esse mesmo individuo que é criado em
determinado seio familiar ndo estd distante e segredado disto, e como
consequéncia, aprende e observa determinadas atitudes e comportamentos que
pertencem aos seus responsaveis, podendo até servir de base para o0 mesmo em
momentos posteriores de vida.

Angonese e Santos (2016) afirmam que para o desenvolvimento emocional
da crianca, a presenca e atuacao da familia sao indispensaveis. Nao existe forma de
dizer sobre a figura paterna, por exemplo, sem fazer relagdo com todos os membros
da familia. A funcdo de cada membro composto € um complemento. O que é
necessario problematizar é que a ajuda de qualquer individuo mais experiente,
auxiliando em suas funcdes e necessidades primarias e mais complexas se torna
crucial e inteiramente importante.

A partir do trabalhado acima, essas mesmas experiéncias inicias, levando em
consideracdo a forma como é perpassada a relacdo com o que se deve ter com a

temporalidade, influenciam nos modos de percepc¢ao e enfrentamento do sujeito nas
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etapas posteriores da vida. Vale ressaltar que ndo é algo estatico, visto que quando
se trata de seres humanos (no ponto de vista psicoldgico), esses mesmos possuem
a plena capacidade de ressignificar e ter autonomia diante dos eventos do cotidiano.
Diante disso, pode-se perceber que o papel do outro na constituicdo do sujeito é
devidamente importante e significante, a ponto de fazé-lo um ser pensante,
consciente e critico sobre sua conduta. Este percurso se delineia desde a infancia e
se arrasta até a fase madura dos sujeitos. A pos-modernidade, em certa medida,
tenta anular esta dimensdo temporal, provocando uma excessiva
autorreferencialidade nos sujeitos, autorreferencialidade esta que impacta no modo

como estes encaram o tempo.
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

O seguinte trabalho possui a finalidade de pesquisa basica e de abordagem
qualitativa. Trata-se de uma pesquisa cujo objetivo € identificar a relacdo do estilo de
vida pés-moderno com o aumento de transtornos de ordem psicoldgica nos sujeitos
contemporaneos. Quanto ao tipo de pesquisa, € de natureza qualitativa. Esse
delineamento de pesquisa também nao requer, em sua formagcdo, 0 uso e a
utilizacdo de materiais estatisticos, de acordo com 0s pressupostos recorrentes nas
pesquisas de carater psicanalitico, calcadas no olhar clinico do profissional e na
sistematizacdo deste a partir de publicagcdes especializadas.

Em relacdo ao objetivo e procedimento metodologico, foi de carater
exploratério e bibliografico. As fontes de dados de pesquisa foram de autores (das
areas da filosofia, sociologia e psicologia) de livros e artigos que retratam o0s
seguintes temas: tempo, pdés-modernidade, psicandlise, subjetividade, identidade,
saude mental, ansiedade, depressao e transtornos psicoldgicos.

Para a coleta de dados e a formulacdo da redacao da pesquisa, foi realizado
um levantamento bibliografico, como método de leitura do tipo anélise do conteudo
referente ao que a pesquisa propds. Buscou-se nos bancos de dados os indicadores
gue possuem maior relevancia com a linha do projeto, considerando os que mais se
repetiam e que melhor associaram com as teorias e teses que permeiam as ciéncias
psicolégicas, filosoficas e sociologicas. Os descritores buscados na fase preliminar
para a fundamentacao posterior do referencial tedrico foram: depressao, ansiedade,
identidade, subjetividade, percepcao, tempo, PGs-modernidade, contemporaneidade,
relacdes, psicopatologias e psicanalise.

Com os resultados encontrados, foram analisadas as discussdes propostas e
realizadas pelos autores dos artigos, assimilando seus resultados e procedimentos
metodoldgicos. Por fim, com a leitura e compreenséo desses materiais, a utilizacdo
desses mesmos instrumentos contribuiram inteiramente para a formagédo do aporte
tedrico do estudo vigente.

Trata-se de uma pesquisa de reviséo bibliografica, cujo local de realizacdo se
concentrou na biblioteca do Ceulp/Ulbra, localizada na Avenida Joaquim Teot6nio
Segurado, 1501, Plano Diretor Sul e em sites especializados que retrataram as teses
da psicologia, filosofia e sociologia, além de plataformas de publica¢cbes cientificas

em ambiente virtual. Sites cientificos da psicologia, como o do Conselho Federal de
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Psicologia (CFP) foram utilizados para auxiliar na fundamentagéo e na procura de
legislacbes e artigos que tiveram relevancia com o tema proposto. O periodo de
realizacdo foi entre os meses de fevereiro e dezembro de 2018.

.O objeto de estudo da pesquisa foi verificar como se da a apreensédo de
informacgdes captadas pelos sentidos presentes nos seres humanos. Dessa forma,
procurou-se priorizar temas e referenciais que trouxeram as pautas que debateram e
discutiram sobre a forma como a percepcdo da aceleracdo do tempo impacta a
subjetividade dos sujeitos, assim como as que problematizaram a relacdo dessas
com o aumento dos transtornos mentais cada vez mais presentes nos individuos
contemporaneos.

Para a sua complementacéo, foram feitas leituras basicas de vinte e quatro
(24) autores que trouxeram a luz as teses da filosofia, sociologia e psicologia e que
juntamente problematizaram os temas propostos pela pesquisa, num movimento de
transversalidade. Trés (03) artigos foram analisados por meio da leitura
interpretativa, sendo, entdo, achados nas bases de dados cientificas conhecidas
como: Scielo, Google, Google Académico e Pubmed. Livros que abordaram os
temas apresentados também foram analisados e utilizados, com o objetivo em se ter
melhor auxilio e complementacdo para a construcdo da fundamentacéo tedrica da
pesquisa.

Teve como critérios de inclusdo para a realizacdo dos resultados e
discussbes os livros e artigos submetidos e anexados nas plataformas do Scielo,
Google, Google Académico e Pubmed, entre os periodos de 2009 a 2018, que
retrataram sobre os temas: tempo, pds-modernidade, psicandlise, subjetividade,
identidade, saude mental, depressdo, ansiedade, psicologia e transtornos
psicolégicos, assim como autores que se basearam nas teses da sociologia, filosofia
e/ou psicologia para melhor fundamentar sobre os temas propostos. Os critérios de
exclusao foram livros e artigos anexados nas plataformas fora da data estipulada ou
gue nao abordam os temas propostos pela pesquisa, assim como 0S que nao

tiveram relagcdo com as teses abordadas pela psicologia.

4.2 PROCEDIMENTO
Realizou-se uma busca de descritores nas bases de dados Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS). Em seguida, foram utilizados os descritores e as

palavras-chave nas bases de dados do PubMed, do Scielo e do Google Académico
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como técnica de aprimoramento para a realizacdo da fundamentacdo tedrica da
pesquisa. Os descritores que foram buscados e analisados sdo: pés-modernidade,
relacbes, psicopatologias, depressdo, ansiedade, identidade, subjetividade,
psicanalise, tempo e formacé&o social/cultural.

Apés a realizacdo da pesquisa de descritores e palavras-chave nas bases de
dados citadas, houve a leitura analitica do titulo, do resumo, da introducéo,
desenvolvimento e conclusdo dos artigos encontrados. A leitura analitica desses
itens encontrados nos artigos pré-selecionados teve como estratégia a incluséo ou
exclusdo referente aos critérios citados na proposta da pesquisa. Posterior a pratica
dessas estratégias, foi realizada a analise de conteiddo como técnica proposta por
Bardin (2006, apud MOZZATO; GRYZBOVSKI, 2011).

A seguinte pesquisa ndo envolveu seres humanos, no entanto € importante
frisar os cuidados necessarios para o seu delineamento, pois visou em nao contribuir
com violacdes e praticas ofensivas aos direitos e deveres que competem a cada ser
humano, e sim, apenas para a promocado de reflexdo acerca do tema e para o
crescimento da ciéncia, em observacédo a resolucédo 466/12 do Ministério da Saude.

A pesquisa teve como desfecho primério e secundario averiguar a relacao do
indice crescente de transtornos psicolégicos com o modo de vida dos sujeitos
contemporaneos e contribuir para a reflexdo e a problematizacdo do tema para o
crescimento da psicologia — pelo olhar da psicanalise -, assim como refletir sobre as
praticas clinicas ja existentes acerca dos tratamentos de individuos que possuem
psicopatologias resultantes da percepcdo da aceleracdo do tempo referente a pés-
modernidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela a seqguir representa os resultados referentes a quantidade de autores
(apenas de livros e artigos) que foram coletados para a estruturacdo e
fundamentac&o do corpo tedrico da pesquisa, assim como a complementacdo para
as discussodes. A relacdo e escolha prévia foram dos que produziram (a partir da
aproximacéo do tema e problema proposto) entre os anos de 2009 a 2018, com o

intuito de trabalhar dados e tabulacdes mais atualizadas.

Tabela 1 — Quantidade de autores e titulacdes

Ano Quantidade de Titulos académicos
Autores

2009 04 01 P.H.D e 03 Doutores, sendo 02 desses
autores, professores.

2010 04 02 Doutores; 01 p6s-doutor; 01 mestre.

2011 02 02 Doutoras; 02 mestres.

2012 00 00

2013 00 00

2014 01 01 Doutor, pesquisador associado ao laboratério
de Psicandlise, p6s-doutor; especialista, mestre e
professor.

2015 02 02 Doutores (01 em psicandlise) e outro com
titulagdo de professor.

2016 04 01 Mestre; 01 doutor e professor; 01 professor;
01 graduanda.

2017 03 02 Mestres; 01 pos-graduando.

2018 01 01 Doutor, professor e pesquisador.

(Fonte: Google; SCIELO; Construida pelo autor desta pesquisa).

A tabela a seguir representa os resultados que dizem respeito a quantidade
dos artigos coletados e analisados para a fundamentacédo de toda a pesquisa, além
de demonstrar o nimero de escritos utilizados para a realizacdo dos resultados e,
posteriormente, das discussdes geradas a partir da perspectiva dos autores.

Tabela 2 — Artigos coletados por regido

Regides Estados Artigos indexados Artigos utilizados
por regido
Norte 00 00 00
Sul 05 05 00
Nordeste 01 01 00
Sudeste 06 06 03
Centro-Oeste 01 01 00

(Fonte: SCIELO; PEPSIC; Google; construida pelo autor).
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A tabela a seguir retrata a quantidade de artigos indexados por estado e
regido respectivo as que foram retratadas anteriormente (tabela 2).

Tabela 3 — Artigos indexados por regido e estado

Artigos Quantidade
Goiania 01
Minas Gerais 03
Parana 01
Rio Grande do Sul 01
Rio de Janeiro 01
Sao Paulo 02
Santa Catarina 03
Sergipe 01

(Fonte: Google; SCIELO; construida pelo autor).

Na tabela 2, pode-se observar que, 0os autores que produziram, a partir das
datas estipuladas pela pesquisa (entre 2009 a 2018), grande parte se aglomerou e
se concentrou na regiao Sudeste e Sul, mais especificamente em Minas Gerais e
Santa Catarina, respectivamente. Dentre os escolhidos, a partir da amostra, nota-se
gue nenhum autor pertenceu a regido Norte. Seguido da regido Nordeste, com
apenas 1 escrito e, posteriormente, da regido Centro-Oeste, com 1. Com o fato de
nao ter encontrado nenhum autor da regido Norte, nota-se a importancia, a partir
desse estudo, de promover publicacdes e também influenciar novos pesquisadores
a colaborarem com o tema e problemas propostos por essa pesquisa.

Sobre a titulagdo dos autores que compuseram e realizaram 0s artigos
escolhidos para elaborar e problematizar o capitulo de resultados, Jane Moreira de
Azevedo apresenta-se como mestre em psicologia pela PUC, psicéloga clinica e
professora. Jacqueline de Oliveira Moreira possui doutorado em psicologia clinica,
mestrado e poés-doutorado em filosofia. O Joel Birman possui formacdo em
psicandlise, é professor titular da UFRJ e pesquisador. Maria Mota possui titulo de
psicologa pela universidade de Minas (PUC).

Dentre os vinte e um autores procurados em livros e nas bases de dados
como: Pepsic, Scielo e Google Académico, foram selecionados trés artigos para
realizacdo da discusséo e apresentacdo dos resultados expostos (que se encontram
na integra, nos anexos) nos escritos. Os escolhidos possuem como titulos:
“Depresséo e Angustia: modos de expressdo na contemporaneidade” de Pereira e

Azevedo (2017), “Midia e psicologia: consideragdes sobre a influéncia da internet na
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contemporaneidade”, de Moreira (2010) e “Drogas, performance e psiquiatrizagéo na
contemporaneidade”, de Birman (2014).

Os artigos foram selecionados devido estarem dentro da data estipulada para
critério de analise (entre os anos de 2009 e 2018) e também porque trouxeram
importante aproximacdo com tema e problema proposto por esta pesquisa, além de
possuir termos e descritores que se assemelham com a proposta. Sao eles: pos-
modernidade, relacbes, psicopatologias, depressdo, ansiedade, identidade,
subjetividade, psicanalise, tempo, percepcao e formacao social/cultural.

Em relacdo ao artigo “Depressdo e Angustia: modos de expressdo na
contemporaneidade” de Pereira e Azevedo (2017), a tabela mais a frente demonstra
a quantidade de termos e descritores repetidos no escrito. No artigo em questao o
termo Depressao é repetido 114 vezes, seguido do termo Pds-Modernidade, com
um total de 20 e, por fim, a Ansiedade, com 7. Por deducdo, a construgao
argumentativa destaca a influéncia do contemporaneo sobre a saude mental dos
sujeitos, pois a partir das caracteristicas pregadas e expostas pelo p6s-moderno
(problematizado ao longo desta pesquisa), percebe-se que a alta demanda e
competitividade gerada pelos individuos e também pelo a&mbito laboral podem fazer
com gue 0s sujeitos que possuem psicopatologias (depressivas e ansiosas) nao
sejam devidamente assistidos e acolhidos, justamente por ndo conseguirem
participar das nuances pertencentes a essa nova era. Isso causa uma relacdo de
inapropriacdo N0os mesmos e possiveis crescimentos desses mesmos quadros na

sociedade.

Tabela 4 — Quantidade de termos e descritores do artigo 01

Termos e descritores Quantidade de repeticédo
Depressdo 114
Ansiedade 07
Identidade 02
Subjetividade 03
Percepcéo 02
Tempo 01
P6s-modernidade/ contemporaneidade 20
Relacbes 02
Psicopatologias 01
Psicanalise 14

(Fonte: Google; Construida pelo autor desta pesquisa).
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Posteriormente, a tabela sobre a quantidade de termos procurados e
repetidos no artigo “Midia e psicologia: consideragdes sobre a influéncia da internet

na contemporaneidade”, de Moreira (2010).

Tabela 5 — Quantidade de termos e descritores do artigo 02

Termos e descritores procurados Quantidade de repeticdo
Depressao 00
Ansiedade 00
Identidade 02
Subijetividade 35
Percepcéo 01
Tempo 14
P6s-modernidade/ contemporaneidade 03
Relacbes 05
Psicopatologias 00
Psicanalise 01

(Fonte: Google; PEPSIC; Construida pelo autor desta pesquisa).

Conforme o levantamento percebe-se que o termo Subjetividade foi o que
possuiu maior repeticdo, com um total de 35, seguido da palavra Tempo (totalizando
14), Relacgdes (05), P6s-modernidade (03), Identidade (02) e Psicanalise (01).

A partir dos dados levantados por deducdo em relacdo ao numero de
repeticdo dos termos, levanta-se a questdo de que a midia acaba por influenciar em
novos modelos de subjetividade e, como consequéncia, em diferentes modos de
relacdo e percepcédo da vida cotidiana. Essas mesmas questdes podem também ser
relativizadas a partir do fenbmeno tempo e do pés-moderno, onde a percepcao que
os individuos tém sobre ambos acaba por provocar e ampliar diferentes
singularidades pertencentes aos seres humanos. Tudo isso devido a grande (e cada
vez maior) insercdo da tecnologia e das informacfes inseridas e participantes na
sociedade, onde cada artificio e atributo pertencentes a ela podem moldar e
influenciar em novas configuracées e modelos de relagdes.

Adiante, a tabela é respectiva ao numero de caracteres e termos do artigo
“Drogas, performance e psiquiatrizagdo na contemporaneidade” , de Birman (2014).
Em relacéo ao levantamento da amostra abaixo, nota-se que o termo Depressao e
Pos-modernidade totalizam um numero de 07 repeticbes, seguido dos termos
Relacdes (05), Subjetividade (04), Percepcdo e Psicanalise (03), Tempo (02), e
Ansiedade (01).
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Tabela 6 — Quantidade de termos e descritores do artigo 03

Termos e descritores procurados Quantidade de repeticdo
Depressao 07
Ansiedade 01
Identidade 02
Subijetividade 04
Percepcéo 03
Tempo 02
P6s-modernidade/ contemporaneidade 07
Relacbes 05
Psicopatologias 00
Psicanalise 03

(Fonte: Google; SCIELO; Construida pelo autor desta pesquisa).

A partir destas, por deducdo, problematiza-se a constru¢cdo argumentativa
(em relagdo ao numero de repeticbes dos termos no escrito) de que a
contemporaneidade influencia e esta inteiramente associada com as psicopatologias
(ansiedade e depressdo), de modo a impactar na saude mental dos sujeitos que
dela participam e compartiham com suas nuances. A partir desses termos
encontrados, torna-se claro a questdo de que novas formas de relacdes e também
de subjetividade séo criadas no decorrer dos anos e que o impacto dos discursos do
pés-moderno — sobretudo no que tange o excesso de autogerenciamento, de
eficacia e rapidez — influenciam nos modos de percepcao e identidade dos sujeitos

imersos na contemporaneidade.

Artigo 01

O artigo de Pereira e Azevedo (2017), intitulado como “Depressao e Angustia:
modos de expressdo na contemporaneidade” (anexo A) procura explanar sobre a
relacdo dos fendmenos da depressdo e da angustia, assim como essas mesmas
vém sendo cada vez mais notificadas na atualidade. Os autores também procuram
investigar se esses mesmos quadros sdo decorrentes do estilo de vida que é
pregado no pos-moderno. Essas mesmas informacdes foram buscadas e
interpretadas a partir dos descritores que se repetem ao longo do texto, assim como
no desenvolvimento das idéias e informacdes que sao delineadas ao longo do
escrito.

Os autores expdem que o quadro de depressdo nao é pertencente somente a

atualidade, visto que os registros sobre esse mesmo diagndéstico e modo singular de
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encarar os fatos do cotidiano ja foram vistos e também notificados antes mesmo do
periodo da modernidade. Ainda ressaltam que, o nidmero que € cada vez mais
crescente pode estar grandemente relacionado as praticas e marcas deixadas pelo
capitalismo e pelo discurso pregado no pés-moderno, podendo repercutir em uma
maximizacdo no numero de sujeitos acometidos pelo problema, assim como é
explicitado e retratados pelas midias sociais.

Essas argumentacOes defendidas pelos autores também coadunam com as
teses de Birman (2014), ao defender que os sintomas depressivos sempre estiveram
e fizeram parte dos individuos. A maior notoriedade dessas mesmas
psicopatologias, para o autor, se da pelo alto e crescente avanco da industria
farmacoldgica e da psiquiatria no mercado atual. Isso faz com que o namero de
diagnésticos seja cada vez mais crescente e a adesdo aos tratamentos
medicamentosos, por consequéncia, também aumentem de propor¢do e magnitude.

Para Dunker (2017), até o proprio conceito de felicidade e percepcdo dos
sujeitos vem mudando desde o século XIX. Isso devido as praticas politicas
(capitalistas e liberais) e também aos novos modos de relacdo e percepcao
(realizadas e praticadas pelos cidaddos) pregados pelos discursos Pés-moderno. Os
individuos inseridos nessa era aderem e participam de uma maior liberdade
individual e capacidade de escolha para poderem optar por quais questbes e
sofrimentos psiquicos podem reger e ordenar suas proprias vidas.

Essas argumentacBes possuem grande relagdo com as de Bauman (1998),
ao problematizar que a era considerada moderna compartilhou e trouxe consigo uma
maior notoriedade em relacdo aos aspectos de seguranca e falta de liberdade
individual. A poés-modernidade, entdo, promove maior protagonismo e fruicdo dos
desejos e impulsos dos sujeitos. Sao os efeitos apontados por Han (2017), onde a
sociedade traca um caminho marcado pelo alto desempenho e fadiga por parte dos
seres, justamente por se ter uma alta cobranca por performance na atuacdo
(principalmente pelo ambito laboral).

Sennett (2018) aponta que o sujeito que vive em uma cultura onde se valoriza
0 excesso de positividade pode se tornar alguém incapaz de lidar (de forma
resiliente) as crises, fazendo-o ter e encontrar certas dificuldades de aceitagéo,
justamente por esse mesmo viver em uma sociedade onde n&o valoriza as

demandas e questdes pertencentes aos sentimentos da tristeza.
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Artigo 02

O artigo de Birman (2014), intitulado como “Drogas, performance e
psiquiatrizacdo na contemporaneidade” (anexo B), explana sobre a relacéo entre o
uso de drogas psicofarmacolégicas com a alta demanda voltada para o desempenho
que é caracteristico do pés-moderno, onde segundo o autor, a grande aderéncia e
uso dessas mesmas se deve, também, pela intensa mediacdo advinda da propria
psiquiatria.

Birman (2014) defende que um dos planos e modos de subjetivacdo vistos
atualmente € o de maior fortalecimento nos discursos para que 0s sujeitos tenham
cada vez mais o0 protagonismo sobre si, como se qualquer relacdo ou posicao de
caracteristica passiva fosse encarada de forma negativa e tivesse que ser deixada
de lado, ou seja, os individuos que se demonstram inteiramente ativos e que
cumprem com as demandas da alta produtividade pregada na atualidade sé&o, de
certa forma, mias bem vistos em relagdo aos que tomam uma via de contramao e
nao compartilham daquilo que € imposto e pregado pelo moderno.

Jung (1991), ao trazer os conceitos de introversdo e extroversao, acaba por
demonstrar um dos pontos vigentes e participantes no periodo pés-moderno. A partir
desses conceitos levantados pelo autor, relativiza-se a questdo de que os que
possuem (em uma instancia maior) os aspectos da introversdo tendem a nao
receberem status, justamente porque o contemporaneo acaba por prezar e valorizar
as caracteristicas pertencentes a extroversao (relacionada ao alto desempenho).
Isso pode causar um sentimento incapacidade de adaptacdo e impoténcia naqueles
que possuem uma condicdo de vida momentanea depressiva. Essa mesma
sensacao pode advir do fato de esses mesmos perceberem que estéo trilhando uma
possivel via contraria a do que é socialmente valorizado.

Vale ressaltar o que retrata a psicanalista Kehl (2015), ao desenvolver a
perspectiva de que os fendmenos de percepcao da temporalidade por parte dos
sujeitos influenciam, de forma significativa, em novos modos de singularidade e
subjetividade. Com os altos indices de informacédo e processos midiaticos, torna-se
relevante o entendimento de como esses mesmos sujeitos tentam acompanhar e
aderir essas mesmas questbes, para entdo, poderem ter a tentativa de se
adaptarem e sobreviverem na sociedade onde se prega e valoriza (de forma

substancialmente significativa) os veiculos de comunicacdo em massa.
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Artigo 03

No artigo intitulado “Midia e psicologia: consideragdes sobre a influéncia da
internet na subjetividade” (anexo C), de Jacqueline Moreira (2010) explana sobre a
influéncia da midia na identidade e também subjetividade dos sujeitos, assim como
essa promove novas experiéncias no ambito fisco, psiquico e emocional dos
individuos. A autora traz a perspectiva de que a criacdo da imprensa acabou
possibilitando uma maior interacdo entre 0s sujeitos, assim como uma maior
disponibilidade de dialogos e trocas de experiéncia entre 0s mesmos.

Para a autora, € inegavel o poder sobre a midia na subjetividade. Frisa
também que a nova comunicacdo (aquela que pertence ao fendbmeno internet)
exerce impactos maiores nos sujeitos atuais. Essa recente forma de se interagir
interfere na relacdo e percepcdo do tempo, pois segundo Moreira (2010) essa
mesma € capaz de ultrapassar as barreiras existentes entre o espaco, possibilitando
comunicacdes e didlogos a longa distancia. Isso cria uma relacdo de maior
proximidade e intimidade entre os seres, a ponto de poderem ter um espaco intimo
cada vez maior, mesmo que esse seja no ambito virtual.

Nicolaci da Costa (2004) aponta que um das maiores caracteristicas em
relacdo a passagem do moderno para o pés-moderno se da pelo alto avanco da
midia e do poder que a tecnologia exerce e demonstra no A&mbito social. Em relagdo
aos meios de comunicacdo eletrbnicos, a autora interpreta e defende que a
diminuicdo de barreiras geograficas e o aumento de intimidade como consequéncia
desse novo estilo de dialogo, se torna cada vez mais frequente e corriqueiro.

Como a sociedade é caracterizada como cientifica e mercadolégica (KEHL,
2015), devido ao crescente avanco dos processos tecnoldgicos, também pode-se, a
partir dessa premissa, problematizar a existéncia de espaco virtual utilizado por
individuos acometidos por transtornos depressivos, por exemplo. Relativiza-se a
questdo que a internet também pode causar e proporcionar um maior protagonismo
nos sujeitos, e que meios e veiculos de comunicagdo também viabilizam um cenario

em que os individuos se posicionam com seu lugar de fala e expresséo de opinides.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida com o tema “O impacto na subjetividade dos sujeitos

contemporaneos a partir da percepgao da aceleragdo do tempo” teve como base
autores psicanalistas, filosofos, psicélogos e professores que tratam sobre os temas
que dizem respeito aos termos: depressao, ansiedade, identidade, subjetividade,
percepgao, tempo, Pés-modernidade, contemporaneidade, rela¢des, psicopatologias
e psicandlise.
Em relacdo ao que foi buscado nas bases de dados, livros e sites de psicanélise. A
partir dos autores, teve-se como consideracdes que as caracteristicas pertencentes
ao tempo Pdés-moderno influenciam na subjetividade e salde mental dos sujeitos
gue nela estdo inseridos, contribuindo, sobretudo para estados depressivos e
condicBes de ansiedade.

O autor desta pesquisa observou que a hipotese inicial foi corroborada em
relacdo aos levantamentos nos capitulos posteriores, e nos resultados e discussoées.
Essa mesma hipoétese inicial se tinha como questdo de que a pés-modernidade, de
fato, impactava na saude mental dos sujeitos nela inseridos e imersos.

Ao problematizar os dados (que proporcionaram a realizacdo das analises),
relatou-se, em uma escala maior, sobre as consequéncias e marcas deixadas por
essa era, sendo uma delas, o grande e crescente quadro de psicopatologias de
carater depressivo e ansiogénico, decorrentes da percepcdo do tempo que é
interpretado como em fenbmeno acelerado e dindmico por parte dos individuos.

Considera-se que as politicas de carater capitalistas ou liberais (também
pertencentes ao fendmeno contemporaneo) promovem e exercem influéncia (a partir
de suas nuances e discursos) em relacdo a competitividade e aceleracdo entre os
sujeitos, além de promover e propiciar abertura para eclosdo de psicopatologias as
mais diversas, mas, como ja relatado, com maior énfase a quadros depressivos e
ansiedade.

Considera-se gque, com esse estilo de vida perpassado, mais precisamente a
partir da década de 80, o que é valorizado (em uma medida maior) diz respeito
apenas as caracteristicas e comportamentos acerca da alta produtividade e
competitividade entre os individuos contemporaneos, deixando a desejar e excluir as
questdes e pautas que concernem a contemplagdo e ao 6cio produtivo (aquele que
promove o repouso e valoriza os momentos de reflexdo sobre a vida cotidiana dos

sujeitos).
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Como consequéncia, 0S seres que possuem psicopatologias, principalmente
as relacionadas com as questbes e nuances depressivas, ndo sao inteiramente
assistidos e acolhidos, justamente por serem vistos (por uma instancia macro) como
pessoas que tomaram uma via de contramdo e que ndo compartiham das
particularidades pregadas, ou seja, as demandas que dizem respeito a
contemplacéo e reflexdo diante da vida e historia dos sujeitos - que sdo necessarias
para a promocdo de saude e resolucdo de crises - ndo sao significativamente
valorizadas.

Pode-se ter, a partir disso, um maior agravo dos quadros psicologicos dos
individuos acometidos e maior recorréncia aos psicotrépicos por esses mesmos,
devido perceberem que ndo sao inteiramente acolhidos. Essa percep¢do também
acaba por criar maior eclosdo e abertura para a utilizacdo de ansioliticos, por
exemplo, justamente por que esses sujeitos tentam criar formas de resolucdo para
as demandas que sao impostas por uma instancia social (principalmente por
guestdes do ambito laboral, onde se verifica a grande cobranca por desempenho).

Como o uso da medicacao esta inteiramente atrelado a rapida resolutividade
e saida da condicdo de vida considerada probleméatica pelo sujeito, a aderéncia
torna-se maior, fazendo com que os sintomas iniciais possam ser facilmente
amenizados em um curto espacgo de tempo.

Considera-se que esse método de tratamento, de fato, pode reduzir os
sintomas fisicos sentidos pelos sujeitos, mas que sua real causa e génese
psicoldgica pode nao ser identificada, justamente porque para tal, outras técnicas e
diversidades de tratamento devem ser aderidas. A psicoterapia, por exemplo, pode
ser uma delas.

O levantamento dos dados para a efetuacdo das analises e discussdes a
partir de uma visdo sociodemografica, demonstrou a quantidade de autores que
concernem as areas da psicanalise, psicologia e filosofia e como se deu a relacdo e
aglomeracao desses mesmos a partir das regides onde se encontram.

Em relacdo aos materiais para a composi¢do dos resultados, o autor desta
pesquisa observou e encontrou certa dificuldade ao procurar materiais (livros e
artigos) em sites especializados em algumas bases de dados. Em uma busca
preliminar e andlise, ndo houve escritos na regido Norte que possuiam inteira

relacdo com o tema (a partir dos critérios de exclusdo e inclusdo proposto). Em
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contrapartida, muitos autores de outras regides debatem, se atualizam e procuram
retratar suas analises e impressdes com carater cientifico.

Justamente por se ter percebido um déficit de autores da regiao Norte, optou-
se também por abranger a procura de escritos pertencentes a outros locais. Sobre a
auséncia de autores no Norte, teve-se como hipétese de que em outras regides
(principalmente a Sul), h4 uma quantidade maior de escolas de Psicanalise e cursos
voltados para essa area, propiciando (em uma maior probabilidade) que parte de
autores especializados nessa area possa escrever e publicar mais materiais sobre
os diversos temas dessa area.

Portanto, a partir do levantamento dos dados por regido, notou-se a
importancia que a pesquisa pode promover para influenciar para que haja mais
publicacbes de autores da regido Norte, servindo de auxilio para possiveis
desdobramentos futuros, sobretudo no que diz respeito ao tema proposto.

A pesquisa contribuiu para o trabalho de psicélogos e psicanalistas em
relacdo ao manejo pratico e clinico, e também para a importancia de se atentar aos
aspectos sociais que influenciam na subjetividade, identidade e relacdes existentes
entre 0s sujeitos e como essas propiciam na maior notificagdo de psicopatologias na
atualidade, além de promover e instigar o olhar significativo do profissional de
psicologia para as questdes sobre o tempo e sociedade, pois considera-se que sao
instancias inteiramente passivas de mudancas, sobretudo na influéncia sobre as
relacbes e formacdes de idéias e perspectivas dos sujeitos imersos.

Portanto, a partir dos pontos explicitos, considera-se a significativa influéncia
de que o periodo Pds-moderno acaba por deixar marcas e caracteristicas que
valorizam e priorizam 0s aspectos voltados para a extroversao (principalmente para
0 ambito laboral e das relacdes de consumo e interpessoais), assim como 0s modos
de percepcdo que decorrentes desse tempo sao verificados e interpretados como
um tempo que cobra um alto preco pela aceleracdo e desempenho.
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ANEXO A

DEPRESSAO E ANGUSTIA: MODOS DE EXPRESSAO NA
CONTEMPORANEIDADE

Maria Bruna Mota Pereiral Jane Moreira de Azevedo?2

RESUMO: Este artigo é o resultado de uma pesquisa de iniciacdo cientifica
realizada no ano de 2015, na Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais,
campus Arcos, com 0 objetivo de investigar a relagcdo entre o fendbmeno da
depressdo e angustia. O interesse em pesquisar 0 tema surgiu a partir da
constatacdo da alta incidéncia do diagndstico de depressdo nos dias atuais. Esse
diagnoéstico é tdo predominante que pode ser descrito como uma epidemia da
depressao. Esta pesquisa investiga se a depressao € resultado do estilo de vida dos
dias atuais e qual é a relacdo entre depressdo e angustia. A metodologia de
pesquisa utilizada foi bibliografica. Assim, o fenbmeno da depressao foi investigado
por um viés social, psiquiatrico e psicanalitico. No contexto psicanalitico, este foi
demarcado pela perspectiva dos termos “depressado” e “angustia”, a partir da
concepcao elaborada por Freud e Lacan. A andlise da literatura disponivel revela
que 7,6% da populacao brasileira com mais de 18 anos apresenta este diagnostico e
que este representa 11,2 milhBes de pessoas em todo o territério nacional.
Observamos também que existe uma relacdo entre angustia e depressao, causada
pelo conflito entre 0 que o Outro exige de nds e por aquilo que 0 sujeito nao
consegue tolerar em relacdo aos proprios desejos. A partir deste preceito,
consideramos que nao é possivel evitarmos o mal da depresséo, pois este € um

modo singular do sujeito significar as proprias experiéncias vividas.

Palavras-Chave: Depressao; Angustia; Contemporaneidade; Desejo.

Link disponivel para o acesso do artigo na integra:

http://periodicos.pucminas.br/index.php/pretextos/article/view/14256/11206.
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ANEXO B
Drogas, performance e psiquiatrizagdo na contemporaneidade
RESUMO

Pretende-se estabelecer as relacdes existentes entre 0 uso de drogas na atualidade
e o imperativo da performance estabelecido socialmente, indicando que isso ocorre

tanto com as drogas ilicitas quanto com as licitas.
Palavras-chave: Drogas, performance, psiquiatrizacao.

Link disponivel para o acesso do artigo na integra:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-14982014000300003.
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ANEXO C

Midia e Psicologia: consideracdes sobre a influéncia da internet na

subjetividade

Jacqueline de Oliveira Moreira
PUC Minas, Belo Horizonte - (Brasil)
Resumo

Este pequeno artigo representa uma tentativa de pensar a influéncia da midia sobre
a subjetividade. Acreditamos ser responsabilidade do saber psicolégico 0 movimento
de pensar sobre as condicBes histéricas que influenciam e criam modos de
subjetivacdo. A criacdo da imprensa possibilitou o encontro de um ndmero maior de
individuos com os livros, valorizando a experiéncia individual; por este motivo,
defendemos a tese de uma relacdo de co-dependéncia histérica entre midia e
subjetividade. Toda midia impressa e televisiva determina modos de existéncia, de
subjetividade e de relacionamento, mas a nova midia, representada pela internet,
amplia o potencial de producdo subjetiva, modificando as experiéncias fisicas,
mentais e sociais dos sujeitos. Ressaltamos ainda que a nova midia, conectando o
sujeito através da rede da internet, produz impactos mais eficientes na subjetividade,

modificando as nog¢des de tempo e espaco e a idéia de autonomia subjetiva.
Palavras-chave: midia; internet; psicologia; subjetividade.

Link disponivel para o acesso do artigo na integra:

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
350X2010000200009.



