OS¢
V%\ ’00
*
k4
=
-

> CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

IR

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Ve,

Aline Figueredo de Araujo

FRAGILIDADE DAS RELACOES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE SUICIDIO
EM UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK

Palmas — TO
2018



Aline Figueredo de Araujo
FRAGILIDADE DAS RELACOES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE
SUICIDIO EM UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) Il
elaborado e apresentado como requisito parcial
para obtenc¢do do titulo de bacharel em Psicologia
pelo Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA).

Orientadora: Profa. Dra. Irenides Teixeira.

Palmas — TO

2018



Aline Figueredo de Araujo
FRAGILIDADE DAS RELACOES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE
SUICIDIO EM UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) Il
elaborado e apresentado como requisito parcial
para obtencdo do titulo de bacharel em Psicologia
pelo Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA).

Orientadora: Profa. Dra. Irenides Teixeira.

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Irenides Teixeira
Orientadora

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Profa. Me. Cristina D’Ornellas Filipakis Souza
Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Prof. Me. Sonielson Luciano de Sousa

Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP

Palmas - TO
2018



A Deus, pela infinita graca que me envolveu constantemente e a minha familia, pelo

suporte e encorajamento.



AGRADECIMENTOS

Aquele que me deu a vida e “é poderoso para fazer infinitamente mais do que
pedimos ou pensamos” (Efésios 3:20). Todos os demais agradecimentos apontam para
Ele, tendo em vista que faz “todas as coisas cooperarem para o bem daqueles que O
amam” (Romanos 8:28). Deus manifestou Sua graca em cada um dos dias da graduacgéo
em Psicologia e muito mais naqueles referentes a conclusdo do curso. Foram incontaveis
favores e s6 me resta agradecer: Obrigada, meu Pai!

Cada uma das pessoas mencionadas a seguir refletem o cuidado de Deus e inicio
pela minha familia. Agradeco a Maglene e Benedito, meus pais, que sempre me fizeram
perceber o0 ato de estudar como uma possibilidade de crescimento pessoal e profissional;
que acreditaram em mim e me incentivaram a prosseguir mesmo quando a caminhada
esteve ardua; que intercederam e celebraram comigo as vitorias até aqui. Agradeco a
Bruno, meu irmdo que me acompanhou nos momentos de exaustao e nas formatacoes de
trabalhos, inclusive pelas madrugadas e principalmente nesta pesquisa. A Manassés, meu
irmao cacula que sempre pronunciou palavras de béncaos a meu respeito, me encorajando
a persistir. Vocés foram fundamentais nesse processo!

A Nair e Raimundo, av6s maternos que sempre se preocuparam e cuidaram de
mim, mesmo a distancia e se alegraram com as minhas conquistas. Rosalina e Matias,
avos paternos (In Memoriam), embora tenham partido, fazem parte da minha historia, de
guem eu sou e por isso expresso também a minha gratiddo. E aos meus tios e primos
paternos e maternos, que acreditaram, incentivaram e se orgulharam da minha jornada.

A minha orientadora, Profa. Dra. Irenides Teixeira pela paciéncia e incentivo para
que este trabalho se desenvolvesse, mesmo quando eu parecia ndo conseguir avancar.
Suas orientac6es foram Gteis para além dessa pesquisa; elas acrescentaram a minha vida
pessoal.

A Profa. Me. Cristina D’Ornellas Filipakis Souza, pelas contribuicdes que
enriqueceram este trabalho e, oportunamente, agradeco pelas experiéncias
compartilhadas no Estagio em Processos Clinicos; eu ndo teria escolhido outra
supervisoral

Ao Prof. Me. Sonielson Luciano de Sousa, pelas sugestdes a este trabalho e pela
maestria com a qual conduziu as disciplinas de Filosofia e Antropologia, expondo autores
e contetdos que ampliaram minha capacidade critica e despertaram o interesse pela

tematica explorada nesta pesquisa.



A Profa. Me. Fabiana Fleury Curado, cuja ministracdo admiravel da disciplina de
Psicologia da Saude contribuiu para que eu realizasse estudos especificos sobre as
variaveis influentes a qualidade de vida.

Ao Prof. Dr. Pierre Soares Brandédo, pelos ensinamentos em Instrumentalizacédo
Cientifica e, junto ao Prof. Me. Fabiano Fagundes, pelas relevantes orientacdes para a
Pesquisa em Psicologia — 0s conhecimentos adquiridos nessas disciplinas foram
essenciais para este trabalho. Em especial, meus agradecimentos ao Laboratério de Apoio
a Instrumentalizacdo Cientifica (LAIC) pela disponibilizacdo do modelo de projeto de
pesquisa que indubitavelmente facilitou a realizacéo desta.

As participantes da pesquisa, pelo tempo disponibilizado e histdrias
compartilhadas que me ensinaram para além deste trabalho. Sem vocés ele néo teria sido
desenvolvido!

Ao Laboratério de Medidas em Avaliacédo Psicoldgica (LAMAP), pelo apoio com
0s testes utilizados na coleta de dados da pesquisa.

A Profa. Mestre Muriel Corréa Neves Rodrigues, pela empatia e prontiddo quanto
as supervisdes do Estagio em Processos de Prevencdo e Promocao da Saude; eu ndo teria
escolhido outra supervisoral!

A Profa. Me. Lauriane dos Santos Moreira, cujos conhecimentos compartilhados
na disciplina de Psicologia Comunitaria contribuiram ao meu interesse pelo estagio na
area do Desenvolvimento Social e mostraram que podemos colaborar a transformacéo
dos nossos contextos, enfatizando a resiliéncia quando parecer ser um “trabalho de
formiguinha”.

A supervisora de campo Alyne Aires Oliveira Rocha, pelos materiais didaticos
que enriqueceram este trabalho, pela compreensdo e experiéncias compartilhadas no
estagio que me ensinaram pessoal e profissionalmente.

As supervisoras de campo Fernanda Gomes de Oliveira e Adriele Freire
Monteiro, sempre compreensiveis e dispostas a acolherem inquietacdes e sugestdes. Suas
posturas humanizadas fizeram toda a diferenca no estagio em clinica!

Ao Centro Universitario Luterano de Palmas / Universidade Luterana do Brasil,
sem duvidas a melhor Instituicdo de Ensino Superior privada da regido norte do Brasil e
a melhor que Deus poderia ter me proporcionado ingressar!

Ao melhor curso de bacharelado em Psicologia e as coordenadoras excepcionais
que constantemente aprimoram o contexto da nossa formacéo, Dra. Irenides Teixeira e

Me. Cristina D’Ornellas Filipakis Souza.



Aos meus professores da Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Médio e
Superior — 0s melhores instrutores que eu poderia ter e que fazem parte desse trajeto. E
especialmente aos professores da graduacdo, os mais compreensiveis, humanos e
competentes. Deus me deu os professores mais incriveis!

A Céandida Silva, pelos materiais didaticos compartilhados e muito mais pelo
suporte emocional, pelos abracgos reconfortantes, prontidao indescritivel e encorajamento.

A Paula Beatriz, por compartilhar materiais didaticos e palavras de animo e
empatia nos momentos dificeis que surgiram no percurso até aqui.

A Gleycielle Magalhaes, por compartilhar informagdes e dicas que facilitaram a
elaboracdo do projeto de pesquisa.

Aos companheiros de disciplinas, trabalhos, estagios e projetos de extensdo, pelas
experiéncias compartilhadas e especialmente pelos momentos descontraidos que
propiciaram as melhores risadas.

A Ester Borges, pela contribuicio que tornou nossos trabalhos académicos
excepcionais e pela amabilidade que sempre melhorou meus dias.

A Elisangela Lima, pela amizade para além da universidade e pela possibilidade
de compartilharmos as dificuldades e vitdrias.

Ao Pastor José Denizar e familia, pelas oragdes e auxilio de todas as formas, e em
especial pelo transporte a cidade e local de prova que me possibilitaram ingressar na
universidade.

A irma Ana Nunes e familia pelo suporte quando eu e minha familia mudamos de
cidade, bem como pela disponibilizacdo do acesso a internet para que eu me inscrevesse
e acompanhasse o processo seletivo para graduacgdo no Ensino Superior.

Ao irmdo Zilberto e ao Professor Josivaldo, por contribuirem ao meu
deslocamento até a universidade.

Aos irméos em Cristo que me ajudaram em oragOes e acdes, desde a procura de
uma nova residéncia até as profecias de béncédos, bem como glorificaram a Deus comigo
pelas Suas providéncias.

Aqueles que me ajudaram de todas as formas e que seria impossivel mencionar
aqui, minha infinita gratid&o.

Aqueles que porventura ndo citei o nome, minhas desculpas e reiteracdo: a
auséncia de mencdo aqui ndo implica em desconsideracdo a todo suporte dispensado a

mim. Sou infinitamente grata, pelo minimo ato empatico e encorajador.



“Como fica forte uma pessoa quando esta segura de ser amada”!
(SIGMUND FREUD).



RESUMO

ARAUJO, Aline Figueredo de. Fragilidade das relages sociais como fator de risco de
suicidio em universitarios usuarios do Facebook. 2018. 86 f. Trabalho de Conclus&o
de Curso (Graduagao) — Curso de Psicologia, Centro Universitario Luterano de Palmas,
Palmas/TO, 2018.

A contemporaneidade imprime novas configuragdes a sociedade e as caracteristicas desse
contexto podem influenciar as relagdes sociais e impactar a satde psiquica dos individuos,
enfatizando-se aqui o publico juvenil. Portanto, o trabalho propde a discussao acerca da
fragilidade das relagdes sociais e 0 uso ativo do Facebook (FB) como fatores de risco de
suicidio em universitarios. O estudo foi caracterizado como pesquisa aplicada em campo,
de natureza qualitativa e objetivo metodoldgico exploratério. Os instrumentos utilizados
foram a Escala de ldeacdo Suicida de Beck (BSI), Entrevista Semiestruturada e
observacdo dos perfis das participantes no FB. Foram selecionadas trés universitarias,
com idade entre 18 e 29 anos, que apresentaram histdrico de ideacdo e/ou tentativa de
suicidio e possuiam perfil no FB. Os resultados indicaram que a fragilidade das relacdes
sociais pode ser fator de risco do suicidio, embora ndo tenha sido possivel estabelecer
correlagdo com o uso ativo de redes sociais.

Palavras-chave: Relag6es sociais. Jovem. Rede social. Suicidio.



ABSTRACT

Contemporaneity implies new configurations to society and the characteristics of this
context can influence social relations and impact the psychic health of individuals,
emphasizing here the youth public. Therefore, the work proposes the discussion about the
fragility of social relations and the active use of Facebook (FB) as risk factors for suicide
in university students. For that, the study was characterized as applied field research, of
qualitative nature and exploratory methodological objective. The instruments used were
the Beck Scale for Suicide Ideation (BSI), Semistructured Interview and observation of
the profiles of the participants in the FB. Three university students, aged between 18 and
29 years, who had a history of ideation and / or suicide attempt and had a profile in FB
were selected. The results indicated that the fragility of social relations may be risk factors
for suicide, although it was not possible to establish a correlation with the active use of
social networks.

Keywords: Social relations. Young. Social network. Suicide.
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1 INTRODUCAO

A transicdo da modernidade para a contemporaneidade foi demarcada pelo
questionamento das promessas modernas de liberdade e autonomia. Tendo em vista a
influéncia do liberalismo especialmente sobre a economia, bem como a dinamica do
contexto estabelecido no pds-guerra, houve a exacerbacdo da liberdade. A partir da
reestruturagdo financeira que sucedeu a Segunda Guerra Mundial, 0 movimento de
consumo foi intensificado e fomentou o individualismo, refletindo no ambito
interpessoal.

Tendo-se estabelecido a conjuntura contemporanea, destacam-se marcas de um
contexto liquido, caracteristica que designa mudanga constante (BAUMAN, 2001). Tal
instabilidade, vivenciada no &mbito das relagBes sociais, gera ansiedade no sujeito que,
embora possa desfrutar de liberdade — tendo em vista que o modo de vida contemporaneo
permite romper com a ideia de solidez —, sente-se inseguro pela auséncia de estabilidade
e relacbes sélidas. Autores como Bauman (2001), Giddens (2002) e Debord (1997)
destacam caracteristicas que a contemporaneidade imprime as relac6es sociais, tais como
a fragilizacao das relagdes pessoais, individualismo e inseguranca.

Se a dinamica do cenario supracitado exerce influéncia sobre o sujeito
contemporaneo, destacam-se as implicacdes a juventude. A principio, percebe-se que nao
ha consenso acerca do referido conceito. Porém, utiliza-se aqui a concepcao de ser um
periodo marcado por modificaces biopsicossociais.

Dadas essas circunstancias, observa-se que desde a infancia o contexto de extensas
rotinas de trabalho dos pais propicia que os jovens desfrutem de pouco tempo em
companhia dos genitores (BIRMAN, 2006). Somado a isso, de certo modo séo privados
de liberdade, considerando questbes de seguranca. Observa-se entdo a compensacgdo
material das auséncias supracitadas, com énfase a aparatos tecnoldgicos que propiciam a
imers&o dos filhos no mundo digital. E neste meio que as criancas e jovens buscam
modelos identitarios. Contudo, € um ambiente instvel, como outros dominios de um
periodo liquido, que se altera com facilidade (BAUMAN, 2001) e, portanto, nao fornecem
bases seguras para a constituicdo da identidade, de um sentido de si mesmo, de
autoconsciéncia e uma nog&o idiossincratica (MAHEIRIE, 2002).

A virtualizagdo que atinge o dominio das relagdes sociais pode ser observada
através das redes sociais digitais, como o Facebook. O uso de tais redes pode ser
percebido como uma forma de manter relagbes sem aprofundar-se nas tais pela incerteza

de reciprocidade e podendo desfazer-se facilmente daquelas que se tornarem indesejaveis
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(BAUMAN, 2011). Néo relegando a contribuicdo das redes sociais a comunicacao a
distancia e mesmo aos relacionamentos interpessoais, percebe-se que em um contexto
liquido a intensificagdo da virtualizacdo pode ratificar a fragilizagdo das rela¢fes sociais,
dada a preferéncia por relacionamentos virtuais.

Considerando a possibilidade de encontrar no ambiente virtual um espaco propicio
a exposicdo pessoal ou mesmo de perfis idealizados, pode-se apresentar um carater de
concorréncia, percepcdo de inferioridade e menos felicidade (CHOU; EDGE, 2012), além
de competitividade naquelas redes. Tais condi¢cdes podem influenciar a satde mental
(RSPH, 2017) e, somadas a incerteza que permeia a contemporaneidade e reflete no
estabelecimento de relagBes proximas, pode-se estabelecer um contexto propicio ao
adoecimento psiquico e a condi¢des extremas como o suicidio.

Embora seja uma temaética complexa, que envolve mdultiplos fatores, as
configuracBes contemporaneas que propiciam a fragilizacdo dos lacos afetivos com pais
e outras pessoas a0 mesmo tempo em que a virtualizacao das relagdes sociais se sobrepde
aqueles relacionamentos podem ser influentes no processo que desencadeia o
autoexterminio. Dessarte, especialmente os jovens sdo afetados por estarem em um
periodo de transicdo permeado por mudancas sociais e biopsiquicas substanciais.
Estatisticas globais chamam atencéo para os elevados indices do fenémeno, buscando-se
evidenciar a relevancia das relagdes sociais como fatores de prote¢éo ao sujeito.

Portanto, essa pesquisa foi realizada com o objetivo de identificar se a fragilidade
das relacGes sociais e 0 uso ativo de redes sociais sdo fatores de risco de suicidio em
jovens universitarios. Verificou-se os indices de ideacdo suicida, a frequéncia, modo e
finalidade da utilizacdo do Facebook (FB) e a qualidade dos vinculos socioafetivos de
universitarios entre 18 e 29 anos.

A pesquisa foi aplicada em campo, de natureza qualitativa e objetivo
metodol6gico exploratério. Caracterizada como pesquisa de levantamento, utilizou-se a
Escala de ldeacdo Suicida de Beck (BSI), Entrevista Semiestruturada (Apéndice D) e
observagao dos perfis das participantes no Facebook. A amostra inicial previa entre 5 e
10 participantes, no entanto, foram selecionadas apenas trés universitarias, com idades de
23 e 24 anos, devido a ajustes metodoldgicos que culminaram na diminui¢do do tempo
para coleta de dados. Cumprindo com os requisitos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos, este trabalho foi realizado ap6s submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do CEULP, obtendo parecer favoravel.
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Para tanto, dividiu-se o referencial tedrico em quatro capitulos. No primeiro,
discute-se acerca das relagBes sociais na contemporaneidade, também denominada
modernidade liquida (BAUMAN, 2001), modernidade tardia (GIDDENS, 2002) e p6s-
modernidade (HALL, 2006).

O segundo capitulo trata sobre a juventude contemporanea. De acordo com Pinto
(2017), especificamente no Brasil, a média de idade para uma pessoa ser considerada
jovem é de 37 anos. Portanto, a principio, especifica-se quanto ao termo, uma vez que
adolescéncia e juventude podem ser utilizados como sinbnimos. Demarca-se ainda a faixa
etaria a ser estudada, considerando que diferentes autores especificam periodos distintos.

No terceiro capitulo, abordam-se aspectos das redes sociais estabelecidas na
internet, dando énfase ao Facebook. Considerando a incerteza que perpassa O
estabelecimento de vinculos na contemporaneidade, as redes sociais digitais podem ser
preferidas pelo distanciamento e possibilidade de exclusdo dos “incémodos” (BAUMAN,
2011).

O ultimo capitulo, sobre o suicidio, traz reflex6es acerca de estudos realizados por
soci6logos como Marx (2006) e Durkheim (2000), relacionando estes estudos com
aspectos que podem ser percebidos na contemporaneidade. Enfatiza-se ainda a dinamica

que pode culminar em comportamentos suicidas no publico juvenil.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 RELACOES SOCIAIS NA CONTEMPORANEIDADE

O advento da modernidade foi demarcado por movimentos de “[...] revolugao,
progresso, emancipagdo [...] [e] desenvolvimento [...]” (KOSELLECK, 1979 apud
HABERMAS, 2000, p. 12). Os pressupostos liberais iluministas que propuseram também
um cenario de progresso da economia (BASSALOBRE, 2010) implicaram no surgimento
do liberalismo econdmico cujas premissas sdo apresentadas em Prioste (2013)
mencionando Smith (1776/2001) e Dufour (2007). Em sintese, aquela autora pontua que
a iniciativa individual na esfera comercial propunha a liberdade e a busca ilimitada de
interesses pessoais, 0 que culminaria em automatica prosperidade social.

No entanto, a partir do fim da Segunda Guerra Mundial houve a desestabilizacéo
dos pressupostos modernos e suas suposicdes de previsibilidade e explicacdo universal
dos fendmenos (NICOLACI-DA-COSTA, 2004). A degradacdo ambiental, o
autoritarismo, a utilizacdo de energia nuclear para o desenvolvimento de armas e o
irrompimento de guerras, bem como o desequilibrio da economia amplificaram a
inseguranca no sujeito (GIDDENS, 1991), agora incumbido de direcionar a prépria vida
em decorréncia da dissolucdo das estruturas que impunham um saber absoluto (MELO;
DONATO, 2011).

O questionamento acerca das promessas modernas propiciado no poés-guerra
demarcou o inicio do periodo contemporaneo e especialmente no ambito econdmico
definiu-se um conjunto de estratégias tragcadas internacionalmente, contribuindo a
recuperacdo em um movimento de aproximacdo financeira entre os paises e promovendo
a expansdo do capitalismo (GASPAR, 2015).

Os fatos ora descritos implicaram no estabelecimento de uma conjuntura de
incertezas pela auséncia de predeterminages tradicionais (LIPOVETSKY, 2012). Por
outro lado, 0 movimento emancipatério e o centramento no sujeito encontraram no novo
cenario globalizado um ambiente propicio a sua exacerbacdo. De acordo com Marcuse
(1973), tendo os ideais de liberdade e progresso sido “institucionalizados” (ibid., p. 23),
as “[...] necessidades individuais e o direito destas a satisfacdo ficam sujeitos a padrdes
criticos predominantes” (ibid., p. 26). Com a nova organizagdo financeira capitalista,

instaura-se 0 movimento de consumismo.

De maneira distinta do consumo, que € basicamente uma caracteristica e uma
ocupacdo dos seres humanos como individuos, o consumismo é um atributo da
sociedade. Para que uma sociedade adquira esse atributo, a capacidade
profundamente individual de querer, desejar e almejar deve ser, tal como a
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capacidade de trabalho na sociedade de produtores, destacada (“alienada’) dos
individuos e reciclada/reificada numa forga externa que coloca a “sociedade de
consumidores” em movimento e a mantém em curso como uma forma
especifica de convivio humano, enquanto ac mesmo tempo estabelece
parametros especificos para as estratégias individuais de vida que sdo eficazes
e manipula as probabilidades de escolha e conduta individuais (BAUMAN,
2008b, p. 41, grifo do autor).

A partir do breve panorama acerca da modernidade e sua transicdo para a
contemporaneidade, destaca-se que este trabalho contempla concepgdes que remetem a
Bauman (2001; 2004), Giddens (2002) e Hall (2006). Ambos, embora utilizem conceitos
distintos — como modernidade liquida, modernidade tardia e pds-modernidade,
respectivamente —, apontam semelhantes caracteristicas do mundo contemporaneo,
compreendido em suas implicacdes pelo consumismo e individualismo.

Bauman (2001) considera que a liquidez é a marca da conjuntura contemporanea,
sugerindo que o contexto € instavel e pode alterar-se fécil e rapidamente. Os tempos
liquidos refletem tal caracteristica tanto no &mbito social como no econémico, afetivo e
psiquico. No que diz respeito aos fluidos, destaca-se a adaptabilidade instantanea ao
espaco, 0 que redunda em uma alteracdo da sua forma (ibid., 2001). Desse modo,
demanda-se resiliéncia, ou seja “[...] a capacidade do individuo de recuperar-se de / fazer
frente a / lidar positivamente com a adversidade” (TABOADA,; LEGAL; MACHADO,
2006, p. 105). No entanto, nem todos dispdem da rapidez e flexibilidade requerida a cada
mudanca, fato que pode implicar em dificuldades em diversos ambitos. Portanto, neste
trabalho € enfatizado o dominio socioafetivo, considerando suas implicacdes a dimenséo
psiquica.

A socioafetividade pode ser compreendida de modos distintos, de acordo com a
area do conhecimento. Segundo o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia
(NCPI, 2014) as relacGes socioafetivas sdo aquelas constituidas entre o sujeito e a sua
familia e demais pessoas que fazem parte do contexto em que esta inserido. Essas relacdes
consistem ainda de reciprocidade (MOLINARI, 2012). J4 as relacdes sociais englobam
“[...] todas as dimensGes da vida social, desde o amor e a amizade até as préaticas
comerciais e os sistemas legais” (SLOAN, 2009, p. 228). Na contemporaneidade, a
instabilidade e a incerteza observadas no ambito socioafetivo sdo potenciais
fragilizadores psiquicos.

No referido cenério, o individuo vivencia inseguranga e receio diante da
imprevisibilidade (GIDDENS, 2002). De acordo com o autor, a apreensdao quanto a

conjuntura social existiu em eépocas antecedentes a contemporaneidade, distinguindo-se
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pelo modo como se manifesta. Considera-se que o sujeito pdés-moderno ndo acredita em
nada, tampouco consegue visualizar uma trajetéria que 0 mundo estaria seguindo pois a
perspectiva lhe reflete apenas um vazio (PONDE, 2006). O mesmo autor ainda comenta
as proposicdes do socidlogo Bauman, mencionando a necessidade de uma “ética para o
inverno”. Quando Bauman (2001) cita Ralph Waldo Emerson, evidenciando que “ao
patinar sobre gelo fino, nossa seguranca esta em nossa velocidade” (EMERSON, 1906,
p. 21), sugere-se que “[...] diminuir a velocidade significa ser deixado para tras; [...]
também significa a ameaca real de afogar-se” (BAUMAN, 2001, p. 239). Portanto, Pondé
(ibid., 2006) finaliza que o sujeito ndo dispde de tempo para estacionar e além da
necessidade de correr — ainda que em dire¢éo ao vazio —, precisa fazé-lo velozmente.

Observa-se que a sociedade, outrora sobremodo lenta em modificar-se, reverteu-
se em um contexto de mudancas aceleradas e dudvidas pela multiplicidade de
possibilidades (BOTTON, 2013) e velocidade com a qual séo disponibilizadas. De acordo
com o autor, 0 sujeito percebe-se em constante hesitacdo acerca de suas escolhas, uma
vez que a diversidade de opcdes implica em diversidade de consequéncias — escolhe-se
um trabalho, mas talvez haja outro melhor; opta-se por morar em um local mas poderia-
se escolher um mais favoravel e assim sucessivamente —, fato potencialmente
desencadeador de crises.

Segundo Bauman (2007a, p. 7) “[...] as organizacOes sociais (estruturas que
limitam as escolhas individuais, instituicdes que asseguram a repeticdo de rotinas,
padrdes de comportamento aceitavel) ndo podem mais manter sua forma por muito tempo
[...]”. Uma vez que os modelos de referéncia se alteram com maior frequéncia,
desencadeia-se inseguranca no sujeito que também ja ndo pode desenvolver projetos e
“[...] estratégias existenciais a longo prazo [...]” (ibid., p. 7).

Além das caracteristicas apontadas, observa-se que o0s tempos liquidos séo
demarcados pelo consumismo impulsionado por uma conjuntura capitalista, cuja “[...]
regra do mercado de bens [...] [¢ transplantada] para o dominio dos vinculos humanos”
(BAUMAN, 2008b, p. 31-32). Consumir implica em pertencimento —a um grupo, a uma
classe — e fazé-lo rapidamente mantém o movimento do capitalismo, uma vez que se
propde a constante substituicdo dos itens tdo logo se tornem obsoletos ou indesejaveis.

Semelhantemente, 0 sujeito contemporaneo

[...] deve ser superficial nos contatos humanos e blasé em relagdo a projetos
pessoais ou extrapessoais duradouros. A primeira licdo do novo mundo dos
negadcios € o desapego a pessoas [...], tradi¢Oes étnicas, religiosas ou politicas
[...]. A identidade do individuo configurada pelo mapa do mercado é a do
“desenraizado” (COSTA, 2005, p. 163-164, grifo do autor).
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No dominio afetivo, observa-se a dificuldade em estabelecer vinculos seguros ou
duradouros, tendo em vista a imersdo em um contexto fluido, fragil e transitorio

(BAUMAN, 2004). As relagdes podem se tornar antiquadas e, portanto,

[...] S6 as mais superficiais das raizes, se tanto, sdo lancadas. S6 relacdes
epidérmicas, se tanto, sdo iniciadas com as pessoas dos lugares. Acima de tudo,
ndo ha nenhum comprometimento do futuro, nenhuma incursao em obrigaces
de longo prazo, nenhuma admisséo de alguma coisa que aconteca hoje para se
ligar ao amanha [...] (BAUMAN, 1998, p. 115).

Percebe-se ainda que a obsolescéncia favorece a exacerbacgéo individualista, “...]
mantendo individuos em estados regredidos de funcionamento narcisico” (OLIVEIRA,
TORRES, 2014, p. 123). De acordo com Freud (1914) o estado em que a energia psiquica
volta-se para o individuo é normal em determinado periodo do desenvolvimento, sendo
que aquela deve ser direcionada a outros objetos no decorrer deste processo. No entanto,
dadas as circunstancias fluidas da sociedade, pode-se experimentar desnorteamento e
abandono que redundam no retorno daquela energia ao ego (COSTA, 1988).

Considerando que nas relaces contemporaneas a reciprocidade é incerta, investir
a energia libidinal em objetos externos ao ego — empobrecer-se para depois satisfazer-se
(FREUD, 1914) — é semelhantemente duvidoso, contribuindo ao estado narcisico no qual
“[...] s6 [ha necessidade] do outro como instrumento de confirmagdo do proprio eu”
(OLIVEIRA; TORRES, 2014, p. 124) e “[...] para validar sua autoestima” (LASCH,
1983, p. 30). De acordo com Karnal (2017), “o Século XXI ¢ o século do individuo, do
narciso” e “a marca da contemporaneidade ¢ a centralizacdo no individuo”, fatos que
encontram na logica consumista um contexto propicio pelas propostas de satisfacdo
pessoal ilimitada.

Em meio as condi¢Bes contemporaneas mencionadas, a identidade do sujeito é
questionada. Ao referir-se a esse conceito, entende-se que diz respeito a “[...] resposta
para algo exterior e diferente [...]” (FORTES, 2013, p. 32), um sentido de si mesmo, de
autoconsciéncia e uma nocao idiossincratica (MAHEIRIE, 2002). Segundo Bauman
(2005, p. 74-75) a identidade “[...] ndo pode ser constituida sendo por referéncia aos
vinculos que conectam o0 eu a outras pessoas e ao pressuposto de que tais vinculos séo
fidedignos e gozam de estabilidade com o passar do tempo”. Em meio a liquidez, percebe-
se a exponencializagdo da mutabilidade e do potencial de crises relacionados ao processo
identitario (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999; ERIKSON, 1987).

Voltando-se especialmente a juventude contemporanea, demarcam-se as mesmas
caracteristicas dos sujeitos envolvidos nesse cenario: livres, embora inseguros pela

responsabilidade de arcar com as consequéncias de seus atos (BAUMAN, 2008a). No que
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tange as relagdes pessoais, Bauman (2001; 2007b) destaca 0 medo de se relacionar com
0 outro desconhecido. Para o autor, ndo obstante o receio pela condigédo de estranho, néo
h& o desejo de aprofundar-se nas rela¢des considerando que relacionar-se pressupde um
estado de troca e reciprocidade, o que ndo € garantido em um contexto de volatilidade. O
envolvimento é preterido em favor da superfluidade que permite facil dissolucéo, tdo logo
qualquer tipo de relagdo torne-se indesejavel ou ultrapassada.

Uma vez que o contato face a face eleva o potencial de implicacéo dos envolvidos,
recorre-se a uma interacdo o mais breve e superficial possivel, pois ndo ha o desejo de
comprometer-se (BAUMAN, 2007b). Em um meio liquido, pode-se valer ainda da
virtualizagdo — o uso da internet e/ou aparatos tecnoldgicos. E possivel relacionar-se com
outros, até mesmo estranhos, resguardando-se atras de uma tela de computador ou
smartphone (ORNISH, 1998) — sdo jovens livres de compromisso, que se distanciam do
mundo fisico para proteger-se e ainda assim sentem-se inseguros. E, ao minimo sinal de
inconveniéncia, interrompe-se 0 contato mediante um cliqgue — o0 que ndo se faria
facilmente em relacdes estabelecidas face a face — afinal, a comunicagdo virtual em suas
multiplas possibilidades pode viabilizar o estabelecimento de novos relacionamentos
superficiais e facilmente descartaveis (BAUMAN, 2011).

Bauman (2004, p. 52) ressalta que a impermanéncia “[...] [marca] todas as
espécies de vinculos sociais [...]”. O mesmo autor assinala ainda que “Um exame
ponderado dos dados fornecidos pelas evidéncias da vida [...] [revela] repetidamente a
perpétua inconstancia das regras e a fragilidade dos lacos” (ibid., p. 53).

Nesse contexto, Birman (2006) ressalta a fragilizacdo dos jovens, em decorréncia
da diminuicdo da convivéncia pessoal com pares e/ou comunidade. Imersa
majoritariamente no mundo virtual, a juventude, de acordo com o autor, fica alheia as
contrariedades das relacGes comunitarias, e, consequentemente, ndo desenvolve a
capacidade de lidar com adversidades.

As marcas da contemporaneidade dispdem a constitui¢do de um sujeito sem apego
interpessoal, territorial ou a convicgdes (COSTA, 2005). Tratando-se da dimensdo
socioafetiva da juventude contemporanea, a esquiva das interacdes face a face interfere
ainda na experimentacdo da intimidade e da "[...] dimensdo humana [...] [dessa]
interligacdo [...]" (ORNISH, 1998, p. 122, grifo do autor). Ainda sob a ¢tica do autor,
embora o convivio social com intimidade seja raro nessa época, “quando nos sentimos
amados, bem cuidados, apoiados e intimos, temos maior probabilidade de ser feliz e de
ter saude” (ibid., 1998, p. 32).
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Cardoso (2013, p. 90) afirma “[...] que a interacdo social, e consequentemente a
percepcdo de apoio que advém desse meio, sdo concebidas como importantes ferramentas
no que tange ao processo de salde e doenca [...]”. O suporte social percebido pelos
individuos diz respeito a existéncia ou disponibilidade de pessoas em quem se pode
confiar e que demonstram preocupacéo, valorizacdo e amor (SARASON et al., 1983).
Cardoso (ibid., p. 92) ressalta ainda que “[...] quando percebido de forma benéfica e
reforcadora, o suporte social pode desempenhar funcdo amortecedora contra eventos
adversos e estressores, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida”™.

Embora a ambiguidade dos relacionamentos contemporaneos possa ser dificil de

solucionar (BAUMAN, 2005), o mesmo autor ressalta que

[...] precisamos de relacionamentos aos quais possamos referir-nos no intuito
de definirmos a nés mesmos. [...] precisamos deles, precisamos muito, € nao
apenas pela preocupacéo moral com o bem-estar dos outros, mas para 0 n0sso
préprio bem, pelo beneficio da coesdo e da l6gica de nosso proprio ser (ibid.,
p. 75).

Um estudo prospectivo realizado com homens de Harvard durante 75 anos
corrobora a necessidade apontada por Bauman. Apresentando as conclusdes principais
desse estudo em um video apresentado no TED, Waldinger (2015) afirma que “bons
relacionamentos nos mantém felizes e ponto final”. O autor acrescenta que “As pessoas
que estdo mais conectadas socialmente com a familia, amigos e comunidade sdo mais
felizes, fisicamente mais saudaveis e vivem mais do que as pessoas que tém poucas
conexdes. E ndo é apenas 0 nimero de amigos que vocé tem e ndo € se vocé esta ou ndo
em um relacionamento sério, mas sim a qualidade dos seus relacionamentos mais
proximos que importa”.

Dessarte, entende-se que as relacbes estabelecidas na contemporaneidade
implicam a saude psiquica dos jovens, publico que de acordo com a Health Service
Company Cigna (CIGNA, 2018) tende a ser mais solitario e utilizar intensamente as
midias sociais. Embora essas midias possam promover interacdes interpessoais, as
evidéncias sugerem que a precedéncia de relacionamentos proximos, face a face é
fundamental a satde. Além dos apontamentos feitos até aqui, a constatacdo acerca das
relacfes da juventude pode revelar as dindmicas que predispdem a constituicdo de um

jovem fragilizado e as possiveis implicagdes desse movimento.

2.2 A JUVENTUDE NO CONTEXTO POS-MODERNO
Um percurso pelas teorias de desenvolvimento humano permite identificar a

existéncia de enfoques distintos sobre o tema. De acordo com Bee (1997), algumas teorias
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especificam que o desenvolvimento envolve uma mudanca direcionada, com objetivos a
serem atingidos que culminam em modificagOes na estrutura biopsicossocial do sujeito e
outras propdem que ha transformagdes bioldgicas ou atribui¢des esperadas no desdobrar
das idades, sem deter-se as demais variagdes que sucedem. A autora ressalta ainda que é
possivel encontrar a especificacdo de estdgios e/ou faixas etarias correspondentes as
mudancas fisicas, psiquicas e sociais.

Embora o desenvolvimento humano seja especificado por enfoques distintos,
ressalta-se que, de modo geral, relacionam-se aspectos biopsicossociais estudados
interdisciplinarmente (PAULA; MENDONCA, 2009). Desse modo, pode-se perceber
divergéncias conceituais, como no caso da juventude, publico estudado neste trabalho.

A principio, destaca-se que Papalia e Feldman (2013) indicam a existéncia de oito
estagios do ciclo de vida humana que podem ser genéricos no Ocidente. A juventude ndo
¢ um deles, porém, as autoras utilizam o termo adolescéncia para abranger o0s sujeitos
entre 11 e 20 anos de idade. Gomes (2014) afirma que os dois conceitos tém sido
utilizados como sindnimos e embora ndo haja consenso na literatura, ambos se referem
ao periodo que antecede a fase adulta. Esta fase, no entanto, também é relativa; uma
pesquisa realizada com brasileiros e divulgada pela Folha de Sdo Paulo (PINTO, 2017)
revelou que a idade média que demarca o fim da juventude é 37 anos.

De acordo com a teoria, autor ou organizacdo, percebem-se variacfes na
classificacdo etaria referente a juventude. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018b) estipula o periodo entre 15 e 24 anos para o estudo da populacao jovem.
Por sua vez, o documento da OMS (WHO, 2014) referente a mortalidade juvenil por
suicidio especifica a faixa entre 15 e 29 anos.

Tendo em vista a auséncia de consenso quanto aos termos adolescéncia e
juventude no que diz respeito a faixa etaria ou acontecimentos que demarquem a fase,
percebe-se a utilizacdo de ambos como sindnimos. A despeito de um e outro, ha
apontamentos de um periodo marcado por intensas alteracGes bioldgicas e psiquicas,
conflitos e rebeldia (FROTA, 2007; ERIKSON, 1987).

Para os fins deste trabalho, adotar-se-4 a classificacdo etaria demonstrada pela
OMS (WHO, 2014). No entanto, demarca-se o periodo entre 18 e 29 anos. Tendo em
vista que o estudo envolve universitarios, percebe-se que a entrada na academia se inicia
por volta dos 18 anos — quando ocorre imediatamente apés a finalizagdo do Ensino Medio
—, justificando-se a delimitagdo supracitada. Portanto, no decorrer da pesquisa, serd

utilizada a nomenclatura juventude para abranger a faixa etaria mencionada.
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Sob a dtica de Birman (2006), a conjuntura contemporanea € perpassada pela
fragilizagdo das relagbes pessoais, individualismo, consumismo e fluidez.
Consequentemente, a compreensdo que se tem da juventude nesse periodo requer a
exploracdo desses fatores.

A principio, considera-se que o primeiro ambiente de socializacdo do homem seja

a familia. Bowlby (1989, p. 118) afirma que

[...] durante a primeira infancia, os lacos sdo estabelecidos com os pais (ou pais
substitutos), que sdo procurados para protecdo, conforto e suporte. Durante a
adolescéncia saudavel e a vida adulta esses lagos persistem, sendo, no entanto,
complementados por novos lagos [...].

O papel desempenhado pelos pais é relevante para a estruturacdo da identidade do
sujeito. O autor destaca ainda (ibid., p. 119) que “[...] um lar considerado base segura
continua sendo indispensavel para um funcionamento 6timo, assim como para a saude
mental”. No entanto, observa-se a auséncia parental, na maioria das vezes, em virtude da
rotina extensa de trabalho e em decorréncia disso percebe-se a diminuicdo do
investimento afetivo nas criancas (BIRMAN, 2006). Nao se estd afirmando que os pais
que trabalham por longas horas semanais ndo possuem dedicacao aos seus filhos. Porém,
entende-se que o cansaco da rotina pode priva-los de dispensar as criancas sua presenca
por mais tempo diariamente.

Bowlby (2001, p. 178-179) afirma que “[...] existe uma forte relacdo causal entre
as experiéncias de um individuo com seus pais e sua capacidade posterior para estabelecer
vinculos afetivos [...]”, visto que a seguranca encontrada na relagéo pais-filhos propicia a
exploracdo do mundo externo e estabelecimento de relagdes com outras pessoas. Do
contrério, o “[...] individuo que ndo possua tal base € um ser sem raizes e intensamente
solitario” (ibid., p. 175). Desse modo, além das questdes de seguranca que interferem na
convivéncia em comunidade (BIRMAN, 2006), o baixo investimento afetivo redunda em
inseguranca e esta somada aquela ja presente no contexto liquido contribuem a
fragilizagdo dos individuos e do processo de estabelecer vinculos afetivos.

Tendo em vista a relativa auséncia dos pais e a diminuicdo da convivéncia em
ambientes externos a casa e a escola, a juventude encontra nos ambientes televisivo
(BIRMAN, 2006) e virtual a ocupacdo do tempo. E os modelos de referéncia identitéria
e valores propagados nesses meios sdo as potenciais bases a partir das quais 0s jovens se
constituem.

Contemporaneamente observa-se a difusdo de um estilo de vida que remete a
juventude (GOMES, 2014). Teixeira (2014, p. 40-41) enfatiza que 0s jovens séo
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percebidos como “[...] sujeitos atemporais, transitorios, construidos a partir do interesse
pela novidade, extravagancia, irreveréncia, espontaneidade, ousadia, rebeldia,
exclusividade, diferenca etc. — valores imputados aos jovens pelas tecnologias digitais”.
No que tange aos recursos digitais, entende-se que compdem um conjunto de itens
destinados aquele publico e que implicitamente reforcam e estimulam modos de ser
especificos a um jovem.

Nesse ponto, entende-se que tais bens, sejam objetos ou modos de ser e viver,
tornam-se referéncias ao individuo e uma vez implicados pela légica dominante da
sociedade consumista, ha infinitas alternativas — posto que se deve consumir com rapidez
e tdo logo substituir-se aquilo que se tornou ultrapassado. Dessarte, 0 movimento de
substituicdo do que é ideal/ndo ideal, refletindo a liquidez da modernidade, aponta para a
inconsisténcia identitaria da juventude, uma vez que seus modelos de referéncia séo
volaveis.

Além de bens de consumo destinados a juventude, percebe-se que hd um ideal de
vida jovem que esta além de uma faixa etéria especifica. De acordo com Sawyer et al.
(2018), a adolescéncia se estende até os 24 anos, pelo atraso na transicao de papéis. Avila
(2001, n.p.) sugere que ‘“hoje € conveniente depender dos pais [..]” em termos
financeiros, ao passo que Birman (2006) ressalta as implica¢fes da entrada no mercado
de trabalho. Os papéis e as caracteristicas atreladas a juventude contribuem ao
prolongamento do estagio pelos valores a ele associados, tais quais aqueles destacados
por Teixeira (2014) e evidenciados por Pinto (2017).

Tendo em vista as circunstancias que podem contribuir a fragilizacdo da
juventude, acrescenta-se 0 medo presente na sociedade. Como Bauman (2001) pontua, a
convivéncia com o outro, com aquele que estad para além dos muros que cercam as
residéncias, é potencialmente ansiogénica. Teme-se a violéncia, o perigo do encontro com
0 estranho. De acordo com Birman (2006), além do relacionamento fragil com os pais, 0s
jovens ndo experienciam o contato real com 0s outros, com 0s espagos publicos.
Consequentemente, ndo desenvolvem a capacidade de lidar com as contrariedades da
vida, uma vez que raramente expdem-se a situacdes reais em que tenham de enfrenta-las.

O mundo virtual torna-se entdo uma opcdo de convivéncia mais segura. Pode
facilitar as relagdes — para os timidos, por exemplo — e, “diante da inseguranca [...]
[oferecer] um espaco propicio para obter reconhecimento de seus pares; um espaco no
qual podem criar um mundo [..]” (GOMES, 2014, p 118). A intensificacdo da

virtualizacdo, no entanto, pode contribuir com o processo de fragilizacdo dos jovens, ja
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implicados por uma conjuntura que propicia a superficialidade nas relagdes sociais, a

exacerbacdo do narcisismo e estimula a competitividade.

2.3 REDES SOCIAIS: O FACEBOOK

O advento da internet pode ser datado em meados de 1950, nos Estados Unidos,
quando se estabeleceu uma agéncia “[...] para favorecer a pesquisa no ambiente
universitario e alcancar a superioridade tecnoldgica militar [...]” em prol da seguranca do
pais (ARAYA; VIDOTTI, 2010, p. 16). Aliado a evolucdo da tecnologia, o
desenvolvimento progressivo da internet impactou o cotidiano da sociedade,
especialmente no ambito das relacGes interpessoais.

A aproximagdo com o mundo digital ocorre desde os primeiros anos de vida, como
indica uma pesquisa realizada em 2014 na qual 66% das criangas entre 3 e 5 anos de idade
conseguiam jogar um jogo de computador e 47% eram capazes de navegar em um
smartphone (AVG TECHNOLOGIES, 2014). Na mesma pesquisa, somente 14%
daquelas criancas conseguiam amarrar seus sapatos e 23% podiam nadar sem auxilio,
sugerindo a primazia do contato digital em detrimento de outras atividades.

De acordo com Kemp (2018), no primeiro trimestre de 2018 havia mais de quatro
bilhGes de usuarios da internet no mundo, o equivalente a 54% da populacéo global. No
ano de 2016, 64,7% pessoas acima de 10 anos de idade utilizaram a internet no Brasil —
sendo que 85% possuiam entre 18 e 24 anos — e 0 acesso foi realizado através de um
celular por 94,6% dos usuarios (IBGE, 2018a).

Dentre os meios utilizados para estabelecer interacdo atraves da internet, destaca-
se as redes sociais digitais (RS). De acordo com Teixeira (2014, p. 42), o termo rede social
precede o advento da internet, denotando “[...] as relagcdes que se estabelecem entre
elementos de um determinado sistema social [...]”. Por sua vez, as RS que se formam na
internet remetem a ferramentas digitais utilizadas para mediar a interacdo entre aqueles
que as utilizam (RECUERO, 2009). Neste trabalho, o termo RS refere-se as redes sociais
digitais.

Estabelecidas por volta de 1990 (ROSA; SANTOS, 2015), essas RS influenciaram
as configuragcdes de relacionamento interpessoal, facilitando o acesso a pessoas de
diferentes culturas, geracdes e localidades. Entre margo de 2017 e margo de 2018, 390
milhGes de pessoas se inscreveram em alguma plataforma social e estima-se que mais de

trés bilhdes de pessoas no mundo utilizem alguma midia social (KEMP, 2018).
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A rede social explorada no contexto deste trabalho ¢ o FB. Criada por Mark
Zuckerberg em 2004, propbe o estabelecimento de uma comunidade, aproximando
pessoas que compartilhem o que lhes € importante e estejam a par do que acontece
mundialmente (FACEBOOK, 2018c). Considerada como uma das RS mais populares do
mundo, passou de 58 milhdes de usuarios em 2007 a 360 milhdes no final de 2009; ja no
fim do ano de 2010 haviam 600 milhdes de pessoas conectadas e, em 2012, foi atingida
a marca de mais de um bilh&o de pessoas (FACEBOOK, 2018b).

Os usuarios criam perfis nos quais podem inserir desde dados pessoais a interesses
(livros, filmes, politica, dentre outros) e acontecimentos. Pode-se optar por ter um perfil
pessoal, no qual é possivel adicionar até cinco mil pessoas a uma lista de amigos e/ou
seguidores. A interacdo com outras pessoas pode dar-se através de mensagens, cutucadas
e reagdes como “curtir”, “amei”, “haha”, “uau”, “triste” e “grr”, ambas correspondentes
a um icone grafico, conforme o Quadro 1. Pode-se ainda interagir através de comentarios.
E possivel publicar videos, inclusive realizando transmissdes ao vivo, além de fotos ou
textos. No campo de publicagdo, convida-se a expressar o que se esta pensando, bem
como € possivel adicionar sentimentos e atividades dentre uma lista ou acrescentar novos,

referenciando a um icone correspondente.

Quadro 1 — Reagdes do Facebook.

-~ - A,
NS, JORS) SR
- . ~ N

FONTE: KRUG (2016).

A politica do FB estabelece que seus usuarios devem possuir 13 anos de idade ou
mais (FACEBOOK, 2018a). Além de perfis pessoais, 0 FB possibilita que personalidades
famosas, instituicdes e outros grupos criem paginas para o compartilhamento de uma
gama de informacGes. O usuério da rede social pode ter a sua disposi¢do noticias,
conteddo humoristico, dentre outros. Tratando-se do publico juvenil, a motivagdo para
criar um perfil no FB pode relacionar-se as informac6es disponiveis e/ou as possibilidades
que a rede oferece.

Em pesquisa realizada no terceiro trimestre de 2017, a motivagdo de uso das
midias sociais em 42% dos usuarios referia-se a manter contato com amigos
(VALENTINE, 2018). Considerando que o FB prop6e aproximar pessoas (FACEBOOK,

2018c), a funcdo de adicionar amigos € uma das mais importantes. Como afirma Recuero
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(2014, p. 117), “[...] ao permitir a manutencao, [...] [a RS] também facilita a associagdo
com outros atores que ndo conhecemos ou que conhecemos muito pouco e com 0s quais
dificilmente teriamos oportunidade de aprofundar os lagos sociais”. As sugestes de
adicionar pessoas com as quais se possui amigos em comum sdo um exemplo dessas
associacgoes.

Por outro lado, a mesma facilidade propiciada por mecanismos da rede para
favorecer a conexdo a muitas pessoas, por vezes pode funcionar como uma mera

acumulacao de nomes em uma lista. De acordo com Recuero (2004, p. 18),

[...] € possivel acrescentar quem se deseja como amigo sem que exista qualquer
tipo de interaco social entre os envolvidos. Basta fazer o pedido e a outra parte
aceitar, em uma relacdo puramente aditiva. A maioria dessas conexdes ¢ falsa
no sentido de que néo apresenta nenhum tipo de interacéo social [...].

A adicdo de amigos, sejam conhecidos ou nao, implica ainda no acesso a recursos

especificos.

O que é diferencial nos sites de redes sociais € que eles séo capazes de construir
e facilitar a emergéncia de tipos de capital social que ndo sdo facilmente
acessiveis aos atores sociais no espaco offline. [...] [Em uma rede social] um
determinado ator pode ter rapidamente 300 ou 400 amigos. Essa quantidade de
conexdes, que dificilmente o ator terd na vida off-line influencia varias coisas
(RECUERO, 2009, p. 107).

Segundo a autora, a quantidade de amigos pode contribuir a construcdo de uma
reputacao e a popularidade. “Os 15 minutos de fama para qualquer pessoa aumentaram
exponencialmente, e quem mais adota essa tecnologia sdo os jovens da geragdo digital”
(GREENFIELD, 2011, p. 182). O compartilhamento de contetido imagético também é
valorizado (TEIXEIRA, 2014), o que pode impulsionar a visibilidade (RECUERO,
2009). Nesse contexto, a mediacdo imagética das interacdes sociais se constitui em um
“espetaculo” que modela o modo de vida na sociedade (DEBORD, 1997).

Compartilhar imagens, especialmente fotografias proprias tornou-se sobremaneira
frequente de modo que, de acordo com o English Oxford Living Dictionaries (2013) a
palavra do ano 2013 foi “selfie”, termo que teria sido utilizado pela primeira vez em 2002,
em um forum australiano na internet para indicar um autorretrato.

Em pesquisa realizada com 2,000 mulheres entre 16 e 25 anos em 2015,
identificou-se que elas dedicavam mais de cinco horas semanais aos selfies, sendo
necessarios pelo menos sete cliqgues antes de chegar ao selfie perfeito
(FEELUNIQUE.COM, 2015). De acordo com Teixeira (2014, p. 46), os jovens “[...]
privilegiam a aparéncia — o que explica a forga que as imagens alcangam nas redes”.

Debord (1997) e Baudrillard (1991) destacam a manutencdo de perfis que

remetem a um ideal de realizagdo e/ou estilo de vida no qual a imagem desempenha papel
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fundamental. Percebe-se que o FB € propicio a esse movimento, uma vez que, estando
sob as vistas de inUmeras pessoas — ainda que seja um perfil privado, ou seja, ao qual
tenham acesso somente os amigos contidos na lista pessoal —, 0 sujeito tende a
representar-se de modo distinto ao que se € de fato (RECUERO, 2012).

Como foi evidenciado anteriormente, a imersdo no mundo digital pode ocorrer a
partir de uma tentativa inconsciente de compensagéo da auséncia dos pais no dia-a-dia.
Considerando o resultado da pesquisa do AVG Technologies (2014), percebe-se que 0
acesso aos aparatos tecnoldgicos ocorre em tenra idade e pode-se concluir que os
genitores ndo dispensam 0 tempo necessario para ensinar atividades simples como
amarrar os sapatos. De acordo com Birman (2006), ocupar o tempo dos filhos com
inimeras atividades educacionais — ou com objetos — ndo supre a necessidade afetiva,
contribuindo para que aqueles sintam-se desamparados.

Em pesquisa realizada nos Estados Unidos foi evidenciado que adolescentes que
passaram mais tempo midias sociais e dispositivos eletrbnicos foram mais propensos a
relatar problemas de salde mental, enquanto aqueles que passaram mais tempo em
atividades como interacao pessoal, esportes, licdo de casa, midia impressa e frequentando
servicos religiosos eram menos propensos (TWENGE et al., 2017). Os mesmos autores
ressaltam que dispensar mais tempo as midias em detrimento de atividades nédo
relacionadas aquelas pode explicar o aumento da depressao e do suicidio.

De acordo com a Health Service Company Cigna (CIGNA, 2018), o uso de midias
sociais sozinho ndo € um preditor de soliddo, tendo em vista que usuarios que utilizam
essas midias intensamente possuem uma pontuacao média de soliddo (43,5) ndo muito
diferente daqueles que nunca usam midias sociais (41,7). Na mesma pesquisa foi
observado que as geracdes mais velhas (com 72 anos ou mais) S40 menos propensas a ser
solitarias e menos propensas a serem usuarias de midia social, enquanto as geracdes mais
jovens (entre 18 e 22 anos) tendem a ser mais solitarias e utilizarem intensamente as
midias sociais. Ornish (1998, p. 101) sugere que “[...] comumente a tecnologia nos da o
meio para diminuir a soliddo, sem experimentar a verdadeira intimidade” (ORNISH,
1998, p. 101).

Chou e Edge (2012) destacam que quanto maior o tempo de utilizagéo do FB,
maior a probabilidade de perceber que a vida é injusta e que os outros vivem melhor e
sdo mais felizes — principalmente se ndo os conhece pessoalmente. Por outro lado, os

autores ressaltam que o tempo dispensado as interagdes pessoais com amigos — dos quais
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se conhece as historias de vida, sejam elas felizes ou ndo —, contribui para que aquelas
percepcOes sejam reduzidas.

Contemporaneamente, o uso das RS pode refletir mais uma implicacdo da liquidez
dos tempos. Considerando a facilidade propiciada pelo FB, bem como a fluidez presente
nas esferas da sociedade, percebe-se que 0s jovens encontram nas redes sociais um meio
de resguardar-se, seja escondendo-se atras de um perfil idealizado ou pela possibilidade
de desfazer-se de relagBes insatisfatorias em apenas um clique (BAUMAN, 2011).
Embora sejam indubitavelmente promotoras de aproximacdo, em um meio em que ndo
ha garantia de reciprocidade (BAUMAN, 2001; 2007b) e no qual o empenho para manter
conexBes ndo necessariamente esta presente — uma vez que 0s mecanismos da rede se
encarregam dessa fungdo (RECUERO, 2004) —, o uso do FB e demais redes sociais pode
contribuir ao isolamento e fragilizacdo dos jovens.

Como mencionado anteriormente, 0 contexto contemporaneo é demarcado por
caracteristicas especificas e suas influéncias, especialmente no &mbito interpessoal, séo
notorias. No entanto, ndo ha pretensdo de reduzir a fragilidade dos jovens e suas
implicacdes ao uso de aparatos tecnoldgicos e RS. Entende-se que ha inimeros fatores
relacionados, embora ndo sejam abordados neste trabalho. Contudo, apesar de se
reconhecer o potencial prejudicial de algumas relagdes sociais, destaca-se aquelas em que
encontra confianga e apoio, em especial as pessoais (WALDINGER, 2015; ORNISH,
1998).

A possibilidade de se estabelecerem relacdes satisfatorias atraves de redes sociais
é inegavel. Contudo, a énfase desse trabalho decorre da predisposi¢do contemporanea a
virtualizacdo das relages sociais concomitante & diminuicdo da convivéncia pessoal
préxima. Tendo em vista a importancia das relac6es sociais (ORNISH, 1998; BAUMAN,
2005; WALDINGER, 2015), bem como seu potencial amortecedor diante de situacdes
adversas (CARDOSO, 2013) ha estudos que revelam as implicagdes da fragilizacdo
relacional de modo que a dimenséo psiquica é afetada e, em condi¢des extremas podem
elevar o risco de violéncia autoinflingida (COMPTON; THOMPSON; KASLOW, 2005;
RANDELL etal., 2006). A complexidade dessa a¢do, no entanto, ndo se restringe ao fator

interpessoal. Contudo, entende-se ser este um relevante protetor e promotor da salde.

2.4 SUICIDIO
As conotagdes do suicidio sdo distintas de acordo com o contexto historico e

cultural. Souza (2005, p. 83) afirma que “[...] no passado, 0s primeiros cristdos podiam



31

desejar abreviar sua jornada ao paraiso”, 0 que justificaria o ato. Por sua vez, na Idade
Média tinha-se uma compreensdo pecaminosa do autoexterminio (CFP, 2013). Em outros
contextos o suicidio foi considerado uma questdo de honra, tal como ocorreu com 0s
kamikazes, pilotos de avido do exército japonés que se lancavam sobre os adversarios
durante a Segunda Guerra Mundial (CARNEIRO, 2013).

De acordo com Durkheim (2000) a morte considerada como suicidio decorre de
um ato intencional da propria vitima contra si, com conhecimento da consequéncia. Por
sua vez, a tentativa de suicidio compreende aquele comportamento que nao resulta em
fatalidade.

Desde o ano 2014 as tentativas de suicidio foram incluidas na “Lista Nacional de
Notificacdo Compulsoria de doencas, agravos e eventos de saude publica” (BRASIL,
2014), na categoria de violéncia autoprovocada. De acordo com a Secretaria de Vigilancia
em Saude (BRASIL, 2016b, p. 23), “a violéncia autoprovocada/autoinfligida compreende
ideagdo suicida, autoagressoes, tentativas de suicidio e suicidios”. Portanto, de acordo
com a Portaria 1.271/14 do Ministério da Saude (ibid., 2014), somente as tentativas de
suicidio devem ser obrigatoriamente notificadas a Secretaria Municipal de Saude. No
entanto, para os fins deste trabalho, sdo consideradas, além das tentativas, as ideacdes
suicidas, ou seja, a cogitacdo do ato (WHO, 2014).

Considerando a complexidade do tema, aqui é enfatizado o &mbito a que se refere
este trabalho, ressaltando-se as dimensdes biopsicossociais que perpassam o suicidio. A
principio, destaca-se dois estudos relevantes sobre a questao, dos autores Marx (2006) e
Durkheim (2000). Os dois sociologos tragam analises sobre os fatores relacionados ao
suicidio. No entanto, Durkheim registra uma correlacéo social, enquanto Marx evidencia
questdes implicadas por outros ramos das ciéncias humanas (RODRIGUES, 2009), como
relacBes interpessoais e sofrimentos psicoldgicos (MARX, 2006).

Tendo em vista a multiplicidade de fatores que perpassam a questdo do suicidio,
Marx (2006, p. 24) destaca a miséria como “[...] a maior causa de suicidio [...]”. Por sua
vez, Solomon (2014) relata que o fendmeno ndo estd necessariamente vinculado a
situacdes dificeis, uma vez que pessoas que vivem em condic¢Ges de pobreza e violéncia
extremas, por exemplo, podem empenhar-se a0 maximo pela preservacdo da sua
existéncia. Para Frankl (2016) a percepc¢do de possuir um sentido na vida — ou seja, um
propdsito a ser cumprido, alguém a encontrar ou uma causa para servir — prontifica uma

pessoa a enfrentar adversidades em prol daquela perspectiva, enquanto a percepgao
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inversa pode estar associada ao suicidio considerando que a consciéncia de um sentido
poderia superar a impulsdo a morte (FRANKL, 2008).
Ainda sobre o posicionamento de Marx, assinala-se que o suicidio é verificado

[...] em todas as classes, tanto entre 0s ricos 0ciosos como entre os artistas e 0s
politicos. A diversidade das suas causas parece escapar a censura uniforme e
insensivel dos moralistas. As doencas debilitantes, contra as quais a atual
ciéncia é inécua e insuficiente, as falsas amizades, os amores traidos, 0s
acessos de desanimo, os sofrimentos familiares, as rivalidades sufocantes, o
desgosto de uma vida monétona, um entusiasmo frustrado e reprimido séo
muito seguramente razdes de suicidio para pessoas de um meio social mais
abastado [...] (MARX, 2006, p. 24).

Para Durkheim (2000, p. 19), “a evolugao do suicidio compde-se assim de ondas
de movimento, distintas e sucessivas, que ocorrem por impetos, desenvolvendo-se
durante um tempo, depois se detendo, para em seguida recomecar”, sugerindo que “cada
sociedade tem, portanto, em cada momento de sua historia, uma disposicao definida para
o suicidio” (ibid., p. 19).

Dados da OMS (WHO, 2018) demonstram que uma pessoa se suicida a cada 40
segundos, resultando em mais de 800.000 mortes por ano, sendo a principal causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos. Na populacéo indigena, pessoas entre 10 a 19 anos
cometem oito vezes mais suicidio que brancos e negros com a mesma idade (BRASIL,
2017). A OMS (ibid., 2018) destaca que o numero de tentativas e efetivagdes do
autoexterminio esta além do que se tem informacdes, considerando que as notificacdes
dos fatos sdo inferiores a realidade por razbes que vao desde a indefinicdo das causas de
morte até a criminalizacdo do suicidio (GOTSENS et al.,, 2011; WHO, 2014,
TRIGUEIRO, 2015).

Bertolote e Fleischmann (2002) realizaram um estudo com base em 15,629 casos
de suicidio registrados globalmente entre 1959 e 2001. Os autores concluiram pela
presenca de algum transtorno mental em mais de 90% dos individuos ho momento em
que morreram. Apesar da elevada incidéncia, muitas pessoas convivem com transtornos
sem apresentar comportamentos suicidas e nem todos os individuos que atentam contra a
prépria vida possuem alguma desordem mental, sendo que aquelas estatisticas apontam
para o estigma relacionado a esses distirbios e a exposic¢do dos intentos suicidas, o que
interfere na identificacéo e prevenc¢éo do fenémeno (WHO, 2014).

As taxas de suicidio e tentativa de suicidio sdo mais altas entre os homens do que
entre as mulheres, sendo que aqueles realizam tentativas mais efetivas enquanto as
mulheres tentam mais vezes pela genérica utilizagdo de métodos menos efetivos
(GOLDSMITH, 2002; WHO, 2014; BRASIL, 2017). Os numeros de 6bitos sdo maiores
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entre os solteiros, vilvos ou divorciados (BRASIL, 2017). Os fatores de risco de suicidio
sdo multiplos, considerando a complexidade do tema e da subjetividade individual. No
entanto, a Organizagdo Mundial de Satde (WHO, 2014, p. 44) elenca os principais fatores
de risco do autoexterminio, conforme demonstrado no Quadro 2.

Para Trigueiro (2015) o publico a que se refere este trabalho, cuja faixa etaria
possui o suicidio como maior causa de morte, deve receber atengdo especial pelas
particularidades do estagio desenvolvimental. Os jovens entre 15 e 26 anos sao
conhecidos como “juventude em periodo de transi¢cdo” para a vida adulta (WILENS;
ROSENBAUM, 2013) e os autores caracterizam como uma fase desafiadora em que ainda
ndo se possui a maturidade cognitiva da idade adulta. Além disso, pode haver “[...]
dificuldade [...] de enfrentar as exigéncias sociais e psicoldgicas impostas pelo periodo
da adolescéncia” (BRAGA; DELL’AGLIO, 2013, p. 6).

Quadro 2 — Principais fatores de risco para o suicidio.
Sistemas de saude Barreiras no acesso aos cuidados de salde
Sociedade Acesso aos meios
Divulgacdo midiatica inapropriada
Estigma associado ao comportamento de buscar ajuda
Comunidade Desastre, guerra e conflito
Estresse da aculturacdo ou migracao
Discriminacéo
Trauma ou abuso

Relacionamentos Senso de isolamento e falta de suporte social
Conflito, divergéncia ou perda
Individual Tentativa prévia de suicidio

Transtornos mentais
Uso prejudicial de alcool
Perda de emprego ou financeira
Desesperanca
Doenga cronica
Historico familiar de suicidio
Fatores genéticos e bioldgicos

Fonte: WHO (2014, p. 44, traducéo livre).
Como destacado nos capitulos 2.1 e 2.2 deste trabalho, as configuracGes

contemporaneas podem favorecer a fragilizacdo dos lagos afetivos com pais e outras
pessoas a0 mesmo tempo em que a virtualizagdo das relacfes sociais se sobrepde aqueles
relacionamentos. Dessarte, especialmente 0s jovens sdo afetados por estarem em um
periodo de transicdo permeado por mudancas sociais e biopsiquicas substanciais. De
acordo com Randell et al. (2006), a percepc¢éo de conflitos familiares ou de nédo atender
as expectacdes da familia estdo associados a elevagdo do risco de suicidio. Um estudo
realizado com 200 homens e mulheres afro-americanos com idade entre 18 e 64 anos
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identificou que a percepcéo insatisfatoria das relacdes familiares e do apoio social € um
fator de risco de suicidio (COMPTON; THOMPSON; KASLOW, 2005).

Enquanto Bowlby (1989) ressalta a importéncia da ligacdo aos pais, Henderson
(1974) afirma que tentativas de suicidio decorrem da percepcéo de caréncia de cuidados.
Ou seja, para 0 autor, o comportamento suicida é uma manifestacdo da evocacdo de
cuidados. Embora nédo se pretenda aqui reduzir uma questdo complexa unicamente ao
relacionamento com os pais ou outras figuras do contexto de convivéncia do individuo,
tem-se comprovado que as relagdes sociais percebidas como satisfatérias séo

potencialmente protetoras da saude — e da vida.
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3 PERCURSO METODOLOGICO
3.1 DESENHO DO ESTUDO

Foi realizada pesquisa aplicada em campo, com objetivo de “[...] gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a solu¢do de problemas especificos [...]”
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 35) e de natureza qualitativa, ndo se preocupando
com questdes de representatividade ao buscar “[...] o aprofundamento da compreenséo de
um grupo social, [...] de uma trajetoria etc.” (GOLDENBERG, 1999, p. 14). O objetivo
metodologico exploratorio visou “[...] desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulag&o de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis
para estudos posteriores [...]” (GIL, 2008, p. 27). O procedimento metodolégico adotado
foi a pesquisa de levantamento, considerando que os dados foram obtidos através de

contato direto com os participantes da pesquisa (GIL, 2008).

3.2 PROCEDIMENTO

A pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2018, no Centro Universitario
Luterano de Palmas / Universidade Luterana do Brasil (CEULP/ULBRA), mediante
assinatura da Declaracéo de Instituicdo Coparticipante (Apéndice A) e no Servigo-Escola
de Psicologia (SEPSI) do CEULP/ULBRA, mediante assinatura da Declaracdo de
Instituicdo Coparticipante (Apéndice B).

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

O objeto do estudo é do tipo populacdo. O universo consiste em académicos
matriculados no Centro Universitario Luterano de Palmas. A proposta inicial delimitava
a quantidade de 5 a 10 jovens entre 18 e 29 anos para a pesquisa. No entanto, a amostra
ndo foi atingida e dentre os universitarios convidados somente foram selecionadas trés do
sexo feminino.

Embora tenham sido previstas em cronograma datas que possibilitassem cumprir
cada etapa, a submissdo ao CEP ocorreu tardiamente em virtude dos ajustes
metodologicos da pesquisa. Destaca-se ainda que houve solicitacdo do Comité para que
se realizasse corregOes e 0 tempo para a coleta de dados foi reduzido. Desse modo,
somente alguns coordenadores de curso foram contatados no periodo que se dispunha
para a coleta, para verificar a ocorréncia de tentativas de suicidio e/ou ideagdes suicidas
entre os académicos. Os jovens que atendessem a esses criterios seriam convidados,

porém nenhum dentre os coordenadores indicou académicos para a pesquisa. Portanto, a
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coordenadora do curso de Psicologia, Professora Dra. Irenides Teixeira, contatou somente
universitarios do referido curso.

A coordenadora realizou contato inicial com duas académicas que possuiam
historico de tentativa de suicidio e a uma delas se disponibilizou a convidar colegas de
curso que também atendiam aos critérios previstos (item 3.4). Dentre as primeiras duas
jovens contatadas, uma ndo atendeu ao requisito de utilizacdo do FB, porém indicou
outras duas jovens que atenderam aos critérios de inclusdo e, portanto, foram
selecionadas. Entdo, apenas as trés académicas participaram do estudo. Por se tratar de
pesquisa qualitativa, entende-se que “o critério mais importante a ser considerado [...] ndo
€ numeérico, ja que a finalidade ndo é apenas quantificar opinides e sim explorar e
compreender os diferentes pontos de vista [...]” (FRASER; GONDIM, 2004, p. 147).

Apds os procedimentos supracitados, foram realizados dois encontros individuais
da pesquisadora com os participantes. Na ocasido do primeiro contato individual,
realizado no SEPSI, foram fornecidos esclarecimentos quanto a pesquisa, bem como se
apresentou o TCLE, assinado pelas jovens.

Atendendo aos requisitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, todas as
etapas foram realizadas apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario Luterano de Palmas.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo consistiram, inicialmente, em manifestar interesse em
participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice C). Os participantes deveriam estar regularmente
matriculados em um dos 22 cursos de graduacao presencial do Centro Universitario
Luterano de Palmas, possuirem idade entre 18 e 29 anos e terem histérico de tentativa de
suicidio e/ou ideacdo suicida.

Para serem selecionados, os jovens deveriam possuir perfil na rede social FB,
sendo usuarios ativos, ou seja, que acessassem a rede social diariamente ou
semanalmente, utilizando uma ou mais dentre as ferramentas de publicagéo, curtidas,
comentarios e compartilhamento, além de adicionar a pesquisadora em sua lista de
amigos. Destaca-se que a pesquisadora criou um perfil pessoal na rede social,
especificamente para os fins da pesquisa, sendo destinado exclusivamente para que a
pesquisadora observasse os perfis dos participantes. Ou seja, a pesquisadora incluiu em
seu perfil somente as informacGes necessarias para a criacdo do mesmo, bem como uma

foto de identificagéo, excluindo-o apds a finalizagdo da pesquisa.
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Como critérios de exclusdo teve-se a recusa a gravacao de voz durante a Entrevista
Semiestruturada e a incompatibilidade entre os dias e horarios disponiveis pelos
participantes e a disponibilidade da pesquisadora.

3.5 VARIAVEIS

Dependentes: Relacfes sociais frageis de universitarios entre 18 e 29 anos; ldeacéo
suicida e tentativa de suicidio.

Independentes: Uso ativo da rede social FB.

Instrumentos: Escala de Ideacdo Suicida de Beck — BSI (CUNHA, 2015); Observagéo
dos perfis dos participantes no FB; e Entrevista Semiestruturada de criagdo livre
(Apéndice D).

3.6 INSTRUMENTOS

Os dados foram coletados através da Escala de Ideacéo Suicida de Beck (BSI),
Entrevista Semiestruturada (Apéndice D) e observacdo dos perfis dos participantes no
FB.

A Escala de Ideacdo Suicida de Beck — BSI (CUNHA, 2015) é a versdo brasileira
da Beck Scale for Suicide Ideation, criada por Beck, Steer e Ranieri (1988). O instrumento
é privativo do profissional psicélogo e, tendo sido trazido para o portugués, foi adaptado
a populacéo brasileira atentando aos critérios de validade, fidedignidade e padronizacgéo
necessarios aos testes psicologicos (CFP, 2018; PASQUALLI, 2001).

Os instrumentos utilizados pelo psicologo sdo avaliados pelo Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicolégicos — SATEPSI (http://satepsi.cfp.org.br/) e classificados
como favoraveis, ou seja, aptos para utilizacdo ou desfavoraveis, quando ndo atendem a
requisitos técnico-cientificos ou ultrapassam o periodo estipulado para revalidacdo dos
estudos normativos (15 anos) ou de validade (20 anos) (CFP, 2018).

A BSI recebeu parecer favorével do Conselho Federal de Psicologia em 2003.
Contudo, em 11 de abril de 2018 seus estudos normativos venceram e a Escala foi
classificada como desfavoravel. Porém, de acordo com a Resolucdo 009/2018 (CFP,
2018), ressalta-se que testes considerados desfavoraveis podem ser utilizados somente
em casos de pesquisa.

De acordo com Costa et al. (2015), hd uma variedade de instrumentos utilizados
para avaliar inten¢des suicidas. No entanto, apos pesquisa detalhada sobre os mesmos, e
sobre outros encontrados em buscas na internet, identificou-se que ndo havia outros

instrumentos psicologicos padronizados para a populacdo brasileira que se adequassem
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ao publico da pesquisa. Portanto, justifica-se a utilizacao da BSI para avaliacdo da ideacéo
suicida.

A BSI é um dos questionarios mais utilizados para avaliagdo da tendéncia ao
suicidio na populacdo entre 17 e 80 anos e possui 21 itens que auxiliam a identificacdo
do desejo e razdes para viver ou morrer (ESFAHANI; HASHEMI; ALAVI, 2015), bem
como do historico e gravidade de tentativas de suicidio (CUNHA et al., 2007). Os itens 1
a 19, “[...] apresentados com trés alternativas de respostas, refletem gradagdes da
gravidade de desejos, atitudes e planos suicidas” (VIEIRA; COUTINHO, 2008, p. 720).
Os itens 20 e 21 identificam se 0 sujeito possui historico de tentativa de suicidio e a
severidade do intento suicida quando da Gltima acdo para este fim (CUNHA et al., 2007).
Ainda de acordo com os autores,

a) verifica-se a presenca de qualquer escore diferente de zero em qualquer dos
primeiros cinco itens, para concluir pela presenca ou néo de ideacéo suicida;
b) somam-se os escores dos 19 primeiros itens, podendo-se avaliar a gravidade
da intengdo suicida; c) os escores nos dois Ultimos itens (20 e 21) ndo entram
no cdmputo total, fornecendo apenas informagdes adicionais (CUNHA et al.,
2007, p. 230).

Uma vez que a BSI esta desfavoravel e considerando que a Entrevista foi realizada
no encontro subsequente a aplicacdo daquela, destaca-se que os dados da Escala foram
complementados pela Entrevista, principalmente para ndo basear o0s resultados
exclusivamente nos escores obtidos. Destaca-se que, ainda que a BSI estivesse favoravel
no SATEPSI, e considerando sua contribuicdo ao apresentar pontuacdes a respeito das
ideacOes suicidas, a autora ressalta que o instrumento deve ser complementado por outras
fontes de informacdo (CUNHA, 2015). A BSI foi autoadministrada individualmente, no
segundo encontro.

A Entrevista Semiestruturada utilizada, de construcéo livre, foi composta por
perguntas abertas e teve como base estudos sobre instrumentos ja construidos
(CARDOSO; BAPTISTA, 2014) e estudos realizados e/ou mencionados por Ornish
(1998). Algumas questdes foram copiadas na integra, outras foram adaptadas e outras,
ainda, foram criadas livremente visando atingir os objetivos da pesquisa e estruturadas de
modo que sejam “[...] feitas em primeiro lugar perguntas que ndo conduzam a recusa em
responder, ou que possam provocar algum negativismo” (GIL, 2008, p. 117). Atentando-
se a0 que 0 mesmo autor propOe, buscou-se ainda utilizar perguntas que ndo deixem
respostas subentendidas. O instrumento foi revisto ap0ds realizagdo de pré-teste, de modo
a minimizar redundancias e reordenar as questdes para que aquelas potencialmente

ansiogénicas fossem realizadas na parte final da entrevista.
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A utilizacao do trabalho de Cardoso e Baptista (2014) deve-se ao fato de que o
estudo desenvolvido por ambos tem o objetivo de verificar a percepgdo que 0s sujeitos
possuem do meio em que estdo inseridos, em termos de suporte social. Esse tipo de
suporte é definido como a existéncia ou disponibilidade de pessoas em quem se pode
confiar e que demonstram preocupacéo, valorizacdo e amor (SARASON et al., 1983). Por
sua vez, Ornish (1998) elenca pesquisas prdprias e de outros pesquisadores, indicando
que perguntas como as que foram colocadas na Entrevista Semiestruturada contribuem
para avaliar a qualidade do suporte social. Consequentemente, pode-se obter dados sobre
a qualidade dos vinculos socioafetivos dos jovens.

A Entrevista foi impressa e além do registro manual, foi utilizado gravador de
audio. Este recurso permitiu que, posteriormente ao encontro, as respostas fossem
transcritas integralmente.

A observacao dos perfis pessoais na rede social FB foi realizada de modo a
contemplar a utilizagdo das jovens no periodo de 20 de agosto a 11 de novembro de 2018,
verificando as informagGes pessoais (como trabalho, relacionamentos e acontecimentos),
quantidade de amigos, interesses, publicaces na linha do tempo, interacdo com outras
pessoas através de marcagOes, comentarios e curtidas para identificar a frequéncia, modo
e finalidade do uso da rede social. A observagdo também teve o objetivo de verificar
aspectos da socioafetividade dos participantes no que diz respeito as interacdes e
expressdes que remetam a questdes afetivas e intentos suicidas.

Os dados foram analisados a partir da Analise do Discurso. Orlandi (2003) afirma
que Michel Pécheux foi um dos precursores desse procedimento, que “[...] tem a
pretensdo de interrogar os sentidos estabelecidos em diversas formas de producao”
(CAREGNATO; MUTTI, 20086, p. 680).

A partir dos dados coletados na pesquisa, foi realizada interpretacdo qualitativa
do discurso do participante, relacionando os “[...] eixos tematicos [...]” (CAREGNATO;
MUTTI, 2006, p. 682) a conjuntura sécio-histérica (CAREGNATO; MUTTI, 2006;
GREGOLIN, 1995). Desse modo, buscou-se estabelecer os sentidos da fala em sua
relacdo com o contexto em que o sujeito se insere, articulando com o referencial tedrico
da pesquisa.

3.7 ASPECTOS ETICOS

O trabalho foi realizado em observancia as Resolu¢bes CNS 466/12 e 510/16
(BRASIL, 2012; 2016a), que orientam quanto a pesquisa envolvendo seres humanos, bem
como respaldando-se nos principios fundamentais determinados pelo Cédigo de Etica do
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Profissional Psicologo (CFP, 2005). Sendo assim, atentou-se pelo zelo ao respeito,
autonomia e liberdade dos individuos, bem como pela sua privacidade. Destaca-se ainda
o cadastro na Plataforma Brasil e submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa do
CEULP/ULBRA, obtendo aprovacao que pode ser verificada através do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) nimero 94887118.5.0000.5516.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas trés jovens do sexo feminino, universitarias do curso de
Psicologia. Para manter o sigilo da identidade das participantes, escolheram-se nomes
ficticios, a saber: Jasmine (J.), Lily (L.) e Rose (R.). Para evidenciar trechos dos relatos
das jovens foi utilizado destaque italico e aspas duplas.

J. tem 24 anos e cursa 0 7° periodo da graduagdo. L., aos 23 anos, cursa 0 9°
periodo e R., 23 anos, estd no 8° periodo. As duas primeiras possuem histdrico de ideacdo
e tentativa de suicidio, enquanto a Ultima tem historico de ideacdes suicidas. Ambas
responderam a BSI no primeiro encontro com a pesquisadora, apos assinarem o TCLE.
No segundo encontro as jovens foram entrevistadas.

4.1 VINCULOS SOCIOAFETIVOS

A verificacdo das relacbes socioafetivas das participantes ocorreu mediante a
realizacdo de Entrevista e observacdo dos perfis no FB. Na entrevista buscou-se explorar
acerca do contexto familiar e demais grupos dos quais as jovens participavam
(educacional, religioso, esportivo, etc.), bem como as interacfes pessoais e virtuais, de
modo que se verificasse a percepcdo das jovens sobre o suporte social, ou seja, a
existéncia ou disponibilidade de pessoas em quem se pode confiar e que demonstram
preocupacéo, valorizagdo e amor (SARASON et al., 1983) e, consequentemente, sobre a
qualidade dos vinculos estabelecidos.

A entrevista com J. ocorreu no segundo encontro. A participante mora com
amigos, visto que se mudou da casa dos pais, em outra cidade, ha trés anos, periodo em
que comecou a graduacdo. Sua familia de origem é composta pelos pais e dois irmaos.
De acordo com ela, o relacionamento familiar “sempre foi maravilhoso, muito proximo,
muito intimo”. No entanto, com a revelacdo de J. acerca de sua orientacdo sexual —
assumindo-se como lésbica —, a jovem percebeu preconceito da familia. De acordo com
Nascimento (2018), a externalizacdo da orientacdo sexual pode desestabilizar o
relacionamento familiar, destacando a influéncia de questdes religiosas e expectativas
relacionadas a papéis de género, fatos que também foram observados no caso de J.

No periodo de realizacdo da pesquisa a ocorréncia de disputas politicas nacionais
foram percebidas por J. como ameacadores a sua “existéncia LGBT” (publico de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais) e deixou a relacdo familiar
“estremecida [...] por eles estarem com opinides muito contrarias e discrepantes a

minha”.
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“Ta sendo dificil pra mim entender que minha familia é preconceituosa. Antes
eu tentava justificar. Mas ai com alguns discursos deles eu vi que eu sou 0 que
eles abominam mas eles me amam. S6 que eles abominam as outras pessoas
que sdo iguais a mim, entdo ta sendo muito dificil pra mim conciliar essas
coisas, mas estou tentando. Antes eu ia 14 em qualquer fim de semana,
qualquer feriado; agora eu evito ir. Mantenho contato com meus pais por
telefone e WhatsApp ” (J.).

Ainda de acordo com Nascimento (2018), o desequilibrio das relagdes na familia
ocasionado pela revelacdo da orientacdo sexual pode ser temporario, bem como passar
por oscilacbes da aceitacdo e negacdo do fato. O autor ressalta que esse fato pode
contribuir para que o filho ou filha homossexual se afaste dos familiares,
semelhantemente a J.

Externamente a familia, J. mencionou as relacGes estabelecidas com amigos
virtuais, amigos da faculdade, de grupos de atividades e outros. A jovem destacou que
houve um periodo de sua vida em que teve mais amigos através da internet, considerando
que passava mais de 18 horas online. Atualmente, estd “migrando relag¢ées”, de modo

que busca conhecer pessoalmente aqueles do mundo virtual.

“Hoje tenho menos amigos virtuais. Devo ter mais ativo na minha vida uns
sete ou oito. Antes eu tinha bem mais. Mas é muito bom o0 nosso
relacionamento. [...] com meus amigos virtuais eu ndo divido mais a minha
vida como antes. Antes eu dividia mais. Mas devido a esse processo de
transicéo que eu entrei do mundo virtual pro real... entdo ndo tenho mais essa
coisa de ficar o dia todo falando, de contar tudo, de desabafar. Eu procuro
pessoas reais hoje” (J.).

Apesar da mudanca no circulo de amizades, J. classifica como 6timas as amizades
virtuais, ressaltando que encontra nelas apoio e confianga, bem como percebe que esses

amigos também a procuram, “principalmente em situagoes dificeis”.

“Uso muito um aplicativo para fazer amizades, fiz duas amigas. Estamos
muito préximas. Com uma delas a nossa proximidade foi pela destruicdo — ela
disse que teve intentos suicidas e eu falei que tive também. Ela tava em um
processo depressivo grande, eu a levei ao CAPS, ela dormiu na minha casa
varias vezes e hoje somos super proximas. Todo mundo eu fico trazendo [do
virtual para o real] hoje. Uso a internet quando a gente ndo pode se ver
pessoalmente” (J.).

Em estudo realizado por Vicente (2012) com 342 usuérios do FB, identificou-se
gue mais de 80% utilizam a plataforma considerando a facilidade de se comunicar a
distancia. Por sua vez, Amante (2014) aponta que o FB é utilizado para constituicdo e
consolidacdo de amizades.

Além de estudar, J. participa semanalmente de grupos de danca, yoga e grupos de
militancia feminista, além de praticar atividades fisicas. Os grupos da faculdade,
compostos por aqueles colegas que cursam diversas disciplinas junto com a participante,

sdo considerados ambientes nos quais a jovem participa ativamente e sente-se respeitada.
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“Por muito tempo eu tinha dificuldade de socializagdo, eu vivia absolutamente
na internet. Foi quando eu entrei na terapia em 2015 porque eu passava 18
horas online. Entdo hoje ter contato social é algo muito novo pra mim, eu
ainda n&o tenho tantas habilidades como eu gostaria. Esses grupos estdo me
possibilitando isso. Eu consigo falar em publico neles, ter autonomia de
realizar atividades, ser ouvida e ser respeitada. SO que ainda é muito dificil
pra mim a questdo do contato fisico, ter que tocar, abracar, ser tocada e
abracada; a menos que eu tenha mais intimidade com a pessoa, mas € muito
dificil ainda essa socializacdo. Mas eu vejo como algo importantissimo e
gosto” (J.).

A dificuldade evidenciada por J. é descrita por Rosa e Santos (2015, p. 920), que
ressaltam a possibilidade de que “ao retornar desse mundo sedutor da tela dos
computadores e dos celulares, os individuos se tornam mais inseguros nas relacdes
interpessoais e limitados em se sentirem plenos ao estarem em um ambiente ou em outro”.
Por sua vez, Ornish (1998) e Gaspari (2012) destacam que a participagdo em grupos nos
quais haja um senso de integracdo é um fator potencialmente promotor de bem-estar,
desenvolvimento de confianca e salde — fisica e mental.

J. ainda destacou gue considera suas relac6es, de um modo geral, como regulares,
(classificando-as com nota 3 em uma escala de 1 a 5), reconhecendo que o fato pode estar
relacionado a transi¢cdo do mundo virtual para o real. “/1sso €] porque estou abrindo mao
de muitas pessoas em prol de outras. Eu ndo estou conseguindo dosar minhas relagoes ™.

A participante enfatizou que hoje tem muitos amigos em quem pode confiar e
contar para realizar atividades, conversar ou ajudar com problemas. Ela se referiu a mais
de dez pessoas, entre reais e virtuais — dentre as quais um parente da jovem — e 0 contato
com alguma delas depende da ocasido. Entretanto, ficou claro no discurso que J. tem
buscado mais ajuda pessoalmente, especialmente em casos de pensamentos suicidas.
“Antes seria um amigo virtual que me acalmaria, mas na ultima ideacéo liguei para uma

amiga e ela chegou na minha casa imediatamente”.

“A minha relagéo é muito boa com todos [0s amigos], e deles comigo. Todos
me procuram bastante, costumam se abrir comigo tanto para coisas boas
COmMO para coisas ruins, para ir a minha casa ficar conversando, para fazer
qualquer coisa. [A relagéo] é 6tima, acredito que é uma relacdo bilateral ”

).
Na entrevista com a segunda participante, L., identificou-se que esta mora com a

mae e um irmao. De acordo com ela, o relacionamento familiar “ndo é dos melhores”.

“[O relacionamento com minha familia] ja foi muito pior. Hoje em dia nem
tanto, mas teve uma melhora. Nao é o que eu teria idealizado pra mim se eu
tivesse a opgédo de escolher. [...] é bastante conflituoso, bastante complicado,
tanto com a familia de dentro de casa como com parentes. Sempre foi muito
estressante, ndo apenas comigo em relagéo a eles mas deles uns com os outros
também” (L.).
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L. mencionou perceber-se desrespeitada pelos parentes, fato que contribuiu ao

afastamento entre eles.

“Eu literalmente me afastei deles, me estressou tanto que eu me afastei
bastante deles. [Eles] falam bastante da minha vida e ndo respeitam... Enfim,
nao gostam do meu jeito de viver, discordam demais do que eu gosto, do que
eu quero. Eles falam mal de mim mas também falam mal dos outros que fazem
0 que eles gostam. Entdo nunca vai ter uma L. adequada e se eu for tentar me
adequar ao que eles querem, ao que 0s outros querem eu ndo vou viver a minha
vida” (L.).

De acordo com L., o posicionamento dos parentes em relacao a ela foi prejudicial
na adolescéncia.

“[Isso] me influenciou de uma forma muito negativa quando eu era mais nova,
tipo adolescente mesmo, em querer me estabelecer numa posi¢do do qual era
querida por eles, do qual era respeitada, admirada por eles. Ai depois eu vi
que isso ndo valia a pena porque me fazia muito mal” (L.).

As percepcdes expressadas por L. condizem com estudos de Compton, Thompson
e Kaslow (2005), Randell et al. (2006) e Henrique (2017), nos quais se afirmam os
prejuizos decorrentes de conflitos e violéncia familiares e da concepgdo de ndo estar
atendendo as expectacdes da familia. Os autores ressaltam ainda a possibilidade de
elevacdo do risco de suicidio em casos semelhantes.

L. considera possuir mais amizades com pessoas mais velhas, enfatizando duas

amigas com as quais pode contar para sair ou realizar atividades.

“Eu tenho bastante amizade, vinculo com pessoas mais velhas do que eu mas...
isso € muito relativo. HA momentos em que eu sou uma pessoa muito dificil de
se lidar e ha outros momentos em que eu sou completamente diferente. [...]
sou empatica, vou la e falo, bastante conversadeira. Mas assim... eu me
percebo sempre como uma pessoa muito na minha” (L.).

“Com pessoas mais proximas de mim eu percebo uma boa relagdo, pessoas
que sdo até parecidas comigo demais, e isso € impressionante porque... eu ndo
escolho as pessoas com quem eu vou conviver, eu escolho as pessoas que vao
ser préximas de mim. Mas enfim, é uma relacdo boa, € saudavel. Eu ndo fico
proxima de uma pessoa que ndo consiga ter uma relacdo saudavel com os
outros” (L.).

A rotina de L. volta-se sobretudo aos estudos. Semanalmente, participa de grupos
feministas e recentemente interrompeu a participacdo em um grupo de meditacdo pela
necessidade de dedicar mais tempo a graduacdo. Nos dois contextos a jovem percebe-se
“bastante atuante”. Devido as demandas do curso, L. afirma que ndo realiza tantas

atividades de lazer quanto gostaria.

“[Eu] leio bastante livros meus mesmo e ouco musica. [Atividades] de lazer
[...] faco mais aos finais de semana, mas ndo em todos. [...] Nessa reta final
[da graduacdo] é bastante cansativo, bastante puxado, entdo o que eu
consideraria lazer € a minha leitura e escutar musica” (L.).

L. confirmou que desempenha suas atividades maioritariamente sozinha, exceto

no Trabalho de Concluséo de Curso, no qual conta ajuda do orientador. No entanto,
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atribuiu nota 4 as suas relacdes, classificando-as como boas. A jovem destacou que suas
relacfes mais satisfatorias sao pessoais, porém, ndo conseguiu mensurar se possui mais
relacOes virtual ou pessoalmente. Além disso, destacou que ndo h& nenhuma pessoa em
guem possa confiar ou contar caso precise conversar ou esteja com problemas e, embora
esse fato a incomode, ja aprendeu “a lidar bastante com isso”.

L. afirmou que nunca teve em quem confiar, porém, ja teve com quem conversar
e compartilhar “sentimentos tristes”. Entretanto, ao compartilhar aqueles sentimentos,
concluiu: “sé quebrei a cara me abrindo com aquelas pessoas”. A ambivaléncia
percebida no discurso de L. é explicada por Bauman (2005) que retrata a inseguranca
observada nos relacionamentos, tendo em vista a fluidez que perpassa as relagdes. De
acordo com o autor, os relacionamentos sdo paradoxais pois, uma vez necessarios, nao
garantem que havera estabilidade. Ornish (1998) também destaca essa ambiguidade,
ressaltando que, embora haja possibilidade de decepcionar-se, faz-se necessario se tornar

vulneravel para estabelecer relagdes proximas. Além disso, ressalta que

[...] a revelacdo de experiéncias traumaticas ou dolorosas tem um poderoso
efeito benéfico, muito maior para a cura e para a saude do que falar ou escrever
sobre eventos superficiais, mesmo se, a curto prazo, a pessoa venha a se sentir
pior (ORNISH, 1998, p. 123-124).

A terceira participante, R., mora com o0s pais e duas irmas. Sua percepcao acerca

do relacionamento familiar € perpassada pela dificuldade no didlogo.

“[A relagdo é] um pouco distante, a comunicagdo é um pouco complicada
tanto com a [familia] nuclear quanto com a distante. [...] a gente ndo se
entende muito, ndo tem muito didlogo. Eu sou bem mais préxima de amigas
mesmo, SA0 as pessoas mais proximas que eu tenho convivéncia. E ainda assim
é um pouco complicada, tem muito atrito mas é boa; chega a ser melhor que
a minha familia nuclear” (R.).

R. destacou que possui relacbes mais proximas através das RS, conseguindo ser
“mais socidvel ” nesses ambientes, quando comparado ao retraimento percebido em suas
interacdes pessoais. De acordo com Greenfield (2011), percebe-se um comportamento
desinibido na interacdo virtual, 0 que o autor acredita estar relacionado a interacdo
sobretudo escrita, que seria menos inibitoria. A jovem ainda relatou que utiliza as RS

para se comunicar com colegas da faculdade.

“Acho que [a quantidade de relagdes pessoais e virtuais fica] meio a meio
porgue os amigos que eu tenho séo da faculdade, entdo a gente convive mais.
S0 que quando chega em época de férias, a gente conversa mais via RS mesmo.
Mas é s0 isso, € s6 com eles mesmo a comunicagdo” (R.).

“[A relagdo com essas pessoas é] mais saudavel porque é quando a gente
escolhe ficar, escolhe ser amigo daquela pessoa, estar com aquela pessoa”

R.).
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R. ndo participa de grupos, sua rotina é voltada aos estudos e costuma sair com
amigos. Ela avaliou suas relagdes sociais com nota 3 (regulares), afirmando “estou em
falta, ndo estou conseguindo ser tdo presente como antigamente”. R. ainda considerou
que as relagdes mais satisfatorias sdo com os amigos da faculdade e as mais
insatisfatdrias, com os parentes. Acrescentou ainda que relacionar-se através do FB € mais
facil e, embora ndo tenha afirmado que as relacGes estabelecidas na rede sejam
satisfatorias, acredita haver um meio-termo.

“Pessoalmente é muito bom, s6 que as vezes pelo FB fica aquela coisa de que
da menos trabalho. Pelo FB vocé ndo tem que estar ali mantendo, estar ali
dando apoio 24 horas. Ai eu ndo sei se caberia o satisfatdrio mas eu acho que
é meio a meio” (R.).

A narrativa de R. é semelhante ao que Bauman (2001) e Recuero (2004) afirmam.
O primeiro autor retrata a facilidade de se estabelecerem relacdes através do FB e a
segunda destaca a manutencdo de amizades sem que necessariamente haja empenho além
de responder a solicitag&o.

A jovem mencionou uma amiga em quem pode confiar, com a qual pode contar
para conversar, quando precisa de ajuda ou para sair. No entanto, destaca que, se precisa
compartilhar sentimentos, ndo o faz com ninguém. Ela ainda ressaltou a ocorréncia de
isolamento — principalmente apds o periodo de ideacfes suicidas, ha alguns meses —
considerando-o como prejudicial a si propria.

4.2 UTILIZACAO DO FACEBOOK

Para verificacdo da utilizacdo do FB realizou-se a observacdo dos perfis a partir
do primeiro encontro com as participantes, ocasido em que foram solicitadas a adicionar
a académica-pesquisadora a lista de amigos. O periodo considerado para observacao foi
do dia 20 de agosto de 2018 ao dia 11 de novembro de 2018.

As Tabelas 1, 2 e 3 apresentam as informacdes referentes a utilizacdo do FB,
obtidas mediante a observacdo dos perfis. Considerando que através deste trabalho
buscou-se identificar aspectos da socioafetividade, foram enfatizados os dados que

indicam interacdo com outras pessoas.



Tabela 1 — Utilizacdo do Facebook - Jasmine.
UTILIZAC}AO DO FACEBOOK - JASMINE ‘

Frequéncia de utilizacéo

Diariamente

Tempo de acesso

1 a 4 horas (média)

Quantidade de amigos Mais de 500

Quantidade de seguidores 529
434

N° de publicaces Usuario Compartilhadas Outras

22 408 4
Reacdes (curtidas) 11431

Comentarios 631
Compartilhamentos 915
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Fonte: Producéo prdpria (2018).

A partir da Tabela 1 observa-se que J. acessa a rede diariamente e por vérias vezes
ao dia. De acordo com o IBGE (2018a), a maior parte da populacdo brasileira utiliza o
celular para acessar a internet, fato que J. ressaltou durante a entrevista, demonstrando a

ambiguidade da possibilidade de estar online através do celular.

“Antes, pra vocé ficar online tinha que ficar no computador. Hoje em dia néo;
vocé fica online em qualquer lugar com seu telefone. [...] Isso além de ser um
facilitador é um dificultador porque ao mesmo tempo que estou em interacao
com vocé eu posso pegar meu telefone e ficar falando com outra pessoa ao
mesmo tempo. [...] 1sso causa muita tensdo nas minhas relagdes” (J.).

A jovem calculou uma média de horas em que permanece online atualmente,
ressaltando que as vezes acessa sua pagina rapidamente e outras vezes permanece por
horas.

“E o habito de pegar o telefone e estar rolando o feed do FB, s6 que isso é
péssimo para as relages porque as pessoas ficam chateadas, ja tive muitas
brigas. E algo que eu diminui mas ndo cessei. E é muito estranho porque é
como se eu SO precisasse pegar, olhar um pouquinho e parar. Nao faz nenhum
sentido o que eu fago ali naquele pouquinho de tempo, ndo é mensagem
urgente, é pra ficar olhando coisas idiotas. Eu tenho essa dificuldade. As vezes
prefiro deixar o celular longe. Mas por eu ter me disponibilizado para tantas
pessoas fico ‘Eita e se alguém me ligar e eu ndo ver? Se alguém mandar
mensagem e eu ndo ver?’” (J.).

O receio de J. pela possibilidade de perder alguma mensagem ou ligagdo pode se
enquadrar no que tem se chamado de FoMO (Fear of Missing Out), fendmeno
considerado comum entre a juventude e que implica na preocupacdo em perder eventos
ou outras atividades (RSPH, 2017).

J. explica que um dos motivos relacionados ao tempo dispensado as RS advém da
época em que utilizava o Orkut. Na plataforma ela e outras pessoas criavam perfis falsos

e interagiam através destes — embora todos os envolvidos soubessem desse fato. A jovem
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ainda mencionou a utilizacdo do Twitter, no qual estava cercada de pessoas que nao a
conheciam pessoalmente, 0 que propiciava mais liberdade de expressdo. J& no FB, J.
ressaltou receio pelo modo que utiliza a rede.

“Hoje eu fico online mas sendo quem eu sou. E isso é até sufocante as vezes
porgue nas minhas redes, sendo quem eu sou e botando a minha cara a tapa,
é muito dificil emitir certas opinibes e dizer certas coisas, certos desabafos
porgue as pessoas vao ver... e vao interpretar mal e sei la... Vao divulgar e vai
ser horrivel ” (J.).

“[Hoje] eu me sinto podada na internet, principalmente no FB porque hoje eu
tenho muitas pessoas que eu conheco da faculdade, da minha cidade e ndo
posso emitir certas opinides porque soa de uma forma que ndo é bem-vinda e
isso me incomoda. Ha anos, quando eu criei 0 FB, que eu so tinha pessoas
[que vieram] do Twitter, eu podia postar qualquer coisa. As vezes eu vejo as
lembrangas do FB e falo ‘Hoje eu nd0 postaria isso porque eu teria medo da
represdlia’. Naquela época ndo tinha nenhum conhecido, era s6 eu sendo eu
[em meio a um] monte de desconhecidos que me aceitavam e por isso eu
permanecia tanto tempo na rede, exatamente por isso, porque eu estava cheia
de desconhecidos que ndo se importavam com 0 que eu pensava e acolhiam
aquilo, [independentemente do] que fosse” (J.).

De acordo com a entrevista, J. possui no FB amigos que vieram do Twitter, de
modo que ela considerou ter amizades que duram cerca de 10 anos, época em que passava
mais tempo na Ultima rede. Recuero (2009) menciona que os relacionamentos virtuais
possibilitam que as pessoas interajam em diversas plataformas, inclusive migrando entre
uma e outra, o que demonstra solidez nas conexdes.

J. possui mais de 500 amigos e seguidores. Antes de reduzir o tempo de
permanéncia na internet, a jovem interagia com um maior nimero de pessoas no FB.
Atualmente, afirmou comunicar-se com cerca de 7 ou 8 do total de amigos, considerando
a transicao das relagdes no mundo virtual para 0 mundo real.

No que tange as interagdes através das ferramentas do FB, no periodo observado
identificou-se que J. obteve mais de 11 mil curtidas e 900 comentarios em sua linha do
tempo, corroborando sua frequéncia de uso da RS e publicacdes (434 ao todo, sendo 22
publicacdes préprias — como atualizacdo de perfil ou um texto autoral —, 408
compartilhadas de outras pessoas ou paginas e 4 publicagdes ou marcacdes feitas por
amigos de J. em seu perfil). Além da frequéncia de uso, percebe-se consideravel interacéo
dos amigos nas publicacdes da jovem, que também foram compartilhadas 915 vezes por
amigos. Em contrapartida, como ressaltado pela participante, hd um impasse entre manter

as relagdes virtuais e as reais.

“Aminha relacdo com os meus amigos virtuais é boa. A gente é muito préximo.
Sempre tem aquelas pessoas especificas que quando vocé posta alguma coisa
Jja fica esperando: ‘fulano vai vir falar alguma coisa’. Tem uns que a gente
fica em papo s6 em comentario ” (J.).

“[Quando eu passava mais tempo online, tinha mais facilidade de me
comunicar]. Hoje ndo tenho tanta paciéncia. Fico vendo comentarios em
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publicacGes minhas que era pra eu ter respondido e esqueci. E antes eu nunca
esquecia porque estava ali o tempo todo. Ai hoje ndo interajo tanto quanto
antes, principalmente nessa questdo de respostas. Quando eu comento em
alguma coisa de alguém vou la e desativo as notificagdes pra ndo ficar
chegando nada” (J.).

“[Hoje no FB] esta acontecendo algo até muito estranho nas minhas relacoes,
que nunca aconteceu. As pessoas que mais interagem comigo sao pessoas da
vida real, entdo isso é muito estranho pra mim. Tem vezes que nem respondo
porque nem sei direito como fazer isso” (J.).

Nas publicagdes de J., os temas mais recorrentes foram relacionados a politica,
feminismo e conteldos humoristicos. Para a jovem, participar do FB implica em
pertencimento porque “Hoje em dia tudo acontece la. se vocé vai a um evento, se quer
sair hoje, vocé olha a pagina daquele lugar pra ver a programacéao do dia; se vocé quer
chamar alguém pra sair e vé uma foto dele em viagem entdo ja descarta a possibilidade ™.
J. ainda destacou a possibilidade de excluir do FB pessoas que tenham opinifes
divergentes, a facilidade dos rompimentos no meio virtual e o paralelo entre romper com

uma pessoa que € amigo para além da RS.

“Por exemplo, quando eu posto minhas opinioes politicas e vem alguém que
vai contra tudo que eu acredito, eu posso responder aquela pessoa, discutir ou
excluir, bloquear; entdo ndo vai aparecer mais nenhum incémodo dela pra
mim” (J.).

“[Quando usava uma outra RS], a gente ficava nos mesmos topicos e as
pessoas vao falando e vai ficando um em baixo do outro simultaneamente.
Entdo eu sabia que aquela pessoa [aversiva] frequentava e estava 14 também,
mesmo que eu bloqueasse aparecia na comunidade. Eu tinha que aprender a
ignorar, entdo eu via que estava ali mas ndo prestava atengéo e eu consegui
de alguma forma transferir isso pro real. Quando eu tive rompimentos
amorosos e outras coisas isso foi muito enfatizado” (J.).

“A facilidade de bloquear é [algo] bom s6 que € um comportamento infantil,
imaturo. N&o é de resolver, é sé de fugir do problema, entdo uma hora ou
outra ele vai bater no seu portéo; antes ele ndo batia. [...] antes ndo tinha isso,
tipo, a pessoa me ligava eu ndo atendia e estava tudo bem, ficava por isso
mesmo. Depois eu dizia que estava ocupada e s6. Hoje em dia ndo, hoje em
dia ela pode me achar. [...] Nas rela¢des reais a pessoa pode te acionar de
outras formas e pode insistir naquilo e pode tentar resolver ” (J.).

Bauman (2011) evidencia que uma caracteristica dos tempos liquidos e do tipo de
interacdo estabelecido no FB é a possibilidade de exclusdo das pessoas que incomodam
de algum modo. De acordo com o autor, pessoalmente ha maior dificuldade em se
desfazer das relagcdes, pela necessidade de se fornecer explicacbes ou ainda pela
possibilidade da tentativa de resolucéo do impasse.

Por sua vez, a utilizacdo do FB pela jovem L. é diaria e chega a mais de 12 horas

de acesso, como apresentado na Tabela 2.



Tabela 2 — Utilizacdo do Facebook - Lily.
UTILIZAC}AO DO FACEBOOK - LILY ‘

Frequéncia de utilizacéo Diariamente
Tempo de acesso Mais de 12 horas
Quantidade de amigos Mais de 500
Quantidade de seguidores 201
410
N° de publicaces Usuario Compartilhadas Outras
70 298 42
Reacdes (curtidas) 2.723
Comentarios 232
Compartilhamentos 57
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Fonte: Producéo prdpria (2018).

De acordo com L., a utilizacdo do FB é sobretudo para manter-se atualizada sobre
as informacdes, bem como estar a par de eventos politicos e culturais, sendo esses 0s
motivos principais para a permanéncia na rede exceder 12 horas. Valentine (2018) destaca
uma pesquisa que indica a tendéncia dos usuérios de midias sociais de priorizarem a busca
por informagdo. Ou seja, 41% dos usuérios utilizavam as midias para se manterem
atualizados sobre noticias e eventos.

A jovem possui mais de 500 amigos e 201 seguidores. Questionada sobre sua
interacdo no meio virtual e fora dele, relatou que cada relacdo € diferente e, portanto, ndo
consegue mensurar quantitativamente suas interac6es. De acordo com L., até 0 momento
da entrevista suas relagdes no FB estavam saudaveis, considerando a exclusao de pessoas
que evidenciaram “desrespeito”. A maioria das pessoas excluidas pela jovem eram
conhecidas pessoalmente e uma delas era da sua familia. Embora L. tenha percebido que
a pessoa ficou “chateada”, destacou “tenho plena consciéncia que [a exclusdo é] em

prol da minha saude mental”.

“Algumas relagoes no FB sdo saudaveis e outras sdo conflituosas.
Infelizmente tem o desrespeito, 0 desacato e ai essas pessoas eu excluo das
minhas RS. [...] Quem desacata e quem desrespeita principalmente numa
publicacdo minha eu excluo literalmente, entdo acaba que eu fico em meio a
um rol de amigos que tém ideias, politicas e militancias semelhantes em
relacdo as minhas. Entdo fica ‘massa’ ficar ali naquele meio, sabe? [No qual
mesmo que as pessoas discordem de mim], colocam a opinido delas mas
discordam de um modo diferente, ai se torna bacana permanecer nas RS (L.).

No periodo observado L. obteve 2.723 curtidas, 232 comentéarios e 57
compartilhamentos de suas publicacdes. Além disso, constam 410 publicacdes na sua
linha do tempo, sendo 70 publicagdes proprias (como opinides e fotos da infancia), 298
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compartilhamentos de postagens de outras pessoas ou paginas e 42 publicagdes realizadas
por amigos e/ou marcagfes em paginas.

L. destacou que a sociedade atual dispensa muitas horas as RS e particularmente
sua participacdo no FB implica em “Ser mais uma pessoa que é controlada pela massa.
Por exemplo, quando eu falo que sou militante feminista e no meu FB publicam muito
sobre o feminismo, eu também sou influenciada por essa massa”. OS temas recorrentes
nas publicacdes de L. relacionaram-se a politica e ao feminismo.

A Ultima participante, R., utiliza a rede semanalmente e dispensa de 1 a 4 horas

a0 acesso, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3 — Utilizacdo do Facebook - Rose.

UTILIZACAO DO FACEBOOK — ROSE ‘

Frequéncia de utilizagdo Semanalmente
Tempo de acesso 1 a4 horas
Quantidade de amigos Mais de 500
Quantidade de seguidores Né&o consta
26
N° de publicaces Usuério Compartilhadas Outras
15 10 1
Reacdes (curtidas) 375
Comentarios 26
Compartilhamentos 4

Fonte: Producéo prdpria (2018).

R. utiliza o FB para visualizar, curtir e comentar publicacdes, além de ler textos.
“Eu fico olhando o q as pessoas estdo fazendo [...], vou vendo sé as publicacGes que vao
aparecendo, eu nao fico pesquisando outras pessoas; vou rolando [o feed] e ai curto,
comento, [vejo] textos” .

No que tange ao tempo que passa utilizando o FB, R. ndo atribuiu um motivo
especifico. Contudo, ressaltou que se percebe em uma fase de isolamento, o que contribui

para utilizacdo da RS.

“Fu acho que é justamente essa questdo do isolamento... Por mais que eu
tenha amigos pessoalmente, [fico em casa a maior parte do tempo] e fico no
FB olhando. [...] Eu quero me isolar [...] e acho que é justamente o isolamento
que propicia eu ficar 14 procrastinando. Quando ndo estou em casa quase nao
entro no FB mas quando estou em casa uso bastante” (R.).

N&o pretendendo reduzir o isolamento de R. a uma explicacdo Unica, pode-se
inferir que os conflitos familiares contribuem ao uso da RS, uma vez que quando em

interacdo com pessoas externas, reduz a utilizagdo. De acordo com Bauman (2004, p. 84),
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Seria tolo e irresponsavel culpar as engenhocas eletrénicas pelo lento mas
constante recuo da proximidade continua, pessoal, direta, face a face,
multifacetada e multiuso. [...] Ndo admira que a proximidade virtual tenha
ganhado a preferéncia e seja praticada com maior zelo e espontaneidade do que
qualquer outra forma de contiguidade. A soliddo por tras da porta fechada de
um quarto com um telefone celular @ mao pode parecer uma condi¢cdo menos
arriscada e mais segura do que compartilhar o terreno doméstico comum.
(BAUMAN, 2004, p. 84).

No perfil de R. constam mais de 500 amigos e a jovem destacou acreditar que
possui relacionamentos quantitativamente equivalentes, tanto virtual quanto
pessoalmente.

“[Nas RS minhas relaces séo boas], sdo mais proximas. Acho que nas RS eu
consigo ser mais sociavel e pessoalmente nao; pessoalmente é mais dificil, eu
sou mais retraida. [Nao uso o FB para conversar diretamente] mas em
comentarios e curtidas a gente faz mais o vinculo” (R.).

R. possui 26 publicacdes em sua linha do tempo, das quais 15 sdo préprias (como
atualizacao de foto de perfil), 10 foram compartilhadas de outras pessoas ou paginas e
houve uma marcagdo oriunda de uma pagina. Em suas publicacdes, R. obteve 375
curtidas, 26 comentarios e 4 pessoas compartilharam suas postagens.

A participante explicou que participar do FB significa ter liberdade de expresséo
e a rede viabiliza que o usuario se torne um intérprete de maltiplos papéis.

“Acho que a gente acaba se sentindo livre para ser o que quiser, a gente acaba
inventando algum personagem, alguma coisa que vocé acredita ser. As vezes
que vocé ta triste e ndo quer mostrar [...], vocé mostra que est4 alegre ou que
esta fazendo alguma coisa. E uma mascara que vocé acaba mostrando para
outras pessoas” (R.).

“Pessoalmente é bem mais facil vocé saber que a pessoa ndo é realmente
aquilo que ela ta querendo mostrar e no FB néo, vocé nédo consegue ter todos
os dados pra saber” (R.).

Santos e Cypriano (2014, p. 75-76) atestam a fala de R. mencionando as
possibilidades das RS. De acordo com eles, as redes “[disponibilizam] [...] um sem
namero de outras informacdes e tragos individuais que servem para consolidar as marcas
identitarias dos participantes”.

4.3 IDEACOES SUICIDAS
A aplicacdo da BSI ocorreu no segundo encontro com as jovens. A pontuacao

individual obtida por cada participante é apresentada na Tabela 4.

Tabela 4 — Escores das participantes na BSI.
ESCORES DAS PARTICIPANTES NA BSI

PARTICIPANTE | SUBTOTAL 1 SUBTOTAL 2 ESCORE TOTAL
Jasmine 3 7 10
Lily 0 0 0
Rose 1 0 1

Fonte: Producéo prdpria (2018).
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Embora ndo sejam indicadas pontuacdes classificatorias especificas (CUNHA,
2015), qualquer pontuacdo diferente de zero no primeiro subtotal merece atengao por
sugerir a presenca de ideagOes suicidas (CUNHA et al., 2007). Desse modo, de acordo
com o teste e considerando a necessidade de complementar os dados obtidos através da
Escala, especialmente pelo seu status desfavoravel perante o CFP, identificou-se através
da entrevista que J. ainda vivencia as ideacdes suicidas.

A participante estd em tratamento psiquiatrico e psicoldgico continuo desde a
ultima tentativa de suicidio, em abril de 2017. O diagndstico da participante € de
Transtorno Depressivo com caracteristicas mistas e foram prescritas as medicagdes
Amitriptilina (25 mg) e Carbonato de litio (300 mg), cuja administracéo foi interrompida
por iniciativa da jovem.

A presenca de desordens mentais ndo é sugestiva de comportamento suicida,
embora o segundo maior fator de risco de suicidio seja a presenca de transtorno mental
(WHO, 2014). O Transtorno Depressivo € 0 mais comumente encontrado em pessoas que
possuem historico de ideacdo e/ou ou tentativa de suicidio (ibid., 2014), fato confirmado
emJ.

De acordo com J., a ultima tentativa de suicidio foi impulsiva, atraves de

medicamentos e esteve “fotalmente ligada a [um relacionamento amoroso] ”.

“[Foi essa pessoa quem puxou o gatilho]. Se ndo fosse esse gatilho eu néo
teria tentado, tanto é que eu estava indo para o trabalho, seguindo minha vida
normal e eu s6 voltei porque foi essa pessoa quem disse que ia se matar. Eu
voltei, a gente comecou a brigar, foi aquele caos, gritaria, ai eu surtei e
enquanto ela falava eu tomava os medicamentos” (J.).

Embora tenha interrompido a medicacdo prescrita, J. relatou que a mantém em
posse, além de Olanzapina, para utilizacdo em situacdes de crise, “como sedativo

mesmo .

“Quando acontece um episodio igual recentemente, um término de namoro e
eu me senti muito abalada... s6 que tinha que [ir ao estagio]. Entdo eu tomei
o litio pra conseguir fazer o que tinha que fazer, e eu consegui fazer, mesmo
sabendo que o litio ndo estava fazendo efeito porque ele precisa da faixa
terapéutica. Mas eu tomei e achei que deu certo” (J.).

“Quando eu penso em [me suicidar, alimento] minha ideag&o no sentido de
tomar medicamento e dormir. Vou tomar Dramin 100 mg. Tomo para evitar o
antipsicético que é muito forte. Tomo Dramin e durmo. Ai eu acordo no outro
dia melhor... ou ndo; ou eu tomo outro, ai fico fugindo até chegar na terapia”

..
Na entrevista, J. afirmou que a ideagéo suicida mais recente ocorreu em setembro

de 2018 e na ocasido telefonou a uma amiga, pedindo que esta fosse a sua casa em virtude
de “um quase intento”. Na Escala, a participante destacou que ndo planeja um suicidio,

fato confirmado na entrevista. Observou-se ainda que J. reconhece a periculosidade dos
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pensamentos relacionados ao suicidio e embora tenha afirmado que consegue se controlar

quanto a atentar contra a propria vida, ressaltou sentir medo da impulsividade.

“Parece que o suicidio se torna um escape quando vocé tenta a primeira vez.
Entéo vocé ja sabe onde é a solucao definitiva; pra que eu vou tentar continuar
com medidas paliativas se ja posso finalizar? Vejo dessa forma e é um
pensamento muito perigoso. Reconheco o grau de perigo [...] tenho medo
dessa impulsividade ” (J.).

De acordo com Solomon (2014) as ideias que parecem coerentes no periodo de
ideacOes suicidas podem apresentar-se sobremodo estranhas posteriormente. O autor
realiza um contraste entre a logica suicida e a agdo intensa e controladora que um
microrganismo causa ao corpo em um processo inflamatdrio, evidenciando a
impulsividade que pode estar atrelada ao ato. Semelhantemente, J. evidenciou o receio do
ato impulsivo, bem como destacou ter realizado publicagdes no FB que remetiam ao
autoexterminio e das quais ndo se lembra.

A jovem mencionou gue ja compartilhou virtualmente as ideacdes suicidas e que
em seu perfil no FB havia diversos indicios de que estava “em declinio”. Embora tenha
ressaltado que, ha algum tempo um amigo virtual poderia acalméa-la em situagdes criticas,
atualmente evita compartilhar no FB e/ou com pessoas que ndo possam ajudar ou ainda
com pessoas que ja tenham sido ajudadas por ela em situacdes semelhantes. Antes, prefere
buscar ajuda pessoalmente. Acrescentou ainda que sente ter perdido a autonomia, “o
direito de ficar triste” € “a identidade virtual” ap6s a Ultima tentativa de suicidio em que
ficou internada, considerando que contar a alguém ou compartilhar algum contetdo no
FB pode levar as pessoas a pensarem que ela ira suicidar-se, o que pode ser percebido
como um reflexo do estigma associado ao comportamento suicida (WHO, 2014;
TRIGUEIRO, 2015).

“Hoje em dia se vejo algo que reflete meu estado de humor ou algo mais triste,
melancdlico, eu ndo compartilho porque acho que as pessoas irdo ver e pensar
que quero me matar. Sé que as vezes nem quero, s6 estou triste. Ou vejo um
texto romanticamente triste, acho bonito, ai evito compartilhar para as
pessoas ndo pensarem que reflete no meu namoro. Evito compartilhar esse
tipo de contetdo hoje” (J.).

A preocupacgdo de J. em compartilhar contetdos que possam ser interpretados
como arruinadores da sua imagem é comum aos utilizadores do FB. De acordo com
Gomes e Caniato (2016), a manutencdo de posturas pessoais é mais facil na realidade
virtual, visto que as caracteristicas consideradas reprovaveis podem ser ocultadas de
determinadas pessoas ou mesmo omitidas, o que € mais dificil pessoalmente.

No FB, no periodo observado, ndo foram identificadas manifestacdes explicitas

de ideacOes suicidas, embora tenham sido publicados conteddos melancolicos,
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corroborando a afirmacéo da participante sobre sua admiracdo a melancolia. J. também
publicou noticias sobre o suicidio de duas pessoas, expressando pesar e ressaltando a
complexidade do fenémeno.

J. relatou passar 0 “tempo ocioso” em uma pagina destinada a postar perfis de
pessoas que ja morreram e ela busca principalmente os perfis de suicidas para “ver se
tinha algum indicio e ai fico formulando hipoteses e vendo os comentérios que as pessoas
fazem. E alguns fazem despedidas, outros fazem videos e eu fico vendo essas coisas”.
Uma pagina semelhante a mencionada existiu no Orkut, cujo movimento de usuarios
consistia em realizar uma “analise retrospectiva de uma ‘enunciacdo virtual®”
(CRUVINEL, 2008, p. 60).

J. ressaltou que frequentemente encontrou “pedidos de socorro” nos perfis de
suicidas e mencionou ter desenvolvido “um feeling muito maior” para perceber essas
demandas ap0s sua ultima tentativa de suicidio. Embora tenho descrito a ajuda dada a um
usuario da mesma pagina que estava prestes a consumar o autoexterminio — de modo que
acionou pessoas proximas ao rapaz e estas o impediram em sua residéncia — a participante
declarou a necessidade de se investigar a suposta percepcdo acurada de questdes ligadas
ao suicidio. Tal percepcdo poderia ser andloga a “quando vocé quer comprar um carro e
vé anuncio de carro em todos os lugares”.

De acordo com a jovem, os fatores desencadeantes das ideacGes suicidas seriam
problemas relacionais e materiais. Na Ultima tentativa e em uma ideacdo recente, J.
destacou como suscitadores os conflitos interpessoais — especificamente afetivos — que
de acordo com a OMS (2014) sdo fatores relacionais de risco para o suicidio. Embora
conflitos relacionais ndo necessariamente desencadeiem intentos suicidas, podem ser
considerados como gatilhos em um contexto complexo condicdes de risco do suicidio.

J. explicou que, embora o suicidio seja percebido como uma fuga dos problemas
“familiares, financeiros, académicos e profissionais”’, sua mde ndo suportaria perdé-la
de tal modo. “Isso é algo que me prende muito, eu ndo faria pelos meus pais, por isso
continuo aguentando e ignorando que eu tenho esse escape”. Desse modo, a jovem
acrescenta que encontra na terapia a Unica ajuda para evitar os intentos suicidas.

Os escores obtidos pela participante L. na BSI ndo indicaram presenca de ideagoes
suicidas nos ultimos sete dias. Contudo, identificou-se que a cogitacdo do suicidio ainda
é recorrente e, embora ndo planeje consuma-lo, reconhece que pode haver impulsividade
em uma tentativa. Durante a entrevista a jovem relatou ndo possuir diagnostico de

transtorno ou doenca e ndo realizou tratamento psiquiatrico ou fez uso de medicacdo. L.



56

destacou que ja tentou o suicidio mais de dez vezes e a primeira tentativa ocorreu por
volta dos 12 anos de idade. A ultima tentativa ocorreu no inicio do ano de 2017.

A participante afirmou que as ideacOes suicidas foram desencadeadas pelos
problemas familiares, principalmente pela “violéncia dentro da familia”. Considerando
que as primeiras tentativas ocorreram no inicio da adolescéncia, Henrique (2017, p. 27)
corrobora acerca da dindmica familiar enquanto protetora e ainda como fator de risco do
suicidio pois

Fatores de natureza familiar como psicopatologia parental, histéria familiar de
suicidio ou tentativa de suicidio, mas especialmente fatores relacionados a
dindmica e a qualidade das relacGes com pais foram associados com ideacdo e
tentativas de suicidio em adolescentes. Constatou-se que diferentes aspectos
ou dimensdes desta relacdo foram reportados, tais como: coesdo familiar,

comunicagdo pai-adolescente, qualidade do apego com os pais/cuidadores,
supervisdo e apoio parental.

L. enfatizou j& ter compartilhado virtual e pessoalmente sobre a cogitagdo do
suicidio.
“Quando vocé conversa pessoalmente, vocé vai vendo a reagdo da pessoa
acerca daquilo que vocé esta verbalizando para ela. Virtualmente eu néo
tenho claro pra mim; a pessoa pode mandar audio, emojis, pode mandar um
gif de uma reacdo catastrdfica mas eu ndo sei se pessoalmente é aquilo mesmo.
E ai as vezes eu acho que virtualmente ainda pode ser melhor do que
pessoalmente porque pessoalmente a gente se depara com pessoas que tém

péssimas reagdes, um tom de voz bastante agressivo quando vai conversar com
vOCé, enquanto virtualmente ndo tem isso” (L.).

Embora a expressdo pessoal seja oportunizada e facilitada no contexto virtual
(SANTOS; CYPRIANO, 2014), entende-se que podem faltar “[...] um contexto claro para
cada enunciado [...]” (RECUERO, 2014, p. 117), e os dados acerca do outro com quem
interage (NAGAFUCHI, 2017). Em se tratar da interacdo, Recuero (2014) ainda ressalta
0 risco imbuido ao ato pela possibilidade de ofensa e depreciagéo.

L. relatou que ndo faz acompanhamento psicoldgico, porém, realizou psicoterapia
aos 15 anos, aos 19 e aos 21 anos. Destacou que as razdes da busca pelo tratamento foram
“conflitos familiares, crises existenciais, sofrimento”’. De acordo com ela, o suicidio seria
uma forma de fugir dos problemas. A jovem declarou acreditar que “o amor — de cuidado,
de compreensdo, de escuta, de aten¢do, de aceita¢do” teriam sido fatores importantes
para evitar as tentativas de suicidio.

A necessidade de vinculos seguros, particularmente com os pais, é enfatizada por
Bowlby (1989; 2001) como um fator relevante ao desenvolvimento e saide mental. Por
sua vez, Randell et al. (2006) assinalam o risco de suicidio associado a vivéncia de
conflitos familiares enquanto Henderson (1974) menciona o0 comportamento suicida

como um pedido de socorro, especialmente em termos de caréncia afetiva.
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R. nunca tentou o suicidio, porém vivenciou as ideacdes suicidas durante um més,
em maio de 2018. Na BSI obteve escore 1, o que merece atengdo (CUNHA et al., 2007).
Embora na entrevista ela tenha afirmado que a primeira e ultima ocorréncia de ideagdes
suicidas ocorreram ha cinco meses, observa-se que a jovem se percebe em isolamento
desde 0 mesmo periodo, o que é um fator de risco de acordo com a OMS (WHO, 2014).

A dificuldade na comunicagdo com a familia e o isolamento podem estar inter-
relacionados, bem como a primeira pode contribuir ao segundo e propiciar a opgao pelo
mundo virtual. De acordo com Leung (2007), recorrer a internet pode ser uma estratégia
para reduzir o estresse, com destaque a ferramentas de comunicacéo interpessoal. Para
Bauman (2004), os recursos digitais propiciam seguranga e parecem evitar os riscos da
convivéncia.

A participante ndo possui histérico de doenca ou transtorno diagnosticado ou de
acompanhamento psicoldgico. De acordo com ela, 0s pensamentos relacionados ao
suicidio foram suscitados a partir do término de um relacionamento amoroso.
Questionada sobre algum fator que poderia ter impedido a ocorréncia daquelas ideacdes,

mencionou a “‘responsabilidade emocional”.

“Acho que a pessoa mesmo poderia [ter evitado] porque foi um término muito
abrupto, foi de repente. Entdo acredito que se tivesse sido por meio de uma
conversa, se tivesse tido essa responsabilidade emocional acho que eu néo
teria desencadeado isso porque eu nhunca tive nenhum pensamento e essa foi a
primeira vez e foi bem nesse evento” (R.).

No periodo em que vivenciou idea¢es suicidas, R. alegou ndo ter compartilhado
com outras pessoas. Somente apés o fato teria dito a uma amiga. No entanto, percebe que

utilizou o FB para publicar contetidos “sobre estar triste, sobre depressao”.

“No FB mais pessoas veem e nem sempre todas vao entender da mesma forma.
As vezes alguém pode se preocupar de verdade, querer saber se aconteceu
alguma coisa. Na época até as pessoas chegaram a perguntar, chegaram a
mandar mensagem perguntando se tinha acontecido alguma coisa, se eu
estava bem” (R.).

A possibilidade de alguém manifestar preocupacdo com R. a partir da publicacéo
de conteldos especificos no FB — assim como as intenc¢des suicidas — demonstra o que
Henderson (1974) sugere como evocacdo de cuidados. Longe de incorrer em um
reducionismo, foi possivel observar nos resultados das participantes as implicagOes
relacionais das ideag0es suicidas. Embora conflitos interpessoais possam ter funcionado
como gatilhos para aquelas que tentaram o suicidio, percebeu-se que as publica¢fes no
FB e mesmo uma mensagem enviada por J. convidando amigos para visita-la no hospital
apos uma das tentativas de autoexterminio poderiam manifestar implicitamente a

necessidade de que alguém se preocupasse.
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Ainda evitando a reducdo da dindmica das ideacOes e tentativas de suicidio as
relagbes sociais, observou-se que ambas as participantes destacaram a existéncia de
conflitos — principalmente na familia mas também nas rela¢fes amorosas —, e isolamento
e/ou dificuldade de se relacionar pessoalmente. Embora ndo se saiba acerca de outras
possiveis influéncias a essas condi¢des ou se alguma delas é de fato causa ou efeito dos
comportamentos suicidas (se é que pode-se dizer desse modo), observou-se no estudo que
0s impasses nas rela¢fes contribuiram a precipitacdo de ideagéo e/ou tentativa de suicidio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos através dos instrumentos utilizados na pesquisa
verificou-se a corroboracdo da literatura acerca da socioafetividade. Identificou-se que
ambas as participantes atribuiram as ideacdes suicidas a fatores relacionais, o que nédo
sugere, a priori, a fragilizacdo das relacBes sociais como um todo, visto que elas
destacaram a presenca de alguns vinculos. Contudo, especialmente no caso de L., a
fragilidade dos vinculos familiares foi diretamente associada as tentativas de suicidio,
embora, devido a delimitacdo da pesquisa, ndo tenham sido exploradas outras variaveis
que poderiam estar relacionadas. J. e R. também destacaram fatores do ambito familiar
que séo considerados como fatores de risco — conflitos, isolamento (WHO, 2014).

Verificou-se que as trés jovens apresentam fragilizacao dos vinculos familiares e
uma delas também manifestou isolamento explicito, afastando-se também de outras
relacBes. Embora a literatura aponte que a fragilizacdo dessas relacdes pode ser um fator
de risco de suicidio (WHO, 2014; TRIGUEIRO, 2015), ndo seria possivel generalizar
esse fator as participantes, especialmente pela falta de dados mais precisos sobre o
contexto de cada uma delas. A resisténcia ao suicidio, por outro lado, demonstrou estar
associada ao relacionamento com os pais, 0 que pode ser compreendido como um sentido
na vida de J., 0 que tornaria a impulsdo a morte menos convincente (FRANKL, 2016;
2008).

No uso do FB percebeu-se que apenas J. evidenciou ter relacBes estaveis com
amigos exclusivamente virtuais ou com aqueles que ja conheceu pessoalmente, o que
evidencia o favorecimento das RS aos relacionamentos sélidos. Por outro lado, no
discurso de J. e L. também foi enfatizada a facilidade de se desfazer de interagdes
incobmodas no FB.

A mediacdo simbdlica foi destacada por L. e R., refletindo a caracteristica presente
nas RS de expressdo através de emojis, gifs e imagens, chamando atencdo para a
possibilidade de mascarar ou omitir expressdes (SANTOS; CYPRIANO, 2014;
RECUERO, 2012). E embora J., por exemplo, tenha mencionado que omite algumas
opiniées no FB em virtude do receio do julgamento, percebeu-se, como ela também
ressaltou, que seu perfil na referida RS retrata “quem eu sou”. Ou seja, 0 FB propicia ndo
somente a criagdo de um perfil idealizado mas também a exposicéo do perfil real.

No que tange as ideagdes suicidas, ndo foram observadas mengdes especificas no
FB das jovens. No entanto, ambas ressaltaram ja ter utilizado a ferramenta para

compartilhar indicios ou comunicar a alguém sobre a intengdo, podendo se caracterizar
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como um “pedido de socorro” (J.) ou 0 desejo de que alguém demonstre preocupacéo e
apoio (R.).

Percebeu-se que o ambiente universitario tem propiciado as jovens a convivéncia
com amigos que, inclusive, desempenharam papel importante na protecdo da vida de uma
das participantes. Além disso, 0s grupos — sejam eles de estudos ou outros — também
propiciaram um senso de respeito e aceitagdo relevante a percep¢do de apoio social das
académicas.

Conclui-se que a fragilidade das relacGes sociais pode ser um fator de risco de
suicidio a partir da literatura. Nessa pesquisa, contudo, verificou-se que a fragilidade das
relacfes familiares foi um fator de risco sobrepujante do suicidio. Considerando que a
relacdo familiar € uma relacdo social, percebe-se que a vulnerabilidade dessa se constitui,
portanto, em fator de risco. No entanto, seria relevante a realizacdo de estudos que
verificassem acerca dos tipos de relacdes sociais e sua correlagdo com o risco de suicidio
pois, embora tenham sido identificados os fatores supracitados nessa pesquisa, observou-
se que enquanto alguns relacionamentos estavam fragilizados, outros mantinham
estabilidade.

As limitacdes desse estudo decorrem da necessidade de se aprofundar nas
variaveis destacadas e relaciona-las a outras (como classe social, género, etc.),
entendendo que o comportamento suicida é complexo. Além disso, o tempo estipulado
para a pesquisa influenciou na reducdo da amostra prevista, 0 que poderia fornecer um
panorama distinto.

Para melhor compreensédo do papel das relagdes sociais relativamente as ideacoes
e tentativas de suicidio, € sugestivo realizar estudos quantitativos com amostras
representativas ou ainda a partir de série de casos — 0 que possibilitaria aprofundamento
nas questdes a serem consideradas —, tendo em vista que o tempo de realizacdo do

presente trabalho seria escasso para tal objetivo.
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Apéndice A — Declaracéo de Instituicdo Coparticipante
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Recredenciado pela Portaria Miristerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n® 198, de 14/10/2016
ASSOCIACTAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, Adriano Chiarani da Silva, abaixo assinado, responsivel pela institui¢io
Centro Universitario Luterano de Palmas/Universidade Luterana do Brasil
(CEULP/ULBRA), participante no projeto de pesquisa intitulado: FRAGILIDADE
DAS RELACOES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE SUICIDIO EM
UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK, que esté sendo proposto pela
pesquisadora Aline Figueredo de Aradjo, vinculada & instituigio supracitada,
DECLARO ter lido ¢ concordar com a proposta de pesquisa, bem como conhecer e
cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma Operacional CONEP
001/13, a Resolugdo CNS 466/2012 e suas complementares. Esta institui¢do est4 ciente
de suas co-responsabilidades e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-
estar dos participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para a garantia a
realizagdo das agdes previstas no referido projeto, visando 2 integridade e protegdo dos
participantes da pesquisa.

Palmas, ) de_ e de 2018,

e

Adriang Chiarani da Silva
Reitor
EULP/ULBRA

75



3

Apéndice B — Declaracao de Instituicdo Coparticipante
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/ m Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U n® 198, de 14/10/2016

ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL
DECLARACAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE
Eu, Fernanda Gomes de Oliveira, abaixo assinado, responsavel pela instituicio
Servigo de Psicologia do Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA),

participante no projeto de pesquisa intitulado: FRAGILIDADE DAS RELACOES-
'~ SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE SUICIDIO EM UNIVERSITARIOS -

USUARIOS DO FACEBOOK, que estd sendo proposto pela pesquisadora Aline
Figueredo de Arailjo, vinculada a instituicdo CEULP/ULBRA, DECLARO ter lido e
concordar com a proposta de pesquisa, bem como conhecer e cumprir as Resolugdes
Eticas Brasileiras, em especial a Norma Operacional CONEP 001/13, a Resolugio CNS
466/2012 e suas complementares. Esta instituicdo estd ciente de suas co-
responsabilidades e de seu compromisso no resguardo da seguranga ¢ bem-estar dos
participantes, dispondo de infraestrutura necesséria, para a garantia a realizagdo das
agdes previstas no referido projeto, visando & integridade e protegdo dos participantes da
pesquisa.

de 2018.

Coordenadord do SEPSI
CRP 23/1476
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

s CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
FRAGILIDADE DAS RELAQC)ES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO DE
SUICIDIO EM UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK. O presente
estudo trata-se de uma pesquisa aplicada em campo, de natureza qualitativa e objetivo
metodoldgico exploratdrio. Quanto ao procedimento metodoldgico, trata-se de uma
pesquisa de levantamento. Os dados serdo coletados a partir de Entrevista
Semiestruturada, observacdo dos perfis no Facebook e aplicacdo da Escala de Ideacdo
Suicida de Beck (BSI) e do Questionario redes sociais e consumos culturais: Facebook
como agenda cultural, adaptado para essa pesquisa.

O objetivo desse trabalho é identificar se a fragilidade das relacfes sociais e 0 uso
ativo de redes sociais sdo fatores de risco de suicidio em jovens universitarios. Para isso,
0 estudo busca responder a pergunta: “A fragilidade das relagdes sociais e o uso ativo de
redes sociais por universitarios podem vir a ser potenciais fatores de risco em intentos
suicidas?”. Estudar esse assunto é importante pois alguns relacionamentos socioafetivos
podem ser frageis, instaveis, e se eles superam a existéncia de relacionamentos estaveis,
a saude mental pode ser prejudicada. Portanto, a sua participacdo no estudo € importante
para ajudar a entender se esses fatores influenciam na ocorréncia de algum tipo de
sofrimento ou ideacBes suicidas. Considerando que h& altos indices de suicidio na
populacdo jovem, a pesquisa se justifica porque as relagdes sociais estaveis sdo um dos
fatores que podem minimizar a possibilidade do suicidio.

Os encontros serdo realizados em uma sala privada do Servi¢o de Psicologia do
CEULP/ULBRA, localizado na Avenida Juscelino Kubitschek, Quadra 108 Norte,
Alameda 12, Lote 10, Palmas — TO, de acordo com os dias e horarios disponibilizados
por vocé. Os procedimentos de coleta dados serdo da seguinte forma: primeiro, vocé sera
solicitado a adicionar a pesquisadora em sua lista de amigos do Facebook, para que ela
observe os dados dos 60 dias anteriores e dos 30 dias seguintes a adi¢do na lista, a saber,

as informacdes pessoais (como trabalho, relacionamentos e acontecimentos), quantidade

Assinatura do participante Assinatura da orientadora Assinatura da pesquisadora
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de amigos, interesses, publicagdes na linha do tempo, interacdo com outras pessoas
através de marcacgdes, comentarios e curtidas. Vocé também respondera, no primeiro
encontro individual com a pesquisadora (que pode durar até uma hora), a 21 questfes da
Escala de Ideacdo Suicida (BSI) — que demonstram aspectos sobre pensamentos suicidas
— e ao Questionario redes sociais e consumos culturais: Facebook como agenda cultural
— que ajudara a descrever como vocé utiliza o Facebook. Além disso, sera realizada uma
Entrevista Semiestruturada, no segundo encontro, que tera duragdo de até duas horas.
Serdo feitas perguntas sobre vocé, suas relacdes familiares e com outras pessoas, uso do
Facebook e pensamentos suicidas. Para que as informac6es sejam registradas de modo
integral, seré utilizado um gravador de &udio, além das anotacfes que a pesquisadora fara.
A gravacdo de voz é somente para que suas respostas sejam transcritas fielmente e, como
todos os aspectos dessa pesquisa, sera mantida sua privacidade e a gravacgdo sera excluida
apos a transcri¢do. Havera também um terceiro encontro, com duragédo de até uma hora,
no qual vocé sera informado sobre os resultados obtidos até entdo. Porém, vocé também
tem direito a acessar os resultados completos, quando o trabalho estiver finalizado.

Em decorréncia da pesquisa, vocé pode sentir desconforto emocional e pode se sentir
frustrado quanto aos seus relacionamentos sociais. Porém, essa pesquisa pode te ajudar a
ser encaminhado a servicos que fornecam ajuda nesses € em outros aspectos que
porventura lhe causem desconforto. Outras pessoas podem também ser ajudadas através
dos resultados do trabalho.

Se vocé apresentar sofrimento mental ou emocional, pode recorrer a pesquisadora
Aline ou a orientadora da pesquisa, Dra. Irenides Teixeira, a qualquer momento, através
de e-mail ou telefone. Além disso, serd encaminhado ao Nucleo Alteridade ou ao Servico
de Psicologia do CEULP/ULBRA, onde podera receber atendimento psicopedagogico e
psicolégico, ou ao atendimento do Centro de Atencdo Psicossocial.

Vocé seré esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacao
a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo ira
acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

As pesquisadoras irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os
resultados do trabalho serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Seu nome
ou o material que indique a sua participacdo nao serdo liberados sem a sua permissao.

Vocé ndo serd identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Assinatura do participante Assinatura da orientadora Assinatura da pesquisadora



Uma copia deste consentimento informado sera arquivada no Curso de Psicologia do
CULP/ULBRA e outra sera fornecida a vocé.

A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé. Caso seja necessario, 0s
custos do deslocamento até o local da pesquisa serdo arcados pelas pesquisadoras. No
caso voceé sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa, as pesquisadoras arcardo com as
despesas.

DECLARA(;AO DO(A) PARTICIPANTE

Eu, fui informado(a) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha deciséo
se assim o desejar. A professora orientadora Irenides Teixeira e a pesquisadora Aline
certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa. Em caso de duvidas poderei chamar a estudante Aline Figueredo
de Araujo no telefone e/ou e-mail (63)99200-5693 / alinefigueredopsi@gmail.com, ou
a professora orientadora Irenides Teixeira no telefone e/ou e-mail (63)99994-3446 /
irenides@gmail.com. Para reclamacfes e maiores esclarecimentos, posso também
procurar o Comité de Etica em Pesquisa do CEULP/ULBRA, situado a Avenida
Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900, telefone (63)3219-8076.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas davidas.

Palmas — TO, 2018.

Assinatura do Participante

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura da Orientadora



Apéndice D — Entrevista Semiestruturada
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA (Baseada em estudos de Cardoso e Baptista (2014)

e Ornish (1998)
1. Dados pessoais
Nome: Idade: Sexo:
Periodo da graduacéo: Profissdo:

Vocé possui histérico de doenca e/ou transtorno (diagnosticado ou ndo)?

Vocé ja realizou ou realiza algum tratamento psicoldgico, psiquiatrico ou outro? Ha quanto
tempo e durante quanto tempo?

Faz uso de medicagdo? Qual/quais?

2. Composicao familiar
Vocé poderia especificar guem compde seu grupo familiar e idades?

3. Relagdes sociais (1)
Vocé poderia me falar sobre as atividades que desempenha (eventual ou rotineiramente, a titulo
de estudos, trabalho, lazer e/ou outros)?

Com quais pessoas vocé conta para realizar alguma das atividades citadas? (cArposo, BAPTISTA,
2014)

Vocé participa de algum grupo social (de trabalho, religioso ou outros)? Com qual frequéncia?
(CARDOSO; BAPTISTA, 2014; ORNISH, 1998)

Como percebe sua participacdo nesse(s) grupo(s)?
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4. Relagdes sociais (11)
Vocé poderia me falar sobre seus relacionamentos com seus familiares? (pessoalmente ou
através do Facebook)

Qual a sua percepcao da relacdo dos seus familiares com vocé?

Vocé poderia me falar sobre seus relacionamentos com outras pessoas fora do seu grupo
familiar? (pessoalmente ou através do Facebook)

Qual a sua percepgdo da relacdo dessas pessoas com VOCcé?

5. Redes sociais
Quais acdes realiza durante o acesso ao Facebook?

Qual sua percepgdo sobre suas relacBes estabelecidas no Facebook e suas relacbes fora do
Facebook?

Se vocé mensurar, possui mais relacionamentos através do Facebook ou fora do Facebook?

Vocé utiliza outras ferramentas virtuais para se relacionar com outras pessoas?

Quais sdo as suas relacdes mais satisfatorias? E as mais insatisfatorias?

Quais sdo as relagdes mais satisfatdrias para vocé: as pessoais ou aquelas através do Facebook?
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6. Relagoes sociais (I11)
Com guem vocé pode contar: (CARDOSO; BAPTISTA, 2014; ORNISH, 1998)
¢ Para conversar (independentemente do assunto)? Conversa pessoalmente ou pelo Facebook?

e Para sair ou realizar alguma atividade?

¢ Quando precisa de ajuda ou esta com problemas?

¢ Quando precisa compartilhar seus sentimentos?

Como avaliaria suas relagfes sociais (interpessoais) em uma escala de 1 a 5? (1 — péssimo, 2 —
ruim, 3 — regular, 4 — bom, 5 — 6timo)

Vocé tem alguém que realmente se importa com vocé? Quem? (E um contato pessoal ou através
do Facebook?) (ornisH, 1998, p 35).

Em quem vocé pode confiar? (E um contato pessoal ou através do Facebook?) (ornisH, 1998, p 35).

7. ldeacdes suicidas
Vocé poderia me falar quando foi a sua primeira ocorréncia de ideacdo e/ou tentativa de
suicidio? E a ultima?
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Vocé j& compartilhou com alguém 0s seus pensamentos e sentimentos relacionados ao
suicidio?

Vocé ja os compartilhou através do Facebook? (*Existe alguma diferenca entre compartilhar
esses pensamentos e sentimentos pessoalmente e compartilha-los através do Facebook? (*ou
de outros meios virtuais)

Vocé acredita que algo desencadeou ou desencadeia em vocé as ideagOes suicidas? O qué?

Obrigada pela sua participacao!
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Anexo A — Declaracdo do Pesquisador Responsavel

@ CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Q7

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/18, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Irenides Teixeira, abaixo assinado, pesquisadora responsavel envolvida no projeto
intitulado: FRAGILIDADE DAS RELACOES SOCIAIS COMO FATOR DE RISCO
DE SUICIDIO EM UNIVERSITARIOS USUARIOS DO FACEBOOK, DECLARO
estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa ¢ COMPROMETO-ME a
acompanhar todo o processo, prezando pela ética tal qual expresso na Resolugdo do
Conselho Nacional de Saide — CNS n°® 466/12 e suas complementares, assim como
atender os requisitos da Norma Operacional da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa — CONEP n ° 001/13, especialmente, no que se refere a integridade e proteggio
dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-ME também a anexar os resultados da
pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo as propriedades intelectuais e
patentes industriais. Por fim, ASSEGURO que os beneficios resultantes do projeto
retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos

procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, D0 éuu\,@ de 2018.

Sonids, Sising

Irenides Teixeira ‘yﬂ"a
Psic6loga- CRP 23/463 “&e} 1&3\3\
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