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Os principais problemas enfrentados hoje pelo mundo s6 poderdo ser
resolvidos se melhorarmos nossa compreensdo do comportamento
humano
(SKINNER, 1974, p. 11).



RESUMO

LANDINHO, lule Lourraine da Silva. Liberdade Skinneriana e o Movimento
Feminista: um estudo a partir do contracontrole. 2019. 62 p. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacgdo) — Curso de Psicologia, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas - TO, 2019.

No presente estudo buscou-se como objetivo geral descrever o contracontrole
exercido por mulheres do movimento feminista em Palmas — TO a partir de
grupo especifico. Tal objetivo foi dividido nos especificos, que se baseiam em:
conhecer as variaveis (histéricas e atuais) que favorecem o engajamento das
mulheres no movimento feminista; descrever os estimulos aversivos e
apetitivos que o contracontrole produz nas mulheres do movimento feminista e
discutir os efeitos do comportamento de contracontrole nas esferas pessoal e
social das mulheres do movimento feminista. A metodologia adotada consistiu
na pesquisa qualitativa, o local de realizagdo metodoldgico foi pesquisa de
campo e 0 objetivo metodologico pesquisa exploratoria e descritiva. Os
resultados encontrados foram analisados a luz da Analise do Comportamento e
Feminismo, sendo a Andlise Funcional a ferramenta conceitual adotada. Os
principais resultados apontaram para o quao reforgcador o grupo se torna no
que se refere a emissdo de comportamentos de contracontrole, compativeis
com o feminismo. E importante frisar, ainda, que a variabilidade
comportamental é muito eficaz no que se refere ao enfrentamento de situacdes
entendidas como aversivas.

Palavras-chave: Analise do Comportamento. Feminismo. Liberdade.

Contracontrole.



ABSTRACT

LANDINHO, lule Lourraine da Silva. Skinnerian Freedom and the Feminist
Movement: a study from the countercontrol. 2019. 62 p. Course Completion
Work (Undergraduate) - Psychology Course, Lutheran University Center of
Palmas, Palmas - TO, 20109.

In this present study the general objective was to describe the counter-control
exercised by women of the feminist movement in Palmas - TO from a specific
group. This objective was divided into specific ones, which are based on:
knowing the variables (historical and current) that favor the engagement of
women in the feminist movement; to describe the aversive and appetitive stimuli
that countercontrol produces in the women of the feminist movement and to
discuss the effects of countercontrol behavior in the personal and social
spheres of the women of the feminist movement. The adopted methodology
consisted in qualitative research, the place of methodological achievement was
field research and the methodological objective was exploratory and descriptive
research. The results were analyzed in the light of Behavior Analysis and
Feminism, with Functional Analysis being the conceptual tool adopted. The
main results pointed to how reinforcing the group becomes with regard to the
emission of countercontrol behaviors, compatible with feminism. It is important
to emphasize that behavioral variability is very effective in dealing with
situations understood as aversive.

Keywords: Behavior Analysis. Feminism. Freedom. Countercontrol.
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1. INTRODUCAO

As desigualdades costumam estar presentes na vida dos individuos e,
por essa raz&o, geram prejuizos as pessoas que as vivem. E nesse cenario
gue o movimento feminista surgiu, para combater desigualdades em relacéo as
guestdes que envolvem género. Assim, o feminismo pode ser entendido como
um movimento social que tem como caracteristica predominante a
reivindicacao de direitos de cunho social e politico.

No presente trabalho buscar-se-4 compreender, sob a perspectiva da
Andlise do Comportamento, se as mulheres participantes de dado grupo
feminista estdo conquistando o resultado a que o movimento se propde, sendo
gue o desenho desse estudo sera detalhado adiante.

Nesse contexto, a Andlise do Comportamento, uma dentre tantas
abordagens psicoldgicas, estuda ndo apenas as interacdes estabelecidas entre
individuo e ambiente de forma isolada, mas também olha para o conjunto de
individuos, ou seja, para 0 comportamento que ocorre no grupo. A abordagem
em pauta entende que todo individuo € controlado. Assim, no comportamento
grupal, podem-se encontrar acées de resisténcia em relacéo as instituicdes de
controle, existentes a partir do conhecimento das varidveis que cercam a
realidade — os referidos comportamentos recebem o nome de contracontrole.

A emissdo de tais comportamentos tem como foco gerar mudanca de
ordem estrutural, seja em nivel pessoal, seja em nivel coletivo. Tal acdo vem
em virtude da compreensdo de que, em situacdes extremamente aversivas
(diz-se, de controle opressor), pode-se contracontrolar e contribuir, dessa
forma, para relevantes melhorias do contexto em que se vive (SKINNER,
1983).

Desse modo, a pesquisa relacionard Feminismo e Andlise do
Comportamento, tendo em vista que a Analise do Comportamento é capaz de
abarcar a adequada compreensdo do grupo, bem como levar ao entendimento

se estd havendo contracontrole ou ndo.

Assim sendo, o problema de pesquisa do presente trabalho consiste na
seguinte pergunta: de que maneira o0 movimento social feminista em Palmas-

TO exerce contracontrole a partir da perspectiva skinneriana?
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A hipdtese levantada é de que diante dos expressivos numeros de
violéncia que permeiam o contemporaneo cendrio social, compreende-se que
comportamentos precisam ser emitidos visando a amenizagdo do problema
apresentado. Assim, o0 movimento social feminista em Palmas-TO, por meio da
emissdo de comportamentos de resisténcia a violéncia e a desigualdade de
género, exerce contracontrole.

Considerando o cenério acima, o objetivo geral deste estudo € descrever
o contracontrole exercido por mulheres do movimento feminista em Palmas —
TO a partir de grupo especifico. Tal objetivo pode ser dividido nos especificos,
que se baseiam em: conhecer as variaveis (histéricas e atuais) que favorecem
0 engajamento das mulheres no movimento feminista; descrever os estimulos
aversivos e apetitivos que o contracontrole produz nas mulheres do movimento
feminista e discutir os efeitos do comportamento de contracontrole nas esferas
pessoal e social das mulheres do movimento feminista.

A relevancia social da pesquisa pode ser percebida a partir da
expressividade do indice de violéncia cometida contra a mulher. De acordo
com Velasco, Caesar e Reis (2018, s/p), os numeros da violéncia séo

alarmantes, a saber:

Doze mulheres sdo assassinadas todos os dias, em média, no Brasil.
E o que mostra um levantamento feito pelo G1 considerando os
dados oficiais dos Estados relativos a 2017. Sao 4.473 homicidios
dolosos em 2017, sendo 946 feminicidios, ou seja, casos de mulheres
mortas em crimes de 6dio motivados pela condicdo de género.
Portanto, houve aumento de 6,5% em relacéo a 2016.

Diante dessa circunstancia, percebe-se como o numero referente a
violéncia cometida a mulher é alto, o que pode ser compreendido em virtude da
Otica de patriarcado. Assim, as relacdes de género precisam ser entendidas e
modificadas, de modo a culminar em maior equidade de reforcadores sociais
para ambos os géneros.

Ja a relevancia académica consiste na possibilidade de se discutir, na
academia, o feminismo; tal fato, consequentemente, traz maior renome a
causa. Com isso, também, torna-se provavel que haja mais pesquisas
cientificas a respeito da tematica, o que pode promover a diminuicdo de
desigualdades.

Por fim, a relevancia pessoal se baseia na possibilidade da obtencao de

maior aprendizado no tocante a tematica em pauta, além do fortalecimento da
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crenca individual na capacidade que o sujeito possui de conhecimento de suas
condicdes histéricas e sociais e, portanto, de modificagdo de seu contexto

atual.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Histéria do movimento feminista

Antes de se chegar ao conceito de feminismo, é necessario antes
informar que sua definicdo se altera conforme a necessidade do individuo que
0 apresenta, jA que, como serd explanado posteriormente, 0 movimento
feminista advém de ondas e, dentro das mesmas, existem vertentes proprias.
Isso posto, a percepgéo que Oliveira e Cassab (2014) trazem vao exitosamente
ao encontro do que se pretende desenvolver. Segundo as mesmas, 0

feminismo consiste em:

(...) um movimento moderno, que surge a partir do contexto das
ideias iluministas (1680-1780), com a Revolu¢do Francesa (1789-
1799) e Americana (1775-1781), reivindicando direitos sociais e
politicos, com maior énfase para a luta sufragista, através da
mobilizagcdo de mulheres de vérios paises (p. 1).

Dessa maneira, a diretriz que serd trazida como foco nesse estudo se
refere aos direitos sociais e politicos, uma vez que consegue abarcar bem toda
a série de resisténcias, lutas e conquistas que permeiam a classe feminista.
Alves e Pitanguy (1985) conseguem ainda complementar o conceito exposto
quando dizem que “na busca da superacdo das relacdes hierarquicas entre
homens e mulheres, [0 feminismo] alinha-se a todos os movimentos que lutam
contra a discriminagdo em suas diferentes formas” (p. 74).

Assim, o feminismo resiste aos processos desiguais ainda vigentes na
sociedade. E um movimento social e, por estar nessa condicdo, apresenta
algumas caracteristicas. No que tange a existéncia e dinamica de movimentos

sociais, Miranda (2015) afirma que:

Presentes nas mais diversas sociedades e tempos, 0s movimentos
sociais criam espacos onde atores coletivos, portadores de
diversidades mudltiplas, reinem-se para contestar, discutir, e tornar
visivel algum tipo de problema compartilhado. Esses espagos sociais
oferecem aos sujeitos individuais locais de solidariedade e de
visibilidade, possibilitando a difusdo de reivindicacdes passiveis de
serem incorporadas pela coletividade especifica a qual sentem
pertencer (p. 7).

Por essa razdo, pode-se entender mais dos porqués as movimentacoes
societarias subsistem ou mesmo se iniciam. O individuo vé que ha mais
pessoas vivenciando a mesma problematica, com caracteristicas similares as
suas. Essa percepcdo possibilita o ajuntamento; ajuntamento esse que

oportuniza, por meio do processo de identificacdo, a unido de forcas
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direcionadas para a culminacdo de mudanca de ordem social — capazes de
perpassar 0 grupo em questao.

Nessa perspectiva, podem-se observar atributos referentes a definigcdo
gue se tem a respeito do feminismo, uma vez que é possivel compreendé-lo de
maneira a obter analise dos relacionamentos humanos pela perspectiva de
género, além da perspectiva de instrumentalizar o movimento para a
modificacdo da estruturagéo dessas relacdes (COUTO; DITTRICH, 2017).

Ainda sob o ponto de vista de género, Auad (2002; 2003) aponta para a
existéncia de duas correntes, a saber: a diferencialista e a igualitarista. Na
primeira, a caracteristica marcante & enxergar o masculino e o feminino como
mero resultado de construcdo social podendo ser considerado, assim, como
forma de opressdo. J4 a segunda vertente aponta para a presenca de uma
esséncia feminina e masculina, diametralmente opostas. Vale ressaltar que a
corrente igualitarista recebeu influéncia direta de Simone de Beauvoir, que sera
citada, de forma mais detalhada, a frente.

O movimento feminista, como ja definido sinteticamente, é constituido
por 3 (trés) ondas, cada qual imbuida de perspectiva e necessidade singulares.
De acordo com Pinto (2010), a primeira onda se deu em meados do século
XIX. Ao se referir ao nivel mundial, entende-se que as mulheres se
organizaram a fim de lutar pela garantia de direitos, sendo que o primeiro deles

era o de voto, tanto que foram nomeadas como sufragistas. Elas

promoveram grandes manifestagées em Londres, foram presas varias
vezes, fizeram greves de fome. Em 1913, na famosa corrida de
cavalo em Derby, a feminista Emily Davison atirou-se a frente do
cavalo do Rei, morrendo. O direito ao voto foi conquistado no Reino
Unido em 1918 (ibid., s/p).

Com isso, apreende-se que 0 movimento iniciado em Londres e que se
estendeu posteriormente ao Brasil (como se vera logo adiante) foi marcado por
intensa resisténcia. Essa acéao foi difundida no filme As Sufragistas, escrito por
Sarah Gravon, em 2015. Nele se retratou, de forma primorosa, o embate vivido
por mulheres pertencentes ao movimento sufragista (BARBOSA, 2015).

No que se refere ao contexto brasileiro, que também foi caracterizado
principalmente pela luta pelo direito ao voto, a primeira onda teve como
principal precursora a ativista feminista, biologa e politica Bertha Lutz. Lutz, em
1919, fundou a Federacéo Brasileira pelo Progresso Feminino (antiga Liga pela

Emancipacgéo Intelectual da Mulher), a dita organizacdo pleiteou de forma
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assertiva pelo sufragio — extensédo do direito ao voto aos géneros existentes.
Sua forma de luta consistia no lobbying, que era a pratica de pressionar os
membros do Congresso, além de publicizar as a¢cbes do grupo na grande
imprensa para que fossem vistas e dessa forma ganhassem mais adeptos
(ALVES E ALVES, 2013).

No ano de 1927, o governador do Espirito Santo Juvenal Lamartine
incluiu em sua Lei Orgénica artigo excepcional que permitia a atividade de voto
das mulheres. Tal evento intensificou o movimento das mulheres em prol da
conquista do direito ao voto. Os estados, gradualmente, foram concedendo a
efetivacdo desse direito. De modo que quando o presidente Getulio Vargas, em
1932, promulgou a autoriza¢do do sufragio, 10 (dez) estados ja dispunham da
garantia. Nesse momento, o feminismo, de modo geral, mantinha o caréater
conservador e questbes como opressao e liberagcdo sexual ainda ndo eram
levantadas (ibid.,).

A segunda onda teve como principal e mais emblematica figura a
escritora Simone de Beauvoir, ja citada anteriormente. Simone hoje é
considerada um icone do pensamento feminista e existencialista. Em seu livro
mais famoso, O Segundo Sexo, ha a nitida critica ao patriarcado e aos males
por ele provocados ao estilo de vida feminino (dizem-se, as desigualdades de
género). O seguinte trecho revela a significancia da obra, publicada pela

primeira vez em 1940. Para a autora:

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico,
psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no
seio da sociedade; € o conjunto da civilizagdo que elabora esse
produto intermediario entre 0 macho e o castrado que qualificam de
feminino (BEAUVOIR, 1970, p. 8).

Diante dessa afirmacdo entende-se que ser mulher consiste numa
construcdo criada pela sociedade, na qual a mesma definiu o que é proéprio do
ambito masculino e o0 que corresponde a esfera feminina; assim, a
determinacao ndo se da pelo sexo bioldgico.

Em decorréncia dessa construcdo, Beauvoir (1970) destaca que a
passividade que é essencialmente atribuida a mulher existe em virtude da
imposicao social; ndo ha nada, biologicamente falando, que destine a mulher a
esse fim; ja o homem é criado para ser ativo, se movimentar em direcdo ao

mundo.
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Assim, ser feminina é “mostrar-se impotente, fatil, passiva, docil” (ibid., p.
73). Essas caracteristicas se revelam em todas as extensfes que sdo
ocupadas pela mulher: a descoberta da sexualidade, o lugar ocupado no
casamento, a vida doméstica, a maternidade.

No que concerne a primeira experiéncia sexual, a jovem tem
necessidade do homem para conhecer o proprio corpo — por esse motivo, é
concedido a ela um nivel de dependéncia muito maior.

Tal experiéncia se agrava assaz em virtude de o corpo ser tudo o que a
mulher tem de intrinsecamente seu. Como diz Beauvoir (1970): “(...) é seu
tesouro mais precioso: toma-lho o homem que nele penetra; a expresséo
popular € confirmada pela experiéncia vivida” (p. 123).

Sobre o lugar dado a ela no casamento, é sabido que o sentido de sua
existéncia é ditado pelo marido, afinal, “desde que pense, que sonhe, que
deseje, que respire sem palavra de ordem, esta traindo o ideal masculino”
(ibid., p. 235). Dessa forma, o matriménio ndo s6 diminui-a (como € com o
homem), mas aniquila-a para sempre.

No que se refere a vida domeéstica, sua relagdo com o lar se da da
seguinte forma: “ela possui tornando-se uma presa, liberta-se abdicando;
renunciando ao mundo ela quer conquistar um mundo” (ibid., p. 196). Desse
modo, tudo o que a mulher possui e consequentemente sua principal forma de
se representar no mundo consiste no cuidado com a casa.

E sobre a experiéncia materna, a autora inicia o capitulo com a seguinte
frase: “E pela maternidade que a mulher realiza integralmente seu destino
fisiolégico; € a maternidade sua vocagao ‘natural’, porquanto todo o seu
organismo se acha voltado para a perpetuagao da espécie” (ibid., p. 248).
Assim sendo, a mulher, na infancia, ndo s6 é ensinada que deve ser mae (ao
ganhar e ser ensinada a cuidar de bonecas), como também, na vida adulta,
aprende que, com a maternidade, tera sua existéncia justificada por outra — tal

realidade traz um misto de sensacao de satisfacdo e violacéo.

E, por fim, a terceira onda, na qual além de considerar o0s
pressupostos trazidos por autoras feministas que vieram antes, busca também
ampliar as mulheres que serdo representadas (aqui, as negras e as que nao se

enquadram nos padrbes heteronormativos também passam a ter voz e se
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sentem representadas). Uma importante figura nesse momento foi a da
escritora e ativista negra americana Rebeca Walker, que cunhou pela primeira
vez, em 1992, o termo terceira onda, num artigo publicado na revista Ms. e
intitulado de Becoming the Third Wave (Tornando-se a Terceira Onda, traducao
nossa). Na época, esse escrito foi estimulado pela descrenca social na palavra
de Anita Hill, uma advogada que acusou o juiz da Suprema Corte — seu
supervisor —, Clarence Thomas, de assedia-la sexualmente. Walker (1992), nos

trechos que se seguem, afirma que:

(...) estou em um trem para Nova York. Belas mée e filha, ambas
vestindo roupas verdes, sentam-se do outro lado do corredor. A
menina tem trancas bem trancadas. Sua pele morena é brilhante e
suave, seus olhos brilham enquanto ela vibra alegremente enquanto
olha pela janela. Dois homens entram no trem e se sentam
diretamente atrds de mim, sacudindo meu assento enquanto se
encaixam no lugar. Eu me enterro em The Sound e no Fu7y. Em voz
alta, eles comecam a falar sobre mulheres. "Cara, eu transei com
aquela puta a noite toda e entdo nunca mais liguei para ela"; "Cara,
tem muitas garotas por la, vocé sabe que ho, mora la por Tyron”;
Bem, eu peguei essa merda". A mée se aproxima de sua filha agora
tranquila. Olhando para suas costas pequenas, posso ver que ela
estd ouvindo os homens. Estou pensando em como poSSsO
transformar a situagdo, de todas as pessoas no trem, em que o
siléncio nos faz camplices.

(...) Estou pronta para decidir, como minha méae decidiu antes de
mim, dedicar grande parte da minha energia a histéria, a saude e a
cura das mulheres. Cada uma das minhas escolhas tera que manter
meu padrdo feminista de justica. Ser feminista é integrar uma
ideologia de igualdade e empoderamento feminino a prépria fibra da
minha vida. E buscar clareza pessoal no meio da destruicdo
sistémica, unir-se a irmandade com as mulheres quando
frequentemente estamos divididas, para entender as estruturas de
poder com a intengdo de desafid-las. Embora isso possa parecer
simples, é exatamente o tipo de postura que muitos de meus colegas
nao estdo dispostos a aceitar. Entdo, escrevo isso como um apelo a
todas as mulheres, especialmente as mulheres da minha geragéo:
gue a confirmacgé@o de Thomas sirva para lembréa-las, como aconteceu
comigo, de que a luta esta longe de terminar. Que essa rejeicdo da
experiéncia de uma mulher a leve a raiva. Transforme esse ultraje em
poder politico. N&do vote neles a menos que trabalhem para nés. Nao
faca sexo com eles, ndo sente & mesa com eles, ndo 0s nutra se eles
ndo priorizarem nossa liberdade de controlar nossos corpos e nossas
vidas.

Eu ndo sou uma feminista do pés-feminismo. Eu sou a Terceira Onda
(p. 2) (traducéo nossa).

Desta forma, na contemporaneidade, mantém-se a critica a perpetuagéo
da diferenciacdo de papeis e a busca continua a consistir na reivindicacao pela
igualdade — tanto na esfera domeéstica quanto na social. A explicacdo para a

existéncia dessa realidade passivel de desejosa mudanca consiste nas
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encobertas relacbes de poder, somado a explicacdo de cunho social para a
diferenca de papeis (ALVES; PITANGUY, 1985).

Valeska Zanello, psicéloga e filésofa, traz como principais vertentes
tematicas a relacdo entre saude mental e género. A partir de sua perspectiva,

compreende-se que

O dispositivo materno pode ser a chancela do sucesso no dispositivo
amoroso: além de escolhida por um homem, tornar-se mée de seus
filhos. Trata-se, aqui, de um modo de empoderamento colonizado, em
um sentimento cuja configuracdo foi construida nos ultimos trés ou
quatro séculos (ZANELLO; ROMERO, 2012 apud ZANELLO, 2016).

Tal fala remete a pressao social em torno do relacionamento amoroso e
da maternidade, que, de forma implicita, apontam para a confirmacédo da
existéncia feminina mediante os respectivos papeis de ser escolhida pelo
homem e pelo de procriagdo. A autora afirma que essa é uma forma de
empoderamento colonizado, por se referir as obrigacdes que vém junto a
atribuicdo das funcdes citadas.

J4 os homens existem a partir dos dispositivos da poténcia sexual e
produtividade laboral. Desta forma, a masculinidade € confirmada, s6 se é
considerado homem pelo meio social mediante as caracteristicas de garanhao
e de provedor (ibid.,).

A Andlise do Comportamento também traz relevantes contribuicdes
sobre a tematica feminista que até aqui se explanou. Assim, diante do exposto,
segue-se maior explicacdo sobre a histéria do chamado Behaviorismo Radical
e da Analise do Comportamento, bem como o0s conceitos de extrema
relevancia para o fim que se pretende alcancar, como os de liberdade e

contracontrole.

2.2 Behaviorismo Radical: liberdade e contracontrole

De acordo com Costa, Luzia e Sant’'anna (2003), Watson, considerado o
precursor do Behaviorismo Metodolégico, publicou em 1913 o artigo
Psychology as The Behaviorist Views It em que, pela primeira vez, utilizou o
termo Behaviorismo. Influenciado pela Psicologia Objetiva, 0 mesmo expds o
descontentamento presente nos psicologos daquele momento com os métodos
que vinham sido utilizados, principalmente o de introspec¢éo (BAUM, 2006).

Sob o ponto de vista de Watson (1913), o método utilizado na Psicologia

era esotérico. Visto que, se, por exemplo, outro pesquisador tentasse reaplicar
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os achados do autor e ndo conseguisse obter éxito no intento, a razao disso
ndo estava no instrumento utilizado e nem na disposi¢cdo do estimulo, mas nos
aspectos introspectivos, que precisavam estar mais treinados. Se, diferente
disso, o individuo conseguisse identificar facilmente sentimentos, também
havia algo de errado, pois isso indicava que o individuo estava vendo de
maneira exagerada. E, afinal, sentimentos sao complexos.

Assim, a divulgacdo desse artigo foi amplamente difundida e alvo de
inumeras criticas, em decorréncia das ideias do comportamento “como objeto
de estudo, mas ainda admitia a existéncia de fatos mentais, apesar de exclui-
los de consideragao” (MALAGODI, 1986, apud COSTA; LUZIA; SANT'ANNA,
2003, p. 30). Noutras palavras, a forte critica ao método da introspeccéo
(percebido como nédo-cientifico) foi atrelada a admisséo de aspectos subjetivos,
sem, no entanto, haver a possibilidade de acessa-los.

Portanto, na época referida, a palavra Behaviorismo e as ideias
manifestas por Watson foram amplamente propagadas, ganhando diversos
opositores e adeptos, por serem de cunho inovador. Esse pode ser o porqué de
muitas vezes o termo nédo ter sido usado com fidelidade aquilo que o autor
inicialmente trazia (ibid.,).

Logo apds, surge “Burrhus Frederick Skinner (1904 — 1990) [que] pode
ser considerado o pai da Ciéncia do Comportamento como ela é entendida nos
dias atuais” (CASTRO; ROSE, 2008, p. 15). Assim, houve um esfor¢o, de sua
parte, para tornar a Psicologia o mais cientifica possivel, por meio do emprego
de elementos advindos da ciéncia fisica e possiveis de serem utilizados no
estudo de questbes humanas.

No ano de 1938, Skinner, em seu primeiro livro, O Comportamento dos
Organismos, abordou conceitos e principios fundamentais de sua (ainda
incipiente) teoria. Nesse sentido, o autor traz o reflexo — compreendido como
relacdo entre dois eventos passiveis de observacdo —, comportamento
operante — diferencia reflexo que é eliciado de comportamento que é emitido —,
dentre outros. A obra, ainda que inicial, teve como marco a abrangéncia de
aspectos comportamentais, e, por isso, foi pouco compreendida pelos criticos
daquele contexto historico (TODOROV; MOREIRA, 2008).

Ademais, Skinner trouxe, em 1945, o termo Behaviorismo Radical no

artigo The Operacional Analysis of Psychological Terms. O mesmo foi
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desenvolvido a fim de ser apresentado no “simposio sobre Operacionismo
organizado pelo professor E. G. Boring e realizado no mesmo ano”
(MALAGODI, 1986; SCHNEIDER; MORRIS, 1987; TOURINHO, 1987,
CARRARA, 1998 apud COSTA; LUZIA; SANT'ANNA, p. 29).

Ainda sobre esse momento histérico, € importante citar que “Skinner nao
elabora uma psicologia que explique o que é a entidade chamada mente; ele
analisa o comportamento de quem utiliza termos mentalistas” (ibid., p. 31).
Desse modo, o foco do proposto por Skinner ndo se baseou na utilizacdo da
mente para fins de explicacbes comportamentais, mas sim na analise do
comportamento de quem usa a mente para explanar comportamentos.

Ou seja, o mencionado autor, diferentemente de seu precursor,
considera eventos privados e tem, como principal norteador na sua analise, a
determinacdo do comportamento (chama-se: determinismo), existente a partir
da interacdo entre organismo (hereditariedade) e ambiente, haja vista que o
ambiente determina as respostas comportamentais emitidas pelo individuo
(BAUM, 2006).

A respeito do termo utilizado pelo autor, radical, € importante citar que
em relacdo a escolha da palavra radical, tem-se como entendimento o
seguinte:

(...) por quais razdes Skinner optou por adjetivar behaviorismo como
radical? Por que nao utilizou algum outro adjetivo? Dessa forma,
compreende-se que provavelmente ‘Skinner estivesse sob controle
do uso da palavra radical enquanto raiz/origem e, assim, empregado-
a para distinguir sua posicéo da posi¢éo defendida pelo behaviorismo
metodoldgico’ (op. cit., p. 29).

Antes de se adentrar na perspectiva da liberdade, é primordial

compreender um pouco mais a respeito da relevancia que o ambiente possui
para a Andlise do Comportamento, visto que ele € capaz de determinar
comportamentos. Os comportamentos voltam a ser emitidos ou ndo mediante
as consequéncias que os seguem. Ou seja, quando o individuo se comporta,
ele estd necessariamente em processo de interacdo com seu meio. Para
Skinner (1978, p. 15): “os homens agem sobre o mundo, modificam-no, e, por
sua vez, sdo modificados pelas consequéncias de sua agao”.

Diante do exposto, de acordo com Melo (2008), pode se assimilar que, a
partir da Otica da selecdo pelas consequéncias e por se considerar o

comportamento como resultado da influéncia de outros eventos, a interagdo
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entre organismo-ambiente passa a ser entendida em virtude dos 3 (trés) niveis
de selegéo, que sao: “a filogénese (histéria evolutiva da espécie — nivel 1), a
ontogénese (historia do individuo — nivel Il) e a cultura (nivel 1lII)” (p. 1, 2).
Abaixo, ainda conforme o autor em questdo, os trés niveis serdo mais bem
explicados.

Na filogénese, o foco consiste na observacdo da selecdo natural das
espécies. Assim, 0 processo de evolucdo é consequéncia da sele¢do natural.
Entdo, as variacdes sofridas que forem de alguma forma benéficas para a
espécie em questdo permanecem, de modo que as que forem maléficas sédo
extintas.

Na ontogénese, o foco consiste na observancia da historia de
aprendizagem do individuo, aprendizado esse que pode se da por meio de
comportamento respondente ou operante. Por intermédio desse processo, 0
contexto ambiental pode proporcionar uma série de alteracbes
comportamentais, além da aprendizagem de novas respostas, a medida que as
mesmas se fizerem necessarias.

Ja na cultura, o foco consiste no reforgo liberado pelos integrantes para
a manutencdo da cultura existente. Sendo assim, as praticas culturais que
facilitam o alcance de éxito pelo grupo no que tange a resolucdo de problemas
tendem a ser mantidas e a cultura pode, dessa forma, persistir.

Dittrich (2004), ao abordar os valores que mantém as praticas culturais —
e, dessa forma, perpetuam sua sobrevivéncia — postula que o surgimento do
terceiro nivel pode ser justificado pela confluéncia das seguintes questdes: “a
ampla variabilidade ao condicionamento operante, o controle da musculatura
vocal e a consequente possibilidade de exercer controle relativamente preciso
sobre o comportamento dos membros da cultura” (p. 190).

Conforme Andery (2011), cultura pode ser percebida como organizagao
abstrata, com tempo de duracdo indefinido e que estd associada a
comportamentos que se repetem em individuos e em suas gerac¢des. Segundo
Caldas (2013), a compreenséao de cultura ndo existe isolada do entendimento
de como funciona o comportamento e vice-versa. Afinal, componentes do meio
social influenciam diretamente as atitudes individuais. Ademais, o amplo
repertério comportamental apresentado pelo ser humano sé existe mediante

interacdo com outros individuos, sendo tudo isso proveniente da cultura.
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Dessa forma, a selecdo natural pode ser vista mediante perspectiva de
continuidade do que foi vivido nas geracdes passadas, a partir de esquemas de
reforcamento que apontam para a sobrevivéncia. E é nessa conjuntura que o
movimento social pode ser enxergado, visto que ele € uma forma de
organizacao societaria enquadrada nas praticas da cultura vigente e pode ou
nao subsistir (DITTRICH, 2004).

Sob a perspectiva de cultura, é cabido apontar para a existéncia das
agéncias de controle. Assim, Skinner (1953) afirma que importantes agéncias
controladoras sao “6rgédos ou instituicdes organizados, tais como governos,
religibes e sistemas econbmicos e, em grau menor, educadores e
psicoterapeutas” (p. 164).

O governo, como agéncia controladora, considera ilegal tudo aquilo que
tem cunho aversivo para a mesmo. O foco consiste nos “erros” que sao
cometidos, ou seja, a punicao é a técnica mais utilizada. Desta forma, mediante
tal uso do poder punitivo, o comportamento legal pode aumentar de frequéncia
apenas pela retirada da possibilidade de punicdo. Em alguns momentos isso &
feito, embora o mais habitual seja a punicdo das maneiras ilegais de se
comportar. Além disso, o controle por parte do governo vem de forma a se
intensificar nos discursos do dia a dia. Assim, o individuo € preparado para
situacBes futuras que ndo estdo previstas e para as quais nao apresenta
respostas comportamentais. A vista disso, quando novas ocasifes acontecem,
o controlado apenas obedece ao que mandam (ibid.,).

Na religido existe uma ampliacdo da técnica principal do governo. O
comportamento € interpretado ndo apenas do ponto de vista legal, mas sim do
moral e virtuoso e, a partir disso, € seguido por reforco ou puni¢cdo. Essa
agéncia traz repertorio comportamental de obediéncia para ocasides futuras,
podendo determinar autocontrole tdo eficaz que se tem o comportamento
controlado mesmo na falta do lider religioso. Este contexto existe como um dos
resultados do enfoque dado a punicao (ibid.,).

Na economia existe apresentacdo do refor¢co positivo, o que controla o
comportamento. Assim, o dinheiro e o crédito podem ser trocados para
obtencédo de bens. O poder econdmico é usado em beneficio daqueles que o
possuem, podendo também ser usado para caridade — o0 que O grupo

geralmente considera positivo (ibid.,).
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Na educacao existe o aprendizado de uma série de comportamentos
que serdo benéficos para o individuo em contextos futuros. Desta forma, os
reforcos sédo proporcionados pela instituicdo de ensino com objetivo de
condicionamento. O reforcador é artificial, como sugerido por meio de palavras
como exercicio, por exemplo. O foco €& dado a aquisicdo de novos
comportamentos, e ndo a manutencao (ibid.,).

A psicoterapia € uma forma de controle muito presente na vida das
pessoas. Assim, comportamentos considerados inconvenientes podem ser
tratados por meio do uso da principal técnica, a saber: reversdo de alteracdes
do comportamento ocasionadas por puni¢cédo (aqui, muitas vezes administrada
pela religidao) (ibid.,).

Sob a perspectiva adotada, o patriarcado também pode ser considerado
uma agéncia de controle, além de muitas vezes ter as agéncias citadas
funcionando como reforgcadoras do mesmo. Por exemplo, os lideres das
agéncias citadas acima costumam ser, em maioria, homens (prefeito, padre,
economista etc.). De acordo com Saffioti (2004, apud Freitas e Morais, 2019, p.
112), “o patriarcado consiste em uma forma de organizagcéo e de dominagao
social fundamentada na exploragdo dos homens sobre as mulheres”. A partir
desse ponto de vista, pode-se perceber a dominancia masculina atingir todos
0s setores da sociedade, o que em parte pode ser explicado pela forma que o
meio social se desenvolveu, ou seja, mediante género.

Deste modo, ao se levar em consideracdo as relacbes estabelecidas
pelas agéncias de controle pode-se concluir que € dado aos homens maior
chance de manipulacdo de dadas classes de variaveis além de poder agir com
mais eficacia sobre o ambiente (ibid.,).

Assim, pode-se caminhar em direcdo ao consenso do que se tem sobre
liberdade, intimamente relacionada ao contracontrole. Primeiro é importante
deixar claro que, diferentemente do que se tem claro no senso comum,
liberdade ndo se baseia numa imensidao de sentimentos, nem tampouco na
auséncia de controle.

Destarte, para Skinner (1983), liberdade pode ser captada do seguinte

modo:

(...) o desejar ndo € um sentimento, como nao é sentimento a razdo
gue leva a pessoa agir para obter o que quer. Na verdade, certas
contingéncias aumentaram a probabilidade de determinado
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comportamento ocorrer e criaram condicfes que podem ser sentidas.
A liberdade é uma questao de contingéncias de reforcamento, e ndo
de sentimentos que as contingéncias geraram (p. 33).

Isso posto, é perceptivel que liberdade ndo tem a ver com a presenca de
sentimentos, em contraponto ao que a literatura da liberdade usualmente traz.
Assim, o referido autor assevera que a liberdade esta intrinsecamente
associada ao estabelecimento de adequadas contingéncias reforgadoras.

Skinner (1983) aponta para a presenca do sequente embate: apesar de
0 comportamento ser determinado € mais pertinente que as pessoas sintam
que sao livres. Se tal fato aponta para a auséncia de controle que produza
consequéncias aversivas, é ainda melhor.

No entanto, se 0 apontamento se da para situagbes que ndo causem
nenhum tipo de revolta, a sentenca ndo pode estar correta, visto que as
consequéncias aversivas retardadas que porventura possam surgir sao
desprezadas. Ademais, a falha da literatura da liberdade reside na
circunstancia de que a literatura conscientizou as pessoas a respeito da forma
de controle aversiva, mas nao deu a elas métodos para agir apos essa tomada
de consciéncia (ibid.,).

Assim, considerando a ruptura do paradigma de que todo controle é
ruim, o proximo passo “nao sera o de libertar os homens do controle, mas sim,
analisar e modificar os diversos tipos de controle a que se encontram
submetidos” (ibid., p. 36).

Sobre o supramencionado controle, Skinner (1953) aborda que todo
grupo social traz controle, em alguma medida, sobre os seus membros e isso
se da por meio do emprego de reforcamento e puni¢cdo. De forma geral, o
grupo ndo € bem articulado e constante. Assim sendo, depreende-se que
agéncias controladoras exercem poder sobre partes especificas das variaveis
gue movimentam o aspecto grupal. Tais agéncias costumam ser mais
organizadas que o préprio grupo e, por isso, sao muito efetivas.

Por vezes esse controle é realizado de maneira a reforcar os
controladores, e isso se manifesta em formas aversivas para 0s que s&o
controlados. E nesse cenario que surge o chamado contracontrole, que é
verificado nas esferas individual e social. Do ponto de vista individual, é
possivel se remeter ao que Skinner (1971) traz, quando afirma: “quase todos

0s seres vivos agem buscando livrar-se de contatos prejudiciais” (p. 25). Desse
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modo, o individuo, ao se deparar, em sua histéria de vida, com estimulos de
alguma forma percebidos como aversivos tendem a buscar meios de amenizar
a situagao vivenciada.

Para Sidman (1995, p. 224):

A longo prazo, o controle coercitivo continua a funcionar somente se
o controlador tiver uma populacao cativa. Mas, mesmo se o0s punidos
forem confinados ou restringidos fisicamente e ndo puderem escapar,
a coercao inevitavelmente produz um de seus mais proeminentes
efeitos colaterais: contracontrole. Se as pessoas ndo podem fugir ou
esquivar-se, elas descobrirdo uma outra maneira de acabar com
punicbes ou ameacas de punicdo; elas aprenderdo como controlar
seus controladores.

O mencionado autor ainda afirma que negar que exista o controle em
nada livra os controlados, pelo contrario, somente evidencia a permanéncia do
controle. Nesse sentido, aceitar a presenca do controle € a primeira atitude a
se tomar para o alcance de um exitoso contracontrole (ibid.,). Ha diversas
formas de se chegar a esse objetivo. A pessoa controlada, para Skinner (op.
cit., p. 27):

Pode, por exemplo, simplesmente escapar do seu alcance [do
controlador]. Existe a possibilidade de se fugir da escravidao, emigrar
ou escapar de um governo, desertar de um exército, tornar-se um
apostata de uma religido, “matar” aulas, abandonar o lar ou renunciar
a uma cultura, transformando-se em vagabundo, ermitdo ou hippie.
Tal comportamento é produto de condicBes aversivas tanto quanto o
comportamento que tais condigcbes se destinavam a produzir. Este
apenas podera ser mantido pelo fortalecimento das contingéncias ou
pelo emprego de estimulos aversivos mais poderosos (SKINNER, op.
cit., p. 27).

Diante do exposto, observa-se que o controlado, quando esta sob

condicdo percebida como aversiva, ndo precisa continuar na posicdo em que
se encontra, e tem a possibilidade de mudar seu ambiente a partir da
manifestacdo do contracontrole. Tipo de comportamento esse que se manifesta
de diversas formas, visando caminhos como enfraquecer, atacar ou fugir dos
orgdos que exercem funcéo de controle.

Em suma, todo individuo é controlado. Aqui, € importante destacar que
Skinner, em seu livro O Mito da Liberdade, de 1971, traz um ponto de extrema
relevancia para a presente discussdo. Segundo o autor, a literatura da
liberdade direciona a compreensao equivocada de controle, o que leva os
homens a enxergar a liberdade como algo bom e o controle como algo ruim, e
gue por isso deve ser toda forma evitado — 0 que acontece por meio de fuga ou

ataque.
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No entanto, de acordo com Moreira (2016), esse controle acontece da
seguinte forma: o ambiente controla determinado conjunto de varidveis, o que
leva ao controle dos individuos por meio das consequéncias dos
comportamentos por eles emitidos. Assim, 0s organismos sdo controlados
pelas consequéncias de seus préprios comportamentos.

Todavia, alguns tipos de controle podem suscitar aversao extrema por
parte de quem os sofre. Em tais circunstancias, ndo se € mais um escravo feliz
(essa alusédo foi utilizada por Skinner, explanando a respeito da satisfacao
sentida, em curto prazo, por quem esta em situacéo de exploracao).

Assim, ja diante dessa conjuntura, € possivel se direcionar ao
contracontrole social. O grupo controlado pode utilizar como instrumento de
acdo a ameaca de remocao do reforco que mantém o comportamento de
dominacdo do controlador ou mesmo atacar as referidas instituicbes (BAUM,
op.cit.,). Essa se constitui como a principal e mais poderosa caracteristica do
contracontrole, que pode ser usada como posterior ferramenta, por meio da
emissdo de comportamentos adequados, ou seja, que esteja condizente com o
fim que se intenciona alcancar.

Conforme Medeiros (2014, p. 45), “contracontrole é um dos subprodutos
do controle aversivo do comportamento. Trata-se de um comportamento
operante emitido por alguém que esta sendo aversivamente controlado”.
Noutras palavras, consiste no processo de compreensdo do controlado sobre
as variaveis que o controlam, e, a partir disso, tem-se a emissdo dos
comportamentos operantes (seguidos de consequéncias) para amenizar a
dada circunstancia vivenciada.

Em consonancia com Weber (1989): quem ndo tem um conhecimento
expressivo sobre a teoria de Skinner acredita que o mesmo tenta trazer
controle sobre o ambiente e as pessoas. Todavia, o0 mesmo “nessa sua
caminhada mostra a necessidade nido de ‘controlar’, mas de saber sobre os
controles existentes, ter consciéncia acerca dos inUmeros tipos de poder em
nossa sociedade e, sobretudo, ter capacidade de exercer o contracontrole” (p.
6).

Mediante essa forma de pensar, a ideia de contracontrole pode parecer

assustadora para uma parte dos individuos, visto que essa tomada de
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consciéncia implica maior responsabilidade sobre seu ambiente, somado ao
fato de que o exercicio do contracontrole passa a se fazer necessario (ibid.,).
Bissoli e Micheletto (2014) corroboram com tal fala, quando afirmam

que:

O conhecimento cientifico das variaveis que determinam o
comportamento traz possibilidades do individuo controlar sua prépria
histéria, pois, a partir dele, pode controlar o ambiente que determina o
comportamento, especialmente dos proprios seres humanos que sédo
a parte mais importante desse ambiente (p. 236).

Em suma, € somente quando se consegue visualizar as variaveis que
controlam a existéncia humana (deixando explicacGes internalistas) é que
passa a existir a possibilidade de contracontrolar o ambiente em questao, e
produzir as mudancgas contextuais que se almeja.

O contracontrole, quando relacionado ao movimento feminista, €
conduzido a seguinte premissa: entende-se que, apesar de a mulher ser
construida em sua relacdo com o social, a mesma néo precisa estar subjugada
ao mesmo. Dessa forma, quando a mulher identifica controles opressores,
pode exercer o contracontrole, sendo eficaz, portanto, para o processo de
maior equilibrio de reforcadores sociais para homens e mulheres (SILVA;
LAURENTI, 2016).

Logo, o citado contracontrole pode ser associado ao feminismo,
porquanto esse movimento surgiu numa conjuntura de desigualdades e infere-
se que as mesmas tenham sido consideradas aversivas pelo segmento
feminino. Diante disso, hoje, o contracontrole se manifesta por meio de
diversas facetas e sempre com o0 objetivo final da garantia de conquistas
pessoais e sociais.

Portanto, em consonancia com Ruiz (1998), ha importantes
semelhancas no que tange a associacdo entre Behaviorismo Radical e
Feminismo. Segundo a tedrica, quem se reconhece como behaviorista radical e
feminista assegura a relevancia que a consideracdo do contexto ambiental tem
para a compreensao dos comportamentos humanos. Assim, necessariamente,
h& contextualizagdo. Ambos admitem a relacdo direta com o processo de
conhecimento, noutras palavras, os pontos de vista levantados pelo cientista no

gue se relaciona ao objeto sdo importantes. E, por fim, os dois entendem “a
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natureza social do conhecimento cientifico” (p. 3), ou seja, a ciéncia é

intimamente associada as atividades dos cientistas.
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3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo objetivou descrever o contracontrole exercido por
mulheres feministas em Palmas-TO, a partir do grupo feminista Tercas
Feministas, da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Para alcancar esse
fim, a pesquisa se desenvolveu pelo seguinte método:

A abordagem utilizada consistiu na pesquisa qualitativa, pois foram
realizadas entrevistas com mulheres do grupo feminista Tercas Feministas.
Gerhardt e Silveira (2009, p. 32) afirmam que: “os pesquisadores que utilizam
0s métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que
convém ser feito”. Tal pesquisa também enfatizou segmentos da realidade que
ndo podem ser colocados em nameros, centralizando-se assim no
entendimento e explanacdo das configuracdes presentes nas interacfes da
sociedade.

O local de realizagdo metodol6gico se baseou na pesquisa de campo,
pois havera observacdo e investigacdo de um lugar especifico, o grupo
feminista Tercas Feministas. Para Fonseca (2002, apud GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009, p. 37), “a pesquisa de campo caracteriza-se pelas
investigagbes em que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se
realiza coleta de dados junto a pessoas”. Dessa forma, teve-se a parte teérica
somada a obtencao de dados, que se deu por meio de entrevista.

O objetivo metodologico foi o de pesquisa exploratdéria e também
descritiva. Exploratéria porque tenciona o desdobramento da temética ja citada,
investigando um viés ainda ndo estudado no cenario de Palmas — TO pela
perspectiva do contracontrole. De acordo com Gil (2008), as pesquisas de
cunho exploratério tém como finalidade o desenvolvimento e clareza de ideias,
considerando a possibilidade de pesquisas ulteriores. S&o realizadas quando
buscam trazer um olhar geral sobre dado acontecimento. Ademais ocorrem
quando “o tema escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sobre ele
formular hipoteses precisas e operacionalizaveis” (p. 27).

Ja as pesquisas descritivas intencionam a descricdo dos atributos de
determinada populacdo, fendbmeno ou de relacdo de variaveis (GIL, 2008).

Nesse caso, 0 ambiente descrito ndo se resumiu meramente ao
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comportamento de contracontrole visto de forma isolada, mas o olhar se referiu
também aos aspectos histdrico-sociais presentes na conjuntura, de modo que
descreveu as variaveis envolvidas nesse cenario.

Além dessas, foi utilizada como fundamentacdo tedrica para
compreensao da realidade pesquisada principalmente este componente:

Analise Funcional, conforme topico 3.5.2.

3.2 OBJETO DE ESTUDO OU POPULACAO E AMOSTRA

O publico estudado foi constituido por mulheres do grupo feminista
Tercas Feministas em Palmas-TO. Quanto ao universo total de membros do
grupo, nédo foi possivel quantificar com precisdo, pois se trata de um grupo
aberto. No entanto, foram convidadas quatro (4) participantes, sendo tal
amostra por conveniéncia, jA que devido ao referencial tedrico utilizado, a
perspectiva do sujeito Unico traz que cada histéria s6 pode ser comparada com
ela mesma (MOREIRA; MEDEIROS, 2007), ndo requerendo a investigacéo de
um ndamero maior de participantes para obter resultados validos dentro da
abordagem Anélise do Comportamento.

Assim, foram consideradas participantes aquelas que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Anexo A), apés
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano
de Palmas (CEULP/ULBRA). Isso conforme os principios éticos da resolucéo
do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/12. Tal resolugdo visa proteger, de
forma devida, os individuos que se propdem a participar das pesquisas de
cunho cientifico que envolvem seres humanos.

A pesquisa ocorreu na Universidade Federal do Tocantins (UFT). Foram
entrevistadas as mulheres que se encaixaram nos critérios de inclusdo. O
TCLE foi lido em conjunto com cada participante para esclarecimento de

eventuais davidas quanto ao seu conteudo.

3.3 LOCAL
A pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Tocantins (UFT),
localizada no seguinte endereco: Quadra 109 Norte, Avenida NS 15, ALCNO-
14 - Plano Diretor Norte, Palmas — TO. As reunides quinzenais geralmente

acontecem na sala 18 do Bloco I.
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3.4 MATERIAIS E INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados foram: um instrumento para coleta de dados
gerais de cada participante (Apéndice A); ja o segundo, que se encontra no
Apéndice B, trouxe um roteiro de entrevista semiestruturada, na qual se
relacionou a teoria em pauta com as questdes feministas. Ambos o0s

instrumentos séo de elaboracédo prépria.

3.5PROCEDIMENTOS
351 Aplicagéo da entrevista
Houve aplicacdo da entrevista com as participantes voluntarias, com
duracdo de cerca de 50 (cinquenta) minutos, que foi gravada em audio.
Posteriormente, por meio da transcricao, foi possivel compreender acerca dos
conteldos que mais emergem. A transcricdo se caracterizou pela coépia, de
forma integral, das falas abordadas na entrevista. De acordo com Manzini
(2009), na transcricao o foco do pesquisador ndo esta mais no estabelecimento
de interacdo social, mas sim interpretar os dados coletados, bem como

confirmar ou infirmar as hipéteses e deducdes levantadas.

Para coleta de dados, foi utilizada uma entrevista semiestruturada
(APENDICE A), construida de acordo com a perspectiva tedrica em questao.
Ela é composta por um cabecalho inicial de coleta de dados gerais sobre cada
participante, que foi preenchido por elas. A segunda parte tratou de um roteiro
de entrevista, que foi aplicado de forma individual. A entrevista pode ser
definida como uma técnica amplamente utilizada por cientistas sociais em que
se busca informacBes que sdo pertinentes ao investigador. Esse processo
acontece por meio de perguntas (SELLTIZ et al., 1967, p. 273 apud GIL, 2008,
p. 109).

3.5.2 Anélise dos dados coletados
Para a andlise dos dados coletados foi utilizada a perspectiva da andlise
funcional, que sera descrita a seguir. A mesma abrange a contingéncia triplice.
Para Skinner (1969), a contingéncia triplice pressupde a existéncia dos

seguintes atributos: “(1) a ocasido na qual a resposta ocorre; (2) a propria
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resposta; e (3) as consequéncias reforcadoras” (p. 180). Noutras palavras, sua
existéncia e posterior analise s6 sdo efetivadas dentro do cenario de estimulo —

resposta — consequéncia.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: mulher (cisgénera ou
transgénera), maior de 18 anos, participante do grupo feminista Tergas
Feministas, com participacdo em pelo menos 4 (quatro) encontros nos ultimos

4 (quatro) meses.

Os de exclusédo foram estes: ndo preencher os dados gerais da parte
inicial da entrevista ou ainda se ausentar da aplicagdo da entrevista para coleta

de dados antes do seu término.

4.1 ASPECTOS ETICOS

4.1.1 Riscos

As mulheres do grupo feminista em questdo — Tergas Feministas — a
partir das respostas (conseguidas por meio da entrevista) poderiam ficar com
algum tipo de desconforto nas esferas psiquica, social, intelectual, moral,
espiritual e/ou cultural. Essa possibilidade vem em decorréncia de as
participantes serem submetidas a um tipo de entrevista que requer
levantamento de aspectos bastante intimos de sua trajetéria de vida, o que
para algumas delas pode ser desconfortavel. Além disso, pode ocorrer de
perceberem que o0 engajamento existente no movimento feminista ndo tem
produzido os efeitos desejados ou poderiam ainda entrar em contato com
alguma demanda pessoal relacionada a temética que ainda é aversiva.

Sobre tais riscos, a académica-pesquisadora mediou a entrevista para
gue eles ndo emergissem a partir dos conhecimentos aprendidos na graduacéo
em Psicologia, quando aprendeu sobre Técnicas de Entrevista Psicologica.
Mas, caso ocorressem, a revelia do manejo da académica-pesquisadora, a
postura a ser tomada seria a de encaminha-las ao Servico de Psicologia

(SEPSI), contexto em que tais esferas poderiam ser trabalhadas em
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atendimentos de psicoterapia. O SEPSI é um Servico-Escola do curso de
Psicologia, vinculada ao Ceulp/Ulbra, que se encontra no Nucleo de
Atendimento & Comunidade (NAC) e que objetiva atender as demandas da
comunidade palmense.

Destaca-se que a pesquisa, por se enquadrar nas ciéncias humanas,
ndo envolve qualquer manipulagdo bioldgica ou fisica, nem no que tange a
locomocédo das participantes, uma vez que a académica-pesquisadora ira até o
local onde o grupo costuma se reunir, no caso a UFT, para coletar os dados.

Cabe ainda acrescentar que qualquer tipo de dano que poderia ocorrer
em virtude da pesquisa, previsto ou ndo no TCLE, conferiu a participante direito
a indenizacao por parte do pesquisador e das instituicdes envolvidas.

4.1.2 Beneficios

Para as participantes do grupo, a compreensao se 0 grupo enquanto
totalidade vem conseguindo ou ndo os resultados pelos quais pleiteiam, €
importante no que diz respeito a avaliacdo do comportamento grupal para
alcancar o que pretendem. Em caso contrario, houve também a possibilidade
de se repensar a respeito das praticas que tém existido. Além disso, o
empoderamento presente nas componentes pode ser potencializado, visto que
o ato de relembrar quem sdo, de onde vieram e para onde estdo indo
intensifica o senso de identidade e pertencimento, tdo Uteis em todo movimento

social subsistente.

4.1.3 DESFECHOS

4.1.3.1 Priméario

Estima-se que tal pesquisa conseguira compreender se as acodes
envoltas no movimento feminista tém cumprido o que intentam, a saber: a
manifestacdo do contracontrole, objetivando mudancas em nivel pessoal e
ambiental. Além disso, a propria coleta de dados pode proporcionar espaco de

maior reflexdo para as participantes, promovendo autoconhecimento.
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4.1.3.2 Secundario

Com a pesquisa sera possivel colocar ainda mais em evidéncia a pauta
feminista, por meio de debates académicos, além da producdo de literatura
direcionada a tematica. Tal conjuntura levara, por conseguinte, a condi¢do de o
movimento se tornar ainda mais visibilizado, o que pode repercutir de forma
positiva na conquista de direito e ganho de espaco de fala. Por fim, mediante a
conclusdo, sera possivel também verificar se 0 engajamento grupal

verdadeiramente produz mudancas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1. Apresentacéo do grupo

O grupo Tercas Feministas da UFT iniciou como um projeto de pesquisa
que foi transformado em grupo de extensdo posteriormente. Ele é desenvolvido
por mulheres vinculadas a UFT, sendo integrado a Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS).

Além disso, € um grupo aberto, heterogéneo — professoras, alunas das
mais variadas instituicbes e mulheres em geral podem participar — e existe
desde o primeiro semestre de 2017. Em contato prévio com a UFT, foi
informado que a média de participantes costuma ser de 30 mulheres por
encontro, mas tal nUmero é bastante variavel. Somado a isso, tem-se que
frequéncia de reunides (quando esta ativo) € quinzenal.

Entdo, as participantes da presente pesquisa, conforme mencionado na
metodologia sdo mulheres frequentadoras do grupo Tercas Feministas. As

mesmas terdo sua historia vinculada ao movimento feminista abordado abaixo.

5.2. Analise das Entrevistas

A seqguir serdo apresentados os dados levantados na entrevista com as
4 (quatro) participantes. Conforme pode ser verificado no apéndice B, as
questBes propostas objetivaram levantar antecedentes histéricos e atuais para
0 engajamento na causa feminista bem como as consequéncias disso, tanto
reforcadoras como punitivas. Foram selecionados os principais trechos das
falas das participantes, sendo aqueles mais descritivos/explicativos para os
comportamentos tidos como feministas. Optou-se ainda por apresentar
algumas formulagcdes comportamentais por meio da contingéncia triplice,
seguida de explicacBes tedricas adicionais. Abaixo, a narrativa trazida por cada
participante sera apresentada separadamente e, ao final deste capitulo, serdo
sinalizados pontos em comum nas falas e, especialmente, as situacfes de

contracontrole.
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5.3. Dados Gerais das Participantes
A tabela abaixo apresenta dados gerais das participantes.

Tabela 1: Dados Gerais das Participantes

Participante Idade Formacéao Profissional

Bertha 39 Mestrado em

Comunicacao

Chimamanda 35 Mestrado em
Desenvolvimento

Regional

Rebeca 42 Mestrado em
Desenvolvimento

Regional

Simone 37 Doutorado em Ciéncias
Sociais

Acima, se pode verificar que todas sdo mulheres com mais de 30 anos
de idade, vinculadas ao contexto académico, com titularidade minima de
mestra. Isso indica que elas estdo em um espaco privilegiado para abordar a
tematica em questdo, tanto no sentido do trabalho que executam quanto da
formacdo que tém. Aqui, cabe destacar que todos os nomes escolhidos séo
ficticios, de forma a preservar a identidade das entrevistadas e homenagear
importantes feministas.

De acordo com Lira (2019), é valido que as mais jovens se mantenham
informadas a respeito do feminismo. No entanto, € preciso também respalda-
las no sentido de que, sim, € legitimo ir para lugares sem maquiagem, porém,
0S aspectos relativos a violéncia vivenciada e aos lugares ocupados pela
mulher no meio social também precisam ser destacados. E preciso instrui-las
de que existem mulheres que ndo tém contato algum com o movimento devido
a suas condi¢des socioeconémicas. Assim, a popularizacéo do feminismo pdde
contribuir com a propagacdo do movimento, todavia, de nada adianta
disseminar a palavra feminismo sem assegurar de que frases como “we all

should be feminist” possam ser lidas e compreendidas pelas mais diversas
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mulheres. Tudo isso para que o movimento ndo seja elitizado, e contemple as

demandas de mulheres de diferentes condi¢des sociais.

5.3.1. Bertha

Contingéncia 1.
Antecedente | Comportamento | Consequéncia |

A partir de leituras Engajar-se com a causa Constituicdo de rede de

sobre feminismo e | feminista (participacdo de mulheres que se apoiam, Reforgo
de vivéncias grupo e pesquisas sobre o garantia de conquistas Positivo

tema) histéricas, conhecimento e
reconhecimento social

E importante citar que o nome Bertha homenageia a feminista brasileira
citada no decorrer do trabalho. Neste primeiro exemplo, tém-se determinadas
leituras e vivéncias como ambiente para a emissdo de comportamentos de se
engajar com o movimento feminista, que, por consequéncia, trouxeram
diversos beneficios, tendendo a aumentar a frequéncia do comportamento, ja
gue se trata de reforgo positivo.

O estimulo antecedente é a parte inicial do que se entende por Triplice
Contingéncia. De acordo com Moreira e Medeiros (2007) estimulo consiste em:
“(...) uma parte ou mudanga em uma parte do ambiente” (p. 18). Assim,
entende-se que o organismo se modifica mediante instalagdo de mudanga no
ambiente. Dessa forma, € consensual que o contexto ambiental exerce controle
sobre a resposta (TODOROV, 2012). No caso apresentado, os livros e algumas
experiéncias da sua histéria de vida (a participante ndo exemplificou esse
ponto) cumpriram funcéo de estimulo antecedente.

O comportamento emitido, que € o de engajar-se com 0 movimento
feminista, pode ser assim entendido: “o que ele [0 individuo] faz, fala, etc”
(MOREIRA; MEDEIROS, 2007, p. 48). Desta forma, os comportamentos
(também conhecidos como respostas), sdo tudo aquilo que o organismo faz,
seguido por consequéncias.

No que se refere a consequéncia apresentada, observa-se
apresentacao de estimulo reforcador porque as consequéncias que seguiram 0
comportamento aumentam a probabilidade de emissdo daquelas mesmas
respostas no futuro, a saber: adicdo de rede de mulheres, garantia de
conquistas histdricas do feminismo, conhecimento e reconhecimento social.

Sob essa perspectiva, a participante afirma o seguinte:
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“...) Quando a gente estd em um grupo a gente fica mais fortalecida
e pode ser que fica mais facil de ajudar a fazer uma dendncia,
colaborar com as questdes praticas cotidianas (...) Esse contato com
0S grupos cria mais essa consciéncia de si e de olhar para as coisas
e as relagbes com as mulheres.”

Noutras palavras, percebe-se o grupo como ambiente extremamente
reforcador, visto que 0 mesmo oportuniza ndo sO obter maior conhecimento e
proporcionar ambiente de identificacdo, mas também proporciona fazer
dendncias para situacdes de violéncia que se fizerem necessarias. Assim, 0
grupo é um cenario no qual as agdes grupais tém suas proprias consequéncias
além de ser um ambiente de apoio e de modelos.

No que se refere a continuidade dos comportamentos de participacéo,

pode-se destacar a fala de Bertha, quando aponta para o seguinte:

“Bom, o principal motivo [para permanéncia no grupo e movimento]
eu acho que é garantir o que ja conseguiu historicamente assim e
pensando bem é tdo recente e tdo pouco por um lado e por outro
pode se dizer que sdo grandes avangos”.

7

Assim, nota-se o0 quao reforcador € para a participante assegurar a
continuidade do contexto até aqui conquistado por meio dos comportamentos
tidos como feministas. Embora haja sim progresso, segundo a perspectiva de
Bertha, € importante que a frequéncia dos comportamentos em pauta se
mantenha e ndo diminua. As mulheres ndo podem deixar de se comportar, pois
correriam o risco de enfraguecer o movimento feminista, pois sem
comportamento ndo ha acesso as consequéncias.

Ainda quanto as consequéncias, Bertha traz o seguinte:

“Eu acho que passaram [reacdo dos contextos especificos diante da
participagdo em grupo feminista]... Quando publicizar esse negdcio
de que agora vocé esta estudando tal coisa, por exemplo, da outro
status, assim... Mas em meu caso foi positivo, ndo tive nada de ruim,
até te coloca em um lugar de uma certa autoridade e a mudanga nao
foi negativa, acho boa no sentido de conhecimento e minha fala
passou a ser mais relevante.”

Assim sendo, pode-se notar mais um exemplo de refor¢co positivo que
também veio apds emissdo do comportamento de participar de grupo feminista.
O meio social passou a considerar mais significativa a fala de Bertha, o que

também se revela como poderosa fonte reforgadora.

5.3.2. Chimamanda

Contingéncia 2.

Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Disciplina de mestrado Estudar, de forma Constituicéo de rede de Reforgo
gue trazia o termo aprofundada, sobre a mulheres que se apoiam, Positivo

“feminismo”, tematica / engajar-se compreenséo de que funcdes
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observacéo de com movimento determinadas aos géneros
imposicdes culturais podem ser melhor
a0s sexos alteradas/divididas

E importante citar que o nome Chimamanda homenageia a feminista
nigeriana. Para Chimamanda, o cenario que favoreceu o comportamento de
estudar e de se engajar com o movimento feminista foi a disciplina de mestrado
que trazia o termo “feminismo” somada a observacdo de imposi¢cdes culturais
aos géneros existentes. As consequéncias da apresentacédo de tais respostas
consistem na presenca de rede de apoio além da compreensao de que funcdes
determinadas a homens e a mulheres podem ser alteradas, bem como
divididas. E importante lembrar que tais resultados reforcam a resposta

apresentada.

“..) E... A minha filha faz karaté e eu vejo pais que obrigam o0s
meninos fazerem caraté para serem machos, tem meninos que tem
jeito afeminado e tém outros que o pai esta pelejando pra colocar o
filho pra treinar de qualquer forma, tem pais que estdo pelejando para
gue os filhos fiquem fortes, tem que ser protetores e tudo mais, tem
pais que ndo deixam os meninos dancarem. Tem um amigo da A. que
gosta de dancar e o pai obriga ele a fazer judd. Como que sera que
esta a cabeca dessa crianca? Entdo tem essa cobranca muito forte
também em cima dos meninos, né... E ai vai ficar um menino
frustrado, pois esta fazendo algo pra suprir algo do pai e da
sociedade, entdo quando a gente trabalha essa igualdade tanto dos
meninos como das meninas, ela é benéfica para todo mundo. Entéo é
isso que me move, que me faz continuar lutando, e buscando tornar
essa sociedade mais feminista. E isso assusta, feminismo n&o é isso,
tem pessoas que desconstréi, mas tem outras que ja tém a opiniao
formada e ndo muda. Entdo essa igualdade de direitos é muito
importante e temos que continuar resistindo. Mas eu acho que
poderia ser mais leve. Mas vamos ai na luta.”

Com a contingéncia e falas trazidas pode-se remeter ao que Alves e
Pitanguy (1985) afirmam. De acordo com os autores, na contemporaneidade, a
busca pela igualdade nas atribuicdes de atividades determinadas aos géneros
continua. Uma possivel explicacdo para essa desigualdade consiste na
existéncia das relacdes de poder, que sdo implicitas.

Tal contextualizacdo pode ainda ser relacionada ao contracontrole, que,
quando realizado, pode resultar em maior equilibrio de reforco social para os
géneros. O contracontrole vem a partir do entendimento de que, apesar da
interacdo com o meio social construir a mulher, a mesma ndo é obrigada a
estar a ele subjugada (SILVA; LAURENTI, 2016). No entanto, s6 conseguira

modificar tais relacbes de poder, em que frequentemente homens sao
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colocados em posicdo superior, se forem conhecedoras das variaveis
envolvidas.
A participante ainda frisa sobre a importancia de se estar inserida num

grupo social:

“Nossa, tem tanta coisa que o grupo traz de bom para gente. Primeiro
seria a rede de apoio que tem pra gente vai criando e a gente vai
conhecendo pessoas, outras histdrias. A gente acaba conhecendo
muita gente, a gente acaba sabendo da histéria de muita gente, o que
torna sensiveis a outras histérias, porque o que eu vivi, 0 que
Rebeca’ viveu, o que vocé viveu é diferente. Entdo cada um traz sua
histéria, a gente faz parte da histéria por mais que a gente ndo tenha
vivido aquela historia. Entdo o grupo de apoio é muito grande, é uma
rede de solidariedade muito grande. A gente encontra feministas pro
resto da vida e é bacana porque a gente se reconhece, se apoia,
quem sabe desenvolve outras redes. Tem outros grupos que a gente
apoia, hoje as meninas fazem as Feiras das Manas. Entdo a gente
gue é feminista a gente vai atrds, e toda essa rede de apoio é
positiva. Mas dentro das palestras também, dos encontros teve
muitos esclarecimentos sobre muitas questfes, questdes muito
pertinentes, muito relevantes sobre as profissdes de cada um. Entéo
acho que isso € muito positivo, porque por mais que a gente tenha
nossa vivéncia, tenha nossa histdria, tenha nossos estudos, a gente
nao consegue abarcar tudo e vai morrer e nao vai conseguir, ler todos
os textos, ver todas as historias.”

A partir da apresentacéo explanada, a mesma ainda afirma o seguinte:

“A gente ndo nasce feminista, a gente vai aprendendo, vai tendo
contato e isso vai proporcionando experiéncia profissional, académica
e pessoal, né? Entédo tudo isso vai agregando, né? O que eu venho
tendo do grupo, € 0 que eu posso agregar a minha vida vou
agregando, cresci muito e a gente aprende que quando estamos em
grupo, a gente sai mais forte, aprende com todas as histérias, com as
pesquisas e discussdes das outras pessoas. (...) Entdo é importante
essa visdo e esse contato.”

Ou seja, segundo a participante, essa rede de apoio (ja citada em outras
falas) é de grande importancia por trazer peculiaridades sobre a histéria de vida
de cada uma, o que abrange as profissfes, além de essa rede estabelecida
perpassar 0S encontros quinzenais proporcionados pelo grupo Tercas
Feministas. Assim, se percebe tais consequéncias como sendo reforcadoras.
Somado a isso, tem-se, com maior riqueza de detalhes, a explanacdo sobre o
como o contato (e o consequente aprendizado) com outras vivéncias €

reforcador.

5.3.3. Rebeca

Contingéncia 3.

! Nome ficticio, de participante do grupo Tercas Feministas.
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Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Professora feminista afirma que Estudar sobre Vaga no doutorado.
nao é possivel ocupar doutorado feminismo Conhecimento maior Reforgo
sem que académica seja sobre a causa. Positivo
feminista

E importante citar que o nome Rebeca homenageia a feminista norte-
americana. Para Rebeca, o antecedente para o comportamento de estudar
sobre feminismo foi professora feminista ter afirmado que ndo é possivel estar
em dado programa de doutorado sem ser feminista. Tal fala esclarece melhor o

enunciado:

“A minha experiéncia com o feminismo foi impactante, em primeiro
momento traumatica, trouxe varios questionamentos e vou te explicar
porqué. O feminismo que a gente... Que eu entendia era essas
mulheres que queriam chocar... Que queriam mudar o mundo
chocando... E... Quebrando todos os valores sociais que a gente...
Que eu prezava né... Entdo... E... Eu tinha um estigma do feminismo
que era as mulheres que gostariam de revolucionar o mundo, mas
ndo em busca de direitos... Pra mim era mais para chocar a
sociedade, ai 0 que que aconteceu... E... Eu resolvi fazer o doutorado
e ai optei por uma orientadora que era uma feminista e ai o primeiro
dia de aula eu sabia que ela trabalhava com género e eu entendia
gue eu poderia trabalhar género sem ser feminista, era a minha
estratégia de trabalhar com ela, entdo quando ela comegou a falar
sobre género, quando ela comecou a falar sobre feminismo eu
perguntei para ela, tem como eu discutir género sem ser feminista? Ai
ela nédo (risos) s6 por vocé esta aqui, vocé ja é feminista, porque vocé
esta ocupando um lugar que se o feminismo nao existisse, ndo teria
te dado oportunidade de ocupar, ai eu fui pra casa arrasada porque
eu gqueria por uma questdo de oportunidade de profissional, alias as
questdes de género, né... E... Eu queria retratar a realidade das
mulheres no meio rural, era 0 que eu queria. Mas eu ndo queria
discutir poder, eu ndo queria discutir a relacdo, eu ndo queria discutir
nada disso.”

O estimulo consequente se baseou na obtencdo de maior conhecimento
sobre a causa e, logicamente, a possibilidade de cursar o doutorado. Dessa
forma, se observa a existéncia de refor¢o positivo, visto que houve aumento da
frequéncia do comportamento mediante adicdo de consequéncias. Noutras
palavras, nota-se que conhecer mais sobre a causa feminista é reforcador para

a participante em pauta.

Contingéncia 4.

Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Conhecimento maior | Combater a violéncia nas Relacdes mais iguais entre Reforgo
sobre feminismo relacdes interpessoais homens e mulheres. Positivo

Feminismo evidenciado

7

Nesta contingéncia, conhecimento sobre feminismo € o antes para o

comportamento de combater a violéncia nas relagcbes interpessoais, que é
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seguido pelo acréscimo de relagbes mais iguais. Assim sendo, o feminismo
passa a ser evidenciado.

Conforme Auad, Ramos e Salvador (2017), o feminismo avancou na
conquista de alguns direitos, como garantia de educacéo e acesso ao mercado
de trabalho. No entanto, até durante a vivéncia dos mesmos a mulher ainda
pode ser vitima de vérias formas de violéncia. Esse cenério pode ser levado
para as interagdes do meio social e, para a amenizagéo da presente realidade,
€ importante que escritas, publicacbes e debates continuem existindo. Isso
também porque o patriarcado é presente na sociedade ha muitas geracoes,
ndo sendo facilmente reversivel, pois, por vezes, se mostra incrustado na

cultura.

Contingéncia 5.

Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Conhecimento Buscar maior igualdade Marido, mesmo revoltado, tem Refor¢o
sobre feminismo na distribuic&o de tarefas colaborado mais nas tarefas Positivo
domésticas.

Nesta contingéncia, o conhecimento sobre feminismo serviu como cenario
para a emissdo do comportamento de buscar maior igualdade na distribuicdo
de tarefas, o que trouxe, como consequéncia, a revolta do marido em
momentos de conversas com pares, mas isso ndo funciona como uma puni¢cao

positiva para Rebeca, ja que, mesmo reclamando, o marido faz as tarefas.

Contingéncia 6.

Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Conhecimento Participar de grupo Permanéncia no grupo, Reforgo
sobre feminismo feminista sendo crista desmistificando a ideia de que Positivo
protestante cristas protestantes ndo podem ser
feministas

Nesta contingéncia o antecedente para o comportamento de participar
de grupo feminista foi o conhecimento sobre feminismo. Essa acao resultou em
discriminacdo de outras participantes, devido ao fato de Rebeca ser crista
protestante. Tal situagcdo ndo é considerada aversiva para Rebeca, uma vez
gue a participante ndo diminuiu a frequéncia de participar do grupo, mas
permaneceu objetivando combater a ideia de que cristds protestantes nao

podem ser feministas. Assim, a seguinte fala corrobora com o anunciado:
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“...) eu e minhas irmas em Cristo tém levado, pois é uma luta por
direito e isso que a gente vive do machismo, da violéncia, acontece
nos lares das feministas, acontece nos lares de pessoas religiosas,
acontece em todos os ambientes. Entdo eu acho que eu deveria estar
la sim, e acho que nao precisaria estar la envergonhada da minha fé.”

Dessa forma, compreende-se, de forma mais descritiva, a série de
comportamentos feministas emitidos pela participante em questao, podendo-se
dar énfase aos mais diversos lugares que o feminismo tem chegado por meio

do engajamento existente de Rebeca.

5.3.4. Simone
Contingéncia 7.
Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Conhecimento sobre Estudar, de forma Melhores oportunidades de | Reforgo
o livro “O Segundo aprofundada, sobre estudos trabalho, maior Positivo
Sexo”. de género e movimento conhecimento sobre a
feminista causa

E importante citar que o nome Simone homenageia a feminista francesa.
Para a participante Simone, o antecedente para o comportamento de estudar,
de forma aprofundada, sobre estudos de género e movimento feminista foi a
leitura do livro O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir. Os efeitos que
seguiram tais comportamentos foram: melhores oportunidades de trabalho,
fruto dos estudos sobre feminismo, e maior conhecimento sobre a causa.
Considera-se esse conjunto de consequéncias como refor¢o positivo.

A seguinte fala confirma o exposto:

“(...) o feminismo ele me oportunizou adentrar em varios espacos. O
feminismo me oportunizou ter uma consciéncia critica sobre situacdes
de machismo, situagBes de violéncia que eu vejo. A gente vé
cotidianamente, né? N&o precisa procurar muito porque vocé acaba
encontrando situagbes como essa’.

Dito isso, torna-se necessario frisar a importancia do liviro O Segundo
Sexo, ja explanado anteriormente. Esse livro apresenta clara critica ao modelo
patriarcal, bem como os maleficios advindos dele. Méndez (2008) corrobora
com isso, quando afirma: “este trabalho pioneiro, que somente no idioma
francés vendeu mais de um milhdo e meio de cépias, foi um verdadeiro marco
intelectual do século XX, influenciando geracdes posteriores e inameras
pensadoras” (p. 33).

Segundo o autor supramencionado, esse livro ndo sO contribuiu com o

maior entendimento sobre as mulheres e sobre as questdes de género, mas
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também auxiliou o estudo dos feminismos, entre a década de 60 e 70 — que foi
quando a segunda onda do feminismo se instaurou, sendo caracterizada pela

busca do direito ao corpo e pela conquista do prazer (ibid.,).

Contingéncia 8.

Antecedente | Comportamento | Consequéncia |
Por causa de conversa com | Criar 0 grupo Tercas Constituicdo de rede de Reforgo
Chimamanda e Bertha Feministas mulheres que se apoiam Positivo

Nesta contingéncia apresentada, o estimulo antecedente para o
comportamento de criar o grupo Tercas Feministas consiste na conversa de
Simone com Chimamanda e Bertha. A consequéncia desse comportamento é a
constituicdo de rede de mulheres que se apoiam, de espaco para dialogo e luta
contra as desigualdades de género.

De acordo com Soares (1994, p. 22), “ndo existe um so6 sujeito historico
que enfrente e transforme estas relacfes [desiguais] em nome de todos os
oprimidos. Reconhece uma multiplicidade de sujeitos que, desde sua opressao
especifica, questionam e atuam para transformar esta situagdo”. Com isso,
pode ser reafirmada a importancia de, em conjunto, se buscar o dialogo e o
bem comum, somados ao enfrentamento desse cendario percebido como
aversivo. O enfrentamento se d& por intermédio de questionamento e atuacao.
Assim, sera possivel a transformacéo do contexto destacado.

De acordo com as falas das participantes, é notério que ndo apenas o
estudo, mas também outras experiéncias pessoais caracterizaram o que se
entende por estimulo antecedente. Entdo, o contato com livros sobre
feminismo, o ambiente académico e a observacdo de imposi¢des culturais aos
géneros foram ocasido para que as participantes se engajassem em
comportamentos compativeis com o esperado para feministas num momento
futuro.

Apbs esclarecimento inicial das participantes sobre o feminismo, foi
possivel que se engajassem de fato na causa, uma vez que, dentre outras
coisas, fomentaram a criacdo de um coletivo de mulheres para discutir a
tematica. Portanto, isso ilustra o exercicio do feminismo por elas. Elas estéo
inseridas em um cenario maior, pois, conforme Sarti (2004 apud AUAD;
RAMOS; SALVADOR, 2017), assistiu-se, de fato, ao crescimento de grupos
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feministas no Brasil e, em decorréncia dessa expansao, a influéncia do coletivo
passou a estar em “associagdes profissionais, partidos, sindicatos” (p. 195).

Consequentemente, ainda conforme o autor acima houve maior
legitimacdo das mulheres em varios papeis da sociedade, como 0s de pessoa,
cidadd e profissional, o que pode ser visto como reforcamento do
comportamento visto como feminista. Contudo, apesar da existéncia desse
avanco, 0 processo citado ndo se encontra acabado, visto que ainda existem
lacunas a ser preenchidas. Por esse motivo faz-se necessario que,
continuamente, a pratica esteja aliada ao campo reflexivo.

Considerando as contribuicdes de todas as participantes, € possivel

fazer algumas amarragdes nesse momento, a partir das falas abaixo:

“Mas o grande ganho do grupo é justamente isso, a gente acaba
ganhando uma rede de mulheres, é uma rede de protecdo”
(BERTHA).

“A gente ndo nasce feminista, a gente vai aprendendo, vai tendo
contato e isso vai proporcionando experiéncia profissional, académico
e pessoal, né? Entdo, tudo isso vai agregando, né? O que eu venho
tendo do grupo, e 0 que eu possO agregar a minha vida vou
agregando, cresci muito e a gente aprende que quando estamos em
grupo, a gente sai mais forte, aprende com todas as histérias, com as
pesquisas e discussbées das outras pessoas” (CHIMAMANDA).

“Entdo assim, é um grupo diverso, a superagao é eu ndo me importar
com o que vao falar de mim por eu estar ali, quem quiser conhecer
um pouco mais, vai ver que tem pessoas de diferentes religibes, de
diferentes contextos, vou conversar sobre isso e se quiser me julgar,
paciéncia, né? Eu acho que é um pouco isso, né? Resisténcia
enfrentadas é justamente isso, né? Dos julgamentos a partir do
ambiente que a gente esta inserido, né?” (REBECA).

“Olha! Eu acho que [o que o grupo traz de positivo] o fato de abrir um
espaco para dialogar” (SIMONE).

Assim, percebe-se a importancia dos grupos sociais como importantes
fontes de reforco. Coelho (2016) assevera que a ideologia preponderante
cumpre funcdo de separacdo e de individualizacdo para que, assim,
enfraqueca a raz&o para se buscar por objetivos comuns. Assim, pode-se dizer
que seu objetivo é enfraquecer os comportamentos feministas. No entanto, no
grupo de mulheres elas conseguem apoio, reforco e amparo. Noutras palavras,
estar no grupo torna-se um poderoso reforcador e, especialmente, ajuda na

emissado de comportamentos de contracontrole, o que sera explorado a seguir.
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5.3.5. O contracontrole exercido pelas participantes

7

Para se chegar ao contracontrole, € importante partir da premissa de
que todo individuo vive sob controle das variaveis ambientais, ou seja, 0
contexto dispde de dadas variaveis, que oportunizam dados comportamentos e
isso gera controle a partir das consequéncias das respostas emitidas. Dessa
forma, as consequéncias dos comportamentos controlam as pessoas
(MOREIRA, 2016).

O contracontrole pode ser enxergado como o entendimento, por parte do
individuo, das variaveis que o controlam e, mediante isso, passa-se a emitir
comportamentos operantes direcionados a amenizacdo da situacdo aversiva
vivida (MEDEIROS, 2014).

Neste sentido, as falas das participantes do grupo Tercas Feministas

representam bem o conceito relembrado. De acordo com a participante Bertha:

“(...) agora a gente tem que ter mais resisténcia ainda, porque eu
acho que so piora a situacéo a cada ano”.

(..

“Por questbes culturais, e ndo sei como explicar o porqué, mas € uma
coisa que mais me deixa nesse embate assim, porque as vezes
existe essa coisa de que ndo acontece uma relacdo do jeito que
gostaria, o0 marido nédo é e tem total liberdade; em relagédo a meu filho
as vezes dou uma escorregada e sai uma frase machista, ou quando
eu digo que ndo pode fazer tal coisa por causa disso e daquilo...
Entdo para mim o principal embate é a contradicdo e tento levar
assim, né? Tento me vigiar na maneira e acho que é isso. A gente
quer fazer, quer atuar, quer ser, quer vivenciar e as vezes a gente
nao consegue né? Dentro dos espacos”.

Assim sendo, pode-se enxergar 0 comportamento de contracontrolar o
controle exercido pelas agéncias de controle instauradas na cultura. Noutras
palavras, Bertha entende que é necessario se comportar com mais resisténcia,
uma vez gque o cenario vigente se mostra aversivo para as mulheres. Além
disso, a mesma traz uma narrativa que representa suas dificuldades pessoais
ao levar os comportamentos feministas para 0S seus contextos pessoais, uma
vez que nem sempre consegue ter éxito naquilo que intenciona. No entanto, ela
continua a se comportar, compreendendo que € necessario manter a
frequéncia para que os resultados almejados apare¢am, especialmente porque
agora ela conhece as variaveis envolvidas que sao fruto da logica patriarcal.
Tal l6gica permeia suas relacfes familiares e ela mesma, eventualmente, faz
falas machistas, mas as reconhece e tem, assim, a oportunidade de

contracontrolar.
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A participante ainda corrobora com o exposto a partir do seguinte:

“(...) falando de Brasil, isso para mim € muito claro esse retrocesso e
isso tem a ver com a eleicdo, tem a ver com essa polarizacéo e eu
acho que o resultado da eleicdo ndo tem a ver s6 com os politicos,
tem a ver com a sociedade e sdo responsaveis por coisas que
acontecem assim e sempre aconteceram: mortes, violéncia. Mas ele
da forga para esses grupos. ‘Ta ok, é assim mesmo’. O resultado deu
forca para isso e vai fortalecer o que ha de ruim, assim, por isso que
ndo déa para desistir e sim resistir embora que vai ser muito pior do
que foi nos dltimos anos.”

Desse jeito, para Bertha, uma vez compreendida a possibilidade de sair
da posicéo aversiva que se encontra, busca meios de transformar seu cenario
social mediante comportamentos de contracontrole. Destarte, a mesma reforca
a importancia de buscar enfraquecer as atuais agéncias de controle.

Para a participante Chimamanda, as variaveis da sua realidade sdo as
seguintes:

“A gente desconstroi o machismo dentro de casa, no ciclo de
trabalho, de relacionamento, a gente consegue desconstruir muita
coisa e tem muito que avancgar ainda, a gente consegue avangar no
Nnosso meio, mas acredito que devemos avancar na sociedade toda,
tem muita gente que ndo teve contato com o feminismo, tem muita
gente que tem medo do feminismo, tem gente acha que feminismo é
s6 mostrar os peitos e ser contra religido. Entdo tem muito o que
desconstruir e € um trabalho de formiguinha mesmo.

(...) eu tento trazer para o ambiente de trabalho, eu tento incluir a
mulher nesse sentido para as pessoas irem se adaptando a essas
guestdes, entdo no meu ambiente de trabalho foi aderindo s6 com a
convivéncia e néo pela participacdo. Entdo eu acho teve uma certa
influéncia sim no meu grupo. Mas tem muito 0 que se avancar, tem
gue chegar em outros espagos pra gente ocupar mais espacos. Mas
no meu meio sim.”

Desta forma, fica evidenciado que esse é um trabalho gradativo, ou seja,
gque a mudanca, por meio do contracontrole, surge aos poucos no cenario
social. Ainda deve-se destacar que a mudanca parece ser mais efetiva nos
pequenos espacos frequentados pela participante, talvez pelo fato de o
comportamento de grupo, na verdade, ser o resultado do comportamento
individual de vérias pessoas. Assim, para Skinner (1953), “o comportamento
social pode ser entendido como o comportamento de duas ou mais pessoas
em relacdo a uma outra ou em conjunto em relagdo ao ambiente comum” (p.
325).

No entanto, apesar da fala ressaltada, a participante ainda entende que
o estimulo consequente é fragil como reforcador no ambiente doméstico,
havendo um descompasso entre 0 modo como ela consegue mobilizar seus

alunos e a dificuldade de seguir o mesmo padrdo em casa.



47

“Eu sinto que sim, as vezes a gente tenta fazer revolugdo com alunos,
né? Na rua e tudo mais, e parece que esta dando certo e dentro da
nossa familia a gente ndo consegue revolugdo... Entdo algumas
pessoas que ndo estdo muito abertas a essas mudancas, né? A
dialogar sobre isso e sdo bem fechadas...”

Neste ponto levantado, Chimamanda traz a realidade de que a emissao
de seus comportamentos parece trazer consequéncias sobre os que estdo em
contextos maiores, como as pessoas vinculadas a instituicdes de ensino,
enquanto que seu meio social adere pouco as tentativas de transformacdo nas
relacdes por intermédio de comportamentos considerados feministas, como
debater acerca de violéncia nas relacdes interpessoais. Aqui, € cabido enfatizar
gue esse conhecimento sobre as variaveis traz responsabilidade diferenciada
sobre seu contexto, uma vez que, neste novo ambiente, a pratica do
contracontrole se mostra necessaria.

Quanto as superacdes experienciadas em virtude da participacdo no

movimento feminista, Chimamanda afirma que:

“Eu acho que a superacao foi mais no sentido de saber meu lugar,
onde eu estou nessa cadeia que estabelece um lugar pra gente, e
como reagir a essas questdes”.

Tal narrativa pode ser relacionada a associacao estabelecida, ao longo
do trabalho, entre contracontrole e feminismo, tendo em vista que o movimento
tem como antecedente o conjunto de desigualdades experimentadas ao longo
da histéria. Entdo, na contemporaneidade, o comportamento de contracontrolar
pode ser enxergado tendo como objetivo a garantia de direitos pessoais e
sociais, 0 que € confirmado pela fala citada anteriormente. Ou seja, a
participante pode se comportar de forma a nao reforcar o lugar historicamente
determinado para a mulher, podendo, assim, se comportar de outras formas
gue sejam, para a mesma, mais reforcadoras.

De acordo com a fala de Rebeca, pode-se perceber, ainda, a existéncia
dos comportamentos de contracontrole quando a mesma busca maior divisao
na distribuicdo de tarefas domésticas e combate a violéncia psicologica que em

alguns momentos se manifestou no seu relacionamento conjugal. Assim:

“...) porque vocé esta em um ambiente doméstico, todo mundo é
responséavel pela casa, todo mundo é responsavel pela organizagédo
da casa, e por que algumas atividades sdo atribuidas a mim se todo
mundo ia ser beneficiado com isso, sabe?”

“(...) vou citar uma situagdo. Por exemplo, no meu relacionamento
conjugal muitas vezes... E... Era uma violéncia psicoldgica e que eu
resistia, mas que eu nao tinha nocéo de que aquilo pode gerar outro
tipo de violéncia se a gente ndo for no caminho de resisténcia
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combater certos tipos de violéncia psicolégica no ato, né? No ato de
falar, de pedir, de mandar, entendeu? (...)

Noutras palavras, com o entendimento de que os papeis impostos a ela
sao estabelecidos pela agéncia de controle patriarcado, a participante passa a
ter condicbes de analisar essas variaveis presentes na realidade e entéo
contracontrolar essa agéncia que tem controlado-a.

No que tange as desigualdades presentes nas relacbes, Rebeca afirma

0 seguinte:

“Entdo eu concebo hoje que as condicBes sociais, elas geram
desigualdades e essa desigualdades nos atingem e a possibilidade
de romper com esse ciclo, é o que o feminismo traz, né? Por isso que
eu te falo hoje que eu sou feminista (risos)”.

“A gente ndo quer apenas dizer pro mundo que a gente ndo aceita
isso, a gente quer mudar essa realidade e mudando essa realidade
gue devemos mover todo mundo. Entdo assim, é um grupo diverso, a
superacdo é eu ndo me importar com o que vao falar de mim por eu
estar ali, quem quiser conhecer um pouco mais, vai ver que tem
pessoas de diferentes religides, de diferentes contextos, mas o que
nos une o0 que quer saber de mim, 0 que Nos une, eu vou conversar
sobre isso e se quiser me julgar, paciéncia, né?”

Assim, a partir das falas apresentadas, percebe-se manifestacédo de
contracontrole (o que reforca o abordado até aqui) na maneira de levar esses
comportamentos feministas ao cenario social e, assim, alcancar mais pessoas
e conseguir relacdes mais satisfatorias por meio de acdes combativas.

Para a participante Simone a principal forma de contracontrolar adotada
e, assim conquistar relagdes mais igualitarias, refere-se ao envolvimento com

0s estudos nessa area.

“Bom, que eu me recorde a primeira vez [que ouviu falar sobre
feminismo] foi quando eu li o livro O Segundo Sexo de Simone de
Beauvoir. E naquele contexto o livro me permitiu entender melhor
essa questdo da desigualdade entre os géneros. Entdo a partir
daquele momento, pelo livro dela, eu tomei conhecimento do
feminismo e depois disso eu comecei a me engajar, participei de uma
ONG feminista, desde entdo minha trajetéria académica tem sido na
area dos estudos de género.”

Deste modo, compreende-se que esse conhecimento tem sido ambiente
para a emissdao de comportamentos tidos como feministas. Isso pode ser
exemplificado por meio dos comportamentos de participagdo em ONG
feminista e criacdo do grupo Tercas Feministas.

No tocante aos comportamentos emitidos pelas participantes, pdde-se
verificar, ainda, a variabilidade comportamental de que dispunha cada
participante. Segundo Hunziker e Moreno (2000), variabilidade pode ser
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entendida como alteracdo entre elementos, ou seja, € vista como as diferencas
entre determinadas unidades fixadas num dado universo. Dessa forma,
mediante 0s varios comportamentos existentes, torna-se possivel entender
mais sobre as acfes emitidas pelo sujeito em seus contextos.

Ou seja, havia amplo repertorio de comportamentos que podiam ser
executados em diferentes contextos, fato que facilitou o enfrentamento das
situacbes adversas mediante comportamentos também diversificados. Dessa
forma, em cenarios que boa parte das pessoas se sentiriam punidas, as
participantes consideravam oportunidade para disseminar ainda mais o
feminismo, o que se da por meio de comportamentos como esclarecer ideias,
punir comportamentos considerados inadequados e incentivar novos
comportamentos nos outros.

Desta forma, percebe-se a importancia do engajamento de coletivos em
prol de uma causa e como tal acdo pode resultar em transformacgdes sociais,
transformacdes essas que atingem também a cultura. Todavia, nao foi
possivel, neste trabalho, contemplar essa dimenséo; essa variavel pode ser,
futuramente, considerada e, assim, pesquisas envolvendo macrocontingéncia e

metacontingéncia podem ser realizadas num tempo futuro.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nas narrativas das participantes do grupo Tercas Feministas foi possivel
constatar o conhecimento tedrico e técnico sobre feminismo somado as
violéncias sofridas por elas ou por mulheres presentes nos seus circulos
sociais como importante antecedente, servindo como base para o
comportamento de se engajar posteriormente com o0 movimento feminista.
Assim, entende-se como a importante divulgacdo do conhecimento tedrico
feminista pode se mostrar eficiente.

Destacou-se também a variabilidade comportamental verificada nas
participantes, visto que as mesmas se mostraram tdo engajadas com o
movimento feminista, que, devido a possibilidade de acessar comportamentos
presentes nos seus repertdérios comportamentais, puderam exercer
contracontrole e permanecer se comportando, uma vez que s6 assim €
possivel experienciar as consequéncias que seguem o comportamento.

Portanto, diante do estudo realizado, observa-se a reafirmagdo da
importancia de se abordar questdes relativas a desigualdade, género e
violéncia. Os dados sao alarmantes (VELASCO; CAESAR; REIS, 2018) e
apontam para o aumento de casos violentos que tém como vitima a mulher.
Dessa forma, buscou-se verificar como o feminismo influi sobre os processos
descritos, uma vez que sua conceituacdo corresponde a busca por direitos de
cunho social e politico.

A pesquisa objetivou compreender se as participantes do grupo
feminista estdo alcancando o que se propdem. O enfoque adotado se baseou
na Analise do Comportamento, que busca compreender ndo apenas 0 contato
existente entre 0 sujeito e seu contexto, busca também entender os
comportamentos emitidos em grupo.

A linha tedrica em questdo parte do pressuposto de que todo ser
humano € controlado, mas isso ndo quer dizer controle aversivo, mas a
dependéncia que se tem ao ambiente. Dessa forma, no comportamento em
grupo é possivel encontrar respostas de resisténcia no que concerne as
agéncias de controle. Tais respostas séo fruto do conhecimento das variaveis
presentes em dado contexto — para tais comportamentos, da-se 0 nome de

contracontrole. Esses comportamentos objetivam proporcionar alteragbes, na
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esfera pessoal e coletiva, acerca das variaveis controladoras tidas como

aversivas.

Assim sendo, a pesquisa associou o0 Feminismo e a Analise do
Comportamento, considerando que a abordagem analitico-comportamental é
eficaz no que tange ao satisfatdrio conhecimento grupal, além de trazer a

compreensao sobre a presenca ou auséncia de contracontrole.

Como sugestao para trabalhos futuros, € importante entrevistar mulheres
de faixas etarias, escolaridade e participacdo no grupo mais diversificadas,
além de participantes que ndo estdo vinculadas a uma instituicdo de ensino.
Vale destacar também que se a entrevista desse trabalho for reaplicada
posteriormente, as chances de se entender mais da influéncia do grupo em
nivel social aumentariam. Pois 0 grupo em questédo, apesar de ter um publico
heterogéneo, teve como membros mais ativos as mulheres que participaram de
sua fundacdo, somado ao fato de que todas sdo vinculadas a alguma
instituicdo de ensino. Tem-se também a variavel da recenticidade do grupo, o
gue se torna relevante para a analise do proposto.

Finalmente, reafirma-se a relevancia de causas sociais contarem com
coletivos, pois esses se constituem como um cenério altamente reforgador e
importante no que tange a permanéncia da frequéncia de comportamentos
emitidos — comportamentos esses que visam fortalecer o movimento social do
qual se participa. Sua importancia existe também no sentido de ajudar a
aumentar a variabilidade comportamental do sujeito que participa e que pode,
por meio do contracontrole, gerar transformacfes sociais na sua prépria

realidade.
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Apéndice A
ROTEIRO DE ENTREVISTA
DADOS GERAIS
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Nome:

Idade:

Formacé&o Profissional:
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Apéndice B
ENTREVISTA SOBRE CONTRACONTROLE FEMINISTA

1. Quando vocé ouviu falar pela primeira vez em feminismo, o que pensava a
respeito?

2. Como se deu o processo de conhecimento inicial do grupo até vocé se tornar
ativa no mesmo?

3. Quais pautas levantadas no grupo mais te representam? Por qué?

4. Quais os beneficios trazidos pelo engajamento com o grupo? Por que vocé 0s
considera positivos?

5. Quais as principais superacdes e resisténcias enfrentadas em virtude da
participacdo no grupo?

6. Por quais razdes vocé continua a pleitear pela causa feminista? Como tem sido
permanecer?

7. Como é a sua participagdo no grupo?

8. A sua autopercepcao foi alterada mediante as discussbes desenvolvidas no
grupo?

9. Depois da sua adesdo ao grupo, o comportamento das pessoas préoximas se
modificou? Como se deu?

10.Depois da sua entrada no grupo feminista o comportamento da sociedade, de

forma geral, se modificou? Por qué?
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Apéndice C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A sra. esta sendo convidada como voluntéria a participar da pesquisa
“Liberdade Skinneriana e o Movimento Feminista: um estudo a partir do
contracontrole”. Neste estudo pretendemos descrever o contracontrole
exercido por mulheres do movimento feminista em Palmas — TO, ou seja,
verificar como tem sido a emissdo dos comportamentos de resisténcia, bem
como as consequéncias existentes a partir disso.

Os motivos que nos levam a esta pesquisa relacionam-se a constatacao
da expressividade dos indices de violéncia cometidos contra a mulher. Assim,
as relacdoes de género precisam ser entendidas e modificadas, de modo a
culminar em maior equidade de reforcadores sociais para ambos 0s géneros.

Tal verificacdo ainda pode levar & compreensdo se 0 grupo enquanto
totalidade tem conseguido ou ndo os resultados pelos quais pleiteiam, além de
proporcionar maior autoconhecimento do ponto de vista pessoal, ha ainda a
possibilidade de se visibilizar o movimento, mediante o desenvolvimento de
producdes cientificas e, consequentemente, discussdes no ambito académico.

Foram delineados para este estudo 0s seguintes procedimentos:
observacéo sistematica, momento em que serdo feitas visitas ao local. Logo
apos havera aplicacdo de uma entrevista para verificar se o contracontrole tem
existido e, se sim, em quais condi¢cdes. Os dados coletados serdo analisados
mediante contingéncia triplice.

Essa pesquisa pode envolver riscos, pois as participantes podem ficar
com algum tipo de desconforto nas esferas psiquica, social, intelectual, moral,
espiritual e/ou cultural. Essa possibilidade vem em decorréncia de as
participantes serem submetidas a um tipo de entrevista que requer
levantamento de aspectos bastante intimos de sua trajetéria de vida, o que
para algumas delas pode ser desconfortavel. Além disso, pode ocorrer de
perceberem que 0 engajamento existente no movimento feminista ndo tem
produzido os efeitos desejados ou podem ainda entrar em contato com alguma
demanda pessoal relacionada a tematica que ainda é aversiva. A académica-
pesquisadora mediara a entrevista para que eles ndo emirjam, a partir dos
conhecimentos aprendidos na graduacdo em Psicologia, quando aprendeu
sobre Técnicas de Entrevista Psicologica.

Caso isso ocorra, a pesquisadora ira explanar acerca das diversas
resisténcias que todo processo de mudanca social enfrenta e, se for
necessario, encaminhar para o Servigo de Psicologia (SEPSI).

Assinatura da Participante Assinatura da Académica-
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Pesquisadora

Assinatura do Pesquisador
Responsavel

Destaca-se ainda que qualquer tipo de dano que venha a ocorrer em
virtude da pesquisa, previsto ou ndo no TCLE, confere ao participante direito a
indenizagao por parte do pesquisador e das instituices envolvidas.

Ao patrticipar dessa pesquisa vocé nao tera nenhum custo e também né&o
recebera vantagem financeira. Qualquer esclarecimento que vocé julgue
necessario receber acerca da pesquisa sera prontamente fornecido. Vocé
também esta livre para participar deste estudo ou para recusar-se. Apos
consentir assinando o presente termo, vocé também poderd retirar seu
consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer tempo, sem que iSso
Ihe pese qualquer prejuizo. Frisa-se que sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que a pesquisadora se relaciona com voceé.

Sua identidade serd tratada pela pesquisadora partir dos padrbes
profissionais de sigilo, sendo seu nome ou qualquer material que indique sua
participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. A Sra. ndo sera
identificada em nenhuma publicacéo que possa resultar deste estudo.

Estardo ainda a sua disposicao os resultados da pesquisa quando esta
for finalizada, se assim o desejar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
gue uma copia sera arquivada pela pesquisadora responsavel, no Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP) e a outra sera fornecida a voceé.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, a pesquisadora
assumira a responsabilidade pelos mesmos.

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informada dos detalhes
do estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha
deciséo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Assinatura da Participante Assinatura da Académica-
Pesquisadora

Assinatura da Pesquisadora
Responsavel
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Palmas, de de 20

Assinatura da Participante Lauriane dos Santos Moreira
Pesquisadora Responsavel

Nome completo_da Testemunha Assinatura da Testemunha

Em caso de duvidas sobre os aspectos €éticos deste estudo, vocé podera
consultar o: CEP CEULP — Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Luterano de Palmas — TO.

Telefone: 3219-8076

E-mail: etica@ceulp.edu.br

Sala: 541 (Prédio 5) Complexo Laboratorial 1° Piso

Horario de atendimento: De Segunda a Sexta das 8h as 12h e 14h as 18h
(exceto em dia de reunido).

Secretéaria do CEP: Leila Rodrigues Lavrista



