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RESUMO
A autoestima é a avaliacdo que o individuo faz de si mesmo. E um constructo
psicoldgico baseado em aspectos totais do funcionamento das atividades humanas.
Corresponde a um somatério de valoracéo e atribuicdes de como o individuo se vé e
se apresenta, e de como ele é visto e recebido. Neste contexto, através das
manifestacdes midiaticas promovidas pela industria da beleza, o corpo belo, jovem,
branco e saudavel se destaca como aquele idealizado pelo mundo do consumo e é
veiculado como um dos principais mediadores da felicidade humana, o que costuma
ndo acontecer, resultando em consequéncias, assim como as psicopatologias.
Ainda nesta perspectiva, a utilizacdo da Fotografia pode funcionar como dispositivo
terapéutico em individuos que tém a saude mental prejudicada. Nessa diregdo, para
0 presente estudo realizou-se um levantamento bibliografico sobre a utilizagcdo da
fotografia como dispositivo terapéutico em relagcdo a valoragdo da autoimagem
feminina. O objetivo desse trabalho visa apresentar uma revisdo sistematica sobre o
assunto nos anos de 2008 a 2018, que engloba a fotografia como expresséo de
salide mental e dispositiva de mudanca na autoestima de mulheres. Identificou-se
que o corpo é uma identidade, constituida pela cultura, genética e autopercepgéo.
Apresentou-se que na cultura brasileira, as representacdes de papéis direcionada a
figura feminina é fomentada pela midia, que categoriza e propaga falsas ideias e faz
do corpo um objeto mutavel. Um papel importante na midia é a fotografia/imagem,
que de acordo com as pesquisas, estas informam, denotam emocao, criam realidade
e funcionam como um filtro social, de modo a naturalizar a ideia de corpo ideal,
sendo este o jovem, magro e branco. Por fim, os resultados apontaram
consequéncias da objetificagdo corporal, doencas que sdo apresentadas como
sintomas do ““mito da beleza™, ou seja, o choque entre o self real versus self ideal
corroboram para a baixa autoestima e psicopatologias. Diante do resultado obtido,
sugere-se que pesquisadores se interessem em usar a fotografia, a fim de promover

a autoestima feminina.

Palavras-chave: fotografia e psicologia; autoestima feminina; corporeidade; e midia.



ABSTRACT

Self-esteem is the individual's assessment of himself. It is a psychological construct
based on total aspects of the functioning of human activities. It corresponds to a sum
of valuation and attributions of how the individual sees and presents himself, and
how he is viewed and received. In this context, through the media manifestations
promoted by the beauty industry, the beautiful, young, white and healthy body stands
out as the idealized one by the world of consumption and is conveyed as one of the
main mediators of human happiness, which usually does not happen, resulting
consequences, as well as psychopathologies. Still in this perspective, the use of
photography can function as a therapeutic device in individuals with impaired mental
health. In this sense, the present study conducted a bibliographic survey on the use
of photography as a therapeutic device in relation to the valuation of female self-
image. The aim of this paper is to present a systematic review on the subject from
2008 to 2018, which encompasses photography as an expression of mental health
and a change in women's self-esteem. It was identified that the body is an identity,
constituted by culture, genetics and self-perception. In Brazilian culture, role plays
directed at the female figure are promoted by the media, which categorizes and
propagates false ideas and makes the body a changing object. An important role in
the media is photography / image, which according to research, they inform, denote
emotion, create reality and function as a social filter, in order to naturalize the idea of
the ideal body, being this young, thin and White. Finally, the results pointed to
consequences of body objectification, diseases that are presented as 'beauty myth'
symptoms, ie, the clash between the real self versus the ideal self corroborate the
low self-esteem and psychopathologies. Given the result obtained, it is suggested
that researchers are interested in using photography in order to promote female self-

esteem.

Keywords: photography and psychology; female self-esteem; corporeality; and

media.
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ENSAIO

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”
(Simone de Beauvoir)
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Sabe-se que a populagéo é acometida por diferentes tipos de psicopatologias
gque envolvem diferentes tipos de causas. Feldman et al (2008) acredita que a causa
das psicopatologias € a ndo capacidade de adaptagdo. Assim como para a
psicandlise, Freud (1930) afirma que a saude mental do homem depende de sua
capacidade em ajustar-se as suas limitagdes biopsicossociais.

De acordo com Dolan (2006) a autoestima é um dos conceitos mais
utilizados, isto porque o Ser humano vive em constante busca da felicidade, e a alta
autoestima é apontada como uma chave da porta de entrada para uma vida feliz.
Nesta linha, uma baixa autoestima interfere na qualidade de vida, sendo muito
comum queixas relacionadas ao corpo, que afetam especialmente o género
feminino, e esta dinamica tem um contexto histérico que prevalece desde as
sociedades patriarcais. Com o advento da midia e com a estipulag&o do corpo ideal,
diferentes tipos de caminhos para alcangar o corpo ideal eclodiram, desde dietas,
cosmeéticos, procedimentos estéticos e atividades fisicas. Desta forma, a beleza
passou a sobrepor a saude, surgindo assim um aumento de doengas somaticas e
psicossomaticas.

Para Esturaro (2003) a imagem corporal esta diretamente ligada as atitudes e
sentimentos referente a autoestima. Ou seja, quando o sujeito goza de insatisfagao
pessoal, automaticamente reflete na autoimagem. Mosquera e Stobaus (2008)
afirmam a necessidade de valorizagdo positiva, sendo a autoestima inerente ao
individuo. Logo, a autoestima é um dos principais elementos da personalidade
humana e esta é aprendida ou formada na interagdo com o meio.

A identificagdo da baixa autoestima pode ser notada quando o real anda
sentido contrario ao ideal (MOSQUERA; STOBAUS, 2008). O ideal € sindbnimo de
perfeicdo, e sabe-se que a perfeicdo ndo existe, o que torna esta busca
inalcancavel. E tal busca afeta demasiadamente o género feminino, visto que este é
simbolo de desejo do homem, o que o aproxima da objetificacdo (SWAIN, 2001).
Logo, € comum corpos magros e sarados em diferentes tipos de campanhas
publicitarias.

Um grande propulsor de baixa autoestima é o ideal de perfeicdo estética
proposta pela midia através do uso da fotografia. Tittoni (2011), diz que a Fotografia
associa a nogdo de verdade, fazendo desta um instrumento capaz de comprovar e
atestar existéncia concreta da perfeicdo. Para além da objetividade, a fotografia traz

em si a subjetividade inerente ao ser humano. Souza e Lopes (2002) dizem que
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apo6s o advento da Fotografia a experiéncia humana foi modificada, pois foi adquirido
um olhar sobre o mundo antes nédo visto, além da possibilidade de uma nova viséo
subjetiva acerca do mesmo.

Vale ressaltar que a Fotografia surgiu no inicio do século XIX, se
configurando anterior a Psicologia. Em 1879 a Psicologia comega a ganhar espaco
enquanto ciéncia, e em 1890, por meio de Henry Donaldson, a psicologia passou a
aplicar a fotografia em pesquisas. A importancia dessa interface entre a Fotografia e
a Psicologia na pesquisa académica é de extrema relevancia, haja vista que a
fotografia pode funcionar como ferramenta terapéutica. Para Dubois (2012), a
fotografia € muito mais que a imagem em si, isto por que deve ser contemplada,
bem como o sujeito em seu processo/transformacéo.

A fotografia é usada na Psicologia ha 129 anos, Neiva-Silva e Koller (2002)
explana que apesar de a fotografia ser uma ferramenta de soma, o uso desta
ferramenta ainda é baixo, 0 que se faz necesséria a utlizacdo da mesma em
pesquisas brasileiras, de modo a possibilitar a interface entre as duas.

Pode-se dizer que a fotografia causa impacto na forma como o sujeito se vé e
se coloca no mundo. Debord (2003) diz que o individuo se tornou refém das
imagens, pois passou a depender do controle/aprovacdo social obtida por uma
realidade que deveria ser vivida concretamente de maneira pura e simplesmente
individual. Um exemplo sé@o as redes sociais, local em que é de praxis que a foto
seja totalmente cheia de edi¢bes, a fim de alcancar a perfeicdo. Tal comportamento
culmina o “espetaculo social”, fazendo com que a relagéo social entre os individuos
seja mediatizada pelas imagens. Tal situacdo pode acarretar uma alienagao,
resultando, até mesmo inconscientemente, a despersonalizac¢éo do individuo.

Nesse sentido, se faz necessario que a autoestima seja foco em pesquisas na
Psicologia. Para justificar a necessidade de tal enfoque, Mruck (1998) cita algumas
razées: 1) € um construto complexo e que tem ligacdo direta com outros aspectos da
personalidade; 2) tem relacdo direta com a salde mental, bem-estar psicolégico e
melhor qualidade de vida; 3) a sua relagdo direta com episddios de depressédo e
ideacBes suicidas, isto por que pessoas com baixa autoestima apresentam maior
gueixa de sentimento de inadequacao e ansiedade (COOPERSMITH, 1967).

Ante 0 exposto, este estudo teve como objetivo geral fazer um levantamento
de pesquisas realizadas nos anos de 2008 a 2018, que engloba a fotografia como

expressdo de saude mental e dispositiva de mudanga na autoestima de mulheres.
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Os objetivos especificos foram: 1) fazer um levantamento do nimero de pesquisas,
no Brasil, com enfoque na fotografia, corpo feminino e autoestima; 2) investigar as
representagdes sociais de mulheres brasileiras sobre beleza e corpo femininos e sua
relacdo com a midia; 3) promover uma discussdo sobre a interface entre a
Psicologia e a Fotografia na pesquisa académica.

A pesquisadora, através de experiéncias com a pratica clinica realizada no
Servico Escola de Psicologia (Sepsi) percebeu que 60% das mulheres que atende
se queixam da baixa autoestima. Sendo que 40% dessas mulheres procurou
tratamento em decorréncia de insatisfagcdo corporal.

Diante de todos os argumentos apresentados, viu-se a necessidade de
realizar essa pesquisa na tentativa de explanar qudo nociva a baixa autoestima é
para as mulheres e de como a midia fomenta ao idealizar e propagar o corpo
perfeito. Assim como mostrar a interface da fotografia como recurso terapéutico. Por
fim, fazer um levantamento de pesquisas existentes, de modo a promover uma
discusséo de acordo com o resultado obtido.

Hoffer (1983), palavras de Fiuza e Parente (2008), declara que um Ensaio
depende ndo apenas de imagens fortes e individuais, mas a inter-relagéo entre elas.
E dito também, que através do ensaio é possivel se expressar, com maior
intensidade, a visdo pelo tema escolhido. O ensaio vai além de uma captura de
imagem, exige conexdo e reflexdo. Dessa forma, os capitulos sdo categorizados
como Imagens e como resultado final tém-se o Album, que podera servir como
ferramenta para Ensaios futuros. A Primeira Imagem apresenta o referencial teérico
que faz um levantamento sobre a simbologia da autoestima; sua heranga histérica e
0s papéis sociais direcionados ao feminino. A Segunda Imagem apresenta um
levantamento sobre a histdria do corpo, de acordo com o ideal social de beleza. A
Terceira Imagem uma explanacdo da fotografia enquanto ferramenta cientifica e
transformacéo terapéutica. A Quarta Imagem tem-se a metodologia utilizada nesse
trabalho que, de modo geral, realizou uma revisdo sistematica da literatura com os
descritores “psicologia, fotografia e autoestima”; “psicologia, fotografia e corpo”;
“psicologia, fotografia e afetividade”; “psicologia; e “psicologia, fotografia e’ em
bases de dados nacionais. Posteriormente, na Quinta Imagem sé@o apresentados o0s
resultados encontrados, seguidos da discussdo dos dados coletados. Como
resultado de tal ensaio, tém-se o Album com as consideracdes finais, seguida da

descri¢do das referéncias utilizadas nesta pesquisa.
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PRIMEIRA IMAGEM

Mulheres néo séo iguais!

Todas somos frageis, e ao mesmo
tempo donas de alguma forca singular.
- Mara Chan
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A Primeira Imagem disserta sobre autoestima, para tanto, foi subdividido em
tépicos, quais sejam: o primeiro conceitua a autoestima, depois tem-se um
levantamento da autoestima enquanto constructo social. Por fim, realiza-se um
levantamento dos papéis da mulher em diferentes épocas, a fim de explanar, de
maneira histérica, o porqué de a mulher ser o género mais afetado em relagdo a

baixa autoestima.

Click 1 - Conceito de autoestima

A autoestima é conceituada por diferentes autores, divergentes ou ndo. Na
Psicologia, o termo autoestima foi usado pela primeira vez em 1892, por Willian
James, em que conceituou como caracteristica sensitiva de uma pessoa em relacéo
a valoragdo pessoal. Isto porque James foi um psicologo de pensamento
funcionalista, e tinha como foco de estudo o uso de fungdes mentais para adaptagao
ao meio ambiente. Para Gallar (1998), autoimagem e a autoestima s@o constructos
da personalidade e esté@o interligadas, e sdo resultantes de como o homem se
percebe e de como ele é percebido.

Alguns autores classificam a autoestima como positiva e negativa (GALLAR,
1998; FUNDICHELY E ZALDIVAR, 1999; CASIQUE, 2004; ROMERO, 2005;
MARSELLACH, 2006). Quando positiva, o individuo tem maior grau de ajustamento
interno, satisfacdo e valorizagdo pessoal. Quando negativa, o grau de ajustamento
interno € menor, e consequentemente o0s sentimentos de inferioridade,
conformismos e desisténcias sdo mais frequentes e intensos.

Ja Rosenberg (1965) dividiu o grau de autoestima em trés niveis: baixa,
média e alta. Para o autor, a baixa autoestima esta intimamente ligada a dificuldades
gue podem incapacitar o individuo de solucionar problemas, sendo elevado o indice
de auto rejei¢do. Ja a alta autoestima esté intimamente ligada a sentimentos de auto
aprovacdo, competéncia e autoconfianca. A autoestima média intercala entre as
duas.

Para Coopersmith autoestima é:

[...] a avaliagcdo que o individuo faz, e que habitualmente mantém, em
relagdo a si mesmo. Expressa uma atitude de aprovacdo ou
desaprovagéo e indica o grau em que o individuo se considera capaz,
importante e valioso. Em suma, a autoestima é um juizo de valor que se
expressa mediante as atitudes que o individuo mantém em face de si
mesmo. E uma experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros
por relatos verbais e expressdes publicas de comportamentos
(COOPERSMITH, 1967, p. 4-5).
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William James define autoestima como “o que sentimos por nds mesmos é
determinado pela proporcdo entre nossas realizacdes e nossas supostas
potencialidades; uma fracdo cujo denominador sdo nossas pretensbes e 0
numerador, os nossos sucessos” (JAMES, 1974, p. 200). No entanto ha quem nega,
Branden (1994) entende a autoestima como algo interno. Logo, circunstancias
externas bem ou mal sucedidas nao interferem no processo. O autor aponta que h&
uma forte ligacdo entre o pensar e o agir e ndo é a felicidade que depende dos
niveis de autoestima, primeiro é preciso desenvolver a autoestima, pois “desenvolver
a autoestima é expandir nossa capacidade de ser feliz’ (BRANDEN, 1994, p. 11). Ja
para Staerke (1996, p. 77) a autoestima “é um constructo, ou seja, ela é construida,
ela é uma conquista pessoal, inalienavel e intransferivel’. O autor defende que uma
pessoa com boa autoestima passa por problemas como qualquer outra, a diferenca
€ que ndo paralisa, foca em direcdo a resolucdo dos mesmos.

Diante do exposto, é dedutivo que a autoestima é um constructo psicolégico
baseado em aspectos totais do funcionamento das atividades humanas.
Corresponde a um somatorio de valoracao e atribuices de como o individuo se vé e
se apresenta, e de como ele € visto e recebido. Sendo assim, peca chave para a

felicidade, ajustamentos e bem-estar pessoal.

Click 2 - Autoestima enquanto constructo social

O homem desde que é gerado ja depende de outrem. Um processo comum &
o da identificagdo, pois necessidades precisam ser supridas e a percepc¢ao do outro
é nutrida (VASCO & CONCEICAO, 2005). Na fase da adolescéncia a formacéo de
identidade € um caminho conflituoso e delicado, pois a partir de inameras
referéncias, € cobrado originalidade. Logo, diante de tantos ideais, 0 sujeito &
cobrado a encontrar o seu ideal, enquanto a midia dissipa um ideal heroico e
praticamente inatingivel.

O papel da familia € muito importante, visto que tal nicleo tem, como uma
das fungdes, nutrir o respeito e aceitacdo das diferencas. Um casal que tem filhos de
diferentes fenétipos e gendtipos, e sobrepde um em funcédo de suas caracteristicas
fisicas e/ou qualidades cognitivas, aumenta a probabilidade da construgdo de uma
baixa autoestima em filhos menos assistidos. J4 a crianca que é reforcada e

assistida tem uma maior probabilidade de se tornar um adulto realizado e confiante.
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A psicologia da linha comportamental explica este cenario. Pessoas que sao
criticadas tendem a apresentar medo de se expor. Desta forma, pessoas que nao
sdo aceitas, tém a tendéncia de ter uma baixa auto aceitacao (SKINNER, 1970).

A educagdo possibilita que individuos assimile principios, normas e valores
que passam a fazer parte da constituicdo do Eu. Desta forma, além do nucleo
familiar, a midia, o grupo de amigos, a religido, as instituicbes de ensino, dentre
outros, influenciam diretamente na auto diferenciacdo e na auto aceitacao.

Apesar de o individuo buscar semelhantes para compartilhar seu estilo de
vida, é sabido que modelos com identificacdo positiva servem de inspiracdo. A
adolescéncia é permeada por diversas modificacdes que interferem na construgéo
da autoestima, sejam elas fisicas, emocionais e/ou cognitivas. Através de
sentimentos e pensamentos introjetados, o adolescente forma sua identidade, e
distingue o que é feio e 0 que é belo, o que é bom e o que é ruim. Desta forma se
auto rotula como adequado ou inadequado

Bandeira C. M. (2009) defende que o processo de formag&o do autoconceito
se da através de experiéncias, visto que o homem influencia e é influenciado pelo
meio. Logo, a cultura, religido e costumes influencia diretamente na auto percepc¢ao.
Lembrando que o Brasil € um pais em que maior parte da populacgdo é cristd. Sabe-
se que no cristianismo, mesmo com o advento do feminismo, o papel de
superioridade masculina ainda se faz forte e presente, favorecendo com que as
maiores as mulheres sejam as maiores vitimas da baixa autoestima.

Erikson (1976) afirmou, em sua teoria psicossocial do desenvolvimento
humano, que o Ser humano é um ser social, que vive em sociedade, e sofre presséo
e influéncia da mesma. O autor alerta sobre o perigo da personificagdo, que ocorre
guando a crianga fantasia diferentes tipos de personalidade, como forma de evitar
frustracdes de situagfes que vado além de suas capacidades de resolucéo, seja um
problema de matematica, ou pernas curtas. Isto resulta em um nao reconhecimento
do seu verdadeiro Self!, podendo chegar a vida adulta totalmente afastado de si
mesmo através da compulsédo de fazer uso de ““papéis’ 2 de um falso Self.

Como o homem é um ser social, € natural que o individuo procure local de
identificacdo. Os padrdes midiaticos costumam influenciar negativamente no

processo de construgdo de autoestima:

1 Heinz Hartmann (1894 — 1970) conceitua o self como a “imagem de si mesmo”
2 Os papeis sociais estéo associados a varias outras caracteristicas especificas de um sujeito.



21

Em nossa cultura, a evolucdo da mulher foi bloqueada ao nivel
fisiolégico, ignorando-se qualquer necessidade acima do amor e da
satisfacdo sexual. Até a necessidade de autoestima, respeito préprio e
estima alheia — «o desejo de for¢a, realizagdo, adequacédo, dominio e
competéncia, confianga diante do mundo, independéncia e liberdade» —
ndo é claramente aceito para a mulher. Mas ndo ha divida de que o
cerceamento da autoestima, que produz sentimentos de inferioridade,
fraqueza e impoténcia no homem tém sobre a mulher o mesmo efeito. A
autoestima em ambos os sexos sé pode basear-se em verdadeira
capacidade, competéncia e realizagdo; em respeito alheio, e néo
adulacéo imerecida. Apesar de terem glorificado a ocupagéo de dona de
casa, se esta ndo exigir ou permitir a total realizacdo da capacidade
feminina ndo poderd proporcionar autoestima bastante e muito menos
abrir caminho para um nivel mais alto de realizagéo pessoal (FRIEDAN,
1997, p.271).

De acordo com o estereétipo comum propagado pela midia, mulheres jovens,
brancas, magras e de pele lisa, 0 autor aponta que mulheres distantes de tal padrédo
tém maior porcentagem de problemas com autoestima, sendo mulheres como as
negras, as lésbicas, as gordas, as pobres, as da terceira idade, as portadoras de
deficiéncia fisica, etc. E importante frisar que a representatividade pode ser um
problema a depender do contexto e da época em que a mulher vive.

Mosquera e Stobaus (2008) defendem que a autoestima tem pontos positivos
e negativos, logo a mesma néo é estatica. E apontado que quando o corpo ideal ndo
combina com o real, ha uma perda de autoconfianga e autoestima. Isto porque a
criatividade e a inteligéncia sdo subjugadas, e o foco se volta a valorizagdo
excessiva do corpo ideal. Esturaro (2003) alerta que em razdo de ndo alcancar
niveis satisfatorios, referente ao corpo ideal, muitas pessoas adiam planos e metas.
Um exemplo é nao curtir o verdo por se auto avaliar portadora de um corpo que nao
atende ao critério de beleza dissipado pela midia.

Ainda de acordo Mosquera e Stobaus (2008), uma pessoa com
autoconhecimento tem uma percepc¢éao realista de si. E se sdo realistas, estdo mais
préximas da aceitacdo e apreco diante de suas qualidades e defeitos. Pessoas com
bom desenvolvimento de autoestima sdo mais afetuosas, e tém uma boa frequéncia
de interacdo, isto porque ndo estdo focadas da percepg¢do do outro sobre si
mesmas. Logo, tendem a ser mais tranquilas e positivas, além de serem menos

propensas a patologias fisicas e psiquiatricas.
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Click 3 - A mulher e seus papéis em diferentes épocas

Antes de falar sobre a mulher e seus papéis em diferentes épocas, faz se
necesséario questionar qual a relacdo entre o machismo e a baixa autoestima
feminina. Visto que o comportamento do ser humano, de acordo com Skinner
(1970), é resultado da interagdo entre organismo/ambiente. Pois, de acordo com o
autor, as condicbes ambientais provocam reac8es, que por fim provocam
consequéncias.

O efeito destas consequéncias é denominado como "triplice contingéncia™:
filogenia, ontogenia e cultura. A filogenia engloba comportamentos adquiridos
hereditariamente pela histéria de selecdo da espécie; a ontogenia engloba
comportamentos adquiridos pela histéria vivencial do individuo; e a cultural engloba
0s comportamentos controlados por regras, estimulos verbais ou simbdlicos,
transmitidos e acumulados ao longo de gerag¢des por meio da linguagem.

Neste sentido, sabe-se que a cultura brasileira é fruto de uma histéria
permeada por machismo, e por ser fruto de uma cultura perpassada de geracéo
para geracgdo, a desconstrucao se torna lenta e muitas vezes dolorida.

Se faz importante relembrar que a mulher no periodo paleolitico e neolitico,
era considerada sagrada, pelo fato de gerar vida. JA na Grécia antiga a mulher
passou a ser objetificada de forma explicita, pois de acordo Flores apud Braga e
Lima (2010), antes da realizagdo de um casamento, o pai da noiva tinha de pagar
um dote ao futuro marido. O homem né&o era punido pelo adultério, mas a mulher

adultera era devolvida a familia.

[...] a finalidade do casamento era promover uma alianga entre as duas
familias. Nessa alianga, a mulher entra como objeto de troca. [...]. A
funcdo do casamento era preservar as familias. Desde crianga, a mulher
era educada para servir ao marido, devendo ser totalmente submissa a
ele (BRAGA & LIMA, 2010, p. 47).

Na fase pré-capitalista a mulher era vista como fragil e incapaz de dominar o
espaco familiar, cabendo ao homem continuar sobre o seu dominio. A submissao
feminina é disseminada desde o tempo biblico. Eva foi criada através da costela de
Adao, com intuito de fazer companhia, j& que Ad&o se sentia solitario. Em seguida é
a mulher quem come o fruto proibido, e de forma indireta e a mulher é subjugada e

colocada na posicdo de pecadora e “caminho da perdicdo”, pois além de pecar,
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também levou 0 homem a pecar. Lembrando que o Pai, Filho e Espirito Santo/ Deus,
Jesus e Cristo é do género masculino e tido como divindade. 3

Na Idade Média a Igreja Catdlica detinha poder perante a sociedade de forma
intensa, e a propagacédo de Eva como causadora da queda do homem, resultando
no pecado e suas consequéncias, atrelou o feminino a luxdria, gula, sensualidade,
sexualidade etc. (BRAGA e LIMA, 2010).

Na Pos-Modernidade a mulher era obrigada a ser submissa ao homem,
desde aos servigos domésticos até a pratica sexual. Diante deste contexto, da
mulher ser tratada como posse do homem, surge o movimento feminista, ao longo
do século XIX (BRAGA e LIMA, 2010). Nesta época ficou evidente que a “libertacéo”
feminina aconteceria através da educacdo. No Brasil, foi na Era Vargas que a
mulher comeg¢a a desvincular subordinacdo masculina. Em fevereiro de 1932, o
Presidente Getllio Vargas aprovou o Decreto n® 21.076 que que regulamente o voto
sem distin¢éo de sexo.

No auge do patriarcado o ideal feminino era a dona de casa ortodoxa, no
inicio do século XIX o cenario comegou a mudar, a dona de casa foi substituida por
mulheres consideradas “mundanas”. Ou seja, mulheres ricas que podiam usufruir de
idas a teatros, bailes ou até mesmo ficar em casa tranquila lendo um romance e/ou
pendura a uma janela para o observar o0 movimento da cidade. Além de passar
horas arrumando os cabelos, aprendendo francés, danga e musica.

O papel da mulher na sociedade passou por mudancas significativas, no
entanto a objetificacdo feminina tomou novas formas. O papel de mae sempre
esteve atrelado a mulher, com o tempo os papéis foram mudando, pois além do
papel de mae, a mulher passou a ser cobrada a assumir o papel de sexy,
trabalhadora, disposta, amorosa e bondosa, reflexo de uma cultura de dominio
masculino (TELES, 2009).

3 O termopecado é comumente utilizado em contexto religioso para descrever qualquer
desobediéncia a vontade de Deus. E aquele que ndo obedece aos 10 mandamentos biblicos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o
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SEGUNDA IMAGEM
Saborear o biscoito é saborear a mulher.

Ainda hoje, o corpo feminino, silencioso e dissecado,

continua sendo o principal suporte de publicidade.
-Michelle Perrot
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Click 1 — Breve levantamento sobre a histéria do corpo

Foucault (1980) afirma que o corpo detém o poder de controle social, pelo
fato de ser simbolo cultural, ao longo da histéria o corpo sofreu transformacdes
sociais. Knopp (2008) reafirma que as mudancas corporais sdo manifesta¢des
simbdlicas, e estas sdo compostas de significado e sentido, contidos no social e
manifestadas através das relages sociais e na subjetividade de cada um. Braga
(2009) diz que todo grupo é constituido por discursos arraigados de saberes

diversos, resultado de influéncia social.

A diferenga e, portanto, a identidade, ndo é um produto da natureza: ela
é produzida no interior de préticas de significagdo, em que os
significados séo contestados, negociados, transformados (SILVA, 1999,
p. 25).

Na sociedade primitiva o corpo era indissociavel a natureza, a comunidade e
ao cosmo. Pois a sobrevivéncia era objetivo principal, e para isto o corpo funcionava
como um objeto de adaptagdo a natureza e suas mudancas (SILVA, 1994). Correia
(2006) alega que as primeiras representagfes do corpo feminino em escultura
foram: Vénus de Lespugne, Vénus de Willendorf e Vénus de Laussel. O belo da
época era o corpo o quadril largo, coxas grossas, pernas finas e seios grande e
caidos, significando a fertilidade, abundéancia e prosperidade.

A objetificacdo do corpo existe desde a Pré-Historia, pois o corpo da mulher
era sindnimo de procriagdo (JANA, 1995). Na Grécia antiga o corpo era visto como
sindbnimo de beleza e forca. Na idade média o corpo foi atribuido ao pecado, era
visto como fonte do mal, pois os desejos da carne sdo eram considerados
pecaminosos. NoO renascimento o corpo era visto na sua totalidade, vivia em
constante harmonia com a Natureza (CORREIA, 2006). Nos dias atuais o corpo
ainda é visto como cartdo de visita e a felicidade é atrelada a beleza, o que faz com
gue esta seja vista como fundamental (LIPOVETSKY, 1999).

Na Grécia antiga o corpo passou a ser cultuado, representando valentia,
cidadania e honra. Os homens eram o foco principal, pois estes compunham o
exército, adoraram os deuses e participavam de competi¢cdes olimpicas (RAMOS,
1982). Aristoteles (384-322 a.C) alega que era uma relagdo corpo-alma, pois através

do cuidado corporal se conquistava a saude da alma (SOARES, 2002). Diferente de
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objetivos, também estéticos, dos gregos, os romanos atrelavam o corpo ao poder,
era um corpo bélico, pois este era instrumento de luta (SOARES, 2002).

Na ldade Média, o Cristianismo reconhece a dualidade corpo-alma, mas
apenas a alma era valorizada, pois o corpo era visto como fonte de pecado
(CORREIA, 2006). Ja no inicio do século XIV, com o advento do Renascimento na
Itdlia, o desenvolvimento intelectual passa a ser valorizado e um resgate do homem
em harmonia com a natureza é representado na arte que retrata o ni (CORREIA,
2006). O corpo devia obedecer ao seu sistema de funcionamento organico, como
uma maquina. Descartes corrobora para a ideia de que o corpo seja visto como uma
magquina, que pode ser decomposta nos seus elementos constitutivos (ESTEVES,
2005). Esta separacdo entre corpo e mente iria influenciar para sempre as
sociedades vindouras e gerag6es de novos pensadores (CORREIA, 2006).

O século XIX marca a simbologia de liberdade para assumir o préprio corpo,
isto se da devido a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem em 1789 e da
Revolugcdo Francesa. O corpo sai do papel de prisioneiro da alma, e assume a
liberdade de satisfazer seus desejos. O uso do espelho passa a ser um objeto
essencial para a contemplacdo do corpo, o que fomenta o individualismo.
(CORREIA, 2006).

O século XX foi de constante ambivaléncia, pois a0 mesmo tempo que o
capitalismo pregava a supervalorizacdo do consumo e da individualizagcdo, também
era cobrado a uniformizagdo mediante o ideal valorizado (CORREIA, 2006).

No século XXI o corpo é centro de debate, pois assume um papel de grande
importancia. O corpo feminino é alvo da idealizacdo de eterna juventude, e é
pregado que o alcance se da através de esfor¢o, sacrificio e privagdo. Assim como
na Grécia antiga, o corpo tonificado é o ideal estipulado (SANT'AANA, 2006).

Click 2 - Mulher, corpo e contemporaneidade

Assim como na Grécia, a exaltagdo ao corpo é presente. Mas por que tanta
exaltacdo? Dantas (1994) responde tal pergunta ao afirmar que é uma forma de
velar o desprezo pelo mesmo. Na sociedade contemporanea assiste-se a uma
ressurrei¢do do valor do corpo e do prazer, retirando-lhe a conotagdo negativa a que
esteve submetido no passado. Na imprensa, na radio e televisdo exalta-se um
modelo estético que apregoa o corpo alto, delgado, bronzeado e jovem (GERVILLA,
1993).



27

A midia correlaciona a beleza ao prazer e a felicidade, no entanto é comum
gue mulheres procuram tratamentos estéticos com intuito de agradar ao outro ao
invés de se agradarem. Acabam vivendo em funcdo do outro e terceirizando seu
bem-estar, visto que primeiro acredita nas promessas dos rétulos de embalagens e
procedimentos estéticos, e em seguida esperam a aceitagdo do outro
(LIPOVETSKY, 1999). A busca pela beleza e aceitacdo constante do outro deixou
de ser uma obsesséo, e é pregada como uma necessidade social (GARCIA, 1999).

Oberg e Tornstam (1999) esclarecem que os homens foram educados para
aceitarem seus corpos, seja ele magro ou gordo, sendo mais importante investir na
carreira profissional do que no corpo. A educagdo das mulheres sempre foi dirigida
para a autocritica e constante busca da beleza, pois a mulher precisa estar sempre
bonita para ser escolhida por um homem.

Debord (1997) afirma que vivemos em uma sociedade do espetaculo, em que
ter € mais importante que ser. Concursos de miss é cultural e machista, promove a
disputa e infantilizagdo da mulher, remetendo a algo ficticio, como conto de fadas.
Todas estas tendéncias sdo velhas histérias impressas até mesmo no imaginario
infantil. E a reproducdo de rainhas de contos infantis, detentora de poder e
narcisismo, proposta a fazer de tudo para que seu rosto seja refletido no espelho
quando perguntarem “Espelho meu, espelho meu, havera alguém mais bonita do
que eu?” (LIPOVETSKY, 1999).

A feiura é motivo de exclusdo em diferentes esferas sociais. E de costume ter
cenas cinematograficas em que mulheres bonitas ndo precisam enfrentar filas para
entrar em festas, enquanto mulheres feias sdo barradas. Novaes e Vilhena (2003)
atrelam a feiura a gordura, como um estigma, quanto mais gordas, maior a
frequéncia de exclusdo. As autoras criticam que mesmo com o século XXI, o
advento do feminismo e a liberdade sexual, o corpo feminino ainda é atrelado a um
ideal de beleza.

As imposi¢Ges do esteredtipo social mostram que é bom ser pequena em
todas as dimens@es corporais, 0 modelo ideal de magreza. O status e a seguranca
de uma mulher parecem estar condicionados pelo grau em que ela exerce atragao
nos homens, por meio de sua imagem corporal, independente das suas habilidades,
interesses ou outros valores pessoais. Portanto, para mulheres, ndo estar bem ou
bonita pode constituir-se em grave fracasso, levando a perda da autoestima e a
inseguranca (CURY, 2005).



28

Paul Schilder (1977), autor do livro “A imagem do corpo — As energias
construtivas da psique”, afirma que a imagem corporal é representada pela forma
como o sujeito trata seu corpo: O esquema corporal € a imagem tridimensional que
todos tém de si mesmos, e podemos também chama-lo de imagem corporal
(SCHILDE, 1977, p.15). E 0 modo como a pessoa se apresenta e se percebe.

Na psicandlise o sujeito sé percebe no Outro* aquilo que faz parte de si.
Schilder (1977), ap6s realizar uma pesquisa, obteve o seguinte resultado: pessoas
com disturbio na autoimagem, que ndo reconhecem determinadas partes do préprio
corpo, tende a néo ser capaz de perceber a mesma parte no corpo do Outro.

Assim, como a cultura é plastica e muda com o tempo, a imagem corporal
também estd em constante mudanca. Desta forma ela ndo é completa e estética,
mas sim uma estruturacao, pois é continua. Ha aspectos que agem diretamente em
como o individuo se percebe. Schilder (1977) cita trés aspectos, o primeiro é o
fisiol6gico, responséavel por organizar toda anatomia, abarcando estrutura Gssea,
nervos, 6rgdos, musculos, células e hormdnios. O segundo € o libidinal, composto
por experiéncias emocionais e afetivas. O terceiro e Ultimo aspecto é o
sociolégico, que abarca como os individuos se relacionam e quais sdo 0s papéis
sociais assumidos. Logo, a autoestima sofre influéncia dos conceitos supracitados,
pois uma pessoa admirada e tida como modelo é aquela que esteja fisicamente
bem, sempre bem resolvida emocionalmente e exercendo um papel de prestigio
social.

Buscar parecer-se com o outro pode ser uma forma de auto traicdo, pois a
mulher que se fixa em caracteristicas fisicas de outra ndo respeita sua singularidade
genética e psicoldgica. Tal comportamento foi naturalizado e racionalizado, visto que
€ perpetuado de avO para filhas e netas, pois sdo valores impostos e aceitos
socialmente e o ser humano tem necessidade de aceitacdo (PENNA, 1989).

Castilho (2001) defende que as mulheres sdo mais insatisfeitas com seus
corpos, em relacdo aos homens, devido a estimulagéo patriarcal de comportamento.
Um exemplo sédo os espartilhos, que causavam sério dano ao 6rgdo, e que hoje
voltou em forma de cinta modeladora. E conhecido os males que a cinta promove,

os médicos alertam, mas muitas mulheres insistem em nome da beleza. O ditado

4 Criado por Lacan, o Outro é utilizado para diferenciar de um outro que é semelhante ou
préximo.
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popular “mulher sofre para ficar bonita” é aceito como uma norma padrdo de ser
mulher.

Para Lipovetsky (1999) o século XX é visto como o século do consumo,
principalmente para as mulheres, pois a ideia de profissionalismo atrelado a beleza é
propagada. Atrizes e modelos sempre foram profissdes almejadas, ja que a beleza
tem um papel fundamental para a carreira. Atualmente, século XXI, surgiram a
blogueiras, assumindo um papel inovador, no entanto € uma nova forma de
industrializar e mercantilizar beleza, pois o foco maior séo dicas de beleza, desde a
alimentagdo saudavel a testes de cosméticos “milagrosos”.

Diante de uma sociedade em que o feminismo é amplamente discutido é
dificil saber se algumas marcas de cosméticos apoiam a causa ou se fazem proveito
da situagdo para que a venda de seus produtos seja satisfatdria. A Unilever langou a
campanha mundial Dove Real Beleza5. A campanha foi composta por mulheres reais
e comuns, remetendo a celebracdo da verdadeira beleza feminina. No entanto, eram
mulheres confiantes e felizes com seus corpos, mesmo ndo estando dentro do
padrdo ideal. O numero de vendas aumentou e colocou a empresa em pauta por
todo o mundo. Diante disso, pode-se concluir o quanto o género feminino tem a
necessidade de ser reconhecido belo e ser admirado. A frase “meu corpo, minhas
regras” ndo anula a forte existéncia do corpo ideal. Por mais que a midia propaga a
liberdade corporal e sexual da mulher, visto que é politicamente correto, a propria
sociedade a critica e exclui.

“A primeira impressao € a que fica”, frase autoexplicativa de uma sociedade
que pratica a discriminagdo social de acordo com a imagem corporal. Lipovetsky
(1999) diz que cada vez mais a preocupagdo com a forma fisica, a textura da pele, a
maciez dos cabelos e 0 uso constante de cosméticos aumenta. E uma Era escrava
dos canones impostos pelo social e disseminado pela midia.

O exercicio é divulgado como forma de adquirir inimeros beneficios a saude.
No entanto, a pratica exagerada é representada pela intencdo de ter um corpo
dentro dos padrées (SPIRDUSO, 1995; CARVALHO, 1999; CHODZKO-ZAJKO,
1999, SHEPHARD, 1997). Dessa forma, a intencdo de melhoria da aparéncia
sobrepde a intencdo de proveitos a saude (LIPOVETSKY, 1999, CORREIA, 2006,
PEREIRA, 2004).

5 Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=110nzOLHbcM (acesso em 15 de Abril de 2019)
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Gervilla (2000) diz que o corpo assume o papel de cartdo de visita e ele
precisa ser ou no minimo parecer o ideal de beleza social. Este ideal é fonte de
frustracdo, pois a constante mudanca para se obter a perfeicdo sempre deixard a
desejar (CRESPO, 1990). Assim como 0S gregos, O sujeito contemporaneo
transforma o corpo em instrumento de trabalho, através da pratica de exercicio
fisico, dieta, cirurgia estética e maquiagem. O corpo passa a ser moldado
transformado e “melhorado” (ENTWISTLE, 2002).

Travaillot (1998 cit. por Lacerda e Queirés 2004) alega que o corpo interligado
a atividade fisica passou por trés periodos importantes no século XX. O primeiro
periodo foi a década de 60, momento em que 0S jovens passaram a dar maior
atencéo aos seus corpos, e a pratica da atividade tinha o papel de melhorar a saude.
O segundo periodo foi na década de 80, com o bnsurgimento dos termos ““forma™ e
““fit”". O surgimento de inUmeros produtos para tratamentos estéticos eclodiu, assim
como novas modalidade de exercicios fisicos, tendo a ginastica “aerdbica” como
exemplo. Dessa forma o individuo ndo bastava ter boa salde, era preciso aparentar
ter boa saude, o que culminou na aglomeragdo de pessoas em ginasios, “fithess
centers”, e/ou “Health Clubs”. Ainda na metade da década de 80, o periodo é
marcado pela indissociagdo entre salude e beleza. E o advento da “sociedade do
corpo”, onde diversificadas praticas de exercicio se fez presente, com intuito de
encontrar prazer e paz interior (TRAVAILLOT, 1998 apud LACERDA e QUEIROS;
2004).

Se antes 0s escravos eram explorados, no século XX uma escravidao
universal é presente, a escraviddo do consumo em detrimento do corpo. O ter
sobrepdes o ser, logo submeter o corpo a mudancas virou moda. Por mais que o
feminismo esteja em voga defendendo a liberdade do corpo feminino, a midia
cunhada no capitalismo cria ““falsas’™ necessidades de consumo, criando uma
subjetividade a ser comprada (CORREIA, 2006).
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TERCEIRA IMAGEM

“A fotografia, antes de tudo é um testemunho. Quando se aponta a camara para algum objeto ou
sujeito, constréi-se um significado, faz-se uma escolha, seleciona-se um tema e conta-se uma
histéria, cabe a nos, espectadores, o imenso desafio de Ié-las”.

(Ansel Adams)
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Click 1 - fotografia

O surgimento da fotografia aconteceu no inicio do século XIX, tendo como
cenario a Revolucdo Industrial. A Europa foi o primeiro pais em que a fotografia
adquiriu espago, mas foi nos Estados Unidos, em 1860, onde obteve maior
destaque. Diante de todo desenvolvimento tecnolégico econdmico da época, a
Fotografia surgiu como forma e capturar a realidade e propiciar ao ser humano olhar,
reviver e contar a histéria, de modo a possibilitar, também, o autoconhecimento e o
afirmar-se enquanto pessoa pertencente e fruto da histéria do mundo e do pais em
que vive (KOSSOY, 2001).

A fotografia ndo é obra oficial de um Unico criador, mas de acordo com
Freeman (1996), foi o francés Joseph Niépce que registrou, em 1826, a primeira
fotografia impressa numa placa de estanho e petréleo. Mas em 1839, Louis
Daguerre, também francés, apresentou a primeira cAmera fotografica, a camara
escura, denominada como daguerre6tipo (FREEMAN, 1996).

No Brasil, o também francés Hércules Florence , desenvolveu negativos, e
obteve resultados superiores aos de Daguerre. Porém, apesar de toda tentativa de
propagacdo de seu invento, que se chamava "Photographie", ndo obteve bons
resultados na época em questdo, tendo reconhecimento a partir de 1976, quando
sua obra foi resgatada por Boris Kossoy.

Inicialmente a fotografia era usada apenas como ferramenta de registro de
poder, em que as autoridades faziam uso como meio vigilancia e controle da
populacdo. Anos depois, a fotografia ocupou espago de comemoragdes e conquistas
pessoais (SONTAG, 2004). No inicio do século XX, com a revolugdo histérica e
cultural da época, a fotografia impressa foi disseminada e passou a ocupar grandes
espacos em jornais, revistas e cartées portais. Com o grande consumo da massa, a
fotografia se popularizou, logo, o capitalismo ocupou espaco através do marketing
de que todos poderiam tirar suas fotos sem a necessidade de um profissional
(KOSSOY, 2002).

A primeira fotografia colorida permanente foi tirada em 1861, pelo escocés
James Clerk Maxwell. No entanto tal técnica demandava muito tempo, apenas 40
anos depois, a fotografia colorida p6de ser tirada em apenas um clique, gragas aos

irmdos Lumiere. Apesar da eficiéncia, a técnica era complexa e de alto custo,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Estanho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Petr%C3%B3leo
https://pt.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9rcules_Florence
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boris_Kossoy
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apenas em 1935 foi encontrada uma maneira de comercializagdo. Mas s6 na década
de 70, devido os custos, foi popularizada.

O passo seguinte foi o desenvolvimento da fotografia digital, desenvolvida em
1975 pelo engenheiro elétrico Steve Sasson. Com isto, a resolugdo da fotografia
aumentou, assim como uma maior facilidade de divulgacdo. Com todo avanco,
formas de manipulagdo de imagens se tornaram amplas, se antes o olhar do
fotografo possibilitava a manipulagdo, com o avango da tecnologia tal recurso
aumentou, desta forma, a hipétese de que a fotografia ndo € um retrato real e fiel da

realidade se popularizou.

Click 2 - O uso da fotografia como instrumento de pesquisa

Na Psicologia, a Fotografia esta presente em diversas areas. No Brasil, € uma
ferramenta pouco utilizada (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002). Para as autoras, 0
principal objetivo de se trabalhar com a fotografia na pesquisa em psicologia, € a
atribuicdo de significado a imagem, que age como uma ferramenta facilitadora na
comunicacdo de determinados temas dificeis de se expressar verbalmente.

As pesquisadoras identificaram quatro principais funcdes ao recorrer a
fotografia: registro, modelo, autofotografica e feedback. O registro cumpre a fungao
de documentar determinada ocorréncia, importando apenas o conteido presente em
cada registro/fotografia. Nesta funcdo o autor da fotografia ndo interfere no
resultado, ja que o observador tem um olhar subjetivo por cada histéria narrada em
uma fotografia (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).

O modelo cumpre a fungdo de retratar determinado tema, relacionado ao
objeto de estudo, e diferente da realidade dos participantes da pesquisa. Diante das
diferentes realidades, o foco é analisar o observador da fotografia. Neste caso, a
fotografia € a invariavel independente, ja que a resposta/reacdo muda de acordo
com o observador. Assim como na primeira fungdo, normalmente o autor ndo
interfere na analise, pois opinido em relagdo a imagem tende a ndo mudar (NEIVA-
SILVA; KOLLER, 2002).

A funcdo autografica tem como objetivo aprimorar o manejo adequado da
camera, com objetivo de fotografar um tema especifico a ser analisado
posteriormente, pelo autor, ou pelos préprios participantes da pesquisa. Portanto,
nesta funcdo, o autor da fotografia se faz importante (NEIVA-SILVA; KOLLER,

2002). A funcdo autofotografica é uma espécie de juncdo da funcdo de registro e
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modelo, pois o foco é dado tanto ao contelido da imagem quanto ao participante que
ndo exerce mais apenas o papel de observador. Por fim, a Fotografia com fungdo de
feedback tinha como objetivo a avaliacdo e o resultado das fotos que séo tiradas do
participante da pesquisa, logo, o foco ndo é o participante em si, e sim o resultado
dos critérios avaliados sobre o mesmo.

A quarta funcéo é o feedback, ou seja, o objetivo é que os participantes fagam
uma avaliacdo, a fim de averiguar alguma mudanca de percepg¢éo, correlacionando
o inicio e o fim do processo da pesquisa. Desta forma, no feedback, o participante é
o foco central da pesquisa, pois € a partir do mesmo que o pesquisador obtera
dados sobre as mudancgas sofridas através fotografia. Podendo chegar a conclusdo
se o recurso foi ou ndo terapéutico (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).

De acordo com Neiva-Silva e Koller (2002), o primeiro artigo, na area da
psicologia, a fazer uso do recurso fotografico foi na Gltima década do século XIX. A
pesquisa foi realizada por Donaldson (1890), que realizou um estudo em um cérebro
humano sob o titulo Anatomical Observations on the Brain and Several Sense-
Organs of the Blind Deaf-Mute (Observagdes Anatdmicas no Cérebro e varios
Orgaos dos Surdos-Mudos). Apesar de a fotografia ndo ter sido o principal recurso
na pesquisa, tal instrumento ajudou no registro de dados, tornando-se um marco. A
pesquisa fez uso da fotografia na funcdo de registro, com objetivo de ““encontrar
relagbes entre o constructo ““inteligéncia™ e estruturas anatdmicas do cérebro de
uma mulher surda-muda e cega, ja falecida™ (p.44)

E importante ressaltar que o primeiro artigo registrado, que utilizou a
fotografia como recurso, coincide com o mesmo periodo que Wilhelm Wundt
publicou o livro Grunduge der Phisiologische Psychologie (Fundamentos da
Psicologia Fisica), publicado em 1873, e no ano de 1879 ele criou um laboratério
de psicologia em Leipzing, que configurou a Psicologia como ciéncia (FREIRE,
2012). Desde entdo, o uso da fotografia como ferramenta cientifica na pesquisa em
psicologia se tornou frequente.

No inicio do século XX, a fotografia serviu de instrumento em cinco trabalhos
em um anico ano, cumprindo a fungéo de registro (a analise das imagens tinha como
foco apenas o seu contetido), com objetivo de coleta de dados. Um dos trabalhos foi
realizado no cenério da Primeira Guerra Mundial, em que se tornou necessério a
selecdo de pessoas rapidas e eficazes em seus afazeres. Desta forma, a fotografia

comecou a cumprir a fungcdo modelo na década de 20, pois 0 objetivo da pesquisa
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foi a selecdo de pessoas através do uso de imagens (NEIVA-SILVA; KOLLER,
2002).

Para tanto, foi desenvolvido um catélogo de expressao facial de pessoas que
ocupavam diferentes cargos em uma empresa. Estas mesmas pessoas
participavam, em seguida, de testes de inteligéncia. Ao final, as pontua¢des eram
comparadas com as fotos, servindo assim de critérios para contratacdes. No
entanto, a pesquisa ndo foi bem-sucedida, e o autor Anderson (1921) concluiu n&o
ser um método confidvel (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).

Através de Gosciewski, no final da década de 1970 o método autofotogréafico
foi introduzido, através da pratica clinica. Segundo o autor, nas palavras de Neiva-
Silva e Koller (2002), uma adolescente, que tinha como paciente, estava ha varias
semanas em terapia, mas sem comunicagdo. Através de pesquisas, Gosciewski
(1975) decidiu inserir a fotografia durante as sessdes. Dessa forma, solicitou que &
adolescente selecionasse fotos pessoais disponiveis, a fim de serem usadas nas
sessoes.

O autor relata que em pouco tempo, a relacdo terapeuta-paciente foi
significativa mente modificada, pois as fotografias ~“oferecem uma grande riqueza de
informacBes sobre a vida da pessoa, tanto em aspectos ambientais quanto
relacionais™, permitindo com que o terapeuta conhega diferentes contextos e
acontecimentos que dificilmente teria acesso. (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002, p.
240).

Na psicologia a fala é de extrema importancia no processo terapéutico, € uma
forma de resgatar aspectos histéricos e culturais inerentes a época de diversos
acontecimentos ocorridos em sua histéria de vida. Na Fotografia ndo é diferente, ja
gue cada registro fotografico conta uma histéria, a caracterizando como um tipo de
linguagem, assumindo caréater de linguagem. A fotografia esté inserida na histéria da
cultura, pois € uma forma de expressao cultural. A fotografia registra o tempo e
aspectos como religido, crengas, costumes, enfim, € um meio de comunicacéo e
expressdo das atividades humanas (KOSSOY, 2001). Tavares (2006) diz que a
linguagem é uma ferramenta de objetivacdo da subjetividade, pois em diversas

formas, marca a subjetividade dos sujeitos e a relagcao destes com o mundo.

E através da linguagem que o homem observa, interpreta e elabora o
ambiente que o cerca. Através da linguagem, o homem demarca sua
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identidade, reconhecendo-se e posicionando-se espacial e
temporalmente na relagéo com o outro e com a sociedade. A linguagem
permite o desenrolar da constante teia de produgdo e recepgdo de
sentido na qual, permite o viver da experiéncia simbdlica do mundo,

preenche o hiato entre os homens e as coisas (TAVARES, 2006, p. 143)

Nesta linha, a fotografia conta histéria e faz parte da histéria do individuo. O
Fotografo Sebastido Salgado afirmou que ninguém fotografa com uma maquina e
sim como toda a sua cultura. Ainda sob esta perspectiva, Kossoy (2001, p. 138-139)
afirma [...]. Ndo é apenas o acontecimento em si que é a meta a ser recuperada.
Interessa 0 pensamento que levou o homem a determinada agéo [...], buscando
compreender as razfes psicoldgicas que deram origem aos acontecimentos
(KOSSOY, 2001, p. 138-139). Desta forma, a Fotografia atua como representacao,
nessa relacao do individuo com o mundo, sempre dando sentido a sua existéncia
(TAVARES, 2006).

Click 3 - Fotografia e autoestima

A fotografia comunica, denota emoc&o e cria realidade. E um instrumento que
pode favorecer a baixa autoestima feminina, porém, quando utilizada para apoiar a
diversidade e a aceitagdo pessoal, pode ser um instrumento de empoderamento
feminino e de elevacéo de autoestima. O cidaddo comum costuma se espelhar na
midia, e é nesta cultura midiatica que deve haver uma reformulagdo de como as
mulheres séo representadas, valorizando a diversidade, o poder e a intelectualidade
feminina (SWAIN,2001).

Swain (2001) afirma que através da objetificac@o e sexualizagdo da mulher, é

comum que a intelectualidade da mesma seja ocultada.

As mulheres ndo passam de ‘beldades’ na cultura masculina para que
essa cultura possa continuar sendo masculina. Quando as mulheres na
cultura demonstram personalidade, elas ndo sdo desejaveis, em
contraste com a imagem desejavel da ingénua sem malicia (WOLF,
1992, p.7).

A fotografia publicitaria € um instrumento que reforga a hegemonia corporal

feminina, principalmente as revistas femininas, que s&do aliadas a textos que
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reforcam padrdes de beleza e de comportamento. Porém, com o fortalecimento do
feminismo, discussdes e reflexdes sobre o tema tem se tornado popular, a
desconstrugéo da existéncia de “um” corpo ideal (BATISTA, 2016).

Em tempos de empoderamento feminino, sdo muitas as mulheres que se
sentem mais livres com a prépria imagem, e encontram nas redes sociais uma
plataforma para gritar essa auto aceitacdo. Arte do olhar, a fotografia tem sido
importante aliada nesse processo de quebra de padrées. Desta forma, a fotografia
pode ser subversiva e garantir a diversidade e o empoderamento feminino. O
alcance s6 ndo é maior pelo fato de o acesso/conhecimento de empoderamento ser
limitado, seja pelo social, culturas e/ou pelo status social.

A revista Elle, em uma campanha realizada em 2015, langou a campanha
#VocéNaCapa®, em comemoracdo ao aniversario de 27 anos da revista. O objetivo
era fazer com que as leitoras pudessem ver o seu reflexo na capa de uma revista.
Dessa forma, mulheres fora do padréo de beleza comum foram fotografadas. A
diretora de redagéo, Susana, explica “Mais do que um case, trata-se de uma causa
que estamos defendendo de que toda mulher tem sua beleza e que, portanto,
merece estar na capa”. Entre as fotografias, destaca-se a jornalista e blogueira
Juliana Romano (imagem 1), que aceitou o desafio de fazer um nu artistico sem uso

de photoshop.

Imagem 1: Jornalista e blogueira Juliana Romano

6 http://www.virgula.com.br/comportamento/revista-de-moda-quer-voce-na-capa-elle-fez-edicao-historica-com-
mulheres-pra-la-de-reais/



http://www.virgula.com.br/comportamento/revista-de-moda-quer-voce-na-capa-elle-fez-edicao-historica-com-mulheres-pra-la-de-reais/
http://www.virgula.com.br/comportamento/revista-de-moda-quer-voce-na-capa-elle-fez-edicao-historica-com-mulheres-pra-la-de-reais/
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Outro trabalho desenvolvido, com o0 objetivo de desconstrugdo e auto
aceitagcdo (Imagem 2), foi o da paulista Thais Marin.” Thais a fotografar mulheres
com o intuito de usar a fotografia como um ensaio para as préprias fotografadas,
sem se preocupar com a opinido do Outro.

Imagem 2. Foto: Thais Marin

Por fim, outro projeto com enfoque no aumento da autoestima feminina é o de
Andreza Pinheiro®, criadora do projeto Entre tantos amores, o proprio. %ndreza
afirma: “Temos novas oportunidades de alcangar mais pessoas. Precisamos
desconstruir a ideia de ‘padrdes de beleza’. Cada individuo ¢ Unico e essa
diversidade precisa ser celebrada”. Dentre tantas mulheres a quem fotografou,
Andreza destaca uma como a mais marcante, Amanda Carvalho (Imagem 3), que

sofreu queimadura em 57% do seu corpo e em depoimento declarou que passou a

amar Seu Corpo e que Seu corpo é seu escudo.\ //[Comentado [MR1]: Fonte diferente

"https://revistapegn.globo.com/Mulheres-empreendedoras/noticia/2018/09/fotografa-que-tem-missao-de-
aumentar-autoestima-das-mulheres.html

8https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/diversao-e-
arte/2017/09/03/interna_diversao_arte,622801/fotografia-mulheres-fora-do-padrao.shtml



https://revistapegn.globo.com/Mulheres-empreendedoras/noticia/2018/09/fotografa-que-tem-missao-de-aumentar-autoestima-das-mulheres.html
https://revistapegn.globo.com/Mulheres-empreendedoras/noticia/2018/09/fotografa-que-tem-missao-de-aumentar-autoestima-das-mulheres.html
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/diversao-e-arte/2017/09/03/interna_diversao_arte,622801/fotografia-mulheres-fora-do-padrao.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/diversao-e-arte/2017/09/03/interna_diversao_arte,622801/fotografia-mulheres-fora-do-padrao.shtml
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Imagem 3: Amanda Carvalho. Foto: Andreza Pinheiro.

Ainda que sejam poucas (divulgado pela midia), existem campanhas e
projetos que focam na diversidade corporal feminina, como mostrado acima. Batista
(2016), afirma que o retrato na fotografia € uma ferramenta til para desconstruir
conceitos miticos de beleza, inserir diferentes corpos em campanhas e conscientizar
a representatividades para todas as mulheres, causando aceitagcdo, empoderamento
e elevagdo da autoestima.
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QUARTA IMAGEM

Sou fera, sou bicho, sou anjo e sou mulher

Sou minha mée e minha filha

Minha irm&, minha menina

Mas sou minha, s6 minha e néo de quem quiser
Sou Deus, tua deusa, meu amor

- Cassia Eller
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Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisdo sistematica em base de
dados eletrbnica. Sera realizado um levantamento bibliografico da produ¢&o nacional
nas bases de dados BVS-Psi e BDTD. A consulta as bases de dados, empreendida
para este estudo de revisdo, se deu no periodo de agosto a novembro do ano de
2019. As buscas dos artigos, dissertacdes e teses foram realizadas por meio dos
descritores “psicologia, fotografia e autoestima”; “psicologia, fotografia e corpo”;
“psicologia, fotografia”; “psicologia, autoestima feminina”’; e “psicologia, corpo
feminino”; “psicologia, autoimagem”. Os seguintes descritores controlados citados
acima foram utilizados para todas as bases de dados igualmente. Em raz&o das
caracteristicas especificas de cada base de dados, as estratégias de busca foram
adaptadas de acordo com o objetivo e os critérios de inclusdo deste estudo.

A revisdo sistematica € de um tipo de estudo retrospectivo e secundario, ou
seja, a partir de outros estudos, ja existentes, é realizado um levantamento de
estudos semelhantes e publicados, de forma a avalia-los criticamente e a partir disto
construir uma pesquisa a partir da andlise estatistica dos dados coletados
(SAMPAIO; MANCINI, 2007; ATALLAH, 1998). Por fim, esse tipo de pesquisa pode
“auxiliar na atualizagdo e construgdo de novas diretrizes para atuagao profissional”
(GOMES; CAMINHA, 2014, p. 297)

Em relacé@o ao processo de coleta de dados da revisdo de literatura, o método
utilizado foi a revisdo. Inicialmente foi feita uma leitura e a partir da leitura de
resumos/abstracts/resumen, foram determinados os niveis de evidéncia dos artigos
e se 0s mesmos apresentam dados relevantes sobre o tema proposto desta
pesquisa.

Para tal, foram considerados os seguintes critérios de inclusédo: a) estudos
experimentais, pré-experimentais e quase-experimentais, que realizaram processo
de intervencdo por meio do uso da fotografia dentro da area da psicologia; b)
estudos que verificaram, a partir da fotografia/imagem, aumento ou diminuicdo da
autoestima; c) populacao-alvo composta por individuos do sexo feminino; d) periodo
de publicacdo de 2008 a 2019; e) publicagdes em portugués; f) reportam sobre o
tema proposto pela pesquisadora (psicologia, fotografia, corpo e autoestima).

Os critérios de exclusdo foram: a) teses incompletas, teses fora da &rea de
psicologia; b) teses realizadas fora do periodo de 2008 a 2019; c) teses publicadas

com impossibilidade de acesso a publicagdo impressa ou online; d) teses que nao
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atendam os descritores supracitados; e) teses que ndo estejam na lingua
portuguesa; f) teses que tenham como enfoque o homem participante da pesquisa.

Diante o exposto, para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizado um
estudo exploratério descritivo, feito através do levantamento bibliografico junto aos
bancos de dados pré-selecionados, nas bases eletronicas, sendo estas: Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Biblioteca Virtual em Salde
Psicologia (BVS-Psi), a qual realiza a indexacdo de teses, monografias, textos
didaticos, Index Psi Livros, Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e PePSIC (Periddicos Eletronicos de Psicologia), bem como
permite realizar servigcos de busca avancada na consulta aos periddicos e catdlogos
indexados nessa plataforma.

Apos selecao de pesquisas, foram realizadas trés etapas:

1° Etapa

Leitura dos titulos

2° Etapa

Leitura dos resumos dos artigos selecionados na 12 etapa

3° Etapa

Leitura na integra dos artigos selecionados na 22 etapa, e inclusdo de outros
estudos, contidos nas referéncias destes artigos, capazes de corresponder aos
critérios de inclusao.

Dos estudos selecionados, foram analisados os seguintes aspectos: a) género dos
pesquisadores; b) ano de publicacdo do estudo; c) dissertacéo, tese ou artigo; d)

regibes pesquisadas; e) principais resultados.

Dessa forma, identificou-se a potencialidade da apresentagéo sistematica dos
dados, com base nas categorias de analise escolhidas, em possibilitar a construcéo
de um painel sobre o cenario atual de produgdes cientificas, com objetivo de facilitar
a identificacdo dos aspectos mais relevantes sobre psicologia, fotografia, corpo,
autoestima e midia, afim de abrir uma discussdo e motivar mais pesquisas sobre o

tema.
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QUINTA IMAGEM

N&o sou, nem devo ser a MULHER-MARAVILHA, apenas uma pessoa vulneravel e forte, incapaz e
gloriosa, assustada e audaciosa... uma mulher.
- Lia Luft


https://www.pensador.com/autor/lia_luft/
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Dentre os 1.030 estudos encontrados, foram selecionados 21 (11
dissertagbes, 7 artigos e 3 teses). A seguir, estdo ilustradas as duas plataformas de
pesquisa, Biblioteca Virtual em Saude Psicologia (BVS-Psi), Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), com seus respectivos resultados de
acordo com os seguintes descritores: “psicologia, fotografia e autoestima”;
“psicologia, fotografia e corpo”; “psicologia, fotografia”’; “psicologia, autoestima
feminina”; “psicologia, corpo feminino”; e “psicologia, autoimagem” (Quadro 1).

A maior quantidade de pesquisas foi encontrada na BDTD, com o uso do
descritor “psicologia, corpo feminino”. Foi possivel observar que nas duas
plataformas ndo se obteve resultados quando se engloba a fotografia relacionada ao
corpo ou a autoestima feminina. Diante de tal resultado, e da importancia do campo,

faz-se necessario que pesquisadores se debrucem sobre o mesmo.

Quadro 1 — llustragdo da quantidade de pesquisas obtidas, de acordo com os descritores citados,
nas plataformas BVS-Psi e BDTD.

BVS
Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia
Fotografia Fotografia Autoestima Fotografia Corpo Autoimagem
Autoestima Feminina Corpo Feminino
3 0 1 0 3 0
BDTD
Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia Psicologia
Fotografia Fotografia Autoestima Fotografia Corpo Autoimagem
Autoestima Feminina Corpo Feminino
2 0 2 0 10 0

Fonte: Elaborada pela autora.

Dentre os estudos analisados, levantou-se a quantidade sobre os tipos de
publicacBes que utilizaram os descritores “Psicologia, corporeidade, fotografia e
autoestima feminina”, as quais podem ser visualizadas na tabela abaixo (Tabela 1).
O estudo que teve maior nimero de publicagdes foi a dissertagdo, que evidencia
gue é um campo pouco pesquisado e publicado com académicos, ja que o resultado

nem apresenta na tabela, pois foi O.
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Tabela 1 — Tipo de Publica¢&o

TIPO QUANTIDADE

Artigo 7
Dissertacao 11

Tese 3

Fonte: Elaborada pela autora.

Levantou-se, também, o indice de publicacgbes sobre Psicologia,
corporeidade, fotografia e autoestima feminina por regido demogréfica. Foi possivel
constatar que a Regido Sudeste e Nordeste (Tabela 2 é composta por 8 (oito) e 7
(sete) estudos, respectivamente, sendo caracterizada como a areas predominantes
de pesquisa voltada para o tema em questdo. Seguida pela Regido Sul que
apresentou 4 (quatro) estudos. Em terceiro, a Regido Centro-oeste com 2 (dois). A

regido Norte ndo apresentou nenhum estudo publicado sobre o tema em questéo.

Tabela 2 — Regides demograficas pesquisadas

REGIAO QUANTIDADE
Norte 0
Nordeste 7
Centro-Oeste 2
Sudeste 8
Sul 4
TOTAL 21

Fonte: Elaborada pela autora.

A seguir, apresenta-se a quantidade das publicagBes desde o ano de 2008
até o ano de 2018, data em que o levantamento bibliografico foi realizado, conforme
esta descrito na metodologia deste trabalho.
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Grafico 1 — Quantitativo da producgéo cientifica nacional sobre Psicologia, corporeidade, fotografia e

autoestima feminina a partir do ano de 2008 até o ano de 2018.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2016 2018

Fonte: Elaborada pela autora.

No Brasil, levantou-se a producéo cientifica por ano, desde 2008 até 2018.
Em 2008, realizaram-se 4 (pesquisas) publicacdes. Em 2009, 3 (irés) pesquisas
foram publicadas. Nos anos de 2010 e 2011, publicou-se 1 (uma) pesquisa por ano.
No ano de 2012, 2 (duas) pesquisas. Contudo, o ano de 2013 foi cenario do maior
ndamero de produg@es cientificas, totalizando 5 (cinco), seguido pelo ano de 2014,
com 1 (uma). Em 2016 e 2018 foram publicadas 2 (duas) produ¢des em cada ano.
Nota-se que o ano de 2013 aumentou 60% em relagdo ao ano de 2012, e se
manteve a mesma porcentagem em relacdo ao ano de 2018.

Na sequéncia, tem-se a apresentacdo de imagens, ao qual realiza uma
sintese dos principais resultados obtidos através desta revisdo. Nessa direcao,
relacionou os objetivos especificos dessa pesquisa com os estudos analisados, a fim
de integralizar os achados dessa revisao.

Nos textos analisados, o corpo foi apresentado como identidade de cada
individuo, sendo esta identidade constituida pela triade (imagem 4): cultura, genética
e autopercepcédo. A cultura e a autopercepc¢ao seréo destrinchadas mais a frente, no
entanto a genética é referente aos genotipos e fenoétipos, ou seja, caracteristicas

fisicas e bioldgicas.
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Imagem 4 — Corpo como identidade

/\
Cowe e
s

Fonte: Elaborada pela autora.

O corpo é objeto bhiolégico e social. Enquanto objeto biolégico, ele se
transforma ao longo do ciclo vital. Enquanto objeto social, € marcado pelo controle
institucional. O corpo € historia, é simbolo, é uma representacdo social.
(NASCIMENTO, PROCHNO e SILVA, 2012; LIMA, BATISTA e JUNIOR, 2013;
HEINZELMAN et al. 2012; COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009; RIBEIRO, 2018;
MONTEFUSCO, 2013; LOPES, 2008; RODRIGUES, 2009; SANTE, 2008;
MACHADO, 2013; LOUREIRO, 2014; SERAFIM, 2013; KLOTZ, 2016). Indo para o
viés feminino, Coelho (2010) mostra que o corpo feminino desejado sofreu e sofre
constantes transformagées, assim como caracteristicas que compdem tal corpo. Na
idade média o ideal feminino era a mulher jovem, de pele branca, sobrancelhas
finas, testa grande, queixo com covinha e boca pequena e vermelha. No
Renascimento, a boca ideal continuou pequena, porém, o ideal de beleza corporal
era representado pela mulher com curvas volumosas. No Romantismo, a
representagdo feminina era uma mulher pélida, com olheiras e cabelos negros e
longos. O aspecto era de doenga, e 0 objetivo era informar a fragilidade feminina.
Em 1920 acontece uma reviravolta, a mulher passa a usar o cabelo curto e a fumar

em publico. O corpo passou a ser ornamentado com roupas de cintura baixa, a saia
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passou a ser usada na altura do joelho, e 0 seio pequeno passa a ser admirado e
desejado. A magreza total passou a ser desejada. As mulheres passaram a usar
cintas, para ficar com a cintura fina, e elasticos envolta dos seios, com a tentativa de
impedir o crescimento dos mesmos. Em 1970 os cabelos passam a serem livres e
volumosos. O corpo passa a ser esguio e bronzeado, pois surgiram 0s primeiros
trajes de banho com seios a mostra. Tal cenério fez com que a mulher intensificasse
a cultivagdo do corpo, com intuito de mostra-lo, e as dietas de emagrecimento se
proliferaram, assim cimo os exercicios de musculagdo. Em 1990 inicia a era das
supermodelos, onde prevalece a ditadura da magreza. No inicio do século XXI a
ditadura da magreza permanece. Além da dieta e do exercicio fisico, surge varios
procedimentos estéticos, desde a cirurgia plastica, até pillings e toxina botulinica,
com objetivo de retardar o envelhecimento.

A cultura foi apresentada como o eixo central para a promog¢do da baixa
autoestima feminina. Foi apresentado que no Brasil é cultural a categorizacdo de
papéis ao feminino, como heranc¢a do patriarcado. Através da midia, a categorizacéo
de papéis se intensificou. No entanto passou a ser velado através do discurso
voltada para a “promocdo de salde, bem-estar e autoestima’, atrelada ao
consumismo (NASCIMENTO, PROCHNO e SILVA, 2012; LIMA, BATISTA e
JUNIOR, 2013; HEINZELMAN et al. 2012; COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009;
RIBEIRO, 2018; MONTEFUSCO, 2013; LOPES, 2008; SANTE, 2008; MACHADO,
2013; LOUREIRO, 2014; SERAFIM, 2013; KLOTZ, 2016; NASCIMENTO,
PROCHNO, SILVA, 2012; GODOY, 2008; KOELZER,L. et al. 2016; KLOTZ, 2016).
Diante da falsa ideia de que consumindo produtos de beleza, se compra também a
felicidade, o corpo alcanga o climax da objetificagdo. Desta forma, o individuo deixa

de ter um corpo e passa a ser um corpo (Imagem 5).
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Imagem 5 — Cultura: objetificagéo corporal

I-I.I'I-I.I

Fonte: Elaborada pela autora.

Lima, Batista e Junior (2013), explanam que a midia desenha a subjetividade
feminina e se adequa a cada necessidade vigente da época. Os autores citam que
atualmente a midia prega o slogan de que a mulher precisa se desligar de padroes,
passar a independéncia financeira e a estética corporal. Fica evidente que existe um
paradoxo, j4 que a luta feminista acontece no sentido de libertar o corpo feminino de
padrdes. Desta forma, a midia comercializa a liberta¢&o corporal, induz a mulher a
consumir e a viver de acordo com o que é transmitido como ideal e desejavel para
elas pela midia, criando falsas ideias de ver e ser no mundo.

Moreno (2009), citada por Lima, Batista e Junior (2013), afirma que as
mulheres sdo responsaveis pela maioria das decisdes de costume, chegando a
80%. Tal dado justifica o porqué do foco da publicidade ser mais direcionado as
mulheres. Numa sociedade de consumo, a midias diz “tenha, compre e seja feliz’,
quando o foco é direcionado para a mulher, é dito “seja bela” (MORENO, 2009, p.
185). Destra forma, uma “imagem socialmente valorizada” da mulher é criada,
desejada, interiorizada e vendida. Tal dindmica reduz a autopercepcao feminina, de

modo que a mulher deixa de ter um corpo, e passa a ser um corpo.
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A autopercepcao é resultado do reconhecimento do Outro, reconhecimento
pelo Outro e o autorreconhecimento (Imagem 6). O reconhecimento do Outro é
como a pessoa enxerga e valora o outro, desde suas qualidades fisicas e cognitivas.
Ja o reconhecimento pelo Outro é como o outro “me” enxerga. A partir disto o sujeito
se autorreconhece e se valora (LIMA, BATISTA e JUNIOR, 2013); ALMEIDA, 2009;
RIBEIRO, 2018; MACHADO, 2013; SERAFIM, 2013; SATO, 2009; KOELZER et al.
2016; KLOTZ, 2016).

Imagem 6 — Autopercepcao: valoracédo pessoal

| AUTOPERCEPGAO
_— T~
Reconhecimento do Outo  Reconhecimento pelo Outro
| Autorecontecimento

Fonte: Elaborada pela autora.

Klotz (2016) diz que o sujeito reconhece o proprio corpo e cria uma imagem
de si através do contato com o Outro. O Outro inclui e exclui. E um olhar sem
neutralidade, que nomeia e objetifica. Desde a infancia, o sujeito é ensinado “o que é
certo, o que é errado, 0 que é feio e 0 que é belo”. A mulher é ensinada a maneira
de arrumar o cabelo, de se vestir, de falar, de se comportar, etc. As mulheres com
cabelos crespos sdo ensinadas desde pequena a utilizar métodos para alisar e
deixar o cabelo baixo. J4 na adolescéncia surge a busca do desejo do Outro, com
intuito de iniciar um relacionamento afetivo. O corpo ocupa o local de privilégio do
desejo e da conquista, ou seja, um corpo considerado bonito facilita o primeiro
contato, e isto prevalece na vida adulta. Desta forma, o olhar do Outro tem a
capacidade congelar, ordenar e controlar.

O reconhecimento do Outro € o ato de comparar-se com 0 outro ou com
imagens produzidas pela sociedade e/ou propagadas pela midia. A autora cita Wolf
(1992) e diz que a mulher sem beleza (propagada pela midia, produzida e

reproduzida pela sociedade) precisa de algo para compensar, seja simpatia e/ou
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competéncia profissional. As belas tém espaco, séo vistas e aceitas pelo fato de se
adequarem ao ideal de beleza de cada época, até que envelhecam. Tal dindmica faz
com que o processo do envelhecimento seja vivenciado com dor e angustia por
muitas mulheres (KLOTZ, 2016).

Por fim, o autorreconhecimento, que acontece de maneira lenta, que corre o
risco de ser distorcido, j& que demanda a compreensao dos sentidos e a percepgao
do proprio corpo. Uma mulher que cresce em uma familia que trata o corpo como
tabu, tende a qualificar o corpo como fruto do pecado, resulta em uma percepgao
corporal restringida. Outro entrave a percepc¢ao corporal é o corpo doente, este que
acaba sendo segregado, empobrecido e controlado pelo discurso médico. A autora
afirma nao ser facil cumprir a tarefa de conhecer o préprio corpo de forma auténtica,
realizando uma troca, em que 0 sujeito se reconhece no outro € 0 outro se
reconhece no sujeito (KLOTZ, 2016).

Voltando na autopercepcdo, os autores enfatizam em como a midia pode
prejudicar a autorpercep¢do (Imagem 7). Através da imagem, a comunicacao visual
é usada como ferramenta adoecedora, ja que a midia propaga um ideal inalcangavel
de corpo. Isto porque a imagem informa, e através da informacéo (corpo magro,
branco e jovem), denota emocgédo (insatisfagdo corporal). Desta forma cria-se a
“realidade” de que para ser aceita e bem-sucedida, a mulher precisa encontrar uma
forma de se encaixar no padrdo midiatico. Criando-se um filtro, em que s6 as
“magras e atléticas” sdo reconhecidas e valorizadas (NASCIMENTO, PROCHNO, e
SILVA, 2012; LIMA, BATISTA e JUNIOR, 2013; HEINZELMAN et al. 2012;
COELHO, 2010; LOPES, 2008; GODOY, 2008; SANTE, 2008; SERAFIM, 2013;
ANDRADE et al. 2013; SATO, 2009; KOELZER et al. 2016; KLOTZ, 2016).
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Imagem 7 — Autopercepgao: midia visual

Fonte: Elaborada pela autora.

Outro eixo em destaque apresentado pelos autores (NASCIMENTO,
PROCHNO e SILVA, 2012; LIMA, BATISTA e JUNIOR, 2013; HEINZELMAN et al.
2012; COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009; RIBEIRO, 2018; MONTEFUSCO, 2013;
HEINZELMANN, 2011; LOPES, 2008; SANTE, 2008; LOPES, 2008; GODOY, 2008;
SANTE, 2008; SERAFIM, 2013; KLOTZ, 2016) é o “mito da beleza”, referente como
as imagens de beleza sdo usadas contra a mulheres. De maneira a promover uma
disputa entre as mesmas, onde a mais “bela” vence. Tal disputa fomenta a constante
busca de mudancas corporais, que séo divididas em 3 (trés) categorias: cosmética,
dialética e plasticas cirurgicas (Imagem 8).

A cosmética intervém na pele, como exemplo tem se oS cremes e 0S
tratamentos faciais. A dialética intervém no controle social e na forma de se
relacionar com a comida. Ja as cirurgias plasticas correspondem a necessidade
psiquicas, como forma de se enquadrar nos padrdes e lutar contra marcas do
envelhecimento. Klotz (2016) enfatiza que a dinAmica descrita é resultado da cultura
machista, ou seja, sustentar tal cultura € manter a instituicdo masculina e o poder

institucional dos homens.
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Imagem 8 — Mito da beleza: fomentadores da mudanca do corpo

Atingir "o’ padrdo de beleza = Manter a instituicao

masculina e o poder institucional dos homens

Fonte: Elaborada pela autora.

As dietas e exercicios fisicos demanda uma maior quantidade de tempo para
se chegar ao corpo desejo, e quase nunca o desejado é alcancado por estes dois
caminhos. A cirurgia plastica surgiu como uma solucdo para combater a
inconformidade com a forma corporal. A plastica se popularizou, e como uma
varinha magica, o bisturi compra, adapta e transforma a imagem corporal. A
aparéncia tornou-se local de constante manutengdo, o corpo tornou-se objeto a ser
explorado por dietas, exercicios, cirurgias e cosméticos (NASCIMENTO, PROCHNO
e SILVA, 2012; LIMA, BATISTA e JUNIOR, 2013; HEINZELMAN et al. 2012;
COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009; RIBEIRO, 2018, MONTEFUSCO, 2013;
HEINZELMANN, 2011; LOPES, 2008; SANTE, 2008; LOPES, 2008; GODOY, 2008;
SANTE, 2008; SERAFIM, 2013; KLOTZ, 2016).

De acordo com o material estudado (NASCIMENTO, PROCHNO e SILVA,
2012; HEINZELMAN et al. 2012; COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009; RIBEIRO, 2018;
MONTEFUSCO, 2013; HEINZELMANN, 2011; LOPES, 2008; RODRIGUES, 2009;
SANTE, 2008; LOUREIRO, 2014; SERAFIM, 2013; KLOTZ, 2016) foi possivel
identificar o foco em 3 tipos de corpos: Jovem, magro e branco; gordo; e velho.

Como apresentado na imagem, foi descrito as principais caracteristica e adjetivos
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direcionado e popularizado socialmente, de acordo com cada tipo de corpo (Imagem
9).

Imagem 9 — Corpo: jovem, magro e branco; gordo; velho.

-Beleza - Feilra - Desqualificagdo

- Virtude - Corpo doente feminina

- Autocontrole - Descontrole - Negagao da beleza
- Satisfagao - Preguiga - Solidiao

- Bem-estar - Fraqueza - Mal-estar

- Felicidade - Disturbio psicolégico - Fonte de sofrimento
- Saudavel - Engragadas - Declinio biolégico
- Alta autoestima - Solidao - Baixa autoestima

- Aceitagdo social - Fetiche (afetividade)

- Afetividade - Baixa autoestima

- Sexualidade

Fonte: Elaborada pela autora.

Klotz (2016) diz que para a mulher a feiura é vista como desqualificacéo
moral, ou seja, a mulher feia é a que falha e ndo apresenta serventia no ambito
social. Ha ainda o sofrimento psicolégico acarretado pela baixa autoestima e
culpabilizagédo pela condigdo em que vive. A autora explana que para fugir de tal
condigdo, a mulher precisa ser magra e jovem. A magreza é vista como virtude a
autocontrole, e tal magreza é alcancada através da restricdo alimentar, tudo é valido
para se ter um corpo magro, pois € criada a falsa ideia de que através da magreza
se consegue 0 sucesso pessoal, profissional e amoroso. A midia associa o corpo
magro a felicidade, aceitagdo pessoal, afetividade e sexualidade. A midia vende tal
ideal e faz do corpo e reduz 0 mesmo a um objeto de consumo.

O corpo gordo costuma ser a associado a falta de carater e forga de vontade,
a mulher gorda é vista como desleixada. Se a mulher que consegue fazer dietas e
atividades fisicas é vista como alguém que tenha autocontrole, a mulher gorda é
vista com fraca e descontrolada. A mulher gorda é subjugada, tudo em nome da
salde. A midia propaga que para se ter saude é preciso estar magro e muitas vezes
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associa a gordura a distirbios psicol6gicos. Quando a mulher gorda é representada
em papéis de telenovelas, costuma ser uma mulher deprimida, rejeitada e solitaria.
Quando acompanhada, a mulher gorda é representada como alguém engracada,
competente no trabalho e/ou objeto de satisfacdo de fetiche amoroso (ALMEIDA
(2009); RIBEIRO (2018); HEINZELMANN (2011)).

O envelhecimento esta diretamente ligado a representagdo do fim do ciclo
vital, o sujeito diminui a produtividade e adoece com mais facilidade. Estar velho
esta associado a estar fora de forma, cansado e fora da moda. O envelhecimento &
acompanhado de tracos que diminuiu a jovialidade, ou seja, diminui a beleza
midiatica. Como supracitada, a juventude € comercializada como um ciclo de vida
cheio de possibilidades. Juventude é sindbnimo de saude e de beleza e para evitar o
envelhecimento o comércio tecnoldgico se faz presente. Os autores afirmam que tal
movimento é uma forma de adiar o tempo e negar o envelhecimento. As
transformacdes se tornam necessidades de ser e de parecer saudavel. Na midia, a
mulher velha que ndo se cuida é representada como uma dona de casa que vive
para a familia, é vilva ou ““trocada’ por uma mais jovem. Desta forma, o
envelhecimento feminino é visto como um declinio do externo e do interno, sendo
fonte de sofrimento, causando mal-estar e baixa autoestima (COELHO, 2010;
HEINZELMANN, 2011; KLOTZ, 2016).

Outro enfoque se da pelas consequéncias da objetificacdo corporal. Os
autores (LIMA, BATISTA, JUNIOR, 2013; COELHO, 2010; ALMEIDA, 2009;
RIBEIRO, 2018; HEINZELMANN, 2011; LOPES, 2008; SANTE, 2008; SERAFIM,
2013; KLOTZ, 2016) destacam que a objetificagdo corporal é o grande causador de
doencgas, sejam estas fisicas ou psicolégicas. No entanto, o enfoque das pesquisas
se encontra na psicoldgica. E mostrado que as doencgas, na verdade s&o sintomas
de uma sociedade adoecida, que ¢é representada através do ciclo
insatisfacdo/frustracdo — procedimentos estéticos, ja que esta a promove. O ciclo é
busca constante pela perfeicdo, como esta é inalcancavel, a mulher faz um
procedimento ja pensando no outro, 0 que a torna escrava de procedimento, pois
sempre haverd algo que podera ser modificado. Este ciclo corrobora numa baixa
autoestima, que corrobora para doengas, como: depressdo, ansiedade, bulimia e

anorexia (Imagem 10).
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Imagem 10 — Consequéncias da objetificagéo

INSATISFACAO
FRUSTRAGCAO

PROCEDIMENTOS
ESTETICOS

Fonte: Elaborada pela autora.

Os resultados apontaram a diferenca de autoestima em 3 fases (Imagem 11)
da mulher: adolescéncia, jovem e meia idade. Foi apontado que a adolescentes e
jovens adultas apresentam maior indice de auto-objetificagdo, comparadas a
mulheres de meia idade. E hipotetizado que o fato de na adolescéncia as mudancgas
fisiolégicas associadas a maturidade sexual intensificam a auto-objetificacdo e as
tornam vitimas diretas de objetificacdo sexual. Outros acontecimentos que
intercalam entre a adolescéncia e a fase jovem é o foco em sentimentos de
realizacdo pessoal, desenvolvimento de uma identidade autbnoma e intimidade nos
relacionamentos. Logo, ser considerada atraente é considerado uma caracteristica
muito importante (RIBEIRO, 2009; MONTEFUSCO, 2010; SANTE, 2008; SERAFIM,
2013; KLOTZ, 2016).
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Imagem 11 — Comparativos de autoestima

Fonte: Elaborada pela autora.

Corroborando com a imagem anterior, num viés psicolégico, os autores
(RIBEIRO, 2018; MONTEFUSCO, 2013; SANTE, 2008; SERAFIM, 2013; KLOTZ,
2016) apontam a baixa autoestima como resultado do conflito entre o self real e o
self ideal. Vivemos na era das imagens, e muitas vezes ndo sabemos, de forma
geral, ler e interpretar estas imagens. Nesse sentido, a interpretacdo das imagens
em um viés psicolégico (producao de sentidos e significados) pode vir a possibilitar
uma visdo mais ampliada nesse sentido.

Imagem 12 — Conflito entre self real e self ideal: baixa autoestima

== < =

Fonte: Elaborada pela autora.

Lima, Batista e Junior (2013) explanam, através de Lacan, que o Real é
alcancavel e possui o carater trauméatico. Pois ao se deparar com o Real, o encontro
pode ser faltoso. Pelo fato de o Real possuir um carater ilusério, traumatico demais

para ser encontrado, acaba possuindo significado autodestrutivo. Os autores
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afirmam que lidar com a falta pode ser muito doloroso, desta forma o apego e
energia direcionada ao ldeal é aumentada, que por ser inalcangada, como ja foi
supracitado neste capitulo, é, também, causadora de sofrimento. Os autores
afirmam que esta dindmica é causadora de insatisfacdo pessoal e baixa autoestima.
Assim, as intervengBes corporais sustentam o capitalismo de consumo, com a
tentativa de pleno gozo, se distanciando cada vez mais do Real. O autor alerta que
ao invés de a midia proporcionar meios de significacdo, costuma incentivo a
negacao do Real. Portanto, mesmo negando, o Real acontece e se faz presente, ou
seja, € impossivel fugir do real, e quanto mais se sofre, mais sofrimento se pode ser

causado, atrelado a distor¢do da imagem e valorag&o corporal.
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ALBUM
"Amar a si mesmo é o comego de um romance para toda a vida."
(Oscar Wilde)
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Pensando que a autoestima é uma necessidade inerente ao ser humano, e
que esta promove qualidade de vida, este Ensaio teve 0 objetivo de apresentar a
fotografia como um dispositivo terapéutico. No decorrer desta narrativa pude revisar
em minhas memdérias fotograficas, momentos em que eu fui massacrada pela
imagem, mas também, momentos em que fui acolhida. Além disso, a partir do
material estudado, aconteceu em mim um disparo de reflexdes, contribuindo ainda
mais para a minha formagé&o enquanto pessoa.

Apostei na fotografia, jA que vivemos na era das imagens, e ela é uma
ferramenta pouco utilizada no campo da psicologia. O meu projeto inicial era fazer
uma pesquisa de campo, mas devido as dificuldades em relacdo ao tempo, acabei
tendo que mudar de metodologia, que novamente foi permeada por grandes
dificuldades, visto que nado foi encontrado nenhum trabalho que englobasse
“psicologia, corpo, fotografia e autoestima feminina”. No entanto, através da
reinvencao e da procura de pesquisas mais proximas ao meu objeto de estudo, pude
também me reinventar enquanto mulher e enquanto académica. Isto porque, além
das reflexfes, surgiu em mim o interesse em continuar nesta linha de pesquisa, a
fim de criar novas formas de ciéncia, apostando na fotografia enquanto l6cus para a
constituico da pratica psicoldgica.

De acordo com o material levantado nesta pesquisa, foi possivel perceber que
na sociedade capitalista o corpo € visto e tido como propriedade privada, pois é
tratado como capital, servindo de I6cus para investimentos e realizagdo de fetiches.
Diante deste cenario, foi percebido também, que a imagem funciona como
linguagem, que constitui a sociedade pés-moderna, ja que a maioria da relagdo se
dé através da imagem.

Foi levantado que o consumo é atrelado a realizac@o pessoal. Foi visto que a
midia fomenta a ideia de que o sujeito pode consumir liberdade, porém, tais
escolhas obedecem ao condicionamento efetuado pela midia e cada vez que surge
uma ideal que vai contra o ideal vigente, a midia se apropria, industrializa e
comercializa. Assim, como bem explica Baudrilla rd (2010, p. 79-80), as formas de
consumo se dao através da adesdo a valores, “"que no fim das contas, a partir das
escolhas do sujeito, revelam a aceitacdo pelo estilo de vida da sociedade na qual
esta inserido.

A psicandlise explica a dinamica da publicidade em usar a subjetividade do

consumidor como légica do desejo de consumo. A midia constréi a légica de que a
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“"algo falta™, alimentando a distancia do self Real e motivando uma incessante
busca do self Ideal. Dessa forma, publicidade costuma ser cruel ao manipular e fazer
uso dos sonhos e fantasia do sujeito, criando uma ilusdo de aquisicdo do produto
desejado, adestrando o modo de ser e estar no mundo.

Porém, de acordo como a Terceira Imagem, foi possivel perceber que a
imagem pode agir a favor da libertagdo corporal e facilitar o (re) encontro o self Real.
Na Terceira Imagem, a fotografia foi apresentada como recurso de amor proprio, ao
registrar a beleza natural. Corroborando com esta ideia, as imagens em cada
capitulo deste trabalho foram postas na intencdo de, no percorrer da leitura, causar
estranhamento e reflexdo. Inicialmente se tem a camera, ferramenta principal para o
ensaio. Em seguida tém-se fotos de modelos jovens e magras, remetendo ao
assunto da Segunda Imagem, que aborda a valoragdo pessoal e a influéncia
midiatica. Nos 4 capitulos seguintes, 1 (uma) Unica imagem ¢é dividida em quatro
partes, remetendo a construcdo de algo. Ja nesta parte em questdo, na qual eu
chamei de Album tém-se a imagem inteira, tendo como resultado uma imagem que
remete a “diversidade, empoderamento e aceitagao pessoal’, reflexdo necessaria e
que foi abordada neste trabalho, mesmo ndo sendo a ideal principal.

Apesar de néo ter sido objeto de pesquisa, devido o fato de vivermos também
numa era digital, emergiu a questdo da importancia de se trabalhar com pesquisas
com o enfoque de fotos publicadas em redes sociais. Diante do material levantado, a
imagem cria-se uma realidade, e tal realidade pode nédo ser a vivida pela pessoa que
postou a foto. Alguns autores citaram a divulgacdo exagerada de fotos nas redes

sociais como corpolatria, vertente que merece ser estudada.



62

7 REFERENCIAS

Andrade, E. R., Sousa, E. R. & Minayo, M. C. S. (2009). Intervenc¢do visando a
autoestima e qualidade de vida dos policiais civis do Rio de Janeiro. Ciénc.
salde coletiva, 14(1).

Aristoteles. (2001). Etica a Nicbmacos. Brasilia: Ed UnB

Assis, S. G.; Avanci, J. Q.; Silva, C. P. et al (2003). A representacédo social do ser
adolescente: um passo decisivo na promocao da saude. Ciéncia & Salde Coletiva.

BATISTA, J.P. Memdria do projeto experimental (2016). Fotografia e Autoestima
feminina. Acessado em <
http://bdm.unb.br/bitstream/10483/16604/1/2016 JuliaPereiraBatista_tcc.pdf > no dia
19/10/2019.

Branden, N. (1994). Auto-Estima: como aprender a gostar de si mesmo. Sao

Paulo: Editora Saraiva.

Branden, N. (1995). Auto-Estima e os seus seis pilares. Sdo Paulo: Editora

Saraiva.

BACON, Francis. Novum Organum: ou verdadeiras indicacdes acerca da
interpretacdo da natureza, 2002. Disponivel em:

http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/norganum.html .

BRAGA, Adriana. “Corpo, midia e cultura”. In Razén y Palabra. Vol. 69, série 4,

2009. Disponivel em: http://www.razonypalabra.org.mx/N/n69/index.html

BRASIL. Ministérios da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo no 466, de
12 de dezembro de 2012. Aprovar diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, DF, 13 jun. 2013. Sec¢&o 1, p. 59-62. Disponivel em:
<http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf>. Acesso em: 20 abril
2019.


http://bdm.unb.br/bitstream/10483/16604/1/2016_JuliaPereiraBatista_tcc.pdf
http://www.razonypalabra.org.mx/N/n69/index.html

63
Castilho, S. M. (2001). A Imagem Corporal. Santo André: Ed. ESETec. Editores
Associados.

CERVO, A. L. Metodologia cientifica. 60 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall,
2007.

CFP. Conselho Federal de Psicologia. Resolu¢do no 010/00 de 20 de dezembro
de 2000. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2000/12/resolucao2000_10.pdf. Acesso em: 20 abril 2019.

Cury, A. (2005). A Ditadura da Beleza e a revolugcdo das mulheres. Rio de
Crespo, J. (1990). A histéria do Corpo. Lishoa. Difel.

Coopersmith, S. (1967) The antecedentes of self-esteem. San Franscisco:

Freeman
Debord, G. Sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

FOUCAULT. Michel. El sujeto y el poder. Edicion electrénica de www.
philosophia.cl, Escuela de Filosofia. Universidad ARCIS, 1991, 21 Pp.

FREEMAN, M. Guia completa de fotografia: técnicas y materiales. Madri: Tursen,
S.a., 1996.

FREUD, Sigmund. O mal-estar na cultura. Editora L&PM Pocket. 2010

Freud, S. (1996i). O mal-estar na civilizagdo. In S. Freud. Edicdo Standard das
Obras Completas de Sigmund Freud (vol. 21). Rio de Janeiro: Imago. (Obra original
publicada em 1930).

FREIRE, I. R. Raizes da psicologia. 13. Ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2012.
FIUZA, B. PARENTE, C. O conceito de ensaio fotografico. Londrina, 2008.

KAHN, Michael. Freud Basico — pensamentos psicanaliticos para o século XXI.

Rio de Janeiro: Editora Civilizac&o Brasileira, 2005.



64

KOSSOQY, B, 1941. Fotografia & Histéria. — 2ed. rev. — Sdo Paulo: Atelié Editorial,
2001.

KOSSOY, B. Realidades e ficcdes na trama fotografica. — 32 ed. — Cotia: Atelié
Editorial, 2002.

KOSSOY, B. Realidades e ficgdes na trama fotografica. — 5. ed. — Sdo Paulo:
Atelié Editorial, 2016.

KNOPP, Glauco da Costa. A influéncia da midia e da industria da beleza na
cultura de corpolatria e na moral da aparéncia na sociedade contemporanea.
Trabalho apresentado no IV Encontro de Estudos Multidisciplinares em Cultura
(ENECULT), em maio de 2008, na Bahia. Disponivel em:
http://www.cult.ufba.br/enecult2008/14415.pdf

James, W. (1885/1974). Os pensadores. Sdo Paulo: Abril Cultural.

Laplanche, J., Pontalis, J. B. (1967). Vocabuléario de Psicanélise. Sdo Paulo:

Martins Fontes.

LIPOVETSKY, Gilles. A terceira Mulher: Permanéncia e revolu¢céo do feminino.

S&o Paulo: Companhia das Letras, 2000.

Moscovici, S (1978). A representacado da psicanalise. (p.41-81) Rio de Janeiro:

Zahar.

Moscovici, S. (1982). On social representations. Em: FORGAS, J. P. Social

Cognition. London: Academic press.
Moscovici, S (2003). Representacfes Sociais. Petropolis: Vozes

Mruck , C. (1998) . Auto-Estima : Investigacién , teoria y practica. Bilbao: Desclée

de Brouwer.

Minayo, M. C. (1996). O desafio do conhecimento. Sdo Paulo: Hucitec


http://www.cult.ufba.br/enecult2008/14415.pdf

65

NEIVA-SILVA, L.; KOLLER, S. H. O uso da fotografia na pesquisa em Psicologia.
Estud. psicol. Natal, v. 7, n. 2, p. 237-250, jul. 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/epsic/v7n2/a05v07n2.pdf. Acesso em: 09/10/2019.

Oberg, P. e Tornstam, L. (1999). Body images among men and women of

different ages, in Ageing and Society, 19. Cambridge University Press, p. 629-644.

Penna, L. (1989). Corpo sofrido e mal-amado: as experiéncias da mulher com o

préprio corpo. Sdo Paulo: Summus.
TELLES, Lygia Fagundes. As meninas. S&o Paulo: Companhia da Letras, 2009.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton:

Princeton University Press.

SANT’AANA, Denise Bernuzzi de. “E possivel realizar uma histéria do corpo?”
In: SOARES, Carmen Lucia. (org). Corpo e Histéria. 3 ed. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2006.

SILVA, Tomaz Tadeu . O Curriculo como fetiche: a poética e a politica do texto

curricular. Belo Horizonte: Auténtica, 1999.

SWAIN, Tania Navarro. “Feminismo e representagdes sociais: a invencdo das
mulheres nas revistas ‘femininas’. In: Histéria: questdes e debates” n°34, Editora
UFPR, 2001. Disponivel em: revistas.ufpr.br/historia/article/download/2657/2194

Skinner, B. F. (1970). Ciéncia e comportamento humano (J. C. Todorov e R. Azzi,
Trads.). Brasilia: Editora Universidade de Brasilia. (Trabalho original publicado em
1953)

Schilder, P. (1977). A imagem do corpo. Buenos Aires: Paidds.

Soares, M. (2002). Representacbes do corpo idoso: estudo centrado em
comunidades rurais do concelho de Montalegre. Dissertagdo de Mestrado.

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica. Universidade do Porto.


http://www.scielo.br/pdf/epsic/v7n2/a05v07n2.pdf

66
Swain, T. N. (2001). Feminismo e recortes do tempo presente: mulheres em
revistas “‘femininas™ [Verséo Eletrénica], Sdo Paulo Perspectiva.

TAVARES, F. M. B. Fotografia e linguagem: Para pensar a comunicac¢do. Revista
Mediacao, Belo Horizonte, n. 5, p.142-159, nov. 2006.

Wolf, N. (1994): O Mito da Beleza. Lisboa. Difusdo Central.



67

APENDICA A - LEVANTAMENTO DAS PUBLICAGOES SOBRE "PSICOLOGIA,
FOTOGRAFIA, CORPOREIDADE E AUTOESTIMA FEMINANA" ENTRE
AGOSTO DE 2019 A OUTUBRO DE 2019, NA BVS-PSI E NA BDTD

Plataforma BVS

Descritores: Psicologia, corpo feminino

NASCIMENTO, C.; PROCHNO,C.; SILVA,L. Artigo (2012). O corpo da mulher

1 contemporanea em revista. Acessado em <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-
02922012000200012&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt > no dia 20/10/2019.

2 LIMA, A.; BATISTA, K.; JUNIOR, N. Artigo (2013). A ideologia do corpo
feminino  perfeito: questdes com o real. Acessado em <
http://www.scielo.br/pdf/pe/v18n1/v18n1a05.pdf > no dia 20/10/2019.

3 HEINZELMAN, F. et al. Artigo (2012). Corpos em revista: a construcdo de

padrbes de beleza na  Vogue Brasil. @ Acessado em <
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v18n3/v18n3a09.pdf > no dia 20/10/2019.

Plataforma DBTD

Descritores: Psicologia, corpo feminino

COELHO, F. Dissertagdo (2010). Mulheres “em conserva”: Os sentidos de
envelhecimento em revistas femininas.
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-

9TMJ6D/1/microsoft word  disserta o fab ola coelho corrigida biblio.pdf >
no dia 20/10/2019.

ALMEIDA, T. Dissertacdo (2009). Uma beleza que vem da tristeza de se saber

mulher: representagbes sociais do corpo feminino. Acessado em <



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-02922012000200012&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-02922012000200012&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/pdf/pe/v18n1/v18n1a05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v18n3/v18n3a09.pdf
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-9TMJ6D/1/microsoft_word___disserta__o_fab_ola_coelho_corrigida_biblio.pdf
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-9TMJ6D/1/microsoft_word___disserta__o_fab_ola_coelho_corrigida_biblio.pdf

68

http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/4697/1/2009 TalitaLeaodeAlmeida.pdf
> no dia 20/10/2019.

RIBEIRO, |. Dissertacdo (2018). Alice através do espelho: Representacdes
sociais e corpo entre adolescentes. Acessado em <
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/30768/4/DISSERTA%c3%87%c3
%830%20Isabela%20Bezerra%20Ribeiro.pdf > no dia 20/10/2019.

MONTEFUSCO, E. Dissertagdo (2013). A negacdo do envelhecimento e a
manuten¢do da juventude veiculados em revistas femininas: um estudo de
psicologia social. Acessado em <
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/6858/1/2013-DIS-
EVRMONTEFUSCO.pdf > no dia 20/10/2019.

HEINZELMANN, F. Dissertagdo (2011). Corpos que desfilam: imagens de moda
e a construcdo de padrdes de beleza. Acessado em <
http://tede2.pucrs.br/tede2/bitstream/tede/747/1/430613.pdf > no dia 20/10/2019.

LOPES, J. Dissertagdo (2008). As cirurgias estéticas na sociedade de consumo:
andlise psicossocial das metamorfoses do corpo. Acessado em <
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/2327/1/2008 dis JPLopes.PDF > no
dia 20/10/2019.

RODRIGUES, R. Disserta¢do (2009). Roupa justa ou corpo injusto? Da Moda a
Psicopatologia. Acessado em <
https://uol.unifor.br/oul/conteudosite/F1066344122/Dissertacao.pdf > no dia
20/10/2019.

GODOY, E. Dissertacdo (2008). Histérias da vivéncia sexual de mulheres
submetidas a cirurgia da obesidade. Acessado em <
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-04052009-



http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/4697/1/2009_TalitaLeaodeAlmeida.pdf
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/30768/4/DISSERTA%c3%87%c3%83O%20Isabela%20Bezerra%20Ribeiro.pdf
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/30768/4/DISSERTA%c3%87%c3%83O%20Isabela%20Bezerra%20Ribeiro.pdf
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/6858/1/2013-DIS-EVRMONTEFUSCO.pdf
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/6858/1/2013-DIS-EVRMONTEFUSCO.pdf
http://tede2.pucrs.br/tede2/bitstream/tede/747/1/430613.pdf
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/2327/1/2008_dis_JPLopes.PDF
https://uol.unifor.br/oul/conteudosite/F1066344122/Dissertacao.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-04052009-092625/publico/dissertacao.pdf

69

092625/publico/dissertacao.pdf > no dia 20/10/2019.

9 | SANTE, A. Dissertacdo (2008). Auto-imagem e caracteristicas de personalidade
na busca de  cirurgia  plastica  estética. Acessado em <
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-22122008-
165526/publico/ABS.pdf > no dia 20/10/2019.

10 | MACHADO, F. Tese (2013). “SEJA OTIMA, SEJA FELIZ”: Discurso,

representacdo e subjetividade feminina no canal GNT. Acessado em <
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/14299/1/2013 FabiolaOrlandoCalazans
Machado.pdf > no dia 20/10/2019.

Plataforma: BDTD

Descritores: Psicologia, autoestima feminina

1 LOUREIRO, C. Dissertacdo (2014). CORPO, BELEZA E AUTO-
OBJETIFICACAO FEMININA. Acessado em <
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/5577/1/Loureiro%20-
%20Corpo%2c%20beleza%20e%20auto-
objetifica%c3%a7%c3%a30%20feminina.pdf > no dia 20/10/2019.

2 SERAFIM, R. Tese (2013). Corpo mastectomizado e representagdes: rede de

significacdes que conduzem a acdo. Acessado em <
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/6961/1/arquivototal.pdf > no dia
20/10/20109.



https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-04052009-092625/publico/dissertacao.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-22122008-165526/publico/ABS.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-22122008-165526/publico/ABS.pdf
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/14299/1/2013_FabiolaOrlandoCalazansMachado.pdf
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/14299/1/2013_FabiolaOrlandoCalazansMachado.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/5577/1/Loureiro%20-%20Corpo%2c%20beleza%20e%20auto-objetifica%c3%a7%c3%a3o%20feminina.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/5577/1/Loureiro%20-%20Corpo%2c%20beleza%20e%20auto-objetifica%c3%a7%c3%a3o%20feminina.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/5577/1/Loureiro%20-%20Corpo%2c%20beleza%20e%20auto-objetifica%c3%a7%c3%a3o%20feminina.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/6961/1/arquivototal.pdf

70

Plataforma: BVS

Descritores: Psicologia, fotografia

1| ANDRADE, N. et al. Artigo (2013). Reconhecimento de Expressdes Faciais de
EmocgBes: Padronizacdo de Imagens do Teste de Conhecimento Emocional.
Acessado em <
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/15825/10413
> no dia 20/10/2019.

2 | SATO, L. Artigo (2009). Olhar, ser olhado e olhar-se: notas sobre o uso da fotografia
na pesquisa em psicologia social do trabalho. Acessado em <
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
37172009000200007 > no dia 20/10/2019.

KOELZER,L. et al. Artigo (2016). O ““olhar preconceituoso ": Representacdes sociais
sobre fotografias nas redes sociais. Acessado em <
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812016000200008&Ing=en&nrm=iso > no dia 20/10/2019.

Plataform: BDTD

Descritores: Psicologia, fotografia

1 KLOTZ, G. Tese (2016). Percepcéo estética do envelhecimento feminino.
Acessado em < https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-
08082016-140517/publico/klotz_corrigida.pdf > no dia 20/10/2019.

MOREIRA, S. Dissertacdo (2018). Corpos que transbordam em palavras e
foto(grafias). Acessado em <
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/10159/1/tese 12209
Sara%20Moreira%20PROVIS%c3%93RIA.pdf > no dia 20/10/2019.



http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/15825/10413
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-37172009000200007
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-37172009000200007
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812016000200008&lng=en&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812016000200008&lng=en&nrm=iso
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-08082016-140517/publico/klotz_corrigida.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-08082016-140517/publico/klotz_corrigida.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/10159/1/tese_12209_%20Sara%20Moreira%20PROVIS%c3%93RIA.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/10159/1/tese_12209_%20Sara%20Moreira%20PROVIS%c3%93RIA.pdf

71

Plataform: BVS

Descritores: Psicologia, autoestima

1 SILVA, L. Artigo (2008). Cancer de mama e sofrimento psicolégico: aspectos
relacionados ao feminino. Acessado em <
http://www.scielo.br/pdf/pe/v13n2/a05v13n2.pdf > no dia 20/10/2019.



http://www.scielo.br/pdf/pe/v13n2/a05v13n2.pdf

