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RESUMO

Tendo em vista o grande crescimento da populagdo de velhos e suas
necessidades advindas da fase do envelhecimento, elucida-se a importancia do
acesso a educacao bem como um ambiente favoravel a potencializar as
habilidades do velho no contexto no qual ele se encontra, em busca da
construcao de uma velhice saudavel, nos seus aspectos fisicos, psiquicos e
sociais. Com isso, a presente pesquisa tem como objetivo identificar o suposto
carater terapéutico envolvido na vivéncia do velho junto ao projeto
Universidade da Maturidade - UMA, assim como a relacdo dos velhos com o
projeto nos aspectos sociais, pessoais e académicos. Nessa perspectiva,
trata-se de um estudo quanti-qualitativo, a fim de obter através de um
questionario a experiéncia dos velhos com o projeto para posterior analise a
partir do referencial tedrico adotado. No que se refere aos resultados
obtidos,percebe-se que a participacdo efetiva dos velhos na Universidade da
Maturidadecontribui significativamente para uma melhor vivéncia da fase da

velhice, destacando os aspectos sociais, académicos e pessoais. Pode-se



concluir os efeitos positivos e compensatérios bem como o teor terapéutico do

projeto na vida dos velhos participantes.

Palavras chaves:Educacao especializada. Velhos. Terapéutico.

ABSTRACT

In view of the large growth of the elderly population and their needs arising from
the aging phase, the importance of access to education is clarified as well as a
favorable environment to enhance the skills of the elderly in their context in
pursuit of the construction of a healthy old age, by the aspects physical, psychic
and social. From that, this research aims to identify the supposed therapeutic
character involved in the experience of the old with the project Universidade da
Maturidade - UMA (University of Maturity), as well as the relationship of the old
with the project in social, personal and academic aspects. In this perspective, it
is a quantitative and qualitative study, exploratory survey, in order to obtain
through a questionnaire the experience of the elderly with the project for further
analysis from the adopted theoretical framework. Regardingtheresultsobtained,

it isclearthattheeffectiveparticipationoftheelderly in



theUniversityofMaturitycontributessignificantlyto a betterexperienceoftheold age,
highlightingthe  social, academicandpersonalaspects. Wecanconcludethe
positive andcompensatoryeffects as well as thetherapeuticcontentoftheproject in

thelifeoftheoldparticipants.

Keywords: Specialized education. Old. Therapeutic
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1 INTRODUGAO

O cenario demografico tem sofrido transformacgdes de forma significativa ao
longo dos anos em nivel nacional e internacional, tendo como destaque, o fendmeno
da velhice. Para o IBGE (2018), em apenas cinco anos a populagao de velhos teve
um crescimento de mais de 4 milhdes de pessoas.

Para Papalia e Feldman (2013), mudancas fisicas, cognitivas e sociais dessa
populagdo devem ser levadas em consideracdo no processo de envelhecimento,
assim como a idade funcional do sujeito, que para os autores, esta relacionada com
a capacidade do sujeito de interagir no ambiente fisico e social em relagdo aos
outros da mesma idade. Portanto, considerando as fases do ciclo vital, sendo assim,
a ultima fase a velhice e por visdo de pesquisa, escolheu-se para esse trabalho
conceituar o sujeito pesquisado como velho, ndo como adjetivo, mas substantivo,
sendo respaldado pelo seu desenvolvimento. Para Neri (2004) a fase consiste em
um processo universal determinado geneticamente, no qual torna-se uma atividade
normal e esperada para o individuo.

No que refere aos papéis e aspectos sociais, Trevisan (2014), elucida as
alteracbes funcionais e as mudangas nos relacionamentos e uma nova adaptagao
social. Diante disso, € necessario que a sociedade esteja preparada para promover
contextos adequados nos quais seja favoravel ao desenvolvimento dos velhos.
Assim, conforme OMS (2015), tanto politicas publicas como redes de apoio em geral
precisam considerar a importancia do velho no meio da sociedade, potencializando
suas capacidades em busca de um progresso social na velhice.

Com isso, a educacao dos velhos torna-se indispensavel para um contexto
saudavel e estimulante, pois, conforme Chachioni (2012), o processo educacional
promove um meio de interagdo com os pares e experiéncias unicas. Assim, foram
criados em diversos locais do mundo, ambientes educacionais direcionados ao
publico velho.

Entre eles esta a Universidade da Maturidade — UMA, localizada dentro da
Universidade Federal do Tocantins- UFT com o intuito de proporcionar para os
velhos da comunidade em geral, acesso a educagao e interagdo social, que de

acordo com Sousa e Osorio (2017), busca a ativagédo do velho na comunidade bem
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como sua reinser¢do no mercado de trabalho, contribuindo assim para uma vida
mais ativa, proporcionando uma maior qualidade de vida ao sujeito.

Tendo em vista as atividades desenvolvidas direcionados aos velhos por meio
do projeto da Universidade da Maturidade, o presente estudo teve como problema
de pesquisa: “Ha algum carater terapéutico provido da vivéncia do velho junto ao
projeto da Universidade da Maturidade - UMA/UFT?”. A partir do problema de
pesquisa destaca-se como hipotese que a classe de académicos velhos identifica o
projeto nessa fase do desenvolvimento como algo terapéutico, sendo positivo para
sua vida pessoal, social e académica. Que para Irigaray e Schneider (2008), tal
vivéncia pode transformar de forma significativa a vida de seus participantes.

Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo geral identificar o suposto carater
terapéutico provido da vivéncia do velho junto ao projeto Universidade da
Maturidade (UMA). Onde que para cumprir com tal objetivo geral foram
estabelecidos como objetivos especificos: Verificar os principais pontos de vista que
levam os velhos a procurar o projeto UMA; Identificar a relacdo dos velhos com o
projeto nos aspectos sociais, pessoais e académicos, elucidando se ha ou ndo um
teor terapéutico; Salientar a visdo dos velhos sobre o projeto, destacando os pontos
positivos e/ou negativos.

Saliente-se que a presente pesquisa contribui de forma significativa, pois,
diante dos resultados torna-se fonte para novos meios de condug¢ao do projeto de
acordo com as necessidades, desejos e capacidade da populagao referida. Os
resultados aqui apresentados podem trazer significativa contribuicdo social no
sentido de proporcionar melhoria no que diz respeito atividades voltadas a um
envelhecimento de qualidade das Universidades direcionais para o publico em
questao, onde sao oferecidos conteudos em busca de uma maior funcionalidade na
velhice, onde segundo Neri (2004), a psicologia observa o envelhecimento nao sé
como uma fase de perdas, mas um momento cheio de novas oportunidades e
espaco para potencializar habilidades em busca de uma qualidade de vida nas
esferas psicoldgica, bioldgica e sociais.

A nivel académico, a referente pesquisa pode ampliar e solidificar projetos

como o da Universidade da Maturidade, sendo uma fonte de conhecimento a
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respeito da importancia e funcionalidade dos recursos ofertados. Ampliando assim,

estudos referentes a tematica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FASES DO DESENVOLVIMENTO DA VELHICE NOS ASPECTOS FiSICOS,
COGNITIVOS E PSICOSSOCIAIS.

A velhice constitui-se um processo inerente a condigdo humana bem como
suas mudancas fisiologicas e funcionais. A populagdo de velhos vem aumentando
de maneira significativa, segundo dados do IBGE (2015), o envelhecimento
populacional se refere principalmente aos baixos niveis de fecundidade e a queda
da mortalidade em diferentes idades. Para Schneider e Irigaray (2008), a etapa da
vida compreendida como velhice se estabelece através de trés aspectos:
cronoldgicos, bioldgicos e psicossociais. “A Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
classifica cronologicamente como velho o individuo com mais de 65 anos de idade
em paises desenvolvidos e com mais de 60 anos de idade em paises em
desenvolvimento” (FROTA et al., 2016, p. 63).

Ficar velho compreende um processo de mudangas no desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial. No que se refere as fases do desenvolvimento da
velhice, Papalia e Feldman (2013) consideram que se deve levar em consideragéo
0s aspectos supracitados bem como a sua idade funcional, que de acordo com as
autoras, compreende a forma como o sujeito interage com o ambiente fisico e social
independentemente de sua idade cronoldgica. As experiéncias de vida, o modo de
interagir com o mundo e sua capacidade de funcionar no meio fisico ou social
mostra a funcionalidade e vitalidade do velho para além de sua idade.

O envelhecimento constitui um processo natural da vida onde sé néo passa
por essa fase aqueles que nao alcancam a idade adulta tardia. Tal fase é
caracterizada por transformacgdes significativas tanto no seu papel na sociedade
como na suas estruturas fisicas e cognitivas. No entanto, Oliveira, Fernandes e

Carvalho (2011), ressaltam tais transformag¢des por um viés positivo no que se refere
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torna-se velho, carregando uma bagagem de experiéncias e conhecimentos
relevantes para contribuir com a sociedade.

Irigaray e Schneider (2008) revelam a relevancia no envelhecer, onde a
velhice compreende apenas mais uma fase da vida como todas as outras, sem
determinacao fiel de seu inicio ou fim. Ainda segundo os autores os ganhos e as
transformacdes inerentes fase do envelhecimento devem ser levadas em
consideragao diante dos saberes acumulados ao longo dos anos.

Todo processo caracteristico do envelhecimento pode ser influenciado de
forma significativa pela maneira como cada pessoa conduz seu processo de vida.
Trevisan (2014) inclui influéncias como: género, classe social, padrdées de saude
individual e coletiva da sociedade, entre outros. No entanto, “a velhice é um
processo psicossocial, que se origina a partir do envelhecimento, destino biolégico
inquestionavel, que se da a partir do corpo” (AVILA, et al., 2007, p. 10).

As mudangas tipicas da fase sao bem perceptiveis, como os cabelos brancos,
pele mais fina e friavel, menos elastica e com menos oleosidade. O corpo vai
sofrendo transformacdes e adaptagdes para suportar as alteragdes inerentes ao
amadurecimento humano. Para Veras e Oliveira (2018), a compreensao em relagao
a metamorfose sofrida pelo envelhecimento deve ser feita de forma ampla, levando
em consideracdo todas as limitagdes decorrentes da fase com o intuito de
proporcionar uma distribuicdo de servigos de forma justa e democratica, a fim de
atender, diante da equidade, tal populacéao referida.

O envelhecimento cerebral causa modificagdes significativas nos processos
cognitivos na vida Adulta Tardia, sendo considerado para Fechine (2012) que tais
modificagdes dependem de aspectos como: educacao, saude, personalidade, nivel
intelectual global, capacidade mental especifica. O cérebro possui seu processo
natural de envelhecimento e suas fung¢des cognitivas como a Memoria, Inteligéncia e
Velocidade de Processamento sofrem alteracdes relevantes com o passar do tempo.

No que se refere as alteragbes Neuroldgicas em relagao a Memoria, Frota et
al (2016) descreve que o hipocampo consiste na estrutura que esta ligada
diretamente com a memoaria, a deterioragdo no hipocampo acomete diretamente os
processos de relembrar situagcbées bem como guardar novas informagdes, sendo

assim, sintomas frequentes no processo do envelhecimento.

17



Porém, “o cérebro costuma compensar declinios relacionados com a idade
em regides especializadas utilizando outras regides como auxilio” (PAPALIA, 2010,
p. 696). Pode-se entdo levar em consideragao que tal compensagao proporciona no
cérebro envelhecido ndo apenas perdas, mas também adesao de novas habilidades
na sua forma de funcionamento, indicando a relevancia da sua plasticidade cerebral.

Com as modificagbes cognitivas advindas do envelhecimento, a inteligéncia,
as habilidades diarias em busca de resolu¢des de problemas, tal como a capacidade
de processamento de informacdes passam a ser conteudos preocupantes, pois
coloca em risco a autonomia do velho nas suas rotinas. Para a Organizagao Mundial
da Saude (2015), a autonomia impacta de maneira significativa a vida do velho
dispondo de grande influéncia sobre: a dignidade, integridade, liberdade,
independéncia e bem-estar, bem como reforca que deve ser estimulada
independentemente da capacidade do adulto maior.

Felizmente, o envelhecimento ndo € o fator determinante para os prejuizos

cognitivos, sendo provocados também,

[...} pelo desuso (falta de pratica), doengas (como depresséo), fatores
comportamentais (como consumo de alcool e medicamentos), fatores
psicolégicos (por exemplo, falta de motivacdo, de confianga e baixas
expectativas), e fatores sociais (soliddao e isolamento), mais do que o
envelhecimento em si (OMS, 2005. p. 26).

Diante disso, percebe-se que com atividades e estimulos corretos, podem-se
amenizar os aspectos cognitivos suscetiveis no envelhecimento, proporcionando
assim, novas possibilidades e habilidades cognitivas para os velhos. Em relagao a
novas habilidades cognitivas, podem-se salientar a neuroplasticidade que segundo
Oliveira, Silva e Confort (2017) constituem a capacidade do cérebro de criar novos
neurdnios quando ha estimulagao.

As mesmas autoras salientam que, o cérebro de um velho apesar de sofrer
declinios cognitivos significativos possui uma alta capacidade de regeneragéo,
tornando possivel novas sinapses, novas formas de aprendizagem e de
processamento. Percebe-se entdo, a importancia da estimulagdo dos velhos bem
como a necessidade de proporcionar meios e contextos que viabilizam atividades
que os estimulem cognitivamente.

Salienta-se aqui a importancia de politicas publicas voltadas para o percurso

do envelhecimento onde, de acordo com Ferreira (2010), a possibilidade de uma
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psicoeducacao para a etapa da velhice em diversos ambientes, leva ao um novo
olhar em relagao a ultima etapa da vida e todas as suas transformacoes.

O desenvolvimento humano compreende um processo complexo e extenso
composto por diversas fases, porém, a fase da velhice compreende mudancas para
além de fisicas e cognitivas, devendo-se salientar seus aspectos psicoldgicos e
sociais. Reforgando tal pensamento, Trevisan (2014) salienta que aspectos
psicologicos e sociais sofrem alteragbes em suas fungdes, influenciando
relacionamentos e adaptagao social.

Diante de tantas mudancas intrinsecas a fase, Who (2015), elucida que a
metamorfose referente, engloba a fragilidade na perda de relagdes mais intimas bem
como as mudancgas nas posi¢cdes sociais. As mudancas de papéis dentro das
familias, assim como na sociedade, requerem dos velhosgrandes habilidades de
adaptacgao para que os mesmos vivam o processo de envelhecimento sem grandes
prejuizos.

No que diz respeito ao processo familiar, Araujo et al (2012) relatam a
importancia de uma boa rede de apoio dentro da familia, onde o velho possa
desfrutar de sua fase do desenvolvimento com respeito e seguranga. Aqueles que
possuem um contexto seguro e agradavel possuem uma avaliagdo mais positiva da
de suas relacdes tanto internas como externas.

Assim, para Zimerman (2000), questdes como: Crise de identidade,
mudangas de papéis e reducdo de contatos sociais, sdo elementos que geram
consequéncias significativas nos aspectos psicossociais dos velhos. Papalia e
Feldman (2013) refletem que as relagbes sociais auxiliam o adulto tardio a superar
mudancas e perdas diversas advindas do processo de envelhecimento bem como
propicia novas formas e manejos relacionados as mudangas psicologicas,
proporcionando saude e bem-estar.

Erikson (1998) fala sobre a integridade do ego versus o desespero, onde o
velho promove uma busca paradoxal entre a plenitude na velhice e o desespero de
nao haver tanto tempo para novos recomegos. Para a autora, quando o velho
consegue promover um senso coerente a respeito da integridade do seu “Eu” em

detrimento da fase da vida, o mesmo adquire entdo, nessa etapa, a sabedoria que
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consiste em promover um interesse pela vida e de todas suas virtudes diante da
aproximacao da morte.

Ainda no que diz respeito a teoria de Erikson, € nessa também nessa fase
que o velho busca a compreenséo de seus fenbmenos psicoldégicos onde o mesmo
através de seu julgamento mais maduro compreende de forma mais clara suas
experiéncias de vida, onde apesar da fase promover certa desesperanca é
carregado de crescimentos e desenvolvimentos significativos.

No que se refere ao engajamento no processo da vida durante a velhice Lima,
Coelho e Gunther (2011), salientam a importancia de uma vida ativa em busca de
novas transformagdes e aprendizagem a fim de promover novas experiéncias em
buscas de potencializar competéncias no processo de envelhecimento. Torna-se
vital o engajamento do velho na busca por novas atividades para que os
mesmosconsigam ressignificar todas as suas perdas em busca de novas

habilidades, promovendo maior desenvolvimento e integragao social.

2.2 EDUCAGAO DOS VELHOS

Para atender a populagcdo de velhos, diversos profissionais e 6rgaos vém
trabalhando em busca de melhores condigbes de vida, a fim de suprir na populacao
referida, necessidades que antes eram negligenciadas. Com a Constituicao Cidada
de 1988, o idoso passou a ter socialmente seus direitos garantidos. Segundo Rauth
e Py (2016), diante de seus direitos assegurados, os velhos passaram a ter uma voz
mais ativa em busca de reconhecimento do seu valor, comegou assim entdo, as
articulacbes com as poucas instituicdes e profissionais que buscavam atender as
necessidades advindas da fase.

No entanto, para que tais direitos sejam efetivos dentro da populacédo de
velhos Berzins, Giacomin e Camarano (2016) discutem que para a efetividade dos
direitos, a participacdo do estado torna-se indispensavel, devido ao seu poder de
alcance e obrigacao de seguridade social. Para a Constituicdo Federal (1988)
seguridade social refere-se a “um conjunto integrado de ag¢des de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a

saude, a previdéncia e a assisténcia social’.
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No que tange a educacao do idoso, a Lei n°8842, de 4 de janeiro de 1994
(BRASIL, 1994) estabelece sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI), que assegura,
dentre outros direitos, a educacgao formal, conforme estdo destacadas seis propostas

para area:

“a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso; b) inserir nos curriculos minimos, nos
diversos niveis do ensino formal, conteudos voltados para o processo de
envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre o assunto; c) incluir a Gerontologia e a Geriatria como
disciplinas curriculares nos cursos superiores; d) desenvolver programas
educativos, especialmente nos meios de comunicagao, a fim de informar a
populagéo sobre o processo de envelhecimento; e) desenvolver programas
que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados as condi¢des do
idoso; f) apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade, como
meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber” (BRASIL,
1994, p.11).

A procura do velho brasileiro por uma educagéao formal digna esta entrelagada
a diversos fatores que, de acordo com Cachioni e Todaro (2016), sdo: vontade
antiga de aprender conteudos escolares; influéncia familiar; independéncia;
confianga bem como busca por novas experiéncias.

Ainda para as autoras, grande parte dos velhos ingressa no contexto escolar
em busca de realizar um desejo antigo, que lhes foi privado normalmente pela
dificuldade do acesso a educagdo na época da sua juventude. Apds a familia
estruturada, filhos e netos crescidos, os velhos sentem-se influenciados pelos mais
jovens, principalmente no que se refere ao auxilio das atividades escolares das
criangcas e adolescentes, buscando uma oportunidade de participar de uma forma
mais ativa na educacéao dos jovens.

Contudo, o fato de ndo depender mais de alguém para auxilio das atividades
que requerem leitura, denotam uma maior independéncia e caracteriza-se como
outra razdo para que a classe procure uma maior proximidade com os estudos.
Justificativas que remetem a um ser mais seguro e mais participativo na sociedade
induzindo a um maior engajamento vital para o velho.

Algumas décadas atras, na Franga, ja se havia uma grande preocupagao com
o envelhecimento digno do cidadao. Entao, “em 1973, na cidade de Toulouse, Pierre
Vellas fundou a primeira universidade da terceira idade (a UniversitéduTroisiémeAge

— UTA) com o objetivo de tirar os velhos do isolamento, promover sua saude,
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estimular seu interesse pela vida e modificar sua imagem diante da sociedade”
(ASSIS; DIAS; NECHA, 2016).

A criacdo da universidade na Francga tornou-se exemplo para o resto do
mundo, para Chachioni (2012), a sua criagdo veio em busca de proporcionar ao
velho um ambiente de interagdo com pares. Para Lima, Coelho e Glnther (2011), os
relacionamentos com iguais promovem trocas de experiéncias significativas e
fortalecimentos dos contatos sociais. O ambiente educacional para o velho permite
um contexto de aprendizagem com o intuito de contribuir assim para uma ativagao
social mais efetiva. No que se refere a educagao dos velhos no contexto nacional,
Cachioni (1999), menciona como primeira experiéncia educacional para adultos
maduros os servi¢os fornecidos pelo SESC - Servigo Social do Comércio na década
de 60, com a finalidade de inserir a classe em um ambiente com programacdes
livres com diversas atividades como: artes, turismo, bibliotecas, esportes dentre
outras.

Ainda para a autora, a partir da década de 80 comegcam a emergir interesses
relacionados a demandas do envelhecimento. Ela relata a criagdo do primeiro
programa voltado para a formacao do velho, o NETI- Nucleo de Estudos de Terceira
Idade, na Universidade Federal de Santa Catarina com o objetivo de proporcionar
novos horizontes para os velhos bem como estimula-los a desenvolver novas
habilidades em busca de novas posturas diante da vida e das mudancgas advindas
do processo de envelhecimento.

Desde entao, diversas regides do pais investiram em programas relacionados
ao cuidado do velho em busca de um treinamento diretivo e destinado a autonomia e
atividade em uma fase da vida, nos quais as possibilidades parecem ser limitadas
diante do estado fisico e mental do mesmo.

Dentre os programas voltados para os velhos, segundo Cachioni (1998),
estdo a Universidade Estadual do Ceara - UECE, que desenvolvia projetos diante da
necessidade dos velhos nordestinos, a Universidade Estadual do Rio de Janeiro —
UERJ, a qual no final de 80 criou o “Nucleo de Assisténcia ao ldoso - NAI, que em
maio de 1992 deu origem a Universidade Aberta a Terceira ldade - UnATI”
(CACHIONI,1998 p. 51).
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Varias universidades diante dos bons modelos originados no Brasil e no
mundo propuseram ofertar servigos destinados a terceira idade, tendo em vista que,
conforme Lima, Coelho e Gunther (2011) as interagdes psicossociais nessa fase sao
extremamente importantes tanto para as pessoas da terceira idade como para suas
familias e a sociedade como um todo.

Cada universidade diante das suas demandas proporciona para a
comunidade de velhos programas e conteudos conforme seu publico alvo e
segmento, tomando suas préprias decisdes em relagdo ao conteudo apresentado,
cronograma atividades e objetivos com o intuito de fornece oportunidades de
compensagao e enriquecimento cognitivo, integracdo e reconhecimento social, de
satisfac&o e de envolvimento as coortes mais velhas (Cachioni, 2008).

Cachione (2012) observa que os projetos de extensao para adultos maduros
dentro da universidade transmitem uma mensagem para todas as geracgoes,
propondo que o direito a educacdo continuada constitui uma pratica que legitima o
desenvolvimento humano independentemente da sua idade e escolaridade. Em um
estudo realizado por Souza et al. (2014) com o objetivo de identificar a motivagao do
velho a procura da Universidade Aberta da Maturidade, revelou em seu estudo que
dos interessados 9,09% possuiam escolaridade superior completo, em busca de
novas realidades e vivencias.

O processo de educacao dos adultos da terceira idade dentro de um ambiente
universitario viabiliza, ndo s6 para com os velhos, mas também para todo o corpo
académico, uma vivéncia unica. Para Cachione (2012), a relagdo e contato entre
geragbes distintas proporcionam uma construgdo mais solidificada no processo de
humanizagéo, baseado na realidade vivenciada. A troca de experiéncia dentro da
universidade constitui uma fonte rica de conhecimento e possibilidades ao longo da
vida.

Ha mais de dez anos o SESC do estado do Tocantins promove o Trabalho
Social com o ldoso — TSI, que de acordo com Sesc (2019), oportuniza para os
participantes um ambiente que oferece vitalidade, autoestima e incentivo a
socializagdo diante de oficinas, palestras, viagens, atividades fisicas dentre outros
eventos. A prefeitura de Palmas em comprometimento com o velho sancionou em
2018 a lei de N° 2.403 de 1 de outubro de 2018, onde, “Fica instituido, no ambito do
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Municipio de Palmas - TO, o Programa "Cidade Amiga do Idoso", que visa implantar
medidas em prol do envelhecimento saudavel e da melhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas” (PALMAS-TO, 2018, p. 1).

Um projeto de extensao dentro da Universidade Federal do Tocantins- UFT
também proporcionou mais uma opg¢ao de insercdo do velho: a Universidade da
Maturidade — UMA, que configura um programa para a terceira idade que, segundo
Sousa e Osoério (2017), propiciam a ampliacdo das redes sociais, exploracdo de
novas habilidades assim como uma nova constru¢do de uma identidade e imagem

social.

2.2.1 UNIVERSIDADE DA MATURIDADE- UMA

A Universidade da Maturidade - UMA, possui um projeto pedagogico
direcionado para o velho e seu processo de envelhecimento em fungao da qualidade
de vida e integragédo social a fim de atender aspectos como: fisicos, psicologicos,
cultural e econdmico. De acordo com dados da prépria universidade, o projeto foi
idealizado em 2006 e criado no mesmo ano, configurando assim um projeto de
extensdo vinculado da Universidade Federal do Tocantins. O projeto € aberto para
pessoas acima dos 45 anos que buscam por uma vida adulta e velhice com mais
qualidade.

De acordo com a Universidade da Maturidade, além de Palmas, o projeto esta
presente em oito cidades dentro do estado do Tocantins, sendo elas: Araguaina,
Tocantinépolis, Miracema e Regiao, Porto Nacional, Gurupi, Brejinho de Nazaré e
Arraias, também em Campina Grande-Paraiba. Sendo também presente a
Universidade Federal do Parana e Universidade do Amapa.

Segundo Sousa e Osoério (2017), o curso compreende uma grade de trés
semestres com duragao de dezoito meses, com o intuito de formar os participantes
em Educador Politico Social do Envelhecimento Humano. O processo de interagao
entre os pares bem como com a comunidade académica de diversas idades
proporciona ao académico da terceira idade um olhar mais amplo e critico em
relacdo ao mundo bem como melhorias significativas na Qualidade de Vida (Q.V).

Em um estudo feito por Inouyeet al. (2018) sobre a Q.V do velho participante

de Universidade Aberta para a Terceira ldade, foi observado uma diferenga positiva
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no estudante no que diz respeito ao antes e apds o processo académico,
minimizando assim, as dificuldades decorrentes do envelhecimento bem como o
aumento de habilidades para o enfrentamento de mais uma etapa do ciclo vital.

Ainda para Sousa e Osoério (2017), a Universidade da Maturidade esta
intimamente vinculada a efetivacdo do velho diante da sociedade assim como sua
reinsercdo na vida académica e no mercado de trabalho. A UMA se caracteriza
como a primeira estrutura fisica voltado inteiramente para o adulto velho e seu
processo de aprendizagem dentro de uma universidade publica no pais.

Como ja foi mencionado a Universidade da Maturidade proporcionam ao
académico 3 semestres, tais semestres sdo oferecidos da seguinte forma: o 1°
composto pelas matérias: Fundamentos de Gerontologia; Direito do Idoso; Oficina do
Corpo; Informatica; Danca; Cuidadores de Idosos. O 2°semestre: Educacgao
Gerontologia; Esperanto — Lingua Intergeracional; Economia Doméstica; Atividade
Fisica e Envelhecimento; Empreendedorismo na Maturidade; Dancga; Informatica;
UMA no Parque; UMA Sorriso; Xadrez na Maturidade; Oficina da Oragdo. 3°
semestre: Gerontologia Social; Qualidade de Vida e Envelhecimento; Hotelaria;
Danca; UMA no Parque; Estagio Supervisionado; Informatica; Mediagdo de
Conflitos; Projetos Sociais; Xadrez no Parque; UMA Sorriso.

Toda a metodologia esta direcionada para a autonomia dos participantes,
favorecendo o bom desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial dos velhos
ingressados na educagao superior. Assia, Dias e Necha (2016), salientam que a
participacdo do velho em um contexto educacional propicia ao processo de
envelhecimento um contato sobre a realidade do sujeito, trocando entre os pares,
experiéncias de sua trajetoria de vida sendo estimulados a uma maior
ressignificagdo existencial, fornecendo assim, uma maior contribuicdo para a

Qualidade de Vida do sujeito.

2.3 PROGRAMAS EDUCACIONAIS PARA VELHOS E SEU ereiro TERAPEUTICO.

Com o crescente numero de velho em toda regido nacional a preocupagao
com a Qualidade de Vida da populacdo referida tem sido tema frequentemente
abordado. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

Continua (Pnad), publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistico-IBGE
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(2018), a populagédo de pessoas acima de 60 anos superou 30 milhdes no ano de
2017. Ainda em relagao a pesquisa, o pais ganhou cerca de 4,8 milhdes de velhos,
sendo um acréscimo dentro de cinco anos.

Com o fendbmeno do envelhecimento nos ultimos anos, o olhar sobre o velho,
tornou-se mais evidente em busca de fornecer meios para que a populagdo em
questdo possa passar pela fase de maneira digna, em busca de uma melhor
qualidade de vida. No que diz respeito a Qualidade de Vida, a definicdo mais usada
nos dias atuais se refere ao que foi definido pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS), que se refere “a percepcao do individuo de sua posi¢céao na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupagdes” (WHOQOL, 1995, p. 1405).

Em um estudo realizado por lIrigaray e Schneider (2008), em uma
universidade da terceira idade com 103 idosas em busca de identificar o humor
depressivo e a qualidade de vida das mesmas no processo educacional, trouxe
como resultado, uma ligagao significativa dos participantes da universidade, com
mudangas relevantes durante o processo académico. Ainda de acordo com a
pesquisa, os participantes que estavam a mais tempo dentro da universidade
apresentaram menores aspectos depressivos, favorecendo para uma maior
qualidade de vida, sendo protagonistas da sua prépria histéria, dominando seus
processos psicoldgicos, biolégicos e sociais.

Outra pesquisa que aponta resultados semelhantes ao dos autores
supracitados e a Inouye et al. (2018), teve como principal objetivo, verificar a
influéncia da universidade da terceira idade sobre a qualidade de vida do velho
académico. Os resultados apresentados vao ao encontro a pesquisa de Irigaray e
Schneider (2008), retratando uma percepgao favoravel dos participantes, no que diz
respeito a sua qualidade de vida em detrimento da assisténcia no programa. Inouye
et al. (2018), reafirmam a importancia de intervengdes educacionais no processo de
envelhecimento pois fomenta novas praticas, experiéncias e habilidades para o
adulto da terceira idade.

Erbolato (1996) em uma pesquisa qualitativa com 24 alunos da na
Universidade da Terceira Idade da PUCCAMP, revela os beneficios do programa em

detrimentos das areas pessoal intelectual e social dos participantes, com
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modificagdes cognitivas e comportamentais a respeito do envelhecimento do
enfrentamento de problemas assim como auto percepgao.

O processo de aprendizagem € inerente ao desenvolvimento humano
independentemente de sua idade. Tendo em vista esse viés, para Ferrigno (2016), o
ser humano jamais esta pronto, sofre frequentes transformacdes, necessitando de
novas técnicas, tornando indispensavel uma educagao permanente. O conhecimento
incentiva o velho a lutar e procurar seus direitos a fim de exercer sua cidadania,
passando a ser um cidadao ativo na construcado do seu eu. O art. 3° da Politica
Nacional do Idoso assegura que: “a familia, a sociedade e o estado tém o dever de
assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacéo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida” (BRASIL,
1994).

Tendo como base o direito assegurado, Inouyeet al. (2018), reforga que
através de um empenho conjunto de diversas areas e politicas publicas adequadas,
pode-se fornecer uma qualidade de vida assegurada para os velhos, empoderando
0Ss mesmos em suas agbes, bem como quebrando paradigmas e esteredtipos
relacionados ao envelhecimento. O adulto velho compreendido em suas
potencialidades, limitacbes e capacidades, serdo capazes de contribuir de forma
significativa para a sociedade.

Ainda para as autoras, programas educacionais estimulam o pensamento
critico do sujeito tornando-o um ser pensante diante de suas agdes e contribuindo
para o desenvolvimento de suas praticas sociais, em envelhecimento ativo através
de intervencgao educacional.

Sousa e Osorio (2017), em um estudo feito dentro da Universidade da
Maturidade em Palmas-TO, reconhecem através de seus dados com os
participantes, que a educagdo gerontolégica e continua para adultos e velhos
garante uma vida mais justa e saudavel refletindo na sua satisfagéo pessoal e social.

Programas direcionados ao velho vém sendo linha de pesquisa a muitos
anos, trazendo o envelhecimento como um processo positivo. Para Silva et al, 2010,
estudos nessa perspectiva promove a velhice como um fenbmeno social, vital e
complexo, cheio de grandes oportunidades e possibilidades, investigando assim,

aspectos favoraveis da velhice.
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No que se refere a programas com teor terapéutico para classe, podemos
citar a pesquisa de doutorado de Goldstein (1995), na qual buscava mensurar a
satisfagdo na vida e o envelhecimento bem-sucedido, tal pesquisa, foi feita com
discentes da Universidade da Terceira Idade. Como resultado da pesquisa, a autora
concluiu que programas diretivos para velhos, permitem a eles a oportunidade de
obter maior suporte emocional, assim como fornecer habilidades no enfrentamento
ao estresse e depressao, podendo contribuir para um envelhecimento saudavel e
uma maior qualidade de vida.

Assim, Cachioni (2012), ressalta o carater compensatorio da participagcao dos
velhos em programas e ambientes que ofertam atividades com o intuito de favorecer
o envolvimento social, criatividade, produtividade e aquisicdo de novos
conhecimentos.Com a proposta de um envelhecimento ativo, tais programas buscam
viabilizar uma capacidade funcional em busca de uma independéncia fisica e mental
ao longo do curso da vida.

Para Cachioni et al (2017), os programas educacionais para velhos assim
como outros projetos afins podem proporcionar para os participantes um momento
privilegiado da vida, sendo associado pelo velho, como uma experiéncia terapéutica

em sua busca de uma satisfacdo nos aspectos fisicos, sociais € mentais.

3 METODOLOGIA

No que se refere as ferramentas metodologicas a pesquisa constitui uma
pesquisa de campo de natureza quanti-qualitativa com o objeto metodoldgico
descritivo, uma vez que seu principal objetivo foi a descricdo de aspectos de dado
fendbmeno e populacdo, buscando identificar a relagcdo entre as variaveis presentes
no estudo (GIL, 2008).

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), uma pesquisa de campo é
realizada com a finalidade de obter de forma empirica uma maior compreensao
acerca de um determinado problema, colhendo informagbes fidedignas para a
comprovagao de uma hipotese.

De natureza quantitativa que, ainda para as autoras supracitadas, buscam
coletar dados de uma determinada populacéo através de técnicas como: entrevista,

questionarios, formularios. No que se refere aos seis aspectos qualitativos, foram
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atribuidos significados e analise dos fenébmenos apresentados (SILVA; MENEZES,
2001).

A pesquisa foi realizada na Universidade da Maturidade (UMA) que fica
situada no Campus de Palmas da Universidade Federal do Tocantins, Palmas - TO,
no periodo de agosto a outubro de 2019.

Como critérios de inclusdo foram selecionados velhos a partir de 60 anos;
matriculados a mais de seis meses na Universidade da Maturidade — UMA. Ja os
critérios de exclusao foram idosos com idade menor que 60 anos, aqueles que nao
assinarem o TCLE, os que eram matriculados com menos de seis meses e que nao
mantinham assiduidade no projeto.

O presente estudo teve como universo total 41 participantes a partir de 60
anos de idade, matriculados na Universidade da Maturidade (UMA) em um periodo
maior ou igual a seis meses, compondo assim, uma amostragem por conveniéncia
que, para Oliveira (2011), frequentemente é utilizada para geracédo de ideias em
pesquisas exploratérias utilizando-se de uma populagiao mais acessivel.

As variaveis da pesquisa foram divididas em: independentes, que incluiram os
instrumentos utilizados para a coleta de dados, assim como as instrucdes
repassadas aos participantes e dependentes onde destaca-se o comportamento de
adesao dos participantes as atividades propostas, assim como problemas de saude.

A Universidade da Maturidade € um projeto de extensdo do curso de
pedagogia da UFT e foi criado com a intengdo de integrar novamente os velhos no
contexto educacional e social.

Diante disso, essa pesquisa contou como populacao esses velhos sendo que,
0s encontros para a pesquisa contaram com o sigilo ético, sendo o nome e
identidade dos alunos participantes preservados.

Foi realizado um encontro coletivo, sendo esse o primeiro encontro, onde
explicou-se toda a pesquisa para o grupo assim como feito o convite para a
participagdo da mesma, partindo da aceitagao foi explicado todo o termo de forma
clara para que houvesse duvidas em relagao aos riscos, beneficios, e assisténcia
declaradas dentro do Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE (Apéndice

D), o mesmo foi assinado diante de todas as duvidas sanadas.
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ApoOs a assinatura do termo, ocorreu o segundo encontro para coleta de
dados, que aconteceu através da aplicagdo de um questionario (Apéndice E)
aplicado de forma individual sem que outros individuos ndo pesquisados estivessem
presentes, o encontro foi marcado no dia e horario de acordo com a disponibilidade
de cada participante, pensando no bem-estar da populagao, tal encontro aconteceu
na propria Universidade da Maturidade em uma sala disponibilizada pela mesma,
garantindo o sigilo e a privacidade do participante. Importante ressaltar que durante
a aplicacdo do questionario, os participantes da pesquisa estavam em contato
apenas a pesquisadora, diante disso, demonstraram confianga em relatar
espontaneamente seus pensamentos e sentimentos que surgiram durante a leitura
das questdes sobre a vivéncia no projeto UMA. Tais relatos foram analisados de
forma qualitativa por meio dos instrumentos de diario de campo, compondo assim,
os resultados e discussoes.

O questionario foi subdividido em trés categorias chaves: percepg¢ao social
contendo quatro perguntas (3, 9, 10 e 12), percepgao académica contendo duas
perguntas (11 e 15) e percepgao pessoal contendo nove perguntas (1, 2, 4, 5, 6, 7,
8, 13 e 14). Os dados foram analisados com tabelas e graficos e as discussbes
levantadas exploradas a partir do referencial tedérico adotado. Os dados
mencionados acima mensuram uma pesquisa quantitativa enquanto a pesquisa
qualitativa foi analisada por meio do diario do campo utilizado durante as
entrevistas.Que para Meihy (2005, p. 187) consiste em um método utilizado com o
objetivo de registrar conteudos vindos dos entrevistados assim como qualquer
reflex&o tedrica decorrente dos resultados das entrevistas.

A pesquisa considerou os descritos na Resolugdo CNS n° 466/12 (BRASIL,
2012) por se tratar de um estudo com seres humanos, sendo submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) localizado Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) e tendo os principios do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo
como auxilio para o desenvolvimento de um trabalho pautado no respeito e na ética.
Assim, mediante a assinatura da Pesquisadora Responsavel (APENDICE E) foi
realizado o cadastro na Plataforma Brasil, respeitando os aspectos éticos da
pesquisa, conforme Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por meio de
Parecer CAAE: 15730719.0.0000.5516. Apds a aprovacgao pelo CEP a pesquisa teve
inicio. Os participantes foram convidados a participar de forma voluntaria do estudo
e, mediante interesse, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, que foi lido em conjunto entre pesquisador e os participantes, com o objetivo
de esclarecer eventuais duvidas quanto ao seu conteudo.

Foi assegurado também o direito de recusa e desisténcia dos participantes
em qualquer momento da entrevista, sem que houvesse prejuizos, e, o sigilo foi e
continuara sendo mantido, bem como o carater anénimo dos pesquisados, conforme
Resolugao 466/12.

Os riscos envolvidos no presente estudo foram minimos, porém durante a
aplicacao do questionario, era possivel que, ao relembrar situagdes vivenciadas os
participantes se sentissem tristes, emitindo assim, algumas implicagdes emocionais,
como desconforto, mal-estar ou desanimo. Dependendo da complexidade do evento,
a aplicacao poderia ser suspensa imediatamente, podendo entdo, ser comunicado
tal desconforto a estagiaria e professora responsavel pela pesquisa para ser
acolhido e compreendido na prépria UMA e havendo necessidade, sera orientado a
dirigir-se ao Servigo de Psicologia (SEPSI/CEULP).

Por meio dos resultados obtidos com a pesquisa, as equipes da instituicao
em questao poderdo encontrar novas formas de intervir e trabalhar com os velhos
académicos, bem como a melhora dos conteudos dos projetos oferecidospela
mesma. Também podera servir de dados para que haja mais programas e alcance
mais velhos em todas as regides, podendo ser benéfico para a populagao de velhos
a sua percepcgao e de seus pares em relacdo ao seu processo terapéutico a nivel
social, académico e pessoal assim como ganhos e possiveis melhorias dos servigos
oferecidos.

Quanto aos resultados, cabe ressaltar que ao final da pesquisa, a
pesquisadora académica se comprometeu a fazer uma devolutiva com cada um dos
participantes a fim de apresentar os resultados obtidos com o presente estudo.
Ressaltando ainda, que durante a apresentagao dos resultados o sigilo e identidade
de cada um foi mantido, ndo sendo publicado nenhuma identificacdo, os dados

foram apresentados estatisticamente, sem que outras informagdes que possam levar
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a identificacdo dos participantes fossem apresentadas. O trabalho de concluséo de
curso esta disponivel na biblioteca do CEULP/ULBRA.

Por fim pode-se identificar o cunho terapéutico provido da vivéncia do velho
participante do projeto da Universidade da Maturidade. A presente pesquisa também
teve como objetivo, servir como contexto para possiveis estudos, cuidados e formas

de intervencgéo acerca do publico alvo.

4 RESULTADO e DISCUSSAO

Os resultados foram compostos por 41 participantes, a partir de 60 anos de
idade, matriculados na Universidade da Maturidade (UMA) em um periodo maior ou
igual ha seis meses, onde foi aplicado o questionario no intervalo de 28/08/2019 a
28/09/2019.

A seguir apresenta-se os resultados e discussoes obtidos durante o processo
de coleta de dados da pesquisa. Para a obtencgao de tais resultados, foi aplicado um
questionario contando com 15 questdes voltadas para ao ponto de vista dos velhos
frente a vivéncia com o projeto UMA, as sentencas foram subdivididas em trés
categorias chaves: percepgédo social, contendo quatro perguntas (3, 9, 10 e 12),
percepgao académica, contendo duas perguntas (11 e 15) e percepgao pessoal,
contendo nove perguntas (1, 2, 4, 5,6, 7, 8, 13 e 14).

Os dados foram analisados com tabelas e graficos e as discussdes

levantadas exploradas a partir do referencial teérico adotado como se segue.

4.1 ASPECTOS SOCIAIS

No que se refere ao ponto de vista dos participantes referentes aos aspectos
sociais, os quais estao relacionados a forma como eles se relacionam com pessoas
do seu convivio de modo geral, as questdes norteadoras foram: 3, 9, 10 e 12, onde

apresentou como resultados os graficos a seguir:

Grafico 1 - Relagdes sociais Grafico 2 - Convivio familiar
Questdo 3- O projeto contribui para as Questdo 12- Com o projeto percebo
minhas relagies sociais melhoras no meu convivio familiar

a

a Discordo totalmente = Discordo a Discordo totalmente « Discordo



Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora Os graficos 1 e 2,
referentes as questdes 3 e 12, representam as respostas dos velhos no que diz
respeito as suas relagdes sociais assim como seu convivio familiar. Dos 41 velhos,
37 concordaram totalmente e 4 concordaram com a sentenca referente as relacoes
sociais. De acordo com Lima, Coelho e Gunther (2011) as interagdes sociais nessa
fase sdo extremamente importantes tanto para os velhos como para suas interagoes
familias e a sociedade como um todo.

Na sentenca que diz respeito a melhorias no convivio familiar (grafico 2), 16
participantes concordaram totalmente e 19 concordaram. Para Chachioni (2012) o
contato e a interagdo com os pares promovem mais recursos e habilidades para a
resolugcdo de problemas diarios, contribuindo assim nas melhorias nas relacdes
dentro da familia. Dentre os participantes 6 discordaram com a questao, enunciando
que nao houve mudangas no contexto familiar. Os que discordaram com a
afirmativa, explicaram que nao houve mudangas, pois, ja mantinham uma boa
relagdo com os familiares antes do projeto, ndo notando modificagdes significativas
ao participar da UMA.

Para Araujo et al (2012) o convivio familiar e de suma importancia compondo
um ambiente de apoio para diversas situagdes caracterizando -se como o primeiro
suporte para o velho. Sendo assim, supde-se que os velhos que discordaram da
sentencga ja possuiam uma boa rede de apoio familiar.

Ainda em relagdo aos aspectos sociais as afirmagdes 09 e 10 dizem respeito
a visao do velho frente a outras pessoas e contextos, assim como o olhar do outro

sobre ele, onde obteve os seguintes resultados:

Grafico3 - Visdo sobre outras pessoas e contexto Grafico 4 - Visdo do outro sobre ele

Questdo 9- Minha visio sobre outras Questdo 10-Acredito gue o othar do outro

pessoas esobre o meu contexto mudou sobre mim mudou

skt
y

» Discordo totalmente = Discordo : :
m Discordo totalmente = Discordo

Concordo 8 Concordo totalmente
Concordo = Concordo totalmente
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Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora

No que se refere ao grafico 3, 21 responderam que concordam totalmente 16
participantes disseram que concordam e que a particdo no programa promoveu
mudancas em relagao a sua visdo sobre as outras pessoas e sobre seu contexto.

Nessa perspectiva, Assis, Dias e Necha (2016) salientam que a participagao
do velho em um contexto educacional propicia ao processo de envelhecimento um
contato sobre a realidade do sujeito onde ele, nesse processo, identifica mudancgas
diante da sua vivéncia em relagdo a maneira de ver o outro e seu proprio contexto,
modificando sua imagem diante da sociedade. As idéias deLima, Coelho e Glnther
(2011)vao ao encontro dos autores supracitados onde relatam que tais participagdes
modificam n&o s6 o velho, mas sua familia e todos que fazem parte de sua rede de
apoio, assim transformando suas relagdes.

Ainda sobre grafico 3, questdo 9, 3 participantes discordaram e 1 discorda
totalmente com a afirmacao. Elucidando que ndo notaram mudangas em relacéo a
sua visao no que se refere ao contexto e as outras pessoas. Os dados sobre a
discordancia dos velhos podem ser justificados em relatos como: “Sempre tive uma
boa visdo do outro assim como onde eu vivo”. “Nunca tive problemas com o meu
ambiente e nem com as pessoas, acredito que minha visdo nao mudou com a
entrada no projeto” Tais relatos emitidos durante a aplicagdo do questionario
pode-se levar em consideracdo que tais participantes possuiam um bom contato
afetivo e social, por essa razdo nao observaram mudancas significativas.

Em relagdo a questao 10, grafico 4, 20 velhos concordaram totalmente e 14
concordaram que houve mudangas referentes ao olhar do outro sobre ele, ainda de
acordo com os autores Assis, Dias e Necha (2016), o contato com projetos
direcionados a educagao de velhos promove uma maior estimulagcdo fomentando
assim, uma maior ressignificagdo existencial contribuindo para a sua qualidade de
vida. De acordo com Cachioni (1998), o ambiente educacional para os velhos
promove alteragdes compensatdrias na sua imagem social contribuindo para o
autoconceito fornecendo o aumento da sua confianca em suas proéprias

capacidades.
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Ainda em analise a questao 9, dos participantes da pesquisa, 4 discordaram
com a sentenca e 3 discordaram totalmente, esbogando que nao houve ou nao
perceberam mudang¢as no olhar do outro sobre ele. Tendo em vista os resultados
apresentados, podem ser destacados os seguintes relatos: “As pessoas continuam
me tratando da mesma forma, acredito que nao mudaram o jeito de me olhar” (SIC),
“Se mudaram nao percebi”’. Cachione (2012) revela que as mudancgas ocorridas na
vida do velho séo providas da vivencia e trocas de experiéncias dentro do contexto
educacional, apesar de alguns ndo perceberem as mudangas de olhar do outro
sobre ele, a construcdo de um novo ser torna- se inerente a sua condi¢cao

académica, e o processo de mudanga vem através de tal dinamica.

4.2 ASPECTOS ACADEMICOS

Em relacdo aos aspectos académicos, no qual se refere as suas atribuigdes e
ponto de vista em relacdo a educacdo académica e motivagdo para novos
conhecimentos, teve como sentengas norteadoras as questbes 11 e 15 que de

acordo com o questionario tiveram os seguintes resultados:

Grafico 5- Desempenho académico Grafico 6 - Motivacdo para continuar estudando
Questdo 11- 0 projeto contribuiu para o meu Questdo 15-0 projeto fortaleceu minha
desempenho académico motivacio em continuar estudando

n Discordo totalmente = Discordo m Discordo totalmente = Discordo
Concordo s Concordo totalmente Concordo = Concordo totalmente
Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora

No que se refere ao grafico 5 e 6, os que concordaram totalmente com cada
sentenca, em ambos os graficos, foram 27 velhos, afirmando que o projeto ajudou
para o desempenho académico assim como para a motivagao nos estudos.
Resultado que reafirmam a pesquisa, sdo os de Sousa e Osério (2017), onde
mostraram que a educagdo gerontologia e continua para adultos e velhos garante
uma vida mais justa e saudavel refletindo na sua satisfacdo pessoal e social. O

processo de aprendizagem € inerente ao desenvolvimento humano

35



independentemente de sua idade. Tendo em vista esse viés, para Ferrigno (2016), o
ser humano jamais esta pronto, sofre frequentes transformacgdes, necessitando de
novas técnicas, tornando indispensavel uma educacio permanente.

Na questdo 15, dos participantes, 2 discordaram da afirmag&o alegando
durante a aplicagdo do questionario que sempre possuiram motivagcao para o estudo
independentemente do projeto. Um dos participantes afirmou, “Sempre gostei de
estudar, tenho ensino superior, acho que isso ndo mudou em mim com o projeto”
“Sou formado, sempre gostei de estudar’. Diante dos relatos, observa-se que
aqueles que discordaram da sentencga ja possuiam um habito de estudo antes de
entrarem no projeto. Em um estudo realizado por Souza et al. (2014) com o objetivo
de identificar a motivacdo do velho a procurar da Universidade Aberta da
Maturidade, revelou em seu estudo que dos interessados 9,09% possuiam
escolaridade superior completo em busca de novas realidades. Tendo em vista a os
relatos supracitados pode-se observar que o projeto educacional destinado para os

velhos engloba todos, com habitos ou ndo de um estudo continuo.

4.3 ASPECTOS PESSOAIS

Ja no que se refere aos aspectos pessoais, nos quais estao relacionados ao
ponto de vista do velho em relagéo a ele mesmo, para tais aspectos, as questdes
abordadas foram: 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 13 e 14. Durante a coleta de dados, foi obtido os
seguintes resultados:

Grafico 7 - Ocupagéao do tempo livre

Questdo 1- Entrei no projeto em busca de
ocupar meu tempo livre de forma util

4

20

u Discordo totalmente Discordo

Fc

Concordo = Concordo totalmente
Na questdo 1, icpicovinuuu 1o granovw 1, yuurus uwor dados em relagédo a
motivagao para participar do projeto da Universidade da Maturidade, objetivando a

ocupacao do tempo livre de forma util, 17 disseram concordar totalmente sendo20
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responderam que concordam e com a afirmacgéo. Esses resultados engrandecem a
ideia de Coelho e Gunther (2011), onde ressalta a importancia de uma vida ativa do
velho em busca de novas transformagdes e aprendizagem a fim de promover novas
experiéncias em buscas de potencializar competéncias no processo de
envelhecimento.

Dos 41 entrevistados, 4 participantes relataram n&o concorda por nao entrarem
no projeto por iniciativa propria. Relatando durante o questionario que chegaram até o
projeto através de outras pessoas e ndao com o objetivo de ocupar seu tempo livre,
como pode ser observado nos relatos a seguir: “Minha filha que me trouxe, eu nao
queria vir, acreditava que estava muito bem”, “Minha psicéloga disse que ia me levar
em um lugar incrivel e me trouxe para a UMA”, “Cheguei a UMA através de uma
amiga, nao acreditava que precisa ocupar mais meu tempo com alguma coisa”.

No que diz respeito as questdes 2 e 4, que se referem a contribuicdo do
projeto para o autoconhecimento bem como modificagdes na organizagdo dos

pensamentos e sentimentos dos velhos, teve como resultados os dados a seguir:

Grafico 8 - Contribuigdo para o autoconhecimento Grafico 9— Pensamentos e sentimentos

Questdo 4- O projeto contribui para
organizar meus pensamentos e sentimentos

Questdo 2- O projeto contribui para o meu
autoconhecimento

22

u Discordo totalmente « Discordo u Discordo totalmente = Discordo

Concordo = Concordo totalmente Concordo s Concordo totalmente
Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora
No que diz respeito as questdes 2 e 4, graficos 8 e 9, que se referem a
contribuicdo do projeto para o autoconhecimento bem como modificacbes na
organizagdo dos pensamentos e sentimentos nos velhos, teve como resultados os
dados a seguir:
Dos participantes, 31 responderam que concordam totalmente, sendo 10 que

concordam com a afirmagao no que diz respeito ao auxilio do projeto no processo do
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seu autoconhecimento, no que tange a contribuigdo do projeto na organizagao dos
pensamentos e sentimentos, 19 disseram concordar totalmente, sendo 22 disseram
que concordam. Assim como afirma o estudo de Irigaray e Schneider (2008), onde
chegou a conclusdo que os participantes velhos, engajados em uma instituicdo de
ensino sdo protagonistas da sua prépria histéria, dominando seus processos
psicologicos, biolégicos e sociais. Sendo assim, através do autoconhecimento,

capazes de resignificar pensamentos e mudar comportamentos.

Grafico 10 - Contribuigdo para o bem-estar Grafico 11 - Satisfagado pessoal
Questdo 5- O projeto contribui para o meu Questdo 6 O projeto colabora para a minha
bem-estar satisfagdo pessoal

m Discordo totalmente » Discordo w Discordo totalmente = Discordo
Concordo ® Concordo totalmente Concorda s Concordo totalmente
Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora

Ja as questdes 5 e 6 abordam sobre a influéncia do projeto para o bem-estar
e satisfacdo pessoal do velho, onde apenas 1 participante discordou sobre a
questao, 23 concordaram totalmente em relagdo a contribuicdo do projeto para o
bem-estar e 26 em relagao a satisfacdo pessoal.

Resultados que vao ao encontro da pesquisa e o estudo realizado por Sousa
e Osodrio (2017), ressalta que a educagao especializada e continua para adultos e
velhos garante uma vida mais justa e saudavel refletindo na sua satisfacéo pessoal
e social. Assim também relatado no estudo de Feldman (2013), onde ressalta a
importancia das relagcdes sociais, proporcionando saude e bem-estar.

As questbes 7 e 13, referem-se a contribuicdo do projeto no que diz respeito

ao entendimento de processos vitais, assim como o processo do envelhecimento e a

morte.
Grafico 12 - Processos de envelhecimento Grafico 13 - Projeto frente aos processos vitais
Questio 7- O projeto me ajuda a entender Questdo 13- 0 projeto auxiliou na minha
os processos de envelhecimento percepcao em relagdo ao futuro, processos

vitais inclusive a morte 3




Fonte: Propria autora Fonte: Propria autora
Dentre os participantes, 35 disseram concordar totalmente no que se refere

ao processo envelhecimento, sendo que 6 concordaram, o resultado vai ao encontro
ao estudo feito por Inouye et al. (2018), onde ressaltou uma diferenga positiva do
estudante velho no que diz respeito ao antes e apds o processo académico, onde
minimiza as dificuldades decorrentes do envelhecimento bem como o aumento de
habilidades para o enfrentamento de mais uma etapa do ciclo vital.

No que diz respeito a questdo 13, em relacdo aos pontos de vista dos velhos
aos processos vitais incluindo a morte, 23 disseram concordar completamente com o
auxilio do projeto nesse quesito, e 15 concordaram com a questdo, ainda para
Inouyeet al. (2018), programas educacionais direcionados para os velhos fornece
apoio fundamental para os a compreensio dos processos vitais, visto que a partir do
conhecimento, o olhar do velho se maodifica, tornando-se favoravel a tais
transformacgdes advindas da fase do desenvolvimento.

Ainda em relagdo ao grafico 13, questdo 13, 3 participantes discordaram da
sentenca, os dados foram ao encontro com os dados da pesquisa de Erbolato
(1996) onde encontrou como resultados que os participantes de sua pesquisa na
Universidade da Terceira Idade da PUCCAMP, nao perceberam mudancgas
significativas relacionamentos familiares e concepgdo morte assim como planos para
o futuro, sendo como foco de seus resultados os aspectos académicos. Diante disso,
pode-se perceber que embora assuntos como a morte sejam abordados no curriculo
académico da Universidade, alguns velhos ainda possuem uma resisténcia em

abordar a questao ou mudar sua visao em relagao as questdes
Grafico 14 - Diferenga apds o projeto

Questdo 8- Percebo-me diferente apos a
viwvéncia com o projeto

16

n Discordo totalmente = Discordo

Concordo s Concordo totalmente

Fonte: Propria autora
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Ao responder sobre se sentir diferente apd6s a convivéncia no projeto
(questao 8), dos participantes, 23 responderam concordar totalmente com a
afirmacado, sendo que 16 concordou que percebem-se diferente apds o projeto,
Irigaray e Schneider (2008) apontam também modificacbes relevantes no
autoconhecimento e na percepcao de si sendo eficiente em modificacbes de
pensamentos em comportamentos, os autores observam ainda que as modificagdes
mais frequentes estdo relacionadas aos aspectos pessoais dos participantes
envolvidos. Alguns relatos como: “Eu me vejo muito diferente gragas ao programa”,

‘mudei de mais, ndo acreditava que poderia mudar, mas mudei.”Me sinto mais que
diferente, me sinto outra pessoa”.

Ainda no que diz respeito a questdo 8, 2 dos integrantes da pesquisa,
disseram nao concordar, com a sentenga pois nao conseguiram observar mudangas
em si durante a sua participagao, apesar de ser uma pequena parte da amostra,
torna-se importante observar e analisar suas justificativas para a discordancia
durante a aplicacdo da questdo, apresentando os seguintes relatos: “Acredito que
nao estou diferente ndo, pelo menos eu nado acho”, “ Sempre fui do mesmo jeito,

acho que nao estou diferente ndo”.

Grafico 15 - Solugdes de problemas diarios

Questdo 14- 0 projeto colaborou para a
minha resolugdo de problemas diarios

» Discordo totalmente = Discordo

Concordo = Concordo totalmente
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Fonte: Proprio autora.

A questdo 14, grafico 15, aborda a influéncia do projeto na resolugédo dos
problemas diarios, onde 18 concordaram totalmente, 17 concordaram com a
afirmacgao. De acordo com Irigaray e Schneider (2008) e Erbolato (1996), o processo
informacional assim como um ambiente propicio para o desenvolvimento de suas
habilidades,contribui como um suporte para o enfrentamento de problemas e crises
caracteristicas da fase do envelhecimento.

Dos participantes, 6 discordaram com a afirmagdo uma vez que néo
perceberam mudangas relacionadas ou nao observaram diferenca em seus
comportamentos no que se refere resolugao de problemas que antes eram resolvidos.
Para exemplificar, expdem-se os relatos a seguir: “Sempre resolvi meus problemas do
dia-a-dia, acho que ndo concordo”, “Nao percebi que aqui me fez mudar nisso”, “Acho
que sempre resolvi meus problemas diarios, dessa forma, eu discordo”. Irigaray e
Schneider (2008) salientam ainda que os participantes das Universidades da
Maturidade ndo s6 absorvem conteudos novos em seus processos psicologicos,
biolégicos e sociais, mas podem potencializar comportamentos assertivos ja

vivenciados.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragao o objetivo dessa pesquisa, pode-se concluir entdo
que a Universidade da Maturidade do Tocantins contribui significativamente para
uma melhor vivéncia da fase da velhice, destacando os aspectos sociais,
académicos e pessoais. A proposta pedagogica da Instituicdo vem sendo alcangada
com sucesso, oferecendo ndo sé uma educacdo especifica, mas também
oportunidades de atividades variadas e estimulantes em busca de integracdo dos
velhos tanto com os pares assim como com a sociedade no qual ele se encontra.

Visto que ha interesse por parte do velho em participar do projeto de
instituicbes de ensino como a Universidade da Maturidade do Tocantins e que esse
interesse surge por uma disseminagao dos varios beneficios ditos por académicos
destas instituicdes, como: habilidade para resolugdo de problemas diarios,
modificagdo de comportamentos disfuncionais, participacdo social, melhora no

convivio familiar, satisfacdo pessoal, bem-estar, compreensdo dos processos
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inerentes ao envelhecimento assim como seus processos vitais inclusive a morte,
beneficios estes capazes de promover saude e mudanga de comportamento e estilo
de vida, assim, pode-se induzir que ha um teor terapéutico envolvido nesse na
relagéo do velho com o projeto.

Os resultados também mostram reestruturagdo cognitiva e comportamental,
resultando em um novo sentido de vida para os velhos envolvidos, melhorando sua
autoestima, participacdo social, prazer na vida, interesse para novos
relacionamentos assim como para a busca por novos conhecimentos académicos,
transformando de maneira significa a vida dos envolvidos com o projeto. Diante
disso, salienta o seu teor e suporte terapéutico contribuindo para o bem-estar e para
uma velhice bem-sucedida.

Seguindo esta perspectiva, pode-se destacar a velhice como uma fase de
acumulo de conhecimento que, ao invés de ser ignorada, precisa ser motivada a
contribuir na construgdo de uma sociedade movida em parte pelos saberes
populares que sao de grande importancia na promog¢ao de saude e bem-estar.

Importante ressaltar que, resultados como os encontrados neste estudo
contribuem para a comprovacao da importancia de Instituicbes de adultos e velhos
com curriculos especificos para a populagao referida. Pois, embora ja firmada essa
comprovagao, ainda se observa uma dificuldade de manter tais instituicées, seja no
ambito financeiro, com apoio das entidades governamentais ou com iniciativas da
sociedade em construir uma rede de suporte motivacional com mao de obra
voluntaria.

Outros estudos podem ser sugeridos acerca dos motivos que levaram os
velhos a participar da Universidade da Maturidade bem como o ponto de vista dos
familiares a respeito do projeto, podendo também elencar outras hipéteses acerca
do teor terapéuticos e dos pontos de vista dos velhos em relagao a instituigao.

No contato com os participantes pode-se observar o engajamento deles nas
atividades ofertadas e no seu compromisso com o mundo da pesquisa, observa-se
também um ambiente favoravel e sensivel as limitagdes advindas do
envelhecimento. No entanto, notou-se a necessidade de mais incentivos financeiros
e voluntarios para atender a demanda em busca de perpetuar o projeto e seus

beneficios.
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(APENDICE A)

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

CAMPUS DE PALMAS
109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14 | | II 2
L ! , Sala 31, Bloco I1,Campus de Palmas | 77001-090 | Palmas/TO
Universidade da Maturidade (63) 3229-4254 | www.uft.edu.br | uma@uft.edu.br

DECLARAGAO DE INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Eu, ,

abaixo assinado, Coordenador do Projeto Universidade da Maturidade (UMA) -

Programa de extensdo da Universidade Federal do Tocantins (UFT), campus
Palmas, participante no projeto de pesquisa intitulado:CARATER TERAPEUTICO:
Os principais pontos de vista do académico velho frente ao projeto da
Universidade da Maturidade - UMA/UFT-TO, DECLARO ter lido e concordo com a
proposta de pesquisa, bem como conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas
Brasileiras, em especial a Norma Operacional CONEP 001/13, a Resolucdo CNS
466/2012 e suas complementares. Esta instituicdo esta ciente de suas
corresponsabilidades e de seu compromisso no resguardo da seguranga e
bem-estar dos participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para a garantia
da realizacdo das agbes previstas no referido projeto, visando a integridade e

protegcao dos participantes da pesquisa.

Palmas, de de 2019.

LUIZ SINESIO SILVA NETO
Coordenador do Projeto Universidade da Maturidade (UMA)
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Ill.BRA CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U. n° 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAO SUPERIOR - GRADUACAO E PéS-GRADUA(;AO S.A.

DECLARAGAO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Eu, Ana Leticia Covre Odorizzi Marquezan, abaixo assinada, pesquisadora
responsavel envolvida na pesquisa: CARATER TERAPEUTICO: Os principais
pontos de vista do académico velho frente ao projeto da Universidade da
Maturidade - UMA/UFT-TO, declaro estar ciente de todos os detalhes inerentes a
pesquisa e COMPROMETO-ME a acompanhar todo processo, prezando pela ética
tal qual expresso na Resolugcdo do Conselho Nacional de Saude - CNS no 466/12 e
suas complementares, assim como atender os requisitos da Norma Operacional da
Comissdo Nacional Etica em Pesquisa - CONEP no 001/13, especialmente no que
se refere a integridade e protecdo dos participantes da pesquisa.
COMPROMETO-ME também a anexar os resultados da pesquisa na Plataforma
Brasil, garantindo sigilo. Por fim, ASSEGURO que os beneficios resultantes do
projeto retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos de retorno so isso,

acesso a procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, de de 2019.

Prof.a M.e. Ana Leticia Covre Odorizzi Marquezan
Professora/Psicologa do CEULP/ULBRA
CRP- 23/560
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III.BRA " CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.C.U. n® 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAQO SUPERIOR - GRADUACAO E PéS-GRADUACAO S.A,

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO
(A) DA PESQUISA

Eu,

_, abaixo qualificado(a), DECLAROpara fins de participacdo em pesquisa, na

condicdo de voluntario(a) da mesma, que fui devidamente esclarecido sobre o
Projeto de Pesquisa intitulada:CARATER TERAPEUTICO: Os principais pontos
de vista do académico velho frente ao projeto da Universidade da Maturidade -
UMA/UFT-TO, desenvolvido pela Académica Pesquisadora Lisandra Maciel de Sa e
pela Orientadora e Pesquisadora Responsavel Prof.a M.e. Ana Leticia Covre
Odorizzi Marquezan.

Assim, DECLARO que apd6s convenientemente esclarecido pela
pesquisadora, ter lido este Termo e ter entendido o que me foi explicado oralmente e
devidamente apresentado neste documento, consinto voluntariamente em participar

desta pesquisa rubricando todas as folhas deste Termo e assinando a ultima.

Palmas, de de 2019.

Assinatura do(a) participante

Assinatura da Académica Pesquisadora
Lisandra Maciel de Sa

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
Prof.a M.e. Ana Leticia Covre Odorizzi Marqueza
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Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10/16, D.O.U. n® 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAC SUPERIOR - GRADUACAO E PéS-GRADUA(;AO S.A,

(APENDICE D)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Saude, Resolugéao 466/2012/Resolugao 510/2016)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“CARATER TERAPEUTICO: Os principais pontos de vista do académico velho
frente ao projeto da Universidade da Maturidade - UMA/UFT-TO”. Por favor, leia
cuidadosamente o texto que segue para se informar sobre a pesquisa.

A pesquisa sera conduzida pela académica de Psicologia Lisandra Maciel de
Sa e orientada pela Psicéloga M.s.e Ana Leticia Covre Odorizzi Marquezan. CRP -
23/560, com o objetivo de identificar o carater terapéutico provido da vivéncia do
velho junto ao projeto UMA - Universidade da Maturidade.

A coleta de dados sera realizada através de um questionario na propria
instituicdo académica, com quarenta e cinco (45) participantes, discentes da
Universidade da Maturidade matriculados ha mais de seis meses no projeto. Vocé
respondera a uma (1) questionario em relagdo a ao teor terapéutico do projeto na
vida do velho discente da universidade, que sera respondido apds a assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Assinatura da (o) Participante | Académica Pesquisadora Pesquisadora Responsavel
Lisandra Maciel de Sa MSE. Ana Leticia Covre Odorizzi
Marquezan
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Como beneficios, a pesquisa podera trazer mais conhecimento para vocé a
respeito da vivéncia no projeto e todas suas nuances. O resultado da pesquisa
podera trazer informagdes que podem direcionar as Universidades da Maturidade no
que diz respeito a condugédo dos programas ofertados assim como da vivéncias e
pontos de vista do velho em relagdo ao processo a nivel social, académico e pessoal
assim como ganhos em possiveis melhorias dos servigos oferecido, sendo o

participante do projeto beneficiado de forma direta.

Visualizamos riscos quanto a ndo garantia do anonimato dos participantes do
estudo, para que este risco nao se torne um dano, serao aplicados os itens a seguir:
a) nao exposigdo dos participantes e/ou de quaisquer informagdo ou dados que
possam servir para identifica-los; b) horarios individuais para a coleta de dados sem
que outros individuos que ndo os pesquisadores estejam presentes; ¢) quanto a
publicacdo dos resultados os dados serdo apresentados estatisticamente, sem que
outras informagdes que possam levar a identificacdo dos participantes sejam

apresentadas.

Os riscos envolvidos no presente estudo sdo minimos, porém durante a
aplicagcdo do questionario os participantes podem sentir algumas implicagdes
emocionais, como desconforto, mal-estar ou tristeza. Dependendo da complexidade
do evento, a aplicagdo sera suspensa imediatamente, podendo entdo, ser
comunicado tal desconforto a professora responsavel pela pesquisa para ser

acolhido e compreendido na propria UMA.

Assinatura da (o) Participante | Académica Pesquisadora Pesquisadora Responsavel
Lisandra Maciel de Sa MSE. Ana Leticia Covre Odorizzi
Marquezan
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Tendo em vista as caracteristicas e contexto dos participantes da pesquisa,
sera fornecida oportunidade de dialogo e reflexao e, nao obstante a possibilidade de
tal estratégia nédo ser suficientemente satisfatéria, sera disponibilizado auxilio
profissional junto ao Servigo de Psicologia (SEPSI) do Centro Universitario Luterano
de Palmas (CEULP), prédio ao lado da escola ULBRA de Palmas e que conta com
acesso lateral direto para o caso de emergéncias.

Ao concordar, o seu nome e identidade serdo mantidos em sigilo, para
participar desse estudo vocé ndo tera nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que deseja e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador. O

pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a disposicao quando finalizada. Para a
devolutiva dos resultados, sera realizado um encontro coletivo com todos os
participantes, € importante ressaltar que durante a apresentagdo dos resultados o
sigilo e identidade de cada um sera mantido. Seu nome ou material que indique sua
participacdo nao sera liberado sem sua permissédo. O(A) Sr(a) ndo sera identificado
em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Em caso de qualquer

prejuizo decorrente, comprovadamente, vocé tera direito a indenizagao, por vias

legais.
Assinatura da (o) Participante | Académica Pesquisadora Pesquisadora Responsavel
Lisandra Maciel de Sa MSE. Ana Leticia Covre Odorizzi
Marquezan
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Os resultados dos questionarios serdo usados somente para analisar os
dados. Ao requerido por lei, somente pesquisador, a equipe do estudo e o Comité de

Etica terdo acesso a essas informacdes para verificar e controlar o estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma coépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario
Luterano de Palmas (CEULP) e a outra sera fornecida a vocé. Caso haja dados
decorrentes dos riscos previstos, 0 pesquisador assumira a responsabilidade pelos

mesmaos.

Qualquer problema ou duvida sobre a pesquisa pode perguntar a académica
de Psicologia Lisandra Maciel de S3a, telefone para contato: (63) 99281-3379. Em
caso deduvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o: CEP CEULP- Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario

Luterano de Palmas.

Telefone: 3219-8076

Email:etica@ceulp.edu.br

Sala: 541 (Prédio 5) Complexo Laboratorial 1° Piso.

Horarios de atendimento: De Segunda a Sexta das 8h as 12h e 14h as 18h (exceto
em dia de reuniao)

Coordenador do CEP:Luis Fernando CastagninoSesti.

Secretaria do CEP: Leila Rodrigues Lavrista

Assinatura da (o) Participante | Académica Pesquisadora Pesquisadora Responsavel
Lisandra Maciel de Sa MSE. Ana Leticia Covre Odorizzi
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Eu , portador do

documento de identidade declaro que li e entendi este

termo de consentimento. E que fui orientado (a) acerca da Pesquisa com o tema
“CARATER TERAPEUTICO: Os principais pontos de vista do académico velho
frente ao projeto da Universidade da Maturidade - UMA/UFT-TO”. Estou ciente
da nao identificagdo do meu nome nesta Pesquisa, resguardando assim o sigilo
profissional dos dados referentes a mim. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informag¢des e modificar minha decisdo de participar se assim eu

desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dado a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Palmas, de de
Assinatura da (o) Participante | Académica Pesquisadora Pesquisadora Responsavel
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(APENDICE E)

DADOS PESSOAIS

Nome: Idade: anos

Sexo:() M () FEstadocivil: Escolaridade:
Aposentado (a):()Sim () NaoFilhos:( ) Sim ( ) Nado Quantos?:

Quanto tempo no projeto?

GOSTARIA DE SABER A RESPEITO DA SUA VIVENCIA COM O PROJETO
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

COLOQUE UM “X” ONDE CORRESPONDE A SUA RESPOSTA
) (RN ) SR ) CER—— I

®OLO

(discordo totalmente) (discordo) (concordo) (concordo totalmente)

® OO
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01.Entrei no projeto em busca de ocupar meu tempo livre de

forma util.

02. O projeto contribui no meu autoconhecimento.

03. O projeto contribui para as minhas relacées sociais.

04. O projeto contribui para organizar meus pensamentos e

comportamentos.

05. O projeto contribui para o meu bem-estar.

06. O projeto colabora para a minha satisfacao pessoal.

07. 0 projeto me ajuda a entender os processos do

envelhecimento.

08. Me percebo diferente apds a vivéncia com o projeto.

09. Minha visao sobre outras pessoas e sobre o meu contexto

mudou

10. Acredito que o olhar do outro sobre mim mudou.

11. O projeto contribuiu para o meu desempenho académico.

12. Com o projeto percebo melhoras no meu convivio

familiar.

13. O projeto auxiliou na minha percepc¢ao em relacao ao

futuro, processos vitais inclusive a morte.

14. O projeto colaborou para a minha resolugdo de

problemas diarios.

15. O projeto fortaleceu a minha motiva¢cdo em continuar

estudando
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