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RESUMO

Sabe-se que as mulheres estdo em constante exposicdo a qualquer tipo de violéncia,
principalmente advindas do/da seu/sua companheiro/ companheira. Violéncia essas que podem
ser de cunho fisico, psicoldgico, sexual, moral e patrimonial. E sabido que muitas mulheres que
ja sofreram algum tipo violéncia em seus relacionamentos ndo denunciam seus agressores, €
algumas delas ainda permanecem na relacdo. Diante dessa realidade, o presente trabalho teve
como objetivo identificar as possiveis variaveis que afetam a permanéncia da mulher em
relacionamentos abusivos. Nessa perspectiva, tratou-se de um estudo qualitativo, aplicado em
campo, descritivo, com levantamento de campo, a fim de obter relatos de mulheres que
experienciaram em sua historia de vida relacionamentos abusivos. A partir dos dados coletados,
foi realizado a categorizacdo e analise tendo por base o referencial da Anélise do
Comportamento, especificamente a Analise Funcional como ferramenta para compreenséo de
tais dados. Como resultados, foram identificadas variaveis que condiciona a permanéncia das
mulheres em relacionamentos abusivos, sendo elas a culpa, esperanca pela mudanca do
comportamento do(a) parceiro(a), dependéncia emocional. Outro dado relevante refere-se a
cultura do machismo que estd impregnado na forma de as mulheres se relacionarem. Foi
possivel levantar ainda as consequéncias advindas da vivéncia a uma relacdo abusiva, sendo
elas a autoestima destruida, esgotamento emocional, ansiedade e inseguranca. A realizacao
dessa pesquisa contribui para compreensdo dos fen6menos relacionados a permanéncia de
mulheres em relacionamentos abusivos, fomentando debates acerca do assunto.

Palavras-chave: Violéncia. Relacionamento Abusivo. Analise do Comportamento.



ABSTRACT

It is known that women are in constant exposure to any type of violence, especially from their
partner. These violence can be physical, psychological, sexual, moral and patrimonial. It is well
known that many women who have experienced violence in their relationships do not report
their abusers, and some of them still remain in the relationship. Given this reality, the present
work aimed to identify the possible variables that affect the permanence of women in abusive
relationships. From this perspective, it was a qualitative, field-based, descriptive study with
field survey, in order to obtain reports of women who experienced abusive relationships in their
life history. From the collected data, data were categorized and analyzed based on the Behavior
Analysis framework, specifically Functional Analysis as a tool for understanding such data. As
a result, variables were identified that condition women's permanence in abusive relationships,
such as guilt, hope for change in partner behavior, emotional dependence. Another relevant data
refers to the culture of machismo that is impregnated in the way women relate. It was also
possible to raise the consequences of experiencing an abusive relationship, such as destroyed
self-esteem, emotional exhaustion, anxiety and insecurity. This research contributes to the
understanding of the phenomena related to the permanence of women in abusive relationships,
fomenting debates about the subject.

Keywords: Violence. Abusive Relationship. Behavior Analysis.
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1 INTRODUCAO

No decorrer da historia da nossa sociedade, as mulheres eram atribuidas como o “sexo
fragil” e passiveis a submissdo masculina. A cultura atual parece ainda naturalizar a ideia de
que aos homens é legitimo agredir suas companheiras, visto que, segundo as regras
estabelecidas pelo patriarcado as mulheres devem obediéncia aos seus respectivos conjuges em
diferentes esferas. Para Meneghel e Portella (2017) o feminicidio é a continuidade da
dominacdo masculina sob as mulheres, que esté altamente arraigado na nossa sociedade.

Em nossa histéria € comum a ideia do homem possuir o poder sobre a mulher
principalmente se a mesma for sua companheira. Reguant (1996) apud Garcia (2011, p. 16) nos

traz a definicdo de patriarcado como:

Forma de organizagdo politica, econdmica, religiosa, baseada na ideia de autoridade
e lideranga do homem, no qual se da o predominio dos homens sobre as mulheres: do
marido sobre esposas, do pai sobre a mée, dos velhos sobre 0s jovens e da linhagem
paterna sobre a materna. O patriarcado surgiu da tomada de poder histérico por parte
dos homens que se apropriaram da sexualidade e reproducdo das mulheres e seus
produtos: os filhos, criando a0 mesmo tempo uma ordem simbolica por meio dos
mitos e da religido que o perpetuam como Unica estrutura possivel.

Com o passar do tempo e que as mudancgas das configuracdes de relacbes tenham
mudado, a cultura do patriarcado parece regular hierarquicamente as relacdes estabelecidas na
nossa sociedade. Tal cultura definiu, ao longo do tempo, quais papéis homem e mulher devem
empenhar. Como por exemplo podemos citar Dantas-Berger (2005) que afirma que ao homem
é designado o papel de ativo nos relacionamentos, ja a mulher foi restringida a passividade e a
reproducao.

Segundo Chraiber (2003) as agressdes de cunho psicolégico e fisico sdo residuos de
uma cultura que impBe que tais praticas podem ser consideradas meios de socializacdo e
educacdo. A violéncia contraa mulher é diversa e por falta do acesso a informacdes, as mulheres
ndo conseguem discriminar os tipos de agressdes que podem estar expostas. Saffioti (2004, p.
17) entende que a violéncia se caracteriza “como ruptura de qualquer forma de integridade da
vitima: integridade fisica, integridade psiquica, integridade sexual, integridade moral”.

Segundo o0 Mapa da Violéncia Contra a Mulher (BRASIL, 2015), no ano de 2013 na
regido norte ocorreram cerca de 6,1 homicidios de mulheres por 100 mil habitantes. Ja no Atlas
da violéncia (BRASIL, 2018), no Tocantins em 2016 a estimativa foi de 6,0 homicidios de
mulheres a cada 100 mil habitantes. J& no Atlas da Violéncia (BRASIL, 2018) dados da
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violéncia contra a mulher em nosso pais teve um crescimento de 6,4% em dez anos, tendo 4.645
mulheres assassinadas no Brasil que equivale uma taxa 4,5 assassinatos por 100 mil habitantes.
As violéncias contra as mulheres afetam mulheres de todas classes sociais, idades e
etnias. Segundo o artigo 7° no Capitulo 11, do titulo I, da Lei n°® 11.340/2006 da lei Maria da
Penha, é considerado violéncia doméstica e familiar contra mulher a violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. A Violéncia fisica provoca ferimentos e danos ao
corpo da vitima, a violéncia patrimonial implica em destruir bens materiais, objetos e
documentos pessoais, ja a violéncia sexual acontece quando a vitima € obrigada a participar,
presenciar ou manter relacdo sexual ndo consentida. A Violéncia moral é caracterizada por
calinia, difamacdo ou injuria. Na Violéncia psicoldgica ou emocional é praticada pelos
agressores por meio de xingamentos, desvalorizacdo, humilha¢des, diminuindo a autoestima da
companheira, através da violagdo dos valores morais da mulher (Lei n°. 11.340/2006).

Em nossa sociedade a populagdo feminina sofre violéncia em todos os &mbitos seja ele
familiar, profissional, social entre outros pelo simples fato de serem mulheres. Segundo
Carcedo (2010) cada vez que falamos de violéncia contra mulher, atribuimos tais expressoes de
violéncia praticadas contra mulheres ndo de maneira circunstancial, mas na condicdo de
discriminacéo e submissdo das mulheres.

Meneghell e Hirakata (2011, p.565) afirmam que “os homicidios decorrentes de
conflitos de género tém sido denominados femicidios, termo de cunho politico e legal para se
referir a esse tipo de morte”. Brasil (2015) lei n. 13.104/15 modificou “(...) o art. 121 do
Decreto-Lei n22.848, de 7 de dezembro de 1940 - Cddigo Penal, para prever o feminicidio
como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e o art. 12 da Lei n28.072, de 25 de
julho de 1990, para incluir o feminicidio no rol dos crimes hediondos”.

Mesmo com o crescimento numérico de situacdes de agressdo as mulheres, tal
perspectiva ainda é pouco explorada no meio académico. Meneghel et al. (2013 p. 524) afirmam
qgue “a mortalidade masculina por agressdo tem se mostrado historicamente maior que a
feminina, apresentando taxas até dez vezes maiores. Este pode ser um dos motivos pelos quais
as mortes femininas por agressao sao pouco estudadas”.

Sé&o varias as tentativas de compreender o fendmeno da violéncia contra a mulher; tem-
se teorias oriundas da sociologia, antropologia e das ciéncias sociais, em geral. A Psicologia
tem se aproximado de tais discussdes em diferentes abordagens. A autora Ruiz (1998 p. 190)
destaca que o acercamento da Analise do Comportamento € o Feminismo é de extrema

importancia para a sociedade, pois:
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O momento € propicio para behavioristas radicais participarem da discusséo sobre
questdes feministas, que estdo entrando em sua quinta década de desenvolvimento. O
impacto crescente dos conhecimentos, do ativismo e da politica feminista vai
continuar sem a nossa entrada, mas, para behavioristas, permanecer em siléncio
significaria uma perda para todas. Nossos pontos em comum incluem raizes histdricas,
visbes das possibilidades transformadoras do comportamento humano e o
compromisso para criar ambientes ideais para desenvolvimento comportamental. A
fusdo é, de fato, de interesse para ambas as comunidades (RUIZ, 1998, p. 190).

Para Couto e Dittrich (2017) as produgdes relacionadas ao tema ainda sdo mais escassas
em portugués do que em inglés, mas o interesse neste tema vem ganhando espaco nos
congressos académicos do nosso pais. Na presente pesquisa, optou-se por discutir a tematica a
partir do viés analitico-comportamental devido ao fato de ser uma perspectiva contextualista.

Segundo a perspectiva analitico-comportamental, baseada nos pressupostos do
Behaviorismo Radical de Burrus Frederic Skinner, o comportamento humano pode ser
entendido em trés niveis: filogenético, ontogenético e cultural. Tais niveis podem ser
determinantes nas emissfes de comportamentos dos individuos. Segundo Moreira e Medeiros
(2007) é preciso considerar os niveis de sele¢éo, pois eles tém relagéo direta com a emisséo dos
comportamentos e a frequéncia na qual eles ocorrerao.

Cardoso (1997) afirma a importancia do apoio a mulheres que passaram por situacao de
violéncia, que haja uma compreensdo dos motivos aos quais elas permaneceram com seus
agressores, € necessario descobrir a realidade de cada mulher que a faz permanecer sendo
subordinada. Ao nivel social de abrangéncia da pesquisa conhecer as variaveis relacionadas a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos, nos possibilita uma compreensdo dos
fendmenos relacionados ao estudo, fomentando assim os debates sobre o assunto, bem como
instrumentalizar psic6logos e demais profissionais da salde para melhor compreensdao do
fenémeno.

A nivel pessoal o interesse da pesquisadora ao tema veio de experiéncias pessoais onde
a rede de apoio teve extrema importancia na quebra do ciclo do relacionamento abusivo. A
motivacdo deste trabalho vem da vontade de ajudar mulheres que estdo ou estiveram em
relacionamentos abusivos.

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo identificar as possiveis variaveis que
afetam a permanéncia da mulher em relacionamentos abusivos. Hirigoyen (2006, p. 16) afirma
que “compreender porque se tolera um comportamento intoleravel ¢ também compreender
como se pode sair dele”. Como perspectiva teorica, utilizou-se a andlise do comportamento para

o entendimento e leitura do fenbmeno supracitado.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2. 1 DEFINICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO RELACIONADA AO
COMPORTAMENTO ABUSIVO

A Andlise do Comportamento selecionou como objeto de estudo o comportamento
humano a partir da interagdo do sujeito com o ambiente. Abreu-Rodrigues e Ribeiro (2005, p.
11), afirmam que “analise do comportamento € uma ciéncia do comportamento fundamental na
filosofia do behaviorismo radical e tem como objetivo o estudo da intera¢do do individuo com
0 ambiente”. Mesmo o0 comportamento e a subjetividade humana fossem considerados
impossiveis de serem estudados cientificamente, Moreira e Medeiros (2007, p. 212) afirmam
que, “(...) Skinner trabalhou arduamente em seus laboratérios, mostrando a viabilidade de uma
ciéncia do comportamento e da inclusao dos fenomenos "subjetivos" nessa ciéncia. ”

Para Skinner, o comportamento ndo pode ser visto como algo isolado, pois € necessario
analisarmos 0 comportamento sob as contingéncias na qual ele ocorre e se relacionam entre si.
Contingéncia é:

Uma formulacdo das interagcBes entre um organismo e seu meio ambiente,
Opara ser adequada, deve sempre especificar trés coisas: 1) a ocasido na qual
ocorreu a resposta, 2) a prépria resposta e 3) as consequéncias reforcadoras.
As relagdes entre elas constituem as ‘contingéncias de reforco’ (SKINNER,
1975, p.182).

Neno (2003) entende que a analise estard voltada a diversas instancias de
comportamento que sera influenciado pela ontogenia, filogenia e cultura. Todo comportamento
é desenvolvido nesses trés niveis de selecdo. O primeiro é o filogenético, que sdo as
predisposi¢cdes genéticas do organismo onde se incluem os comportamentos respondentes. O
segundo é ontogenético, que é a historia de vida de cada individuo e o terceiro nivel é o cultural
que esta relacionado a valores, crencas e praticas de um determinado grupo de pessoas.

Portanto, a maneira em que nos comportamos no ambiente € essencialmente regulado
pelas consequéncias de nossas agdes, levando em consideracdo os trés niveis de selecdo.
Moreira e Medeiros (2007) afirmam que as consequéncias do comportamento do sujeito
influenciam diretamente a ocorréncia de tal comportamento regulando a probabilidade de se
repetir futuramente e com que frequéncia.

Na analise do comportamento existe dois tipos de comportamentos os respondentes e 0s
operantes. Quando falamos de comportamento respondente entendemos que tal comportamento

ocorre de forma involuntaria sendo essa resposta determinada pelo ambiente ao qual o
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organismo esta inserido. Segundo Strapasson e Dittrich (2008, pag. 520) “o comportamento
que é eliciado € tratado no behaviorismo radical sob o rétulo de comportamento reflexo ou
comportamento respondente (porque o organismo responde a um estimulo) e tem sua origem
no processo de sele¢do natural”.

Para Moreira e Medeiros (2007, p. 47) “classificamos como operante aquele
comportamento que produz consequéncias (modificagdes no ambiente) e ¢ afetado por elas”.
Ou seja, todo comportamento realizado pelo organismo é regulado pelas consequéncias
advindas dele. Para Skinner as consequéncias determinam a probabilidade e a frequéncia na

qual os comportamentos ocorreram. Skinner (2007, p. 130) afirma que:

O condicionamento operante é um segundo tipo de selecdo por conseqiiéncias.
Deve ter evoluido em paralelo a dois outros produtos das mesmas
contingéncias de selecdo natural — a susceptibilidade ao reforcamento por
certos tipos de conseqiiéncias e um conjunto de comportamentos menos
especificamente relacionados a estimulos eliciadores ou liberadores.

Para Passos (2003), o condicionamento operante permite analisar o processo de
construcdo e modificacdo do meio ao qual o organismo esta inserido, pelo repertorio de
comportamentos operantes no decorrer da sua vida.

Entdo para fazer a interpretacdo de um comportamento, deve-se compreender sua
funcdo que pode variar de um individuo a outro e também devemos levar em consideracdo as
situacOes na qual o comportamento ocorre e a frequéncia. Tais fungdes indicam a aquisicdo de
estimulos apetitivos ou o evitamento de estimulos aversivos (COSTA; MARINHO, 2002).

Moreira e Medeiros (2007) o controle praticado pelos tipos de consequéncias sdo
aversivos, pois 0 organismo age com o intuito de que ndo aconteca algo, isto é, para retirar um

estimulo do ambiente ou evitar que ele mesmo aconteca. Para Sidman (1995, p.51),

(...) h& trés tipos de relagBes controladoras entre conduta e consequéncias:
reforcamento positivo, reforcamento negativo e punicdo. Controle por reforcamento
positivo € ndo-coercitivo; coercdo entra em cena quando nossas a¢des sdo controladas
por reforcamento negativo ou punic&o.

Os controles coercitivos regulam os comportamentos do individuo com o objetivo de
evitar as consequéncias aversivas. Portanto, o agressor pode usar do abuso psicolégico como
uma forma de coagir a vitima e manté-la submissa ao seu poder. Hirigoyen (2006) afirma que
quando o individuo pratica uma série de comportamentos que visa rebaixar e humilhar outra

pessoa ele esta praticando uma violéncia de cunho psicolégico.

(...) € uma violéncia que segue um roteiro: ela se repete e se reforga com o tempo.
Comeca com um controle sistematico do outro, depois vém o ciime e 0 assédio e, por
fim, as humilhagBes e a objecdo. Tudo para se engrandecer rebaixando o outro”.
(HIRIGOYEN, 20086, p. 42).
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O abusador pode usar ainda da forca fisica para a obtencdo e concretizacdo de seus
desejos atendidos. A agressdo fisica na maior parte das vezes acontece quando a mulher se nega
ao controle do homem ou quando a mesma se opde as agressdes psicoldgicas. Devido as
agressoes fisicas deixarem marcas visiveis pelo corpo, é comum que mulheres s6 reconhecam

como um ato de violéncia as agressoes fisicas (HIRIGOYEN, 2006).

2.1.2 Andlise Funcional do Comportamento

A Anélise Funcional é utilizada na abordagem analitico comportamental para investigar
as contingéncias do comportamento, ou seja, identificar os fatores ambientais que antecedem o
comportamento e as consequéncias que influenciam para o comportamento voltar a ocorrer ou
diminuir sua frequéncia.

A analise funcional para Haynes e O'Brien (1990, p. 654) é definida como "a
identificagdo de relagdes relevantes, controlaveis, causais e funcionais aplicaveis a um conjunto
especifico de comportamentos-alvo para um cliente individual”. Para Costa e Marinho (2002)
quando se realiza a analise funcional ira decidir qual dado coletar, delimitar o problema, decidir
as intervencdes para solucionar o problema e avaliara as mudangas.

Para Neno (2003, p. 153),

(...) a analise estara voltada para o reconhecimento da multipla e complexa rede de
determinac0es de instancias de comportamento, representada pela agdo em diferentes
niveis (filogénese, ontogénese e cultura) das conseqiiéncias do comportamento sobre
a probabilidade de respostas futuras da mesma classe.

Um dos principais instrumentos conceituais adotado para a estruturacdo de analises

funcionais é o conceito de contingéncia, introduzido por Skinner em 1938:

(...) E apenas quando analisamos o comportamento sob contingéncias conhecidas de
reforco que podemos comecar a ver o0 que ocorre na vida cotidiana. Fatos que
inicialmente desprezamos comeg¢am a comandar a nossa atencdo, e coisas que
inicialmente nos chamavam a atencdo aprendemos a desconté-las ou ignora-las. (...)
Em outros termos, ndo mais encaramos 0 comportamento e 0 ambiente como coisas
ou eventos separados, mas nos preocupamos com a sua inter-relagdo. Procuramos as
contingéncias de reforco. Podemos entdo interpretar o comportamento com mais
sucesso (SKINNER, 1975, p.184).

Para Delitti (1997) o uso da Analise Funcional do comportamento nos permite
identificar as variaveis e as contingéncias que controlam o comportamento do individuo, assim
nos permitindo levantar hipéteses sobre como tal comportamento foi adquirido e como ¢ feita

a manutencdo dos comportamentos considerados problemas.
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Para a Analise Funcional do comportamento todo comportamento tem uma funcao, ao
utilizarmos essa ferramenta € possivel identificar quais sdo os determinantes para a ocorréncia
do comportamento. Para Moreira e Medeiros (2007) a analise funcional busca os determinantes
eventuais do comportamento que s&o o resultado da interacdo entre o organismo e 0 meio.

Ao realizar uma Analise Funcional de um determinado comportamento o analista levara
em conta conceito da triplice contingéncia que, indispensavelmente, vai levar em consideracao
“a ocasido em que a resposta ocorre, a propria resposta € as consequéncias reforcadoras. A
interacdo entre elas sdao as contingéncias de refor¢co” (Skinner, 1969/1980, p. 182).

Os autores Moreira e Medeiros (2007) alertam que a analise do comportamento deve
sempre ser funcional e ndo topografica, visto que, para encontrar 0s determinantes do
comportamento é necessario encontrar as relagdes funcionais entre o ambiente e o
comportamento.

Segundo Matos (1999, p. 11) “fazer uma analise funcional ¢ identificar o valor de
sobrevivéncia de determinado comportamento”. Todo analista do comportamento acredita que
todo comportamento do organismo tem sua funcionalidade no que diz respeito a sua
sobrevivéncia no meio em que esté inserido.

Assim, o realizar uma Analise Funcional de determinado comportamento, € levado em
consideracdo toda a vida do organismo, desde sua filogenia a cultura na qual esta inserido.
Segundo Matos (1999, p. 13), “uma andlise funcional leva em conta aspectos do ambiente e a
funcdo que o comportamento tem naquele ambiente”. Portanto, é necessario analisar o
organismo no contexto ao qual ele esta inserido, os antecedentes e consequentes de dado
comportamento.

Visto que 0 homem é um ser que estad em constante mudancas e tem influéncia direta do

meio ao qual esta inserido o autor Matos (1999, p. 10) afirma que,

Para um funcionalista, comportamentos evoluem (isto é, se modificam) porque tém
uma funcdo de utilidade na luta pela sobrevivéncia do individuo; evoluem porque de
alguma maneira representam um mecanismo de lidar com ambientes complexos.

Para Matos (1999) os beneficios da realizacdo da Analise Funcional é a identificacdo
das variaveis consideradas importantes para a ocorréncia do comportamento, assim permitindo
o0 planejamento de possiveis intervencdes. A analise funcional desempenha o papel central nas
atividades desenvolvidas por analistas do comportamento seja ela qual for (COSTA;
MARINHO, 2002).

Matos (1999) afirma ainda que a analise funcional pode ser realizada a longo prazo, ou
seja, em um espaco de tempo entre um evento e outro. E e por ndo esta preocupada na estrutura

do comportamento permite que o analista do comportamento obtenha uma explicacéo historica.
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2. 2 PADROES COMPORTAMENTAIS

Os contextos culturais ao qual o sujeito esté inserido influenciam diretamente sobre a
sua conduta perante a sociedade. Segundo Pereira (2018), o nivel de consciéncia sobre o préprio
comportamento e as consequéncias advindas dele € influenciado pelo grupo social ao qual o
sujeito esta inserido. Portanto, os comportamentos emitidos pelo individuo provém da histéria
de aprendizagem ao qual ele foi exposto durante a sua histdria de vida.

Ao pontuar sobre praticas culturais, os pesquisadores Souza, Baldwin e Rosa (2000)
expdem que o machismo regula as préticas culturais que abrangem caracteristicas
essencialmente masculinas. O machismo tem imposto as mulheres a situacdes de fragilidade
devido estarem diariamente expostas a dominag¢éo masculina.

Souza, Baldwin e Rosa (2000) retratam ainda que no Brasil conserva-se no modelo
patriarcal onde sdo naturalizados os crimes praticados contra mulheres. Razera e Falcke (2017)
ressaltam que um dos principais focos da violéncia conjugal é o entendimento a respeito de
género® e os papéis atribuidos a homens e mulheres que podem vincular-se ao de agressor e
vitima, respectivamente.

O modelo patriarcal aloca a mulher como a pessoa da relagdo que deve submissdo ao/a
seu/sua companheiro/ companheira. E tal modelo respinga na maneira como nos relacionamos.
Segundo Falcke et al (2009) o homem desempenha na relacéo o papel de controlador, onde ird
manter a mulher sob controle caso as suas a¢des nao sejam tidas como o ideal para a relacéo.

Os abusadores que agridem suas companheiras de alguma forma ndo acreditam que
estdo sendo abusivos. Pereira (2018) afirma que os agressores ndo julgam sua conduta como
abusiva para eles sdo comportamentos considerados adequados dentro de uma relagdo. As

causas externas que resultam em atitudes abusivas seguem um padrao dentro das relacdes

Pode ser o0 estresse (estd nervoso devido a preocupacdes financeiras), uma provocagao
da mulher (foi ela que causou cdlera), e, nesse caso, a agressdo se assemelha a um
corretivo. Uma outra desculpa alegada pode ser o respeito as regras religiosas ou a
hébitos culturais: o homem é o chefe da familia e a mulher tem de obedecé-lo.
(HIRIGOYEN, 2005, p. 125).

Na continuidade dos papéis determinado a mulher, ha o estabelecimento, pela
sociedade, a definicdo do seu lugar, tais como: casar, ser mae, e cuidar da familia. Souza,

Baldwin e Rosa (2000) atestam que a busca pelas mulheres de mudar seu papel dentro do

! A violéncia contra a mulher apresenta relagdo direta com os papéis de género, no entanto, néo é o foco
do trabalho abordar sobre esse assunto.
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contexto familiar vem dos deveres que a sociedade imp&e que elas facam. Entdo chegamos ao
que o patriarcado descreve o que vem a ser o papel de homens e mulheres para a sociedade,
Falcke et al (2009 p. 85) afirmam que,

Em nossa sociedade tradicional, esperava-se da mulher delicadeza,
subordinacdo e obediéncia: era vista como a principal responsavel pelo
cuidado da casa, do marido e dos filhos. Os homens, por sua vez, eram
educados de modo proativo. Considerados os principais provedores e chefes
de familia, tinham a obrigacéo de ser fortes e corajosos.

Assim, na cultura do patriarcado, os homens possuem o poder de estabelecer as condutas
sociais adequadas, eles recebem a autorizacdo e até mesmo tolerncia da sociedade para
penalizar quem as desvia (SAFFIOTI, 2001) de forma que os conflitos que ocorrem em
relacionamentos amorosos podem se tornar desencadeadores das violéncias sofridas por
mulheres, e que tais conflitos, podem intensificar a ocorréncia dos diferentes tipos de agressao.
(RAZERA; FALCKE, 2017)

Guerin e Ortolan (2017) em seu estudo nos traz analises através de exemplos reais de
violéncia domeéstica de estratégias consideradas inofensivas em relagdes cotidianas, que com o

uso de violéncia podem se tornar padrdes destruidores que nao sdo aceitaveis.

1. Comportamentos e estratégias de homens em relacionamentos abusivos sdo
extensdes de comportamentos e estratégias.

2. As estratégias podem comecar de muitas maneiras aceitadveis, mas aumentar,
especialmente com o uso de violéncia.

3. Porque eles podem comecar suavemente, isso significa que eles podem ser dificeis
de detectar no inicio relacionamentos.

4. Esta abordagem da esperanca de que quando as pessoas estdo aprendendo as
estratégias "normais" de relacionamentos podem ser avisados sobre possiveis
extensdes em abuso, e também esperar que as atuais estratégias desadaptativas podem
ser reaprendidas.

5. Estratégias que 0s homens usam para controlar as mulheres podem comecar de
forma leve, mas claramente maneiras um flagrante desrespeito pelas consequéncias
para o parceiro e o que elas significam para ela.

6. Porque as estratégias que os homens usam para controlar as mulheres podem
comegar inocentemente, quando eles saem do controle e as primeiras versfes podem
ser usadas como desculpas: "Eu s estava fazendo isso pelo seu bem! (GUERIN;
ORTOLAN 2017, p. 22)

Alguns autores acreditam que individuos que tiveram em sua historia de vida acesso ao
comportamento de violéncia no passado, podem vir a acreditar que comportamentos violentos
podem ser a solucdo de conflitos. Colossi, Marasca e Falcke (2015) afirmam que a violéncia
vivida na familia nuclear pode impactar a vida do individuo para além de suas relagdes
amorosas, mas também em todos os contextos, assim legitimando tal pratica como uma forma

de resolugéo de problemas em diversas situacoes.
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Da mesma forma que individuos podem apresentar comportamentos agressivos pode
estar relacionado ao modelo aprendido no passado, as mulheres que presenciaram agressoes em
suas familias de origem podem vir a aceitar agressbes de ao/a seu/sua companheiro/
companheira. Miller (1999) diz que mulheres que sdo vitimas de algum de tipo de abuso, e
ainda assim permanecem nos relacionamentos, ndo ficam por desejo, e sim porque se sentem
incapazes de partir.

Acredita-se que exista um padrdo comportamental que faz com que as vitimas
permanecam em relacionamentos abusivos. A autora Walker (1979) na busca de explicar como
acontece a violéncia entre casais, exp6s o ciclo da violéncia, que faz com que as vitimas tenham
dificuldade de romper com seus agressores e denuncia-los.

O Ciclo da Violéncia segundo Walker (1979) é composto por trés fases: a acumulacao
de tenséo, a exploséo e lua de mel. Na fase de acumulacdo de tenséo é composta por agressoes
de cunho verbal, como provocacdes e ameacas. Na segunda fase o parceiro/parceira agride a
vitima fisicamente e/ou psicologicamente, aumentando a frequéncia e intensidade das
agressdes. Na terceira fase o agressor faz com que a vitima acredite que nunca mais sera
agredida, é envolvida por promessas e carinhos que faz com que a mulher tenha esperanca que
0 agressor ira mudar.

Acredita-se que exista uma autorregra? que faz com que as mulheres acreditem que para
se sentir completas é necessario que tenham um companheiro (a). Zanella et al (2008 p. 265)
afirmam que “isto foi associado a socializa¢do feminina tradicional que inculca na mulher o
mito de que para ser considerada um ser completo, necessita ter permanentemente um
companheiro”. Tal fator pode influenciar com que mulheres permanecam em relagdes abusivas
devido acreditarem que precisam do companheiro (a).

Para que as mulheres consigam se desvencilhar do relacionamento abusivo é preciso de
um conjunto de fatores. Segundo Miller (1999) para a mulher sair de um relacionamento
abusivo precisa de: Lugar aonde ir, dinheiro, cuidados com as criangas, ajuda da sociedade,
fatores emocionais. A vitima precisa de um local que seja seguro para ficar. Precisam de alguma
fonte de renda ja que a maioria das mulheres acabam sendo dependentes dos
companheiros/companheiros por imposicao deles.

Miller (1999) afirma ainda que as mulheres que sdo maes vao precisar de alguém para
cuidar dos filhos enquanto elas vdo procurar forma de sustento. E principalmente precisara de

ajuda e apoio da sociedade. Por fim, os fatores emocionais sao fortes razdes que fazem com que

2 A autorregra consiste em regras emitidas pelo proprio organismo e podem ter sido aprendida por meio
de um falante que seja da sua confianga.
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as mulheres desistam de sair dos relacionamentos abusivos, pois as mesmas se encontram
fragilizadas, acreditando que o problema é com elas.
Para Day et al (2003) a exposicdo a uma relagcdo abusiva pode gerar consequéncias a

sua saude fisica e psicologica.

Dentre os quadros organicos resultantes, encontram-se lesdes, obesidade, sindrome de
dor cronica, distlrbios gastrintestinais, fibromialgia, fumo, invalidez, distirbios
ginecoldgicos, aborto espontaneo, morte. Muitas vezes, as seqlielas psicolégicas do
abuso sdo ainda mais graves que seus efeitos fisicos. (DAY 2003 et al, p. 16)

O abuso pode acarretar em inimeras consequéncias desde fisicas a psicoldgicas,
impacta diretamente na vida da mulher . Day et al (2003) afirma que a vivéncia do abuso acaba

com a autoestima da mulher além do risco de vir a desenvolver transtornos mentais.
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3 METODOLOGIA
3.1 DESENHO DO ESTUDO

Tratou-se de uma pesquisa aplicada em campo, que segundo Marconi e Lakatos (2003,
p.186) é entendida como aquela que busca “(...) conseguir informac6es e/ou conhecimentos
acerca de um problema para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipétese que se queira
comprovar, ou ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre eles”. As autoras também
acrescentam que tal pesquisa constitui-se da observacao de acontecimentos e fendmenos que

ocorrem na coleta de dados considerado relevante ao estudo.

A natureza da pesquisa ¢ qualitativa. Para Flick (2009, p. 20) “a pesquisa qualitativa ¢
de particular relevancia ao estudo das relacbes sociais devida a pluralizacdo das esferas da
vida”. Silva e Menezes (2001, p. 20) afirmam que ¢ importante considerar, nesse processo, a
relacdo do individuo e o seu mundo real, ou seja, 0 mundo objetivo e subjetivo do individuo.
Os autores afirmam ainda que “o ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador é o instrumento-chave. ” Assim, como afirma 0s autores na presente pesquisa
foram atribuidos significados aos fenémenos estudados, levando em consideragéo as relagcdes

sociais do fendmeno estudado.

Quanto ao objetivo metodoldgico tratou-se de uma pesquisa descritiva, pois visou
descrever o fendmeno analisado, sem que haja interferéncias nas relacdes de causa e efeito nas
variaveis presentes no estudo. (APPOLINARIO, 2011). O Procedimento Metodoldgico adotado
foi levantamento de campo através de uma entrevista semiestruturada. Visto que este
possibilitou a pesquisadora o contato direto com as participantes da pesquisa, conforme descrito
por Gil (2008).

3.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Servigo-Escola de Psicologia (SEPSI) do CEULP/ULBRA,
localizado na Quadra 108 Norte Alameda 2, 12 - Plano Diretor Norte, Palmas — TO. A pesquisa
ocorreu entre 0s meses de setembro e outubro de 2019, apés a assinatura da Declaracdo de
Instituicdo Coparticipante (Apéndice A) e a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Luterano de Palmas.

Os encontros foram marcados com cada participante de forma individual, conforme
disponibilidade de horéario da pesquisadora e das voluntéarias do estudo. Cabe ressaltar que foi
respeitado todos os aspectos éticos relacionados ao sigilo e anonimato, portanto, foram

utilizadas salas apropriadas para a realizacdo da coleta de dados.
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3.3 OBJETO DE ESTUDO QU POPULAC}AO E AMOSTRA

A presente pesquisa teve como universo mulheres que residem em Palmas- TO, com
idade minima de 18 anos no momento da entrevista e tiveram em suas histérias de vida a
exposicao a relacionamento abusivo. Por se tratar de uma pesquisa com limitagdo no tempo e
pela a complexidade das analises dos resultados, optou-se pela utilizagdo de amostra com no
minimo 2 (duas) e no maximo 5 (cinco) mulheres que tenham as referidas caracteristicas e
aceitaram participar do estudo. Houve divulgacgéo nas redes sociais (Instagram e Whatsapp) de
convite para a participacdo no estudo, e mediante interesse foi realizado o contato individual
por mensagens de texto.

Foram selecionadas as duas primeiras mulheres que tiveram interesse e entraram em
contato com a pesquisadora, onde foi visto a disponibilidade de horérios, e analisado os critérios
de inclusdo previstos (item 3.4). Apo6s os procedimentos supracitados, foi realizado um
encontro individual da pesquisadora com as participantes. Nesse encontro a participagdo foi
confirmada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE B).

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A pesquisa teve como critério de inclusdo mulheres, com idade minima de 18 anos,
residentes de Palmas — TO, que tiveram em suas histdrias de vida a exposicéo a relacionamento
abusivo. Quanto aos critérios de exclusdo, as participantes que ndo se sentiram a vontade para
recordar suas vivéncias em relacionamento abusivo, ou que se recusa ter sua entrevista gravada,
ou que ndo tenham disponibilidade de tempo para a realizacdo da pesquisa.
3.5 VARIAVEIS

Os fatores que puderam influenciar na coleta de dados durante a pesquisa foi a idade
das mulheres no momento da entrevista, a orientacdo sexual, escolaridade, raca, religido, se tem
filhos e histérico ocupacional. Considerar terem tido exposicédo a relacionamentos abusivos, 0
tempo que tiveram expostas a relacionamento abusivo, o grau de sofrimento (se houver) em

relacdo a recordar essas vivéncias.

3.6 INSTRUMENTOS
Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada e posteriormente
foi realizado a aplicacdo do questionario (APENDICE C) elaborado pela pesquisadora, com

perguntas norteadoaras para a realizagdo da pesquisa. A entrevista foi dividida em dois
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momentos, 0 primeiro com perguntas referentes aos dados sociodemogréficos e o segundo
momento refere-se a experiéncia das mulheres em relacionamentos abusivos. As coletas de

dados deu-se em um Unico encontro com a duracdo de 1 hora cada entrevista.

Para melhor qualidade das anotagbes e compreensdo dos fatos, as entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcrita integralmente pela pesquisadora académica. Os audios
coletados durante as entrevistas foram excluidos logo apos a transcrigdo. E importante lembrar
que foi respeitado cada participante do estudo, e sua subjetividade, como também sera

resguardado o sigilo das informagdes coletadas na entrevista.

A partir dos dados coletados foram criadas tabelas com categorias conforme as questdes
elaboradas na entrevista semiestruturada e analise dos dados com base o referencial da Analise
do Comportamento, especificamente a Analise Funcional do Comportamento como ferramenta
para compreensdo. Tal tecnica levou em consideracdo o contexto ao qual as participantes

estiveram inseridas e a funcdo do comportamento que as fizeram permanecer nas relacdes.

3.7 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA), por se tratar de uma pesquisa com seres
humanos. Deste modo, a pesquisadora responsavel por meio da assinatura (APENDICE E),
realizou o cadastro na Plataforma Brasil, cumprindo os aspectos éticos da pesquisa conforme
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Apos a aprovacdo pelo CEP a pesquisa foi iniciada, a pesquisadora fez a divulgacao
através de redes sociais em busca de participantes para a pesquisa. As participantes foram
convidadas a participar do estudo de forma voluntéria e, ao interesse, assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que foi lido junto com cada participante. Com a
leitura do termo foram explicitados os riscos e 0s beneficios da pesquisa, e o0 esclarecimento de
possiveis duvidas que surgirem. Foi garantido o direito de recusa e desisténcia das participantes
em qualquer etapa da pesquisa, sem que ocorra danos, e, o sigilo sera preservado, bem como o

anonimato das participantes pesquisadas, conforme Resolucéo 466/12.

No que refere-se ao sigilo acerca de informacBes pessoais das participanetes, a
pesquisadora escolheu nomes ficticios baseado em uma série chamada “Até que a Morte nos
Separe”disponivel na Netflix que trds casos de crimes passionais cometidos no Brasil desde o
ano de 1990. E importante afirmar que todas as informagdes colhidas foram arquivadas em

local seguro por um prazo de 5 anos garantido assim a privacidade das participantes.
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Apos defesa e aprovacdo pela banca, a pesquisadora académica realizara uma devolutiva
com cada participante de forma individual, com o intuito de apresentar os resultados alcangados
com o presente estudo.

3.7.1 Riscos

Quanto aos riscos da participacdo dessa pesquisa foram possiveis desconfortos e
manifestacdes psicoldgicas ao relembrar suas vivéncias de seus relacionamentos abusivos.
Cada participante ficou livre para interromper a entrevista a qualquer momento caso sentisse
algum incobmodo. Caso fosse necessario, a pesquisadora esteve disponivel para acolher as
participantes que por algum motivo sentirem necessidade, além de acompanha-las aos servigos
junto a rede puablica ou privada de salde até que sejam efetivamente atendidas. Apesar dos
riscos, estes ndo foram manifestados no decorrer da coleta de dados acarretando na néo

necessidade de interromper a entrevista.

Teve como risco ainda o vazamento das entrevistas gravadas e ou exposicdo das
pacientes caso haja a perca de anonimato. Para que ndo ocorra este contratempo os audios
gravados foram excluidos logo apds serem transcritos pela pesquisadora. Apesar dos riscos
serem categorizados como media capacidade de surgimento, estes ndo foram manifestados no

decorrer da pesquisa.
3.7.2 Beneficios

De forma direta as participantes poderdo confidenciar as suas experiéncias de forma que
haja uma melhor compreensédo dos fenbmenos que permeiam suas vivéncias e pensamentos.
Por meio da pesquisa é possivel promover debates dentro da academia,bem como motivar novos
estudos, instrumentalizar outros profissionais da psicologia e da area da salde para o cuidado
de mulheres vitimas de violéncia, apresentar a profissionais de salde uma perspectiva a ser

considerada no trato de situac6es de violéncia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento da coleta de dados foi realizado um levantamento
sociodemografico das participantes da pesquisa, conforme quadro 1. Tendo em vista que as
condi¢cbes econdmicas e raciais podem ser agravantes para permanéncia ou abandono de
relagbes abusivas.

Quadro 1 — Dados Sociodemogréficos

Nome Idade Orientacao Escolaridade | Raga Profissao
Ficticio Sexual
Eloa 27 anos Lésbica Ensino Branca Arquiteta
Superior
completo
Ana Claudia 29 anos Heterosexual Ensino Branca Advogada
Superior
completo

Ambas as participantes do estudo identificam seus Gltimos relacionamentos amorosos
como abusivo. O tempo de duracdo do relacionamento da primeira participante (E) foram de
aproximadamente 2 anos. Ja o da segunda participante (AC) é de 6 anos, visto que a mesma
ainda permanece na relacéo.

Os resultados serdo apresentados em categorias de acordo com o andamento de cada
entrevista, ndo seguindo a ordem apresentada, conforme o que € previsto em metodologias que
empregam entrevistas semiestruturadas.

A primeira categoria levantada foi referente a consciéncia sobre estar em uma Relacéo
Abusiva.

Quadro 2- Categoria 1: Consciéncia de estar em uma Relacdo Abusiva

1. Eloa relatou que s6 conseguiu perceber que esteve em um processo abusivo bem
proximo do final do relacionamento, durante o relacionamento a mesma relata que
percebia que ndo era um namoro saudavel, mas s6 no final havia entendido que se
tratava de um relacionamento abusivo.

2. Ana Claudia acreditava estar em um relacionamento abusivo, mas apresenta incerteza
sobre quem é abusivo(a) na relacdo, devido a mesma relatar que apresenta problemas
sérios com ciumes.

Nos ultimos anos tem-se observado um aumento no nimero de noticias veiculadas na
impressa sobre relacionamentos abusivos, debates em programas de televisdo ou mesmo de
radio sobre o assunto, ampliando o debate sobre esta tematica. Existem movimentos que

buscam ajudar mulheres que estejam em condic&o de violéncia dentro de seus relacionamentos,
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como a rede colaborativa “Mete a Colher®”

que busca ajudar mulheres por meio de redes sociais
fornecendo apoio e instrucdes sobre locais que possam ajuda-las. O coletivo? realiza postagens
instrutivas levando informac@es sobre relacionamentos abusivos e matérias sobre violéncia
doméstica.

Podemos observar a partir das falas das participantes que o processo de auto consciéncia
de ter estado em uma relagdo abusiva acontece muitas vezes no final da relagdo ou até mesmo
ndo perceber a existéncia dela. No caso da participante (E) foi possivel observar que a mesma
conseguiu perceber a existéncia do abuso no final da relacdo ap6s todo o desgaste emocional.
Embora ndo exista uma receita pronta para identificar um relacionamento abusivo, existem
alguns sinais que podem indicar que a relagdo venha a se tornar abusiva.

Soares (2005) levantou alguns comportamentos que o(a) companheiro(a) pode emitir
antes da relacdo se tornar abusiva, sdo eles: comportamentos controladores, envolvimento
amoroso rapido, altas expectativas em relacdo a(o) parceira(o), apresenta uma
hipersensibilidade, ou seja, se sentem facilmente ofendido(a) e irritado(a), apresenta ainda
maldade com os animais e/ou criancgas, podem apresentar também abuso verbal ou negar ter em
seu passado a vivéncia de um relacionamento abusivo responsabilizando a ex companheira(o).

Miller (1999) afirma que os comportamentos abusivos ndo-fisico demoram a serem
reconhecidos mesmo o abusador privando a mulher, insultando e a humilhando, talvez a mesma
ndo tenha consciéncia que aquilo se trata de um abuso. Da mesma maneira, uma mulher pode
ndo reconhecer como abusivo se relacionar com alguém que a faga sempre se sentir desprezivel.
Segundo Miller (1999) o tormento em que o casal vive faz com que o0 abuso se mantenha vivo
e crescente, até 0 momento em que a mulher tenha consciéncia e coloque um ponto final.

Na segunda categoria foi questionado as participantes sobre como foi cada
relacionamento com o objetivo de conhecer a relacdo de ambas as participantes e levantar

possiveis padrdes comportamentais dos companheiros (as).

Quadro 3 - Categoria 2: Padroes Comportamentais dos (as) companheiros (as)

1. Eloa relatou que ndo se recorda como ela e a ex companheira se conheceram, mas
conta que de inicio ndo assumiram o namoro devido ela ter mudado de cidade, depois
que ela voltou foi que as duas oficializaram o relacionamento. Afirma que a ex-
namorada era muito independente porque morava sozinha e ndo dependia dos pais
para nada, afirma ainda que a ex companheira tinha depressao e muitos problemas, ja
Eloa morava com os pais e trabalhava. A mesma afirma que sua ex companheira era

3 https://www.facebook.com/appmeteacolher/
4 O Mete a Colher ¢ considerado um coletivo por conseguir alcangar um grande nimero de pessoas que
buscam 0 mesmo objetivo.
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muito insegura e sempre buscava jogar na cara coisas julgadas como erradas por ela,
resultando em horas de discussdo, sendo que sé se resolviam quando Elo& cedia e
pedia desculpas.

2. Ana Claudia verbalizou que por frequentar a igreja teve que se casar devido os dois
ja estarem vivendo juntos “Eles acabaram colocando isso na minha cabega, e eu que
cheguei nele e disse que iamos ter que casar (...)”, afirmou ainda que o companheiro
nao gostava da igreja que ela frequentava e admite que “ (...) por causa da igreja
acabei me precipitando”. Apds o casamento Ana Claudia contou que devido seus
ciimes os dois brigavam algumas vezes o que fazia ela por vérias vezes mandar o
companheiro embora de casa. Em uma dessas brigas ele saiu de casa, foi onde a
participante admite que tinha errado em muitas questdes dentro do relacionamento.
Os dois permaneceram casados oficialmente por 2 anos. Ana Claudia contou que
procurou 0 companheiro para fazer as pazes “(...) eu fiquei correndo atras dele
pedindo para voltar admitindo ser ignorante com ele e que estava errada. Eu ndo via
isso, mas eu era. Ele ficou me enrolando nesse negocio de voltar e nisso ele ja estava
se envolvendo com outras meninas (...)”. A participante (AC) relatou que 0s dois
voltaram a morar juntos e se mudaram de estado pois iriam abrir um negdécio juntos,
mas afirma que a relacdo entre os dois estava estranha e ja ndo tinha mais nenhum
afeto. Durante o tempo que ficou com ele, ela conta que o marido a deixou em casa
sozinha para comemorar seu aniversario com um amigo e so retornou dias depois.

As relagOes abusivas podem ser identificadas de forma geral pela presenca do excesso
de controle e da dependéncia emocional. O(a) companheiro(a) abusador(a) apresenta forte
influéncia sobre a companheira fazendo com que a mesma tenha dificuldade de enxergar os
comportamentos abusivos. A manutencdo da relacdo acaba se dando por meio de ameacas e
chantagem emocional. Para Pereira, Camargo e Aoyama (2018) as relacGes abusivas sdo sao
marcadas por comportamentos coercitivos, onde a vitima tende a submeter-se ao
companheiro(a).

Pereira, Camargo e Aoyama (2018) afirmam que uma das principais caracteristicas do
relacionamento abusivo € o controle que o(a) companheiro(a) estabelece sobre a mulher
fazendo com que a mesma se culpe por suas atitudes se tornando fraca em relacéo a ele.

O processo de terminar uma relacdo logo apds os primeiros sinais de abuso pode ter o
intuito de fazer com que o companheiro(a) venha a refletir sobre suas ac6es e busque mudancas
e ndo de fato interromper a relacdo. Para Hirigoyen (2006) as mulheres alimentam por muito
tempo a esperanca de que seu companheiro mude, espera com que o término da relacdo faca
com que haja uma mudanca de comportamento, onde, mesmo distantes apresentam o desejo
de ajudar ou desculpar.

Foi perguntado as duas participantes se ja sofreram algum tipo de agressdao durante o
relacionamento, visando analisar o discernimento das participantes em relagéo a presenca ou

néo de agressao.
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Quadro 4 - Categoria 3: Consciéncia de ter sofrido algum tipo de agresséo durante o

relacionamento

1. Elo& afirmou que ndo se sente confortavel pensando que sofreu agressio fisica, “Ela
estava muito transtornada, tipo em crise mesmo e teve um momento que eu fui entrar
no quarto dela porque ela estava ameagando se matar, e eu fui entrar no quarto dela,
ela estava com uma faca na mdo me empurrou contra a parede, isso foi muito pesado
para mim porque eu nunca tinha, nunca vivi nenhuma violéncia desse tipo (...)”. A
participante conta que a ex-namorada atribuia todos os seus comportamentos a
depressdo e os problemas que tinha. Afirma “ela tinha uma relacdo péssima com a
mae, com a familia no geral entdo acho que ela usava muito esse argumento de que
“poxa eu to6 aqui muito mal como vocé faz isso comigo? Me fazer mais mal ainda,
voce deveria estar me apoiando e tal ”.

2. Anparticipante Ana Claudia afirmou que sofreu agressao psicologica que muitas vezes
ele a diminuia. “Em uma das nossas brigas ele me diminuia e falou que eu ndo era
capaz, ele acabou comigo”. Em outro momento relatou que o mesmo a ameagou de
bater, ““(...) uma vez ele levantou a médo para mim. Ele diz que néo levantou, mas ele
levantou sim, levantou até a médo fechada. Tanto que nesse dia eu nem dormir no
quarto eu fui dormir no quarto da minha mae”. Ana Claudia relatou que ele fez isso a
ela para que ficasse com medo, conta que muitas vezes ja sentiu medo quando estava
com ele, relata ainda, sobre um episddio em que o companheiro agrediu seu cachorro.

A violéncia é caracterizada “qualquer ato embasado em uma situa¢do de género na vida
publica ou privado, que tenha como resultado dano de natureza fisica, sexual ou psicologica,
incluindo ameagas, coer¢do ou a privagdo arbitraria da liberdade”(ADEODATO, 2006, p.2).

Durante as entrevistas foi possivel observar que umas as participantes quando
questionadas sobre ter sofrido algum tipo de violéncia, usualmente remetiam a violéncia fisica
a primeiro momento. “Fisica? eu nao me sinto muito confortavel pensando sobre isso” (SIC-
Eloa). “Agressao fisica?” (SIC-Ana Claudia).

A violéncia psicologica por ndo deixar marcas expostas muitas vezes passa despercebida
diante dessas situacoes, inclusive no relato de pessoas que tem conhecimento quanto aos tipos
de violéncia. A violéncia psicoldgica “é toda acdo ou omissdo que causa ou Vvisa a causar dano
a auto-estima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa.” (BRASIL, 2001 p.20). Assim
podemos classificar todas humilhagdes, insultos, desvalorizacdo da mulher, manipulacéo
emocional e até mesmo o afastamento de amigos e familiares como violéncia psicolégica.

Diante das ameacas quem € abusado(a) acaba cedendo ao controle do(a) companheiro(a)
abusador(a) tornando-se submisso(a) as suas vontades. Em ambas entrevistas pode-se observar
que o0 medo e a inseguranca eram presentes nas relac6es das participantes e influenciava para

que as mesmas se mantessem nas relagdes. Para Miller (1999) a violéncia psicoldgica é
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caracterizada por comportamentos que objetivam conquistar e manter o controle da mulher na
relacao.

As ameagas dentro dos relacionamentos abusivos acabam sendo naturalizadas devido a
diversos fatores como cultural, emocional ou religiosos. Consequentemente a mulher acaba
aceitando tal situacdo por medo, culpa ou por achar um comportamento natural da relacéo.
Hirigoyen (2005) afirma que existe um padréo de desculpas usadas para justificar a agressao a
companheira como 0 estresse, provocacdo por parte da parceira, doutrina religiosa ou até
mesmo praticas culturais, é destinado ao homem o papel de chefe da familia e as mulheres deve
obediéncia.

De acordo com a fala das participantes € possivel observar que o abuso do(a)
companheiro(a) tinha como objetivo manter as mulheres no relacionamento motivadas pelo
medo e pela culpa.

Com o intuito de levantar os comportamentos eliciados pela relacdo abusiva, foi
perguntado as participantes sobre 0s pensamentos e sentimentos presentes em seus
relacionamentos.

Quadro 5 - Categoria 4: Comportamentos eliciados pela relacéo abusiva

1. Eloaadmitiu que estava muito infeliz muito ansiosa e preocupada sem conseguir fazer
as coisas. “(...) mais no final eu lembro de eu ficar tdo frustrada nas discussdes que
eu lembro que eu ficava apertando o meu préprio braco que eu ficava roxa depois eu
comigo mesma”. Afirmou ainda que, “Me senti muito triste, muito cansada, muito
frustrada por ndo esta conseguindo fazer o que eu queria, e a0 mesmo tempo culpada
pensando que eu podia ajudar, que ndo me custava, mas custava ne? Mas o sentimento
era esse’”.

2. Ana Claudia afirmou que no decorrer de todo o processo da relacdo abusiva a deixou
cansada e insegura. Afirmou que, “Depois disso me senti insegura tanto que passei
mais 7 meses sem fazer nada, ndo queria voltar a trabalhar, eu sou muito burra. S6
em maio que me chamaram para trabalhar, ai eu fui, mas eu estava muito insegura
comigo mesma, tanto que eu estava fazendo algumas coisas erradas de tdo insegura
que eu estava”. A participante (AC) contou que sente um esgotamento emocional
quando fala que, “Hoje eu sou uma pessoa insegura, consigo e esconder minha tristeza
as vezes eu tento chorar e ndo consigo. E as vezes eu desabo mesmo sem querer
chorar. E eu acho que tem relacdo a tudo que passei pois antes eu conseguia me
expressar mesmo sendo mais dura, hoje eu tento ndo expor meus sentimentos, para
as pessoas ndo me achem fraca, ou para ndo culpar o meu companheiro”.

Visto que as consequéncias de uma relagcdo abusiva sdo incalculaveis alguns autores
citam alguns comportamentos eliciados apds a exposi¢do a um relacionamento abusivo. Como
Day et al (2003) as consequéncias psicologicas da exposi¢do ao abuso podem ser grave pois

acaba com a autoestima da mulher e a expbe a um risco maior de sofrer transtornos mentais
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como depressdo, tendéncia a comportamento suicida, fobias e abuso de drogas. As mulheres
podem apresentar uma sensacéo de inferioridade, solid&o, desvalorizagcdo, medo e tristeza estéo
presentes na vida de mulheres mesmo com o término da relag&o.

A mulher na tentativa de suportar a realidade do seu relacionamento abre méao dos seus
sentimentos bem como da sua vontade. Resultando em uma baixa autoestima, desvalorizacéo
de si e falta de amor proprio. (MILLER, 1999).

Segundo Cunha (2007) Os danos causados pela violéncia psicolégica podem ser
irreparaveis devido ndo serem facilmente identificado pela vitima, como a violéncia fisica, a
mulher pode acabar ficando muito tempo exposta a essa violéncia. O esgotamento emocional é
consequéncia da exposicdo ao relacionamento abusivo onde a mulher tem que lidar
continuamente com acusagdes e humilhagdes.

No que refere as contingéncias mantenedoras sobre a permanéncia das participantes nos
relacionamentos abusivos. Foi perguntando as participantes sobre quais fatores elas acreditam
que fizeram permanecer no relacionamento.

Quadro 6 - Categoria 5: Contingéncias mantenedoras sobre a permanéncia das participantes

nos relacionamentos abusivos

1. Eloa contou que o que fazia ela permanecer no relacionamento era 0 senso de
responsabilidade e de culpa. “Teve muito esse senso de responsabilidade, ela ¢
sozinha no mundo, ela ndo tem mée, ela ndo tem para onde correr, e ela confiou em
mim atender e cuidar, e eu a amo também, entdo td6 aqui pra isso. Entdo teve essa
responsabilidade, teve a culpa de eu estou aqui pra isso, entdo por que eu ndo to
conseguindo? Devido a ex companheira ter apresentado episddios de crises a
participante (E) conta que (...) eu tive a sensacdo de me sentir presa, pensando em
como que eu ia deixar ela nessa situacdo mas eu ndo queria ficar aqui, eu ndo quero
ter essa responsabilidade deste tamanho na minha mao nao ¢ justo”.

2. Ana Claudia por outro lado contou que seu companheiro ¢ alegre, leva a vida mais
leve. “(...) eu gosto desse jeito dele assim de viver a vida mais leve. Eu tenho até
uma certa inveja de quem vive assim. E quando eu t6 com ele eu consigo ficar mais
leve”. Acrescentou ainda o fator sexual como uma variavel mantenedora. “(...) 0 Sexo,
eu acho que esse € o principal. A gente se encaixou de um jeito, desde a primeira vez
que a gente ficou a gente nunca mais se largou”.

A partir da andlise da Categoria 5, exposto no Quadro 6, pode-se perceber que 0s
reforcadores dos relacionamentos das duas participantes diferem, ja que uma das mulheres
atribui a sua permanéncia na relacdo a fatores emocionais, ja a outra participante atribui a
satisfagdo sexual.

Day et al (2009, p. 16) levanta alguns fatores que influenciam mulheres a permanecer

em relacionamentos abusivos como “medo de represdlia, perda do suporte financeiro,
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preocupagdo com os filhos, dependéncia emocional e financeira, perda de suporte da familia e
dos amigos, esperanga de que “ele vai mudar um dia” ”.

Para Miller (1999) um dos fatores emocionais que influencia na permanéncia de
mulheres em relacionamentos abusivos é o sentimento de culpa. A participante Eloa relata que
0 senso de responsabilidade e de culpa as fizeram permanecer na relagdo. Ja a Ana Claudia
atribui a sua permanéncia a esperanga que o companheiro venha a mudar seus comportamentos.
Além da esperanca, para Miller (1999) as mulheres apresentam dificuldade em tomar
consciéncia de que essa situacdo € insuportavel entdo elas acabam permanecendo até
conseguirem ir embora.

Durante a entrevista tiveram perguntas cujo o objetivo era investigar quais 0S
sentimentos e comportamentos que as participantes apresentam atualmente apoOs terem
vivenciado um relacionamento abusivo. Na Categoria 6, hd a exposicdo dos sentimentos e
comportamentos vivenciados apds um relacionamento abusivo. Segundo pesquisas
relacionadas por Marques (2005), € comum que haja sentimentos tais como medo, incerteza,

retraimento e vergonha.

Quadro 7 - Categoria 6: Sentimentos e Comportamentos que as participantes

apresentam atualmente apos terem vivenciado um relacionamento Abusivo

1. Eloa contou que ter tido essa experiéncia trouxe conhecimento. Ela diz que, “(...)
trouxe compreensdo sobre algumas coisas sobre mim dessa questdo de ceder demais
e sempre fazer de tudo para outra pessoa ficar bem e nao focar muito em mim”. Eloa
afirmou ainda que no momento esta em um novo relacionamento, contou que (...) no
comegco principalmente eu lembro de ficar muito nervosa de falar as coisas para ela,
eu tinha medo de ficar fora do alcance dela, e de ndo esta prestando conta para ela
nem que fosse pelo celular de onde eu estava”.

2. Ana Claudia afirmou que o seu relacionamento a faz sentir-se fragil, “me deixou
muito fraca, antes eu era mais forte. Hoje eu tento encaixar a pessoa, eu aceito muito
(...) fiquei mais dependente da minha méae”. A participante apresentou duvidas ao
questionar o motivo ao qual a faz ainda permanecer nessa relagao. “Eu me sinto que
nem uma palhaca eu fico me perguntando vai ficar nisso até quando? ” Por fim Ana
Claudia contou que ap0s ter tido um aborto espontaneo apds uma discussdo com seu
companheiro, a situagdo desencadeou uma hipertensao arterial “(...) desde aquele
episodio do aborto minha pressdo nunca mais abaixou”. A participante confessou que
sentiu certo alivio apds a perda, pois acredita que ndo queria ter um filho com ele.
Contou ainda que ap0s o relacionamento passou a apresentar compulsao alimentar “E
em questdo fisica eu como que nem uma condenada, antes eu comia por prazer hoje
quando eu fico nervosa ai eu como”.
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Como foi possivel observar a partir dos dados relatados nas entrevistas, a exposi¢cdo das
participantes aos seus respectivos relacionamentos trouxe consequéncias fisicas, psicoldgicas e
até em seus comportamentos. Por meio das falas das participantes observa-se que apos o
relacionamento abusivo houve mudanca de atitude com o intuito de evitar conflitos relacionais
com o parceiro(a). Além de mudanca comportamentais € possivel observar pelas falas das
mulheres que essa vivéncia deixou consequéncias psicolégicas e fisicas: “hoje quando eu fico
nervosa ai eu como” (SIC- Ana Claudia). Tal dado analisado, corrobora com a pesquisa de Day
et al (2003), que tras quadros organicos que podem ser desencadeados pela violéncia como a
obesidade e aborto espontaneo.

A participante Ana Claudia relatou na entrevista alguns prejuizos psicolégicos no que
se refere a autoestima e uma visdo deturpada de si mesma. Levando em consideracdo que a
mesma ainda tem uma relacdo com o ex marido. Day et al (2003, p. 16) afirma que a exposicao
ao relacionamento abusivo acaba com a autoestima da mulher, se tornando mais suscetivel a
sofrer transtornos mentais, ideacGes suicidas e abuso de drogas.

Eloa conta que apds a vivéncia em um relacionamento abusivo procurou ajuda
profissional que a ajudou a lidar com as consequéncias geradas por essa vivéncia. Mesmo com
essa ajuda a participante confessa que ainda reproduz alguns comportamentos de quando ainda
estava em uma relacdo abusiva.

Foi perguntado as participantes qual o sentimento delas em relacdo ao parceiro(a)

atualmente, com o intuito de explorar os atuais sentimentos presentes nas participantes.

Quadro 8 - Categoria 7: Sentimento atual em relacdo ao parceiro (a) abusivo

1. Elod admitiu que atualmente sente um pouco de indiferenca em relacdo a ex-
namorada “(...) eu espero que ela esteja melhor e espero que ela esteja lindando
melhor com as coisas dela”.

2. Ja Ana Claudia declarou que nédo sabe responder qual o atual sentimento que tem por
seu companheiro. Ela afirmou que “serd que eu amo mesmo ele? Ou s6 me sinto
atraida, ou s6 gosta. Nao sei”. Quando questionada sobre sentimento considerados
negativos, a participante (AC) conta que sente “raiva, 6dio eu sinto muito isso”.

Eloa ao falar da ex namorada mostra ndo guardar magoas e nem um sentimento negativo
relacionando a ela. Ja a participante Ana Claudia quando questionada sobre seus sentimentos
por seu companheiro apresentou duvida sobre seus sentimentos por ele, mas confessou que
apresenta sentimento de raiva e 6dio. Durante essa pergunta foi possivel perceber o descorforto

que a participante (AC) apresentou ao tentar definir seu atual sentimento pelo companheiro.
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A Ultima pergunta realizada as participantes foi sobre o que elas diriam a outras
mulheres que estdo em relacionamentos abusivos. Essa pergunta foi importante para fazer com
que as participantes refletissem sobre possiveis diferenciacdo de uma relacdo considerada

abusiva em relagdo a outras pessoas.

Quadro 9 - Categoria 8: Capacidade de discriminar/ Identificar a Relacdo Abusiva

1. A participante Eloa contou que durante seu relacionamento o que mais a ajudou foi o
apoio de uma amiga que a ouvia e a fazia refletir sobre os comportamentos emitido
durante o relacionamento. “Eu me lembro muito claramente de ndo adiantar as
pessoas falarem nada, ndo adianta as pessoas falarem “olha isso ai t4 errado, sai dai”
ndo adianta, 0 que me ajudou muito foi essa amiga minha que me ouvia (...)". Eloa
relatou que o mais importante para ajudar alguém que esta nessa situagdo € “estar
presente, ouvir e ndo forcar, reafirmar que ta tudo bem os comportamentos dela, o
apoio € mais eficaz do que qualquer coisa que vocé possa falar”.

2. Ana Claudia por sua vez relatou que “Eu ia dizer sai dessa ou pelo menos tenta porque
ele ndo vai mudar, eu tenho consciéncia de que ndo vai mudar ele pode até falar”.

Conforme as respostas das participantes na categoria 8, foi possivel observar que ambas
participantes tem consciéncia de que a quebra do ciclo da relacdo abusiva néo é facil e que esse
é um processo individual de cada mulher. Para Soares (2005) sair de uma relagdo abusiva é um
processo individual, ou seja, cada pessoa tem seu tempo.

Ambas as participantes sdo capazes de perceber como a ajuda de terceiros é importante
para a quebra do ciclo do relacionamento abusivo. O rompimento da relacdo amorosa abusiva
€ um processo longo e permeado de sofrimento. Soares (2005) afirma que quando a mulher
decide deixar o relacionamento abusivo ela tem um enorme caminho a percorrer, pois sera
necessario preparar-se emocionalmente para colocar um fim na relacdo, além de preparar-se
economicamente e principalmente preparar-se para estar protegida apés a saida.

O processo de rompimento pode durar anos, principalmente se a mulher nao tiver
nenhum apoio. Como podemos observar durante os relatos que a participante Ana Claudia se
encontra cansada das idas e vindas com o seu atual companheiro, gerando assim um desgaste

emocional.

“E hoje 0 que eu penso é que eu N&do sei se eu vou encontrar uma pessoa ou realmente
uma pessoa que me faca feliz e que eu possa fazer feliz eu ndo sei se eu consigo sair
de relacionamento com ele, eu ndo sei se realmente quero sair porque ndo tem
cabimento uma pessoa desde 2016 t& nessa pendenga eu ndo consigo me entender,
nessas horas eu me acho muito burra” (SIC-Ana claudia)

Este comportamento de idas e vindas é caracteristico de quem estd em uma relagdo
abusiva, é preciso ajudar a buscar saidas, superar as dificuldades e as indecisdes (SOARES
,2005).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo identificar as possiveis variaveis que afetam a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos. O estudo realizado teve seus objetivos
alcancados, embora tenha tido algumas limitacdes presentes na execucao da pesquisa.

Por meio da pesquisa bibliografica pesquisada e diante dos relatos coletados por meio
da pesquisa de campo, foi possivel levantar variaveis que resultam na permanéncia de mulheres
em relacionamentos abusivos. Concluiu-se que existe um padrdo de comportamento que
condiciona a permanéncia de uma mulher em uma relacdo abusiva, tal comportamento é
reforcado pela esperanca do(a) companheiro(a) mudar. Outro dado relevante refere-se a cultura
do machismo que esta impregnado na forma de as mulheres se relacionarem.

Ambas as participantes tiveram dificuldade em identificar seus relacionamentos como
abusivos, segundo a bibliografia estudada essa dificuldade de discriminacgéo é natural quando
se é vitima de uma relacdo abusiva. Outro fator levantado foi a importancia de apoio as vitimas
de relacionamentos abusivo. Visto que, uma das participantes teve apoio de outras pessoas e
procurou ajuda profissional, ja a outra participante ndo teve a mesma assisténcia e ainda se
encontra na relacdo. E sugerido estudos futuros com esta temética visando conhecer as
poténcias da rede de apoio e acompanhamento profissional na quebra de relacionamentos
abusivos.

Foi possivel constatar algumas caracteristicas da relacao abusiva, como o controle do(a)
abusador(a) para com a companheira por meio da coercdo e chantagem emocional. O abusador
se aproveita do estado emocional que a companheira se encontra para ter seus desejos atendidos.
Faz uso da culpabilizacdo tornando a companheira totalmente desamparada dentro da relacéo.
Durante os relatos as participantes relatam da fragilidade que se encontravam dentro da relacéo,
e por falta de coragem e medo ndo saiam das relaces.

Foi possivel identificar o que a literatura apresenta quanto a relacdes abusivas e suas
consequéncias, pois ambas entrevistadas apresentaram consequéncias psicolégica e fisicas apos
a vivéncia da relacdo abusiva, sendo elas: baixa autoestima, ansiedade, inseguranca, compulsédo
alimentar, medo de entrar em novos relacionamentos e reproduzir 0s mesmos comportamentos.

Mesmo 0s debates acerca do assunto tenha chegado a midia e outros veiculos de
informacdo, quando se fala em relacionamento abusivo as pessoas relacionam a agressao fisica,
ja outras praticas do machismo passam despercebidas dentro dos relacionamentos, ja que tal
cultura as naturaliza no nosso cotidiano, o que dificulta as vezes a identificacdo de estar ou ndo

em uma relacdo abusiva.
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A realizacdo dessa pesquisa contribui para compreensdo dos fendmenos relacionados a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos, fomentando debates acerca do assunto.
Destaco ainda, sobre a importancia da visibilidade das diversas formas de relacionamento

abusivo sendo ele heterossexual ou homossexual.
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III.BRA CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U. n° 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAO SUPERIOR - GRADUACAO E POS-GRADUA(;AO S.A.

DECLARACAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, Lorena Dias de Menezes Lima, abaixo assinado, responsavel pela instituicdo
Servico Escola de Psicologia - SEPSI de Palmas — CEULP/ULBRA, participante no projeto de
pesquisa intitulado: Levantamento das variaveis que afetam a permanéncia de mulheres em
relacionamentos abusivos a luz da Analise do Comportamento, que esta sendo proposto pela
pesquisadora Vanessa Carneiro Santos, académica de Psicologia do Centro Universitario
Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA. DECLARQO ter lido e concordar com a proposta de
pesquisa, bem como conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma
Operacional CONEP 001/13, a Resolucdo CNS 466/2012 e suas complementares. Esta
instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades e de seu compromisso no resguardo da
seguranca e bem-estar dos participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para a garantia
a realizacdo das acdes previstas no referido projeto, visando a integridade e protecdo dos

participantes da pesquisa.

Palmas, de de 2019.

Lorena Dias de Menezes Lima
Coordenadora do SEPSI
CRP- 23/1647
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III.BRA CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.O.U. n° 198, de 14/10/2016
AELBRA EDUCACAO SUPERIOR - GRADUACAO E POS-GRADUA(;AO S.A.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Voce, , estd sendo convidado (a)

para participar, como voluntario (a), da pesquisa de conclusdo de curso intitulada:
Levantamento das variaveis que afetam a permanéncia de mulheres em relacionamentos
abusivos a luz da Anélise do Comportamento. Eu, Vanessa Carneiro Santos, sou a académica
pesquisadora do curso de Psicologia, orientada pela Professora Mestre Ruth do Prado Cabral.
Abaixo serdo esclarecidos detalhes sobre a pesquisa e, se vocé tiver interesse, devera assinar
nos campos em gue se pede seu nome e assinatura nesse documento, em duas vias iguais, sendo

que uma delas ficard com vocé. Em caso de recusa, vocé ndo sofrerd nenhum tipo de penalidade.

1. Objetivo geral da pesquisa: Identificar as possiveis variaveis que afetam a
permanéncia da mulher em relacionamentos abusivos.

2. Justificativa: A nivel social conhecer as variaveis relacionadas a permanéncia de
mulheres em relacionamentos abusivos, nos possibilita uma maior compreensao dos fenémenos
relacionados ao estudo, aumentando assim os debates sobre 0 assunto e principalmente o alerta
a mulheres que possam estar passando pela mesma situacdo. Além do mais a relevancia do
tema nos permite ser empaticos com o sofrimento dessas mulheres, assim sendo rede de apoio

a todas as mulheres que passam por relacionamentos abusivos.

Participante

Académica pesquisadora Pesquisadora responsavel
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3. Procedimentos: Os dados serdo coletados por meio de uma entrevista semiestruturada
por intermédio de um questionario, com vocé e com outras mulheres que ja experienciaram em
sua historia de vida relacionamentos abusivos. Em um primeiro momento, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido sera lido e, mediante o seu interesse, assinado. Na sequéncia
havera a aplicacdo da entrevista. Para que as informacGes sejam registradas de modo integral,
sera utilizado um gravador de audio, além das anotacdes que a pesquisadora fara. A gravacdo
de voz € somente para que suas respostas sejam transcritas fielmente e, como todos 0s aspectos
dessa pesquisa, serd mantida sua privacidade e a gravacao sera excluida apds a transcri¢do. O
dia e o horéario do encontro serdo combinados de acordo com a sua e a minha (pesquisadora)
disponibilidade de tempo. Sera realizado apenas um encontro com vocé, de forma individual e

com duracéo de no maximo uma hora.

4. Beneficios esperados: VVocé e as outras participantes desse estudo poderdo confidenciar
as suas experiéncias de forma que haja uma melhor compreenséo dos fendmenos que permeiam
suas vivéncias e pensamentos. Através dos resultados da pesquisa, outras pessoas poderdo ser
beneficiadas de forma indireta, pois os dados obtidos motivardo novos estudos, a quem se
interessar.

5. Riscos: Quanto aos riscos, é possivel que as participantes, ao relembrar suas vivéncias
em relacionamentos abusivos se sintam desconfortaveis ou tristes. Cada participante ficara livre
para interromper a entrevista a qualquer momento caso sinta algum incomodo. Caso seja
necessario, a pesquisadora estara disponivel para acolher as participantes que por algum motivo
sentirem necessidade, além de acompanha-las aos servicos junto a rede publica ou privada de
salde até que sejam efetivamente atendidas. Pode ocorrer ainda o risco de vazamento das
entrevistas gravadas e ou exposicao das pacientes caso haja a perca de anonimato. Para que nao
ocorra este contratempo os audios gravados serdo excluidos logo apos serem transcritos pela

pesquisadora.

Participante

Académica pesquisadora Pesquisadora responséavel

6. Eu, Vanessa Carneiro Santos (académica pesquisadora), juntamente com a Ruth do
Prado Cabral (pesquisadora-responsavel) nos comprometemos em garantir a vocé todos os
esclarecimentos necessarios sobre a metodologia deste estudo, antes e durante toda pesquisa,
bem como nos comprometemos com a liberdade que vocé tera de se recusar a participar ou

retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo ou prejuizos. Nos
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comprometemos ainda com a garantia do sigilo quanto aos seus dados pessoais e confidenciais

envolvidos neste estudo, assegurando-lhe absoluta privacidade.

7. Ressarcimento e indenizacdo: os dados referentes a participacdo na pesquisa serdo
assumidos por mim, Vanessa Carneiro Santos (académica pesquisadora). Fica garantida a
indenizagdo em casos de danos comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial. N&o h& nenhum tipo de remuneracdo por sua participagdo, uma vez
que se trata de acdo voluntaria. No entanto, caso haja despesa com transporte decorrente da sua
participacdo na pesquisa, vocé podera ser ressarcido do valor gasto pela pesquisadora
responsavel.

E seu direito ter acesso aos resultados deste estudo, portanto, uma vez encerrada a

pesquisa, sera feito o contato marcando um encontro com vocé para apresenta-los.

Participante

Académica pesquisadora Pesquisadora responsavel

CONTATOS

Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas —

CEPCEULP. Endereco: Avenida Teoténio Segurado 1501 Sul - Palmas — TO CEP
77018-900. Telefone: (63) 3219-8076. E-mail: etica@ceulp.edu.br.

Vanessa Carneiro Santos (Pesquisadora académica)
Endereco: 404 norte, Alameda 9, Lote 16, Palmas — TO.

E-mail: vanessasantos8225@gmail.com

Telefone: (63) 99113-1313

Ruth do Prado Cabral (Pesquisadora responsavel)
Enderecgo: Palmas — TO.

E-mail: ruthpcabral@gmail.com

Telefone: (62) 98109-2120


mailto:vanessasantos8225@gmail.com
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Questionéario da entrevista semiestruturada da pesquisa intitulada: Levantamento das
variaveis que afetam a permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos a luz da

Anélise do Comportamento

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Orientacdo Sexual:
Data de Nascimento:
Escolaridade:
Raca:
Religido:
Tem filhos? Se sim, quantos?
Histdrico Ocupacional:
QUESTOES NORTEADORAS PARA A REALIZACAO DA ANALISE FUNCIONAL:

Quando vocé percebeu que estava em um relacionamento amoroso abusivo?
Como foi esse relacionamento?

O que vocé considera bom e ruim nessa relacdo?

Vocé ja sofreu algum tipo de agressdo? Se sim qual/quais?

Como vocé se sentia enquanto permanecia nessa relacao?

Quais eram seus pensamentos no periodo que sofreu neste relacionamento?
Quanto tempo vocé permaneceu nesse relacionamento?

Quais fatores vocé acredita que fez vocé permanecer nessa relacdo?

© 0o N o g B~ w D PE

Vocé acredita que a violéncia te afetou de alguma forma?
10. Quando e como vocé decidiu sair desse relacionamento? Como vocé se sentiu?
11. Vocé ainda tem contato com seu antigo parceiro?

12. Como vocé se sente atualmente apds essa vivéncia?
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13. Qual o sentimento que vocé tem por ele hoje?
14. O que vocé diria para uma mulher que esteja em um relacionamento abusivo hoje?
15. Vocé acha que essa vivéncia trouxe alguma mudanca de comportamento/ pensamento

ou atitude quando vocé vai se expor a novos relacionamentos
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO
(A) DA PESQUISA
Eu, ,abaix

o qualificado(a), DECLARO para fins de participacdo em pesquisa, na condicdo de
voluntério(a) da mesma, que fui devidamente esclarecido sobre o Projeto de Pesquisa intitulada:
LEVANTAMENTO DAS VARIAVEIS QUE AFETAM A PERMANENCIA DE
MULHERES EM RELACIONAMENTOS ABUSIVOS A LUZ DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO, desenvolvido pela Académica Pesquisadora Vanessa Carneiro Santos
e pela Orientadora e Pesquisadora Responsavel Profa. Mestre Ruth do Prado Cabral.

Assim, DECLARO que apos convenientemente esclarecido pela pesquisadora, ter lido
este Termo e ter entendido o que me foi explicado oralmente e devidamente apresentado neste
documento, consinto voluntariamente em participar desta pesquisa rubricando todas as folhas

deste Termo e assinando a ultima.

Palmas, de de 20109.

Assinatura do (a) participante

Assinatura da Académica Pesquisadora

Vanessa Carneiro Santos

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
Profa. Me. Ruth do Prado Cabral
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DECLARACAO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Eu, Ruth do Prado Cabral, abaixo assinada, pesquisadora responsavel envolvida no
projeto intitulado LEVANTAMENTO DAS VARIAVEIS QUE AFETAM A
PERMANENCIA DE MULHERES EM RELACIONAMENTOS ABUSIVOS A LUZ DA
ANALISE DO COMPORTAMENTO, declaro estar ciente de todos os detalhes inerentes &
pesquisa e COMPROMETO-ME a acompanhar todo processo, prezando pela ética tal qual
expresso na Resolucdo do Conselho Nacional de Saiude - CNS n° 466/12 e suas
complementares, assim como atender os requisitos da Norma Operacional da Comisséo
Nacional Etica em Pesquisa - CONEP n° 001/13, especialmente no que se refere & integridade
e protecdo dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-ME também a anexar os resultados
da pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo sigilo. Por fim, ASSEGURO que os beneficios
resultantes do projeto retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos de retorno so

iSs0, acesso a procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

Palmas, de de 2019

Ruth do Prado Cabral
Professora/Psicdloga do CEULP/ULBRA
CRP - 09/4814



