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RESUMO

O estagio supervisionado melhora o desenvolvimento profissional por meio do
processo de ensino-aprendizagem, social e cultural. Supervisionado pela professora
Dra. Ana Luiza Silva Guimaraes, com inicio no dia 07 de Agosto a 13 de Dezembro de
2019 com 6 horas diarias o estagio foi realizado no Hospital Veterinario do Centro
Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA) na cidade de Palmas, Tocantins.
As principais atividades acompanhadas foram consultas, cirurgias e internacdo. Foram
acompanhados um total de 130 casos entre a area de grandes e pequenos animais,

com casos mais comuns de cirurgias eletivas e doencas infecciosas.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina Veterinaria. Clinica Médica. Clinica Cirurgica.
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1 INTRODUCAO

O estagio supervisionado € uma parte importante do processo de aprendizagem
relacionada ao ambiente profissional e social. E um incentivador e fomentador ao
conectar a vida académica a situacOes reais de trabalho, complementando o
desenvolvimento didatico-pedagogico.

Além disso, possibilita vivenciar a teoria dos contetdos vistos, relacionadas
com a profissado, em contexto. Possibilita o trabalho em equipe, troca de experiéncias
com os funcionarios, residentes e colegas de turma. Esse intercambio de
conhecimento cria novos conceitos, planos e estratégias, permite contato direto com
proprietarios, sendo de grande importancia na atuacdo da profissdo. O principal
objetivo é preparar para o mercado de trabalho, assumindo um papel importante na
sociedade, como profissional qualificado.

Supervisionado pela professora Dra. Ana Luiza Silva Guimaraes, o0 estagio
curricular de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA) foi realizado no Hospital Veterinario (HV) da instituicdo na area de
Clinica Médica e Cirurgica de Pequenos e Grandes animais em Palmas — TO, entre
os dias 07 de Agosto a 13 de Dezembro de 2019, compreendendo uma carga horaria
de 6 horas diarias e 30 horas semanais.

O setor de clinica médica e cirargica de pequenos e clinica médica e cirlrgica
de grandes animais compreende diagnéstico clinico, diagndstico por imagem,
tratamentos terapéutico e cirdrgico. Com uma area de cuidando intensivo (internagao),
0 que permite aos estagiarios escalas em diversas areas contribuindo para uma

abrangéncia significativa de acompanhamentos.
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2 APRESENTACAO LOCAL ESTAGIO

O Hospital Veterinario do Centro Universitario Luterano de Palmas é
localizado na cidade de Palmas no Estado do Tocantins, na Avenida Teotbnio
Segurado, n° 1501, Sul Palmas, CEP 77.019-900, e funciona 24 horas por dia. A
equipe de trabalho é constituida por recepcionistas, farmacéutico, auxiliar de servigos
gerais, médicos veterinarios contratados, médicos veterinarios residentes, professores
preceptores e estagiarios de estagio obrigatério, estagio inicial, estagio voluntario e

estagio remunerado.

Figura 1 — Entrada do Hospital Veterinario do Centro Universitario Luterano de Palmas.

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

As dependéncias do Hospital Veterinario sdo bem estruturadas, modernas e
compartimentada em area de grandes animais e outra para grandes animais. O setor
de pequenos animais é composto por uma recepcdo para atendimento cadastral e
coleta de informacgdes basicas sobre os pacientes, dois consultdrios para atendimento
clinico e um ambulatério para atendimentos emergentes e urgentes. H4 uma éarea
destinada ao diagnostico por imagem composta por duas salas, uma para 0
equipamento de ultrassonografia e outra para exame radiogréafico. A area de cirurgia
€ composta por uma sala de preparacédo cirurgica, um vestiario um masculino e um

feminino, uma sala de paramentacgéo, uma sala de técnica operatoria.
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Figura 2 — Sala de atendimento clinico de pequenos animais do Hospital Veterinario do Ceulp/Ulbra.

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

As salas destinadas a internacdo sdo trés, uma sala de internacéo
infectocontagiosa, um gatil e um canil. Além de banheiros feminino e masculino, uma
copa e uma farmacia destinadas ao setor de grandes animais, um laborat6rio de
necropsia, um laboratério de patologia clinica divido em duas salas, um auditério, uma

sala de aula, um auditério e uma sala de professores.
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Figura 3 — Sala de internacdo de pequenos animais caninos com doengas infectocontagiosas do

Hospital veterinario do Ceulp/Ulbra.
= -]

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

No setor de grandes animais, 0 hospital veterinario € composto de um curral
com tronco, baias de recepcdo, area de atendimento clinico, area de inducdo
anestésica e centro cirargico, vestiarios feminino e masculino, laboratério de

reproducao uma sala de preparo de alimentos, uma sala de apoio, aprisco.



14

Figura 4 — Baias de internacdo de grandes animais no Hospital Veterinario Luterano de Palmas.

S~

RS

Figura 5 — Curral do setor de grandes animais do Ceulp/Ulbra.
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Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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3 METODOLOGIA

O estagio curricular no setor de Clinica Médica e Cirdrgica de Pequenos e
Grandes Animais iniciou-se no dia 07 de Agosto de 2019, sob a coordenacao e
supervisao da professora Dra. Ana Luiza Guimarées. A carga horaria instituida foi de
seis horas diarias e 30 horas semanais, sendo que, em situacdes de cirurgias ou
atendimentos ambulatoriais que se prolongaram apés o horario de atendimento, os
estagiérios revezaram o horario de almog¢o e/ou permaneceram até a finalizagdo da
atividade.

Os estagiarios eram divididos nos setores de clinica médica, internagéo (gatil,
canil e infectocontagiosa), anestesia, cirurgia e plantdes aos fins de semana em um
sistema de rodizio semanal, porém eram remanejados de acordo as necessidades do
hospital. No hospital veterinario foi obrigatorio o uso de roupas brancas e jaleco ou
uso do pijama verde para as areas de clinica e internacdo. Para o centro cirdrgico era
requerido uso de pijama azul, além de sapato fechado.

Todos os procedimentos realizados pelos estagiarios eram supervisionados
pelos residentes, preceptores ou professores de acordo com suas escalas. Nos
atendimentos clinicos conduzidos pelos estagiarios iniciava-se com uma
apresentacdo do estagiario para entdo dar inicio a anamnese, exame fisico e coleta
de material bioldgico se necessario.

O caso entéo era repassado ao preceptor e junto com o residente chegavam ao
consenso em relagdo a melhor abordagem do caso. Quando acompanhado pelo
veterinario responsavel, o estagiario tinha oportunidade de realizar coleta de sangue,
acesso venoso, sondagem uretral, limpeza de feridas, remocéo de miiases, curativos,
bandagens ou talas, coleta de fezes, realizacdo técnica cirargica, elaboracédo de
receita, aplicacdo de medicacdes, afericdo de pressao, temperatura retal, auscultacéo
cardiaca e respiratéria, palpacdo abdominal, tricotomia, contencdo, preparacdo de
alimentos entre outros. Era responsabilidade do estagiario, ao final do atendimento,
limpar a mesa, guardar o material que néo é descartavel e descartar o lixo gerado.

No centro cirargico é obrigatério o uso de EPI’s, pijama cirargico, touca,
mascara e propé antes, durante e apos a cirurgia. Em seguida, o estagiario auxiliava

0 anestesista nos calculos das doses do farmaco para protocolo cirargico, na avaliacao
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e medicacédo pré-anestésica (MPA), fazer acesso venoso no animal. No setor cirdrgico
auxiliava na preparacdo pré-operatéria, fazendo a tricotomia da regido cirurgica,
preparacao de instrumentais, entre outros, estes sendo realizados na sala de preparo.

Na escala da area cirirgica, o0 estagiario era responsavel por levar o material
cirdrgico, para dentro do centro cirdrgico, auxiliar no posicionamento do paciente e
realizar a antissepsia prévia e definitiva, como instrumentador, volante, ou auxiliar de
cirurgia e em algumas situagdes como cirurgido. Nem todas cirurgias foram auxiliadas
pelos estagiarios, sendo que algumas foram auxiliadas pelos préprios residentes e
outras pelos alunos, quando o procedimento era realizado em aula. Em casos assim,
0 estagiario apenas assistia o procedimento cirdrgico e/ou anestésico.

Os estagiarios eram responsaveis por organizacdo do centro cirdrgico,
descartando o material cortante, destinando os instrumentos cirargicos a sala de
preparo de materiais, guardar panos e materiais ndo utilizados e destinar o0s
envoltérios de embalagens, aventais cirirgicos e panos de campo cirirgicos utilizados
para a sala de paramentacéao.

A prescricdo de receitas e recomendacfes pos-operatérias ao paciente era
manuscritas pelos estagiarios, que apos era conferida e assinada pelo médico
veterinario, e repassadas ao proprietario. Todas as duvidas a respeito do caso
atendido eram discutidas sem a presenca do proprietario, e ndo era permitido fotos
sem o consentimento prévio do tutor.

Na area de diagndstico por imagem que compreendia raio-x e ultrassonografia,
as atividades realizadas eram contencéo e tricotomia. Na internacédo, de acordo a
guantidade de estagiarios disponiveis e animais internados, cada um era destinado a
acompanhar um animal, sendo de sua responsabilidade ndo deixar o animal s6 em
nenhum momento, verificar parametros fisiolégicos continuamente (FC, FR, TPC,

PAS, TR®) e administracdo pontual das medica¢des atentando-se as vias e doses.
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4 DESENVOLVIMENTO

Nesse periodo de estagio foram acompanhados 130 casos, a maioria dos

atendimentos foi a caes, demonstrado no grafico abaixo:

Gréfico 1 — Demonstracao gréfica de casos atendidos separados por espécie e sexo dos setores de
pequenos e grandes animais do hospital veterinario do Ceulp/Ulbra.
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Fonte: Arquivo pessoal (2019).

Desses atendimentos acompanhados, a maioria era fémeas caninas (grafico 2),
porém o numero de casos acompanhados nao serve de parametro avaliar as
casuisticas por sexo. No setor de grandes animais a rotina ainda é muito inferior

guando comparada a rotina no setor de pequenos animais.
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Gréfico 2 — Demonstragéo grafica dos casos atendidos subdivido apenas pelo sexo do ndmero total de

animais no hospital veterinario do Ceulp/Ulbra.

Fonte: Arquivo pessoal (2019)

As principais casuisticas envolviam o setor de consulta, internacdo e cirurgia
como demonstrado no grafico abaixo:

Graéfico 3 — Demonstracao grafica dos casos atendidos por setor no hospital veterinario do Ceulp/Ulbra.

Fonte: Arquivo pessoal (2019)
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Foram acompanhados um total de 130 onde os principais diagnosticos foram
leishmaniose, erlichiose, cinomose, TVT, cistite, alteragdes locomotoras, doenca
renal, doenca hepdtica, trauma, diarreia, anorexia, tratamento de ferida, tumores,
Entre as medicacbes mais receitadas estdo dipirona, buscopam composto,
meloxicam, amoxicilina + clavulanato, complexo vitaminico. Os exames
complementares mais solicitados foram hemograma, perfil bioquimico (LAT, FA, ALT,

creatinina e ureia), Rifi com dilui¢éo total, raio-x e ultrassom.

Tabela 1 — Demonstracdo de alguns casos acompanhados durante estagio nos setores de grandes e

pequenos animais do hospital veterinario ceulp/ulbra.

DIAGNOSTICO ESPECIE QUANTIDADE
LEISHMANIOSE canino 40
ERLICHIOSE canino 10
CINOMOSE canino 5
TVT canino 6
CISTITE felino 3
ALTERACOES canino 2
LOCOMOTORAS
ALTERACOES Equino 2
LOCOMOTORAS
TUMORES canino 6
CASTRACAO canino 50
ESPLENECTOMIA canino 1
PENECTOMIA felino 2
AMPUTACAO canino 1

Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio proporcionou vivenciar uma rotina abrangente e diversificada de
casos, possibilitando uma experiéncia indispensavel a vida profissional. Varios casos
atendidos foram acompanhados do inicio ao fim fomentando uma aprendizagem
completa e criando uma ligacdo ao contetdo estudado anteriormente. Além disso o
trabalho em equipe foi de extrema importancia para o desenvolvimento desse

trabalho.
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