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RESUMO

7

O estagio supervisionado € uma ferramenta utilizada para aproximar o
académico do cenario da profissdo, estimulando-o a desenvolver ainda mais as
habilidades adquiridas durante a graduacédo. O estagio supervisionado foi realizado
no hospital veterinario Professor Ricardo Alexandre Hippler da Universidade Vila
Velha, na cidade Vila Velha- ES. Durante o estagio foi acompanhada a casuistica do
setor de Clinica Cirurgica e Cirurgia de pequenos animais, no hospital onde foi
possivel conhecer e praticar as habilidades necessarias para um cirurgido. E foi

possivel observar uma grande procura pela ovariohisterectomia.

PALAVRAS-CHAVE: pequenos animais, mastectomia, ovariohisterectomia.
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1 INTRODUCAO

No decorrer dois ultimos anos houve uma intensificacdo dos lacos afetivos
entre tutores e animais, que deixaram de ser apenas uma companhia e se tornaram
membros da familia. Essa nova dindmica no relacionamento do tutor com seu pet fez
0 mercado veterinario seguir na contramao da crise econdmica dos ultimos anos, com
aumento de 4,9% no faturamento em 2017, segundo dados da Associacdo Brasileira
da Industria de Produtos para Animais de Estimacéo (ABINPET) (BIO BRASIL, 2018).

Devido ao amplo campo de atuacdo dos médicos veterinérios, a busca por uma
qualificacéo diferenciada é uma tendéncia que deve continuar a crescer nos proximos
anos, seja através da pos-graduacao, residéncia médica, mestrado ou doutorado. O
que ocasionara maior demanda por profissionais especialistas, (BIO BRASIL, 2018).
E o interesse por areas especificas € desencadeado, principalmente, através do
contato durante os estagios, seja ele extracurricular ou ndo (SCALABRIN &
MOLINARI, 2013).

O estagio supervisionado é uma importante ferramenta de autoavaliacéo e de
conhecimento acerca da rotina da profisséo a ser seguida. Ele possibilita que colocar
em prética toda a teoria adquirida durante o periodo de graduacédo, também testa o
guanto foi absorvido e promove reconhecimento de suas dificuldades e déficits. Além
disso, nele é possivel ter um contato mais intimo com a profisséo, tornando mais facil
a sua insercao na comunidade (SCALABRIN & MOLINARI, 2013).

O estagio final supervisionado foi iniciado dia 05 de agosto de 2019, no Hospital
Veterinario da Universidade Vila Velha, situada na cidade Vila Velha no Espirito Santo.
Correspondia a 8 horas diarias, sendo de oito da manha as seis da tarde, com horario
de almocgo entre meio dia e duas da tarde. Todo ele tem sido feito no setor de cirurgia
de pequenos animais, tanto na parte de clinica cirdrgica, quanto no centro auxiliando

0s procedimentos.

2 APRESENTACAO DO LOCAL DE ESTAGIO



O Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre Hippler pertence ao centro de
biopraticas da Universidade Vila Velha Campus Boa Vista, situado na Rua Vianna,
s/n°, Bairro Boa Vista, em Vila Velha (ES). Foi inaugurado em 04 de julho de 2002 e
desde entdo presta servicos aos animais da comunidade, tais como atendimento
clinico, cirdrgico, internacdo, laboratorial, diagndstico por imagem e atendimento
emergencial. Todos esses servicos estao disponiveis em horario comercial (das 08hs
as 12hs e das 14hs as 18hs), exceto o Raio-X, pois s6 funciona no periodo da tarde,

e fora do horério comercial s6 séo realizados atendimentos de emergéncia.

2.1 EQUIPE

Dentre os funcionarios do Hospital ha trés recepcionistas, treze meédicos
veterinarios, quatro residentes (dois na clinica de pequenos animais, dois na
cirurgia/anestesiologia, e dois na clinica e cirurgia de grandes animais), além dos
professores que atendem durante o periodo de aula. Ainda h4 um técnico em

radiologia, quatro auxiliares de veterinarios.

2.2 ESTRUTURA

A unidade conta com uma recepc¢ao, onde o tutor junto ao animal se cadastra
e aguarda a consulta, a sala é climatizada e contém cadeiras e bebedouro, além de
possuir acesso a banheiros. Tem 6 consultérios (como o mostrado na Figura 1), um é
reservado aos pacientes do setor de cirurgia de pequenos animais, outros dois
intercalam entre aulas praticas e atendimento do setor de clinica de pequenos
animais, um pertence ao setor de oncologia, e 0s outros dois também pertencem a
clinica de pequenos animais. O hospital também detém duas internac¢des, sendo uma
para animais com doencas infectocontagiosas. Além disso, dispbe uma sala para
ultrassom (Figura2), outra para Raio-X (Figura 3) e uma sala de interpretacéo (Figura
4).



Figura 1 — Imagem fotogréafica do consultério de atendimento da Clinica
Cirlrgica do Hospital Veterinario Professor Ricardo
Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre
Hippler, UVV.
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Figura 2 — Imagem fotografica da sala de Ultrassom do setor de
Diagndstico por imagem do Hospital Veterinario Professor
Ricardo Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre Hippler,
(UAVAYA

Figura 3 — Imagem fotogréfica da sala de Raio-X do setor de Diagnostico por
imagem do Hospital Veterinario Professor Ricardo Alexandre
Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre Hippler,
UVV.
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Figura 4 — Imagem fotogréfica da sala de interpretacdo do setor de
Diagndstico por imagem do Hospital Veterinario Professor
Ricardo Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES

NAU w1

A IMPRI

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre
Hippler, UVV.

Compreende também uma farmacia, uma sala para vacinacgao (Figura 5), uma
sala de emergéncia, um dormitério, uma sala de esterilizacao limpa e uma suja, dois

banheiros (um masculino e um feminino) e uma sala dos professores.
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Figura 5 — Imagem fotografica da sala Vacinagdo do
Hospital Veterinario Professor Ricardo
Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

v

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo
Alexandre Hippler, UVV.

No setor de cirurgia h& dois vestiarios, um feminino e um masculino, uma pia,
uma sala de preparo e uma sala de recuperacdo anestésica que contém baias
individuais. Mais a frente, depois da porta automatica, tem-se a sala de técnica
cirtrgica, onde sao realizadas as aulas praticas, e centro cirargico para realizacdo das
cirurgias da rotina (Figura 6), no corredor entre as dois ficam os armarios (com
vestimentas e instrumentais esterilizados), e a pia para densenquinagcdo bem como a
mesa para apoiar os materiais de paramentacdo. Em ambos os centros sdo usados
aparelhos de anestesia inalatoria, e o0 oxigénio fica em cilindro também dentro do

centro cirurgico.
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Figura 6 — Imagem fotogréfica da sala Vacinagéo do Hospital Veterinario Professor Ricardo
Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario Prof. Ricardo Alexandre Hippler, UVV.

3 METODOLOGIA

O setor de cirurgia de pequenos animais conta com dois anestesistas e dois
cirurgides e duas residentes, que sdo responsaveis pelo diagnéstico da afeccao e da
realizacdo dos procedimentos. O estagio é dividido em clinica cirirgica e centro
cirdrgico, por esse motivo o0s estagiarios do supervisionado possuem uma escala onde
intercalam entre as duas atividades (manha e tarde).

No Hospital da UVV a recepcéao é separada do resto do hospital por uma porta
de vidro adesivada, os recepcionistas fazem a ficha do animal e direcionam ao setor
adequado de acordo com a queixa principal. Na clinica cirdrgica os médicos
responsaveis pelo atendimento do turno fazem um breve histérico do animal para os
estagiarios (caso haja), e entdo passa a ficha aos supervisionados para que possam
chamar o paciente na recep¢do. Logo em seguida é feita a pesagem do animal que
entdo adentra o consultério 2, e inicia-se a anamnese e exame fisico (cada uma feita

por um estagiario).
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A ficha de anamnese contém linhas em branco para serem preenchidas de
acordo com um guia de sistemas localizados no rodapé da folha. A primeira folha
abrange queixa principal, e logo ap6s devem ser escritas as repostas do tutor acerca
das perguntas feitas sobre comportamento, sistema cardiovascular, sistema
respiratorio, sistema génitourinario, sistema digestorio, sistema neurologico, pele e
anexos, sistema locomotor e antecedentes. No verso da ficha sdo encontrados
campos para perguntas sobre alimentacao, imunizagédo, vermifugagao, controle de
ectoparasitas, habitat, banho, contactantes, e contato com roedores e produtos
toxicos. E por fim, ainda no verso, a ficha contém espaco para anotacdes dos dados
obtidos a partir do exame fisico(valores de desidratacdo, coloracdo de mucosas
aparentes, TPC, frequéncia cardiaca e respiratoria, linfonodos, pulso e temperatura
retal, ausculta de sopro e campos pulmonares, cavidade abdominal, pele e anexos,
aparelho locomotor e sistema nervoso), além dos exames complementares
solicitados, medicacdes receitadas e registro do médico e dos estagiarios que
acompanharam o caso.

Terminado exame fisico e anamnese, 0s estagiarios devem passar o que foi
visto ao veterinario encarregado do atendimento no momento, e entdo é feita uma
discusséo a partir dessas informacdes, para que se possa chegar ao diagnostico ou
pelo menos consiga-se solicitar os exames adequados para esse fim.

De acordo com a conduta do hospital veterinario da UVV antes de qualquer
intervencao cirdrgica deve ser realizado um hemograma (com contagem de plaquetas)
um exame bioquimico (nele séo solicitadas dosagens de ureia, creatinina, ALT, AST,
fosfatase alcalina, globulinas, proteinas e fragdes), ambos realizados pelo laboratério
clinico da UVV, outro exame pré-cirirgico é o eletrocardiograma, que é feito no
consultério mesmo, e € posteriormente laudado pelo médico veterinario encarregado
do HV. Caso o animal esteja com idade avancada, e tenha sopro detectado a ausculta
cardiaca, é feito um pedido de ecocardiograma, que € efetuado externamente. Tendo
0s resultados desses exames em mMAaos e nao apresentando alteracdes graves, é
marcada a cirurgia.

No centro cirdrgico, os estagiarios escalados recebem os animais no inicio do
expediente, fazendo a pesagem novamente, a anamnese pré-anestésica (jejum,
medicacbes em uso, sistema nervoso, sistema cardiorrespiratorio, sistema
neuroldgico e se ja foi anestesiado anteriormente) entdo encaminham o animal para

a sala de preparo, onde ficam em baia individual até o momento da cirurgia. Também
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€ responsabilidade do estagiario, fazer a tricotomia, antissepsia, e

auxiliar/instrumentar nas cirurgias de rotina.
4 DESENVOLVIMENTO

A casuistica diaria da clinica cirargica € muito intensa e nem sempre foi possivel
acompanhar todos os casos que chegavam, eram entdo divididas duas equipes
formadas por estagiarios supervisionados e voluntarios para atender a demanda. O

ndmero de casos pode ser visto na tabela a seguir:

Tabela 1 - Numero de animais acompanhados na clinica cirtrgica do HV UVV de 05
de agosto a 22 de outubro.

Espécies Machos Fémeas
Caes 34 69
Gatos 9 11

Fonte: Arquivo pessoal.

A maior parte dos pacientes atendidos nesse periodo de estagio foi da espécie
canina. Totalizando 84,16% dos casos atendidos nesse periodo. Conforme pode ser

observado no gréfico 1.

Grafico 4- Percentual de espécies atendidas durante o periodo de estagio no
setor de Cirurgia de pequenos animais do HV Prof. Ricardo
Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-ES.

Gatos;
16,26%

M Caes

M Gatos

Céaes ;
83,74%

Fonte: Arquivo pessoal.
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Nos gréficos, abaixo (Graficos 1 e 2), estéo relacionados 0s sexos dos animais

atendidos de cada espécies, durante o periodo do estagio, nos quais nota-se maior

namero de fémeas em relacdo aos machos, tanto para caes quanto para gatos.

Gréfico 2- Percentual do sexo de caes atendidos
pelo setor de Cirurgia do Hospital

Veterinario Professor Ricardo
Alexandre Hippler da UVV, Vila Velha-
ES

M Machos

M Fémeas

Fonte: Arquivo pessoal.

Grafico 5 - Percentual do sexo de gatos
atendidos pelo setor de Cirurgia
do Hospital Veterinario Professor
Ricardo Alexandre Hippler da
UVV, Vila Velha-ES.

M Machos

M Fémeas

Fonte: Arquivo pessoal.

Essa consideravel discrepancia no numero de fémeas atendidas em relacao ao

namero de machos esté relacionada a grande procura dos tutores pela cirurgia de

Ovariohisterectomia (Tabela 2), fomentada pelo pacote castracdo elaborado pela

instituicdo, que torna a cirurgia e 0s exames pré-operatoérios, mais baratos que o preco

de mercado, atendendo os tutores de fémeas que desejam evitar uma prenhez

indesejada.

Os procedimentos realizados foram dos mais variados, pois o hospital dispde

de cirurgibes com experiéncia na execucdo de diversos procedimentos. A rotina

cirdrgica varia, mas em geral é intensa, chegando a fazer até cinco intervengdes por

dia, dependendo da complexidade, e do tempo de execugéo de cada uma. Na tabela

a seguir pode-se observar isso:
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Tabela 2 - Relacéo de intervencgdes cirirgicas acompanhadas durante o
estagio supervisionado no periodo de 05 de agosto a 22 de

outubro.
Procedimento N° de vezes realizado
durante o estagio

Amputagéo de membro 4
Caudectomia terapéutica 1
Cesaria 2
Cirurgias reconstrutivas 2
Cistotomia 3
Correcao de entrépio 1
Correcéo de hérnia 3
Denervacédo coxofemoral 2
Esofagostomia (c/ colocacao de sonda) 1
Lancetagem de Otohematoma 1
Mastectomia 11
Nefrectomia 1
Nodulectomia 6
Orquiectomia 6
Osteossintese 4
Ovariohisterectomia 14
Ovariohisterectomia terapéutica 4
Sutura fabelo-tibial

Total de procedimentos 67

Fonte: Arquivo pessoal.

Foi observado que uma das cirurgias mais realizadas foi a Ovariohisterectomia

eletiva seguida de Mastectomia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A castracao eletiva em fémeas € uma das cirurgias mais realizadas devido a
maior preocupacdo com doencas venéreas em animais, prevencao de uma prenhez
indesejada, e aumento da expectativa de vida.

O aprendizado obtido até entédo foi sido de grande valia, além disso o estagio
tem possibilitado um maior contato com a rotina de um médico veterinario, mostrando
como sera a vida profissional apés a graduacdo e desenvolvendo questbes como

relacdo interpessoal, apresentacédo, gestao e trabalho em equipe.
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