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RESUMO
PASSARIN, Ariella Coelho. ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS FISICOS,
MECANICOS, QUIMICOS E ERGONOMICOS COM ENFASE EM OBRAS
VERTICAIS EM FASE DE ACABAMENTO NA REGIAO DE PALMAS-TO. 2019. 60
f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo) — Curso de Engenharia Civil, Centro
Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2019.
Esse trabalho teve por finalidade apresentar a Analise Preliminar de Riscos como ferramenta
de identificagdo e avaliagdo dos riscos existentes em duas obras verticais em fase de
acabamento, em Palmas, Tocantins. Seguido o levantamento bibliografico, os perigos e riscos
em cada atividade realizada no canteiro foram identificados e avaliados por meio de observacao
in loco. Como resultado da pesquisa, foi visto que os riscos analisados (fisicos, quimicos,
ergondmicos e mecanicos) sdo em sua maioria moderados e toleraveis, sendo necessario
recomendagdes que minimizem incidéncias de acidentes na execucao dos servicos nas obras. O
estudo conclui que, com recomendacdes de seguranca do trabalho e ferramentas que facilitem
a identificacdo dos perigos e prioridades nas agdes a serem tomadas, a possibilidade de
ocorréncia de acidente é reduzida, além de boas praticas de seguranca serem consolidadas pelos
trabalhadores.

Palavras-chave: Riscos, Perigos, Seguranca do Trabalho.



ABSTRACT

PASSARIN, Ariella Coelho. PRELIMINARY ANALYSIS OF PHYSICAL,
MECHANICAL, CHEMICAL AND ERGONOMIC RISKS WITH EMPHASIS ON
FINISHING FINAL WORKS IN THE PALMS-TO REGION. 2019. 60f. Course
Conclusion Paper (Undergraduate) - Civil Engineering Course, Centro Universitario Luterano
de Palmas, Palmas-TO, 2019.

This paper aimed to present the Preliminary Risk Analysis as a tool for identification and
assessment of risks existing in two vertical works in the finishing phase, in Palmas, Tocantins.
Following the bibliographic survey, the hazards and risks in each activity performed on the site
were identified and evaluated through on-site observation. As a result of the research, it was
seen that the analyzed risks (physical, chemical, ergonomic and mechanical) are mostly
moderate and tolerable, being necessary recommendations that minimize incidences of
accidents in the execution of services in the works. The study concludes that with work safety
recommendations and tools that facilitate the identification of hazards and priorities in the
actions to be taken, the possibility of an accident is reduced, and good safety practices are
consolidated by the workers.

Keywords: Risks, Dangers, Occupational Safety.
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1 INTRODUCAO

A indGstria da construcdo civil possui papel importante na economia brasileira e
mundial, por ser um setor que envolve outros setores da economia, 0s quais servem de base
para a execucao das diversas obras e servicos.

Mas, o cenario de incidéncia de acidentes de trabalho na construcdo civil é
historicamente elevado. A NBR 14280:2001 define acidente do trabalho como uma “ocorréncia
imprevista e indesejavel, instantdnea ou ndo, relacionada com o exercicio do trabalho, que
provoca lesao pessoal”.

De acordo com a Ultima atualizacdo do Anuério Estatistico da Previdéncia Social, a
construcdo civil é o quinto setor econdmico com o maior nimero de acidentes e 0 segundo mais
letal aos trabalhadores. As principais ocorréncias sdo decorrentes de queda de trabalhadores e
materiais; desorganizacao; desatencdo; falta de sinalizacdo; choques elétricos; e falhas no uso
de ferramentas e equipamentos (CAROLINE & DUTRA, 2018).

Com a intencéo de coordenar acdes nacionais de inspecdo das condi¢bes dos espacos de
trabalho, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) criou uma divisdo especializada neste
segmento — o Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (DSST), que elaborou normas
e procedimentos que visam cuidar da saude do trabalhador, minimizando as chances de
acidentes e o desenvolvimento de doencas ocupacionais.

Promover seguranca do trabalho na construcdo civil, nas empresas, industrias e em
diversas outras areas, € um obstaculo para todos os envolvidos, pois significa investimento de
tempo e recursos para realizar estudos, planejamento, implementacdo e manutencdo de
mudancas no espaco, tudo isso para criar uma cultura de seguranca no trabalho.

Para Schaab (2005), seguranca e saude do trabalho podem ser classificados como o
conjunto de medidas que visam minimizar os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais,
proteger a integridade fisica do trabalhador e sua capacidade de trabalho. Uma maior
produtividade no trabalho, um menor nimero de erros na execucdo das tarefas e um menor
namero de acidentes do trabalho sdo consequéncias de condi¢cdes de trabalho que garantem a
salde e a seguranca do trabalhador. Para que essas condi¢fes adequadas de trabalho existam, é
necessaria a participacdo de todos que trabalham no ambiente (SCHWARZ, 2014).

E de extrema importancia tomar os devidos cuidados de seguranca durante todas as
etapas de uma obra, cada uma com suas adaptac6es (Fundacdo, Superestrutura e Acabamento).

Entretanto, a fase de acabamento é comumente menosprezada, e considerada de alta
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insignificancia, mas durante a finalizagdo de uma obra o trabalhador ainda esta exposto a
diversos riscos de acidentes com dificil reverséo.

Posto isso, neste trabalho serdo apresentados métodos prevencionistas de seguranca do
trabalho, com a intencdo de melhorar a percepcao dos perigos e riscos a que os colaboradores
estdo sujeitos na fase de acabamento de obra. Tendo como ponto de partida, a realizacdo de
uma Andlise Preliminar de Risco (APR), que, para Tavares (2004) consiste em se realizar um
estudo durante a etapa de concepg¢do ou no desenvolvimento de um sistema, com o fim de se
determinarem os riscos que poderdo estar presentes na etapa operacional. Contudo, segundo
Faria (2011), a APR também pode ser utilizada como ferramenta de revisdo geral de seguranca,
avaliando de tempos em tempos 0s riscos do processo que possam nao ter sido levantados

anteriormente.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Tendo em vista que a prevencdo de um acidente, € sem davidas, a melhor forma de
conduzir a diminuigéo de riscos aos trabalhadores, o trabalho propde a investigacado do seguinte
problema: Quais os riscos fisicos, mecanicos, quimicos e ergondmicos existentes em obras

verticais da construcdo civil na fase de acabamento?

1.2 HIPOTESES
As hipdteses que norteiam este projeto de pesquisa sdo:

e A falta de conscientizacdo dos empresarios e funcionarios acerca da seguranca no
trabalho dificultam a disseminacdo das boas préaticas de seguranca no ambiente de
trabalho;

e A falta de utilizagdo de EPI’s ¢ EPC’s no ambiente de trabalho propiciam ou agravam
0s acidentes; e,

e As informagdes dos riscos existentes no local de trabalho, de forma clara e objetiva,

minimizam as chances de acidentes de trabalho.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

Realizar o levantamento dos riscos fisicos, quimicos, mecanicos e ergondémico da
seguranca do trabalho de duas obras verticais em fase de acabamento, em Palmas-TO,

utilizando a ferramenta Analise Preliminar de Riscos (APR).
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1.3.2 Objetivos Especificos
e Verificar e avaliar os riscos existentes nas atividades em execucdo de obras em fase de
acabamento;
e Apresentar a analise qualitativa dos riscos a que 0s colaboradores estdo expostos através
de uma APR (Analise Preliminar de Riscos);
e Sugerir possiveis recomendacdes de seguranca do trabalho, visando o melhoramento

nas situacdes de trabalho destes trabalhadores.

1.4 JUSTIFICATIVA

O estado do Tocantins, assim como todos os estados brasileiros, possui influéncia da
seguranca do trabalho na construgéo civil, uma vez que ha ocorréncia constante de acidentes
no setor da engenharia. Sendo, indispensavel, a extensdo de métodos e ferramentas que auxiliem
na melhoria das situacdes de riscos aos trabalhadores.

Dessa maneira, a APR se apresenta como uma ferramenta facilitadora nesse contexto,
uma vez que permite que sejam identificados os essenciais riscos/perigos efetivos em um
determinado local ou atividade executada. Colaborando para a melhoria da sadde dos
trabalhadores, j& que, uma vez identificado os riscos, € possivel criar medidas que minimizem,
neutralizem, ou eliminem a decorréncia desses riscos.

Assim, realizacdo dessa pesquisa se justifica por verificar os ganhos adquiridos na
elaboracdo de uma APR e demonstrar a eficiéncia da mesma na minimizacdo de acidentes na
construcdo civil, por meio da identificagdo dos riscos e perigos existentes na fase de acabamento
em obras verticais, evidenciando assim, os caminhos da mudanca de cultura de seguranca do

trabalho para as obras estudadas em Palmas-TO.
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2 REFERENCIAL TEORICO
Nessa etapa serdo apresentados 0s conceitos que norteiam o presente trabalho,
baseando-se na visdo prevencionista do profissional de engenharia de seguranca do trabalho.

2.1 CONSTRUCAO CIVIL

Nos ultimos anos, a construcgdo civil prosperou de uma forma nunca vista antes. Obras
de portes gigantescos foram concretizadas neste periodo. Entretanto, um reflexo extremamente
negativo deste crescimento esta relacionado ao constante aumento de acidentes de trabalho
(GUIMARAES; REIS, 2017).

Segundo GUIMARAES; REIS, (2017) com o crescimento da construcfo civil nos
Gltimos anos, 0 aumento de emprego também subiu. E uma industria que manifesta grande
namero de trabalhadores para estruturas de grande porte, aderindo ainda o trabalho manual,
algumas execugdes sem a utilizacdo de maquinas especializadas.

Nota-se uma crescente preocupacao na busca de melhores indices de produtividade em
diversos setores da sociedade. Porém, esse fato dependera da existéncia de maior confiabilidade
no método de producdo. Nesse ponto, 0 homem aparece como elemento principal na area de
trabalho, pois qualquer diminuicdo da sua capacidade laboral poderd causar a queda na

produtividade nos diversos setores de servicos (SILVA, 2015).

2.2 SEGURANCA DO TRABALHO

A seguranca de profissionais em area de trabalho € um tema que vem ganhando destaque
nos Ultimos anos, mas infelizmente por motivos ndo muito positivos. Segundo os ultimos dados
divulgados pela Previdéncia Social e Ministério do Trabalho, o Brasil é o quarto pais do mundo
com o maior indice de acidentes laborais — cerca de 700 mil por ano — ficando atras apenas da
China, india e Indonésia (REVISTA CIPA, 2018).

S&o inimeros os fatores que colocam em risco a seguranca e a saude dos colaboradores
no canteiro de obra, tais como a falta de controle do ambiente de trabalho e do processo
produtivo e a precaria, ou mesmo inexistente, orientacdo educativa dos operarios. Por isso, cada
vez mais as organizaces empresariais estdo observando a obrigacdo de realizar investimentos
nessa area. (MENEZES e SERRA (2003 apud RIBEIRO, 2011).

A seguranca ainda € vista como custo e ndo como investimento, busca de trabalho extra
ou maior produtividade para aumentar a renda familiar, atraso tecnoldgico e alto nivel de
rotatividade (DALCUL, 2001).
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Em 1966, foi criada a Fundacgdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do
Trabalho a FUNDACENTRO cuja missdo é a producéo e difusdo de conhecimentos que
contribuam para a melhoria da seguranca e salde dos trabalhadores, visando ao
desenvolvimento sustentavel, com crescimento econdmico, equidade social e protecdo do meio
ambiente (Fundacentro, 2018).

Desde 1954, também nos Estados Unidos da Ameérica, Frank Bird Jr., estudioso da &rea
de seguros, realizou um estudo a respeito de viabilidade de caso de acidentes e incidentes a
comecgar de uma andlise envolvendo 297 empresas, 1.750.000 trabalhadores e 1.753.498
eventos, chegando a divisao dos tipos de acidentes por nivel de severidade, concluindo que 0s
mesmos tinham uma relacéo quase piramidal, partindo da severidade menor para a maior (Arra,
2018).

O ser humano vem procurando satisfazer suas necessidades ao buscar por seu
crescimento profissional. A vida em sociedade é estruturada em funcéo do trabalho, de maneira
que a relacdo estabelecida entre o individuo e sua ocupacgéo é um determinante na forma como
se d& a sua insercdo no meio social, sendo estudadas e avaliadas as repercussdes do trabalho na
satide do homem (NOBREGA, 2013).

2.3 ACIDENTES DE TRABALHO

Para Rocha (1996) acidente pode ser conceituado como um acontecimento que ocorre
inesperada e casualmente. E, de acordo com Brasil (1976) acidente de trabalho € o que ocorre
pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa ou pelo 16 exercicio do trabalho dos segurados
previdenciarios, provocando lesdo corporal ou perturbacéo funcional que cause a morte, a perda
ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Os trabalhadores séo as vitimas pessoais mais transparentes dos acidentes do trabalho.
Esses acidentes sdo identificados visualmente por um simples curativo num dedo ou até por
uma parte do corpo engessada ou quando nao ocorre o ébito cuja evidéncia é inquestionavel
(ZOCCHIO, 1980)

E acdo vigente das empresas conceder o fato do acidente de trabalho a modos
inapropriados do colaborador (descuido, imprudéncia, negligéncia, desatencdo), em que as
pesquisas de acidentes trabalhistas somente se unem para referéncia centradas na troca de
atitude do colaborador (prestar mais atencdo, tomar mais cuidado, reforcar o treinamento)
(CASTRO; OKAWA,2016).
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A relevancia de se prever 0s riscos associados a acidentes de trabalho € essencial para
reduzir custos relativos aos acidentados e evitar o afastamento do trabalhador atrapalhando sua
produtividade. H& ainda impactos econdmicos relativos a manutencdo/substituicdo de
equipamentos danificados, o pagamento de multas geradas pelo ndo desempenho das normas
do direito do trabalhador, além do resgate a imagem da organizacao pelo ndo atendimento de
servigos contratados e/ou ocorréncia de desastres sociais e ambientais (NOBREGA, 2013).

Os acidentes de trabalho no Pais ja causaram a morte de 653 pessoas em 2018. Os dados
sdo do Observatério Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, do Ministério Pablico do
Trabalho (MPT) e da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) e consideram apenas 0s
casos que foram comunicados ao Ministério do Trabalho (REVISTA CIPA, 2018).

Segundo Carpes Jr. e Sell (2003) fizeram um estudo sobre as varias ideias de ocorréncias
de trabalho, onde atentaram que elas evoluiram de um aspecto em que o colaborador era sempre
0 acusado pelo acidente, até uma que prova a coexisténcia de varios motivos para 0S mesmos.

Contudo, nédo é possivel eliminar os acidentes de trabalho, mas é possivel prevenir
atraves das eliminacOes de seus pretextos, que podem suceder tanto das circunstancias proprias

quanto das circunstancias presentes no local de trabalho.

2.4 PERIGOS E RISCOS

A logistica de riscos proporciona ao homem viver de forma mais seguro com oS riscos a
que estdo apresentados, com o propdsito de proteger os seres humanos, os fundos materiais e
ambiente. Assim, atua-se de modo a adiantar e precaver, possibilitando excluir ou restringir 0s
riscos e aprimorar a logistica das ocupacdes e metodologia (MELO, GUEIROS JR.,
MORGADO, 2002; PINTO, QUELHAS, 2011).

Qualquer atividade exercida por um funcionario é propicia a umrisco, e pelo fato de serem
causadoras de doencas e atingirem a seguranca dos colaboradores, todos 0s riscos presentes em
um local de trabalho precisam ser apontados.

Segundo o (MTE,2018) as doengas ocupacionais sdo “produzidas, adquiridas ou
desencadeadas pelo exercicio da atividade ou em fungdo de condi¢des especiais de trabalho™.
Legalmente, os trabalhadores afastados por doencas ocupacionais possuem 0s mesmos direitos
daqueles que sofreram acidentes.

Em diversas situacGes pressupdem diversos riscos de acidentes, principalmente no

ambiente de trabalho. Consequentemente, os colaboradores estdo mais destinados a acidentes
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ocupacionais devido a grande pressdo que sdo sujeitos. Também, sofrem desgastes emocionais,
fisicos e psicoldgicos, seja pelo fato de acidentes ou doengas.

Existe uma série de servicos em que os colaboradores ficam sujeitos a pressoes
ambientais acima ou abaixo das pressdes normais. Assim, as pressdes anormais, sucedem em
trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos, onde o colaborador é obrigado a
suportar pressdes maiores que a atmosférica, requisitando descompressao. O anexo n°6 da NR-
15 (BRASIL, 1978) contem regulamentacgdes e recomendacdes sob esses tipos de fungdes.

Outros fatores podem determinar o estabelecimento do estresse no dia-a-dia do
trabalhador da salide, estes sdo: 0 medo do futuro, a caracteristica de vida ruim, os maus habitos
alimentares, a falta de lazer, ansiedade pela sobrevivéncia propria e da familia, a imposicao de
jornadas exaustivas de trabalho, a competitividade desleal, os baixos salarios, salarios injustos
ou incompativeis com a funcéo exercida, conflitos nos relacionamentos, entre outros (FARIAS;
CUNHA, 2009).

Perigo e risco na seguranca do trabalho séo dois aspectos importante, a diferenca € que
0 risco € a viabilidade de se causar danos em determinado local ou evento, ou seja, a pessoa é
sujeita ao perigo. Ja o perigo € a situacdo ou ato, a situacdo em que o colaborador é submetido.
Com isso, saber o conceito de cada um faz toda a diferenca para a firma. Como o risco pode ser
previsto, minimizado e até eliminado, pode se tomar medidas para evita-los. Além disso
consegue classificar com exatiddo qual o acontecimento ocorrido, que pode ser um: incidente
(evento ndo planejado que nédo resultou em lesdo) ou acidente (o que é casual, acidental,
imprevisto).

Com essa classificacdo, pode se estabelecer medidas antecipatdria e aprimorar a vida

trabalhista do empregado.

2.5 CLASSIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Conforme a NR-9 — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais sdo considerados
riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos ambientes de trabalho
que, em atividade de sua natureza, absor¢do ou impetuosidade e tempo, sdo aptos a ocasionar
anomalias a saude e a integridade fisica do colaborador (BRASIL, 2013d).

Segundo Faria (2011), o risco ¢ a ligacdo da viabilidade de acontecer um perigoso ou
uma exibicdo, com a magnitude da lesdo ou doenca.

Os riscos ambientais podem originar anomalias a saude do colaborador no ambiente de

trabalho, e sdo classificados como informado na tabela 1.
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Tabela 1. Grupos de riscos com suas respectivas cores de identificacéo.

Cor de
Grupo Riscos - Descricio
P Identificacio ¢
: . Ruido, calor, frio, pressdes, unudade, radiagdes 1onizantes e
1 Fisicos  MVerde ST s SRS
ndo 1onizantes e vibracoes.
. 3 Poerras, fumo, gases, vapores, névoas, neblinas e
2 Quimicos MVermelho A = P e
substancias compostas ou produtos quimicos em geral.
3 Biologicos MMarrom Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozoarios e bacilos.

4  Ergonomicos = Amarelo

5 Acidentes MAzul

Esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual de
peso, exigéncia de postura madequada, controle rigido de
produtividade, imposi¢do de ritmos excessivos, trabalho em
turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repefitividade e outras situagdes causadoras de
stress fisico e/ou psiquico.

Arranjo fisico 1nadequado, iluminacio 1adequada,
probabilidade de incéndio e explosio, eletricidade,
maquinas e equipamentos sem prote¢do, armazenamento
madequado, quedas e ammais pe¢onhentos.

Fonte: Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes da PUC-SP (2013).

Nas tabelas 2,3, 4 e 5 séo indicadas as consequéncias possiveis dos riscos fisicos,

acidentes, quimicos e ergondmico, respectivamente, provocadas pela descricdo as diversas

classes de riscos no local de trabalho.

Tabela 2. Riscos fisicos e suas provaveis consequéncias

Riscos Fisicos Possiveis Consequéncias
Cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminuicdo da audicéo,
Ruido aumento da pressao arterial, problemas do aparelho digestivo,
taquicardia e perigo de infarto.
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna,
Vibracoes doenca do movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes
0sseas, lesdes dos tecidos moles, lesdes circulatdrias, etc.
Taquicardia, aumento de pulsacdo, cansaco, irritacdo,
Calor internacédo (afeccdo organica produzida pelo calor), prostracao
térmica, choque térmico, fadiga térmica perturbacGes das
funcdes digestivas, hipertensao, etc.
RadiacOes Alteracdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais,
lonizantes Acidentes de trabalho.
RadiacOes Queimaduras, lesbes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos.
Né&o-ionizantes
Umidade Doenca do aparelho respiratorio, quedas, doenca de pele,
doencas circulatorias.
Frio Fendmenos vasculares periféricos, doencas do
aparelho respiratério, queimaduras pelo frio.

Fonte: DOS SANTOS (2007).



Tabela 3.Riscos de acidentes e suas provaveis consequéncias

Riscos de Acidentes

Possiveis Consequéncias

Arranjo fisico
inadequado

Acidentes e desgastes fisicos excessivo

Maquinas sem protecdo

Acidentes graves

Iluminagdo deficiente

Dores de cabega, fadiga visual (olhos vermelhos, lacrimejo,
contraturas, dor e ardor dos olhos) e acidentes de trabalho

Ligacdes elétricas

Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras,

deficientes acidentes fatais
Armazenamento Acidentes por estocagem de materiais sem observagéo das
inadequado normas de seguranca

Ferramentas defeituosas
ou inadequadas

Acidentes, principalmente com repercussdo nos membros
superiores

Equipamentos de
protecdo individual
inadequado

Acidentes e doengas profissionais

Animais pegonhentos
(escorpides, aranhas,
cobras)

Acidentes por animais pe¢onhentos

Fonte: DOS SANTOS (2007)

Tabela 4. Riscos Quimicos e suas consequéncias.

Riscos Quimicos

Possiveis Consequéncias

Poeiras Minerais

Silicose (quartzo), asbestose (amianto), pneumoconiosedos
minérios de carvao

Poeiras Vegetais

Bissinose (algoddo), bagacose (cana-de-acUcar), etc.

Poeiras alcalinas

Doenca pulmonar obstrutiva crénica e enfisema pulmonar

Fumos metalicos

Doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre de fumos metéalicos
e intoxicacdo especifica, de acordo com o metal.

Névoas,
vapores

gases e

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores. EX.: acido
cloridrico, acido sulfurico, aménia, soda caustica, cloro, etc.
Asfixiantes: dores de cabeca, nauseas, sonoléncia, convulsdes,
coma, morte. EXx.: hidrogénio, nitrogénio, hélio, metano,
acetileno, dioxido de carbono, mondxido de carbono, etc.
Anestésicos (a maioria dos solventes organicos): Acdo
depressiva sobre o sistema nervoso, danos aos diversos 0rgaos,
ao sistema formador do sangue, etc. Ex.: butano, propano,
aldeidos, cetonas, cloreto de carbono, benzeno, alcoois, etc

Fonte: Dos Santos (2007).
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Tabela 5. Riscos ergondmicos e suas consequéncias.

Riscos Ergondmicos Possiveis Consequéncias
Esforco fisico, levantamento | Cansago, dores musculares, fraquezas, hipertensdo
e transporte manual de | arterial, diabetes, Ulcera, doengas nervosas, acidentes e
pesos, exigéncias de postura | problemas da coluna vertebral
Ritmos excessivos, trabalho | Cansaco, dores musculares, fraquezas, alteragcdes do sono
de turno e noturno, | e da libido e da vida social, com reflexos na satde e no
monotonia e repetitividade, | comportamento, hipertensdo arterial, taquicardia,
jornada prolongada, controle | cardiopatia (angina, infarto), diabetes, asma, doencas
rigido de produtividade, | nervosas, doencas do aparelho digestivo (gastrite, Ulcera,
outras situagoes. etc.), tensdo, ansiedade, medo, comportamentos
estereotipados

Fonte: Dos Santos (2007).

2.6 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

APR - Analise Preliminar de Riscos consiste em um estudo antecipado e detalhado a
com desejo de constatar 0s possiveis problemas que poderdo acontecer durante a execucao.
Logo detectado os possiveis acidentes e dilemas que poderdo ocorrer, devem ser adotados
providencias de controle e neutralizacdo. A acdo precisamente dita desta analise sucede por
meio do preenchimento de uma planilha de APR. Uma planilha que sera aplicada neste trabalho

esta indicada abaixo, na Figura 1.

Figura 1. Amostra de planilha de Analise Preliminar de Riscos

NIVELDO |CLASSIFICAGAO

GRUPO DERISCOS| RISCOS | CAUSA |CONSEQUENCIAS|FREQUENCIA |SEVERIDADE
RISCO DO RISCO

RECOMENDACOES

Fonte: CEMIM, 2014.

Além disso, a APR permite primeiramente estimar qualitativamente o risco associado
a cada sequéncia de ocorréncias, baseado na estimativa da severidade (Quadro 1) e da
frequéncia (Quadro 2) da sua ocorréncia. A APR avalia qualitativamente a severidade e a
frequéncia de ocorréncia dos perigos apresentados. Os parametros utilizados devem retratar as
necessidades e a esséncia da organizacdo e da atividade em estudo. Estes dois fatores sdo os

responsaveis pela classificacdo do risco (FRANCA et al., 2008).
A APR engloba as principais fases do periodo de gerencia de riscos. E usada e elaborada

na fase inicial de plano e de técnica, mas igualmente é muito benéfico quando se cria a correcdo
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geral de protecdo em sistemas j& em intervengdo, mostrando aspectos que poderiam passar
distraidos (FARIA, 2011).

O procedimento aplicado se da pelo meio da revisdo total de pontos de seguranca,
expondo as razBes e resultado de cada risco e da analise avaliativa dos riscos, conforme o
pressuposto da severidade e da frequéncia de sua ocorréncia. Igualmente concebe desta
estrutura a hipotese de diligéncia de cautela ou reparo e a classificagdo dos riscos. A partir dai,
torna-se mais acessivel antepor as atitudes preventivas e disciplinar, possibilitando maior
autoafirmacdo as pessoas aprofundadas (FRANCA et al., 2008 apud CEMIM, 2014).

Quadro 1. Classificagdo quanto a severidade.

GRAU EFEITO DESCRICAO AFASTAMENTO
Acidentes que nao provocam lesoes
1 Leve {batidas lsves, hies) Sem afastamento.
Acidentes com afastamento e lesoes
2 Moderado nao incapacitantes (pequenos cortes, Afastamento de 01
= a 30 dias.
torcoes leves).
Acidentes com afastamentos e lesoes
3 7 SO incapacitantes, sem perdas de Afastamento de 31
substancias ou membros (fraturas, a 60 dias.
cortes profundos)
Acidentes com afastamentos e lesoes
4 Sedio incapacitantes, com perdas de Afastamento de 61
i substancias ou membros (perda de a 90 dias.
rte do dedo).

Fonte: Machado (2015).



Quadro 2. Frequéncia ou possibilidade de ocorréncia de acidentes ou falhas

Fonte: Machado (2015).

GRAU | OCORRENCIA DESCRICAO FREQUENCIA
Baixissima probabilidade de Durante o periodo de
t ipravimt ocorrer o dano execucao da obra
. Baixa probabilidade de Durante o periodo de
2 Possivel ocorrer o dano execucao da obra
3 o Moderada probabilidade de Durante ° periodo de
ocorrer o dano execucao da obra
. - Elevada probabilidade de | Durante o periodo de
' ? ocorrer o dano execucao da obra
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Para determinar o indice, grau ou categoria dos riscos, estabelece a multiplicacdo entre

o grau de severidade e o nivel de frequéncia de cada risco. De acordo com o Quadro 3 a seguir,

pelo meio do indice de risco é viavel determinar a classe do risco e os parametros que deverdo

ser apontados.
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Quadro 3. indice de risco e gerencia das a¢des a serem tomadas

INDICE DE RISCO TIPO DE RISCO NIVEL DE ACOES
até 03 Riscos Nio necessitam acdes especiais, nem preventivas, nem
(severidade < 03) Triviais de deteccao.

Nao requerem acoes imediatas. Poderao ser

de 04 a 06 Riscos
implementadas em ocasido oportuna, em funcao das
(soveridade. <04) Tolerivels disponibilidades de mao de obra e recursos financeiros.
de 08 a 10 Riscos Requer previsio e definicao de prazo (curto prazo) e
(severidade < 05) Moderados responsabilidade para a implementacao das acoes.
Exige a implementacdo imediata das acoes (preventivas e
de deteccdo) e definicao de responsabilidades. O trabalho
de 12220 Riscos pode ser liberado p’ execucdo somente ¢/
: Relevantes acompanhamento e monitoramento continuo. A

Fonte: Machado (2015).

2.6.1 Riscos Fisicos
Nesse grupo de riscos estdo inclusos ruido, radiagbes ionizantes, radiacGes nao
ionizantes, umidade, vibracéo, calor e frio, sendo que:

e Ruido: é “o efeito fisico vibratorio com aspecto inconstante de alteracGes de
pressdo (no caso ar) em servico da frequéncia, ou seja, para uma ofertada
frequéncia podem encontrar, em forma arbitraria por meio do tempo, alteracdes
de diversas pressoes” (SALIBA, 2004). O ruido pode constituir danos ao
equilibrio e ao sono, gerar impasses psicoldgicos, mudancas nos sistemas
circulatério, digestério e reprodutor e, basicamente, provocar perda auditiva
(SESI, 2008). Contudo, o ruido ocasiona dores de cabega, irritacdo, cansaco,
diminuicdo auditiva e outros.

e Vibracdo: é “o transporte oscilatorio de um corpo devido forgas instaveis de
itens rotativos e movimentos intermitentes de uma maquina ou equipamento”.
As vibragOes sdo caracterizadas em ocupacional de corpo inteiro, ocupacional
de mdo e braco ou localizada, da area, de maquinas e para bem-estar (SALIBA,
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2004). A vibracdo pode propiciar distarbios osteomusculares, labirintite, perda
auditiva por conducdo e a sindrome de Raynaud (SESI, 2008). Também,
cansaco, irritacdo, dores musculares e doenga do movimento.

RadiagBes ndo ionizantes: abrange a radiacdo ultravioleta, radiacdo visivel e
infravermelha, ultrassons, laser, micro-ondas e radiofrequéncias (SALIBA,
2004). A existéncia dessas radiacdes sobre o corpo pode ocasionar alteragdes na
pele, queimaduras, lesGes oculares e em outros érgdos (SESI, 2008). Também,
gueimaduras e danos nos olhos.

Radiac@es ionizantes: abrange raio X, raio y, particulas alfa, beta e néutrons. A
exibicdo de organismos a esse tipo de irradiacdo pode gerar efeitos corporal,
podendo suceder mudancas no sistema hematopoiético, no aparelho digestivo,
na pele, no sistema reprodutor, nos olhos, no sistema cardiovascular, no sistema
urinario e no figado (SALIBA, 2004). Exibicdo a umidade pode constituir
doencas de pele e respiratorios (SESI, 2008).

Calor: refere-se as trocas termicas entre 0 ambiente e 0 organismo, capaz de
decorrer na forma de conducdo (quando o método de transferéncia se da
mediante o contato de dois corpos solidos ou fluido que ndo esteja em
movimento); por convec¢do (quando o metodo de transferéncia se realiza através
de fluido em movimento); por radiacdo (quando ha processo de transferéncia
sem suporte material, ou seja, a energia radiante passa atraves do ar, do vacuo
Ou outros meios); evaporacdo (processo de transformacao de um liquido para a
fase gasosa) e metabolismo, que é o calor concebido pelo metabolismo basal
resultante da atividade fisica (SALIBA, 2004). A exibicdo em abundancia ao
calor pode causar fadiga, diminuicdo de rendimento, erros de percepcdo e
raciocinio, prostracdo, esgotamento, caimbras e desidratacdo (SESI, 2008).
Frio: refere-se as mudancgas térmicas do organismo com o local que leva
primeiramente a vasoconstricdo periférica na investida de decretar a perda e o
ganho de calor. Muitos estados patologicos sdo apresentados como lesdes do frio
e dentre elas destacam-se: cruzamento dos membros podendo levar a necrose e
amputacdo, pes de mergulho (quando os colaboradores encontra-se com 0s pés
umedecidos ou mergulhados em &gua fria por extenso periodo) podendo
conceber a paralisagdo do sangue e paralisacdo dos pés e pernas, hematoma do

frio (bolhas, feridas, rachaduras, necrose), doengas reumaticas e respiratorias,
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intervindo na competéncia do colaborador, predeterminando a incidéncia de
acidentes (SALIBA, 2004).

2.6.2 Riscos mecénicos (acidentes)

Nos riscos de acidente entram os operadores subsequente das situacdes diversas nas
areas e nas medidas de trabalho que englobam acordo fisico, uso de maquinas, equipamentos e
ferramentas, situagdes dos meios de fluxo, arrumacédo e higiene dos ambientes, medidas e
habitos de colaboradores, entre outros (SESI, 2008).

Barbosa Filho (2007 apud GLUCZOWSKI, 2009), correlaciona as causas de acidente
da sequente forma:

e Causador da lesdo: tudo o que em tato com a pessoa determina um acidente
(ferramenta, produto quimico, descarga elétrica);

e Situacdo insegura: defeitos fisicos que envolvem a seguranca do colaborador
(condicdes inseguras do ambiente, iluminacdo inadequada, equipamentos
defeituosos);

e Acdo insegura: atitude inapropriada do colaborador que leva ao acidente
(improviso, desanimo, desatencdo, nao atendimento as normas e
procedimentos);

e Classe de acidente: é como se da o tato da pessoa com o agente lesionado
(impactos, quedas, prensagem, esforco exagerado);

e Agente pessoal inseguro: aspecto mental ou fisica que provoca o ato inseguro

(impericia, insensatez, inabilidade fisica, incompeténcia).

Os riscos de acidentes se resultam das ac@es que circundam maquinas e ferramentas,
sendo conscientes pelo aparecimento das falhas. Esses acidentes acontecem pela situacdo das
maquinas e ferramentas ndo disporem de protecéo, ferramentas falhas ou inadequadas. Para tal,
a NR-12 (BRASIL, 2010) determina orientacdo técnicas, conceitos fundamentais e parametros
de defesa para certificar a saide e a integridade fisica dos colaboradores e determina quesitos
minimos para a precaucdo de acidentes e doencas do trabalho nas etapas de plano de utilizacéo
de maquinas e equipamentos de todos as classes.

E essencial que a empresa ampare medidas de protecdo para 0 servico em maquinas e

equipamentos, predisposto a garantir a salde e a integridade fisica dos colaboradores e medidas
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adequadas sempre que constar individuos com deficiéncia envolvidas direta ou indireta no
Servico.

Os riscos de acidentes ainda contem a iluminacdo impropria. A NR-17 (BRASIL, 1990)
destaca-se que os lugares de trabalho devem dispor de iluminagéo apropriada, natural ou
artificial, sendo cabivel a natureza dos trabalhos. Locais com excesso ou auséncia de iluminacgao
complicam o trabalho, além de colaborar para o aumento dos acidentes. Os pontos minimos de
instancia de interiores se utiliza a Norma ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013, que determina os
preceitos de iminéncia no local de oficio. Este estudo teve por objetivo a apuracdo das
ocorréncias de trabalho, acima de tudo dos riscos ocupacionais, metidos em uma industria de
alimentos, vista conforme a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) (BRASIL,2002)
como sendo do ramo de atividades de fabricacdo de biscoitos e bolachas, por Revista Producgéo
Online, Florianopolis, SC, v. 16, n. 2, p. 678-704, abr./jun. 2016.686.

2.6.3 Riscos Quimicos

Riscos quimicos compreendem 0s agentes que interagem com tecidos humanos,
provocando alteragdes na sua estrutura e que podem penetrar no organismo pelo contato com a
pele, ingestdo e inalacdo de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases e vapores (SESI, 2008).

Esses agentes podem ser gases (substancias que em condicdes normais de temperatura
e pressdo se apresentam no estado gasoso como oxigénio e hidrogénio), vapores (fase gasosa
de substancias que em condi¢fes normais de temperatura e pressao se apresentam no estado
solido ou liquido como vapores d'agua e de gasolina), particulado (aerosol que se encontra em
suspensdo no ar e que pode ser nocivo a saude podendo ser névoas e neblinas quando liquido e

poeiras ou fumos quando sélidos (SALIBA, 2004).

2.6.4 Riscos Ergonémicos

A ergonomia tem por finalidade promover a salude e o bem-estar dos trabalhadores,
satisfazendo as necessidades humanas e ambientais, eliminando por sua vez doencas
ocupacionais e oferecendo-lhes condicGes decentes de trabalho (GALLASCH; ALEXANDRE,
2003).

Para Moreira e Mendes (2005), as doencas osteomusculares, como as Lesdes por
Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), sdo desencadeadas por diversos fatores causais sendo eles ergonémicos,

organizacionais e/ou psicossocial.
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Esses riscos estdo relacionados a movimentos e esfor¢cos musculares excessivos e
postura inadequadas, os de nivel organizacional refere-se a gestos repetitivos, jornadas de
trabalho prolongadas e ritmo intenso de trabalho, ja os de natureza psicossocial relacionam-se
ao ambiente se este for tenso, se houver hierarquia na organizacgdo do trabalho, presséo de chefia
e as relagcOes interpessoais.

Através da aplicacdo dos principios da ergonomia pode ser propiciada uma interacdo
adequada e confortavel do ser humano com o0s objetivos que maneja e com 0 ambiente onde
trabalha e ainda melhorar a produtividade, reduzir custos laborais que se manifestam através do

absenteismo, rotatividade, conflitos e pela falta de interesse para o trabalho (COUTO, 1995).

2.6.5 Riscos Em Obras Verticais

A construcdo de edificacdes, segundo a Previdéncia Social, € o segundo setor com
maior numero de mortes em acidentes de trabalho no pais, perdendo apenas para area de
Transporte Rodoviario de Carga.

Segundo o (MTE,2018) os locais onde os trabalhadores atuam em altura € obrigatorio
observar a Norma Regulamentadora n® 35, que determina a adoc¢do de algumas medidas de
seguranca antes do inicio das atividades. Levantamento da SRT-SE aponta que 0s setores que
mais registram acidentes com quedas em altura sdo Construcdo Civil, Transportes de Carga,
Comeércio e Atividade Rural.

Obras verticais devem ter um rigoroso procedimento de seguranca ao trabalhador, por

envolver execucdes em alturas.

2.7 NORMAS REGULAMENTADORAS

NR - Normas Regulamentadoras, relacionadas a seguranca e medicina do trabalho,
desenvolvidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, sdo de préatica obrigatoria pelas
empresas privadas e publicas. Estas normas dao instrucfes para que seja protegida a salde e a
seguranca de todos os colaboradores que estdo exibidos a algum tipo de risco. A ndo obediéncia
das disposicdes legais e regulamentares ocasionara ao empregador a aplicabilidade das
penalidades previstas na legislacdo apropriada.

A seguranca e a saude do trabalho na area da construcéo civil baseiam-se em normas
regulamentadoras descritas na Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Nas quais algumas sao:
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¢ NR 06 — Equipamento de Protegédo Individual (EPI)

Esta norma acompanha a seguinte defini¢do para EPI: é qualquer aparato ou produto
que por obrigacdo deve ser utilizado pelo colaborador, com o objetivo de protegé-lo contra
qualquer tipo de risco que possa ocasionar sua saude e seguranca no trabalho. Para poder ser
vendido e utilizado, todo EPI deve possuir Certificado de Aprovagdo - CA, o qual é emitido
pelo Ministério do Trabalho (BRASIL, 2014b).

A norma demonstra uma sequéncia de regras que devem ser cumpridas a risca pelas
empresas. O ndo cumprimento as tais regras ocasiona problemas graves como multas e
paralisacéo das atividades.

O setor da Construgédo Civil faz uso destes grupos de EPI’s listados pela NR-6 porque é
um setor que engloba atividades que para Monteiro (2011) consistem em atividades que
apresentam riscos devido o contato com aguas, com alturas, com eletricidade, alem dos riscos
causados pelos trabalhos de escavacOes, de demoligdes, de alvenarias, de aplicacdo de
pavimentos e revestimentos, de carpintaria e de serralharia que englobam as atividades
desenvolvidas na Construcéo Civil.

Nascimento et al. (2009) menciona que o dispositivo que protege o cranio contra
impactos é utilizado com suspenséo, pois permite 0 ajuste mais exato a cabeca e amortece 0s
impactos, e que o0 mesmo foi projetado para rebater o material em queda, evitando lesdes no
pescoco do trabalhador.

Conforme Cardoso (2010) as luvas protegem o trabalhador durante a aplicacdo das
massas usadas para assentar pisos e revestimentos de paredes e que as mesmas sdo feitas de

borracha.

e NR 08 - Edificacdes
Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece requisitos técnicos minimos que devem
ser observados nas edificacOes, para garantia de perfeita seguranca aos que nelas trabalham
(BRASIL,2014b).

Também, garante estabelecer as medidas de conforto. Define os parametros para
edificacdes observando a protecao contra chuva, insolacdo excessiva ou falta de insolacao, entre
outros. Ela busca estabelecer as condi¢cGes da comodidade nos locais de trabalho. O fator mais
importante que devemos levar em consideracdo quando falamos de seguranca do trabalho, é o

fator interno, isso porque, no momento da execucdo da obra, onde hd muita sujeira, material,
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maquinas e varios funcionérios circulando pelo ambiente, é preciso atentar para 0s riscos e

perigos.

¢ NR 09 - Programas de Prevencéo de Riscos Ambientais
Conforme a NR-9 (BRASIL, 1994) julga agentes fisicos as inimeras formas de energia
a que consigam estar expostos os colaboradores, tais como ruidos, vibracbes, pressbes
anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o
infrassom e o ultrassom. As maquinas e ferramentas usados pelas firmas constituem de ruidos
que podem alcancar niveis abundantes. Sua poténcia é medida em decibéis (dB), podendo
provocar danos seguidos ou sucessivos aos que a eles se expdem por tempo e niveis acima do

aconselhado.

e NR 12 - Seguranca no Trabalho em Méaquinas e Equipamentos

A NR 12 define dimensGes preventivas, as quais asseguram a saude e seguranca dos
colaboradores em ocupacdes que envolvam estipulados categorias de maquinas e
equipamentos. Esses parametros devem ser aplicados na seguinte diretriz de prioridade:
critérios de reflgio coletivo, medidas administrativas ou de método do trabalho e, finalmente,
parametros de protecédo individual (BRASIL, 2014d).

A norma mantém sobre meios de partida, acionamento e paralizacdo, que néo
precisam ser situados nas areas perigosas das maquinas e equipamentos. Discorre a respeito dos
meios de seguranca, que sao definidos por servicos fixos e mdveis, tratando-se que estes sim
devem ser postos nas suas areas perigosas. Trata-se sobre 0s conceitos ergonémicos, tais como
exigéncias posturais, movimentos e esforcos fisicos indagados pelos colaboradores, além dos
riscos extras, como, por exemplo, vibracoes e ruidos (BRASIL, 2014d).

A NR 12 discorre sobre as prensas e afins, trazendo referéncia para a seguranca dos
funcionarios dessas maquinas. Exemplo de referéncia pode-se citar que a area de prensagem
deve ser todo o tempo confinada (BRASIL, 2014d).

e NR 15- Atividades e Operac6es Insalubres
A norma define em seus anexos 0s agentes insalubres, suas medidas de tolerancia e 0s
critérios técnicos e legais usados para analisar e definir os servicos e procedimentos insalubres,

assim como o devido adicional para cada caso (ARAUJO, 2007).
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Medida de Tolerancia é definido na norma como sendo a absor¢do ou intensidade
maxima ou minima, relacionada com o meio e o tempo de exibi¢do ao agente, que nao causara
anomalia a satde do colaborador, durante a sua vida trabalhista (BRASIL, 2013g).

No anexo N° 1 da norma sdo exibidos os parametros de tolerancia para ruidos,

continuos ou intermitentes, em decibéis, como apresentado na Tabela 4.

Tabela 6. Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de ruido dB (A) Maxima exposicao diaria permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 30 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 horas e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20minutos
110 15minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: BRASIL (20139).

e NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
A norma estabelece diretrizes administrativas, de planejamento e de organizacéo
para implementar medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas
condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcdo. Além disso, determina a
elaboracdo do Programa de Condi¢bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo (PCMAT).
A elaboracdo e o cumprimento do PCMAT sdo obrigatdrios em estabelecimentos com
20 ou mais trabalhadores. As empresas que possuem menos de 20 trabalhadores ficam
obrigadas a elaborar o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA).
Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo

(PCMAT): em ambientes coletivos de canteiro de obras, a NR 18 determina alguns itens que
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devem ser respeitados para garantir boas condic¢des de trabalho para os funcionarios. (BRASIL,
2013).
e NR 26 - Sinalizagdo de Seguranca

Essa NR recomenda que cores sejam utilizadas para seguranca nos ambientes de
trabalho, identificando areas de risco e equipamentos de seguranca sendo que 0 uso destas nao
dispensa o emprego de outras formas de prevencdo de acidentes. A NR também orienta que o
uso de cores deve ser 0 mais reduzido possivel, para ndo ocasionar distragdo, confusdo e fadiga
aos trabalhadores (BRASIL, 2013i).

Tais cores séo determinadas na NBR 7195 — Cores para Seguranca e séo elas: vermelho,
alaranjado, amarelo, verde, azul, purpura, branco e preto, porém as que se aplicam ao estudo de
caso desta monografia séo as seguintes:

e Vermelho
E a cor usada para reconhecer e distinguir equipamentos de protecio e combate a
incéndio, e sua localizacdo, inclusive portas de saida de emergéncia. Jamais ser usada para
sinalizar perigo.
e Alaranjado

E a cor usada para indicar — “perigo”. Uma de suas utilizagdes é em partes moveis e

perigosas de maquinas e equipamentos.
e Amarelo

E a cor usada para apontar — “cuidado! ” e é usada em faixas de circulacdo
compartilhada entre pessoas e empilhadeiras, em torno das &reas de sinalizacdo dos
equipamentos de combate a incéndio, em equipamentos de transporte e movimentacdo de
materiais (empilhadeiras entre outros) e nas faixas para delimitacdo de areas destinadas a
armazenagem.

e Verde

E a cor usada para caracterizar — “seguranga”. E usada para indicar localizacdo de
caixas de equipamentos de primeiros socorros e caixas contendo equipamentos de EPIs, por
exemplo.

o Azul

E a cor usada para indicar uma acdo obrigatdria, como determinar a utilizacdo de EPI

(por exemplo: — “Use protetor auricular”) e impedir a movimentacdo ou energizagdo de

equipamentos (por exemplo: — “Nao ligue esta chave”, — “Nao acione”) (ABNT, 1995).
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e NR 35 - Trabalho em Altura

Esta Norma determina as condi¢fes minimas e os parametros de protecdo para o trabalho
em altura, contornando a preparacdo, a composi¢do e a aplicagdo, de forma a assegurar a
seguranca e a salde dos colaboradores envolvidos direta ou indiretamente com esta operacao.
Juga-se trabalho em altura toda atividade realizada acima de 2,00 m (dois metros) do ponto
inferior, onde exista risco de queda.

E importante salientar que a regulamentacéo esta vinculada a preocupacio com os dados
oficiais sobre acidentes de trabalho. No Brasil, aproximadamente 40% dos acidentes estavam
relacionados a atividades realizadas em altura. Entre os setores que mais contribuem para esse
indice no nimero de acidentes estéa a construcao civil (BAU; ROSINHA, 2012).

A NR 35 confirma os encargos dos empregadores e dos funcionarios. O empregador
deve suceder treinamento periddico bienal, em horario de trabalho com carga horaria minima
de oito horas, e a todo momento que decorrer de quaisquer dos seguintes casos: alteracdo nos
processos, condicdes ou operacdes de trabalho; fendmeno que signifique a indispensabilidade
de um novo treinamento; regresso de desligamento ao trabalho por tempo superior a noventa
dias; mudanca de firma, apresentar uma composicao de analise de risco, contribuir para que 0s
colaboradores tenham indicagdes dos riscos oriundos, certificar que quando for ter inicio ao
trabalho em altura quando estiverem adotadas todas as medidas de protecdo, anunciar aos
trabalhadores caso houver situacfes de risco. Ja 0 empregado, contribuir com a empresa para
que todas as novas estejam certas antes de qualquer trabalho, tutelar de sua propria saude e
seguranca e de pessoas proximas e paralisar operacdo sempre que testemunhar riscos para si e
pessoas que estdo ao seu entorno.

Entretanto, esta norma aprecia referéncias a respeito da Emergéncia e Salvamento.
Sendo assim, determina que o empregador deva: oferecer equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura; certificar que a equipe obtenha os meios necessarios para

as solucbes a emergéncias.
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3 METODOLOGIA
A metodologia traz os métodos e técnicas utilizadas no desenvolvimento do estudo,
de forma que os objetivos fossem alcangados.

3.1 DESENHO DO ESTUDO

O trabalho trata-se de um estudo de caso, onde, primeiramente foram realizadas visitas
técnicas e levantamento fotogréafico das agcdes que foram executadas nos canteiros de obra
escolhidos, adquirindo-se a coleta de dados, e, posteriormente a andlise e interpretacdo de
dados, de forma a compreender e apresentar o problema a ser pesquisado.

Em outro momento, foi realizada a observacdo das funcbes desenvolvidas dos
trabalhadores, para reconhecimento dos riscos existentes no processo de trabalho. Sendo os
dados e observacges, coletados in loco, por meio de uma planilha de Anéalise Preliminar de
Riscos.

A metodologia é de cunho bibliografico, que traz para o debate autores e estudiosos
que embasam e ratificam todos os descritos, por meio de pesquisa em artigos, monografias,

fontes eletrdnicas e livros.

3.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na cidade de Palmas-TO, em duas empresas distintas atuando
no ramo da construcado civil, localizadas nas regides leste e oeste. Atualmente uma empresa
consta em execucdo no canteiro de obras, uma torre residencial e a outra empresa consta com

uma torre comercial, ambas em fase de acabamento.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS E ANALISE
A pesquisa seguiu o fluxograma apresentado na figura 2, com a finalidade de alcancar

0s objetivos propostos.
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Figura 2. Fluxograma da pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A Fase 1 definiu o escopo, onde foi determinado o objeto de estudo e o escopo do projeto
de forma que os objetivos da pesquisa sejam alcancados.

Na fase 2 foi realizado o Levantamento Bibliografico, com o intuito de ratificar os
objetivos da pesquisa, onde foram buscados autores com publicacdes (em livros, artigos,
revistas e outras fontes), que embasou todos 0s conceitos explorados no trabalho.

A Coleta de Dados se deu por meio da pesquisa in loco, observacdo, levantamento
fotografico no canteiro de obra, onde foram verificados riscos de seguranca do trabalho nas
edificacdes e seus procedimentos na construtora.

Feito isso, foram levantadas as préaticas de identificacdo de trabalho, ou seja, o local de
trabalho do colaborador e suas condicdes de trabalho. Logo, identificado suas fontes ou

situagcdes que podem gerar lesdes, doencas e problemas de salude aos trabalhadores. Desse
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modo, foram definidos parametros de controle que diminuam a possibilidade de ocorréncias
dos riscos apresentados.

Na fase 5 foi preenchida uma planilha de riscos fisicos, quimicos, mecénicos, e
ergondmicos para cada empresa e a atividade desenvolvida, sendo essa, elaborada de prépria
autoria, mas, em conformidade com modelos base utilizadas por técnicos e engenheiros de
seguranca.

Em seguida, foram elaboradas as discussdes e conclusdes, ou seja, 0S sucessos ou
insucessos decorrentes, buscando ainda apresentar as melhorias, de forma que os objetivos da

pesquisa tenham sido alcangados.
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4 HISTORICO E DESCRIC}AO DAS INCORPORADORAS

A seguir, serdo apresentadas as obras 1 e 2, de empresas distintas, sendo estas verticais,
estando ambas em fase de acabamento.

A Incorporadora 1, JG Engenharia e Incorporagdo, tem seu sistema de seguranga do
trabalho baseado em normas regulamentadoras instituidas pelo Ministério do Trabalho
Brasileiro e nos demais requisitos legais do setor da construgdo civil. De um modo geral,
observa-se que a incorporadora precisa e busca investimentos em melhorias na Seguranca e
Saude no Trabalho (SST).

Busca-se implantar uma cultura de seguranca, por meio de normas e procedimentos
destinadas a todos os colaboradores, uma vez que nem todos aderem, aceitam ou compreendem
as recomendacdes de seguranca estabelecidas pela empresa.

A obra objeto de estudo da empresa, identificada no trabalho como obra 1, possui 24
pavimentos e area de 12.212,85m2. A obra iniciou-se em abril de 2017 e tem previsdo de
término em setembro de 2019, e conta com uma equipe de 84 funcionarios, e equipe de
terceirizados.

A MC Engenharia e Incorporacdo, Incorporadora 2, é certificada segundo a norma 1SO
9001, seu sistema de seguranca baseia-se nas normas regulamentadoras e em outros requisitos
legais pertinentes ao setor da construcéo civil, podendo ser verificados elementos de gestdo que
vao além das exigéncias dessas legislacbes, onde percebe-se maior eficiéncia no
desenvolvimento, execu¢do e acompanhamento das medidas de SST.

A maioria das atividades sdo executadas pelos técnicos de seguranca do trabalho, que
possuem maior experiéncia na area. E ha um grande esforco da area de recursos humanos em
se envolver nestas atividades, principalmente no que diz respeito a treinamento de funcionarios.

E valido ressaltar que a empresa possui um sistema de notificacdes de acidentes, onde
sdo verificadas as principais ocorréncias e reincidéncias dos mesmos no canteiro de obra, sendo
assim, buscam o maximo a cumprir as normas referentes a seguranca do trabalho, assegurando
a vida do trabalhador.

Em Palmas, conta atualmente com uma obra vertical residencial, identificada como obra
2, com area de 12.353mz2, 28 pavimentos. A obra iniciou-se em agosto de 2017 e tem previsao
de término em maio de 2020, contando com atualmente 95 trabalhadores no quadro de

funcionarios e equipe de terceirizados, quando necessario.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

As atividades executadas geram perigos de diversa natureza para os trabalhadores,
sendo pela propria execucdo dos servigos, composicdo de materiais, uso de ferramentas e
equipamentos e outros.

Vale ressaltar que as obras, por estar em fase de acabamento, estdo com as mesmas
atividades sendo executadas, havendo algumas excecdes, que também serdo discutidas ao longo
do trabalho.

Na verificacdo in loco, foi possivel identificar uma boa sinalizacdo no canteiro de obra,
sendo estas por meio de placas dispostas em locais de facil visualizacdo pelos trabalhadores e
em bom estado de conservacdo, ndo prejudicando a leitura das mesmas. As principais
indicavam quanto a forma de transitar na obra (Figura 3-A) e obrigatoriedade de uso de EPI
(Figura 3-B). Isso mostra, que as empresas estdo atentas quanto ao seu dever de orientar seus
funcionarios quanto a sinalizacdo e obrigatoriedades dentro da obra.

Figura 3. Sinalizacdo no canteiro de obras.

Fonte: Autor (2019).

No servico de assentamento de pisos e revestimentos, conforme mostra a Figura 4, é
possivel verificar que em ambas as obras, sdo utilizados os EPI’s na atividade, sendo que esta
apresenta como principais riscos, o ergonémico, tendo em vista as dificuldades posturais na
realizacdo da atividade, e o risco quimico, uma vez que 0 contato com a argamassa de

assentamento pode desencadear lesdes quando em contato com a pele.
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Figura 4. Assentamento de piso e revestimento.

Fonte: Autor (2019).

Outro perigo existente, proveniente da atividade de assentamento de material cerdamico
estd no manuseio de um equipamento de corte, por funcionario, utilizado para realizacdo de

recortes em pecas ceramicas, como mostra a figura 5.

Figura 5. Recorte de pecas ceramicas.

Fonte: Autor (2019).
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Na figura 5, € possivel verificar que, na Figura A (a esquerda) e B (a direita) a utilizacéo
de um abrigo improvisado, 0 que apresenta bastante perigo, tendo em vista que 0 mesmo pode
causar distracdo, gerando acidente na atividade, uma vez que a mesma exige atencao total.

E importante ressaltar que a exposi¢do ao sol, vista na Figura A é dada, uma vez que a atividade
é realizada na area externa do prédio, diferente do que ocorre na Figura B.

Ja a figura 6, ressalta quanto a organizacdo do ambiente interno e entornos da obra 1.

A

Figura 6. Organizacdo da obra

Fonte Autor (2019).

E visto na Figura 6, que ndo ha organizagao no armazenamento de materiais, sendo visto
anda mangueiras e fiacdes dispostos em locais de passagem, podendo ocasionar algum tipo de
acidente, seja em manuseio ou transito na obra.

A figura 7 traz o servigco pintura, sendo realizado anteriormente a aplicacéo de tinta, o
lixamento e emassamento de parede, onde posteriormente recebera a pintura sob a superficie.
Nessa etapa 0s riscos provém do contato dos componentes do material com a pele,
caracterizando o risco quimico, sendo verificado pelas imagens que ambos funcionarios estao
em contato direto com 0s componentes, visto a exposicao das maos. Vale ressaltar ainda que o p6
proveniente do lixamento, pode desenvolver doencas alérgicas e irritacdo na pele e olhos, porém, a JG
Incorporagdes preocupa-se com a inalacdo dos componentes, estando o trabalhador com o uso

de mascara como EPI (Figura A).
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Figura 7. Emassamento e lixamento de paredes internas

Fonte Autor (2019).

Em alguns pavimentos da obra 1, estavam sendo executadas paredes de alvenaria, que,
entre os perigos identificados na atividade estdo o manuseio e assentamento do material. Na
atividade, deve-se atentar para os riscos acidentes durante 0 manuseamento e carregamento do
material, riscos quimicos e riscos ergondmicos devido a falta de postura adequada,
principalmente quando a execucdo da alvenaria esta na fase inicial, ou seja, na linha abaixo da
cintura, como mostra a figura 8.
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Figura 8. Assentamento de alvenaria

Fonte: Autor (2019).

Ja no preparo manual de concreto, com o auxilio de betoneira, executado na obra 2, 0s
perigos existentes desencadeiam riscos fisicos, quimicos e ergondmicos, devido aos ruidos
produzidos pela betoneira, 0 contato com as particulas dos componentes constituintes do
concreto e a ma postura na execucdo da atividade, respectivamente, podendo ser observado na

Figura 9.

Figura 9. Preparo de concreto em betoneira

Fonte: Autor (2019).
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A figura 10 traz a confeccdo de caixaria, executado pela empresa JG Incorporagdes,
onde é possivel verificar riscos ergonémicos, alem trabalho a céu aberto oferecendo risco por
exposicéo ao sol e risco de acidente por manuseio de ferramentas e materiais perfuro. Verifica-
se que o trabalhador faz uso de todos os EPI’s necessarios para a execucdo da atividade, o que

minimizam todos 0s riscos existentes na execucao do servico.

Figura 10. Confeccéo de caixaria
Fonte: Autor (2019).

Ja para a realizacdo do servico de assentamento de portas, o perigo em torno da atividade
refere-se a ma postura, sendo acentuada em alturas inferiores a linha de cintura do funcionario,
além de possiveis lesdes causadas pelas particulas da madeira em contato direto com as maos,
durante 0 manuseio da peca, uma vez que o funcionario nao faz uso de protecdo para as maos

na realizacdo da atividade, conforme Figura 11.
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Figura 11. Assentamento de portas.

Fonte: Autor (2019).

Os perigos identificados no assentamento de granito (Figura 12), na obra 2, podem gerar
riscos ergondmicos, quimicos e de acidentes, sendo este Gtimo relacionado ao transporte e

manuseio do material que pode causar lesdes em caso de queda.

Figura 12. Assentamento de granito.

Fonte: Autor (2019).
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No servico de impermeabilizacdo, visto na Figura 13, o mais ocasionador € 0 risco
quimico, uma vez que 0s componentes do impermeabilizante em contato com a pele pode
ocasionar possiveis lesdes ou alergias, sendo mais recorrente pela falta do uso de luvas, como
no caso. Mas, além deste, risco ergonémico devido a postura inclinada para a realizacdo da
atividade pode desenvolver consequéncias leves a graves, a depender do quédo corriqueiro é o

exercicio da atividade na obra.

Figura 13. Impermeabilizacéo.

Fonte: Autor (2019).

E, outro perigo verificado nas duas obras esta relacionado ao trabalho em altura (Figura
14), ocasionando riscos aos usuarios e demais na obra pela utilizacdo de andaime, que pode
ocasionar acidentes pela montagem e desmontagem, queda de ferramenta ou até mesmo queda
de funcionario do andaime, sendo mais propicia tendo em vistas a ndo utilizacdo de acessorios

de seguranca (Figura A).
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Figura 14. Trabalho em altura

Fonte: Autor (2019).

5.2 IDENTIFICACAO DE RISCOS
Com base nos perigos identificados nas etapas das atividades descritas anteriormente,

foram levantados 0s riscos, suas causas e consequéncias, por meio da planilha de Analise

Preliminar de Riscos.
Para melhor compreensdo da classificacdo dos riscos, severidade e frequéncia de

ocorréncia dos acidentes, foi levado em consideracéo as caracteristicas e condi¢cdes do ambiente
analisado, em concordancia com o que traz os Quadros 1, 2 e 3, recomendado por Machado
(2015).

Para cada perigo identificado, foi criado uma planilha de APR, sendo identificados e de

faceis visualizacdo por meio de cores que identificam cada dado exposto, conforme serdo

demonstradas a seguir.



Quadro 4. Obra 1 e 2: APR de Assentamento de piso e azulejos
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ASSENTAMENTO DE PISO E AZULEJOS
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA | FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
. CONTATO COM
Quimico ARGAMASSA DERMATITE 4 2 8
R POSTURA
ERGONOMICO INADEQUADA DOR MUSCULAR 4 1 4

Fonte: Autor (2019).

O Quadro 4 traz a APR de assentamento de piso e azulejos, tendo em vista que essa

atividade propicia o contato direto com agentes quimicos da composicdo da argamassa,

entende-se como uma frequéncia regular, sendo a mesma frequéncia relacionado a postura

inadequada, mas com uma severidade leve, uma vez que sua consequéncia ndo causa

afastamento do

trabalhador.

Quadro 5. Obra 1 e 2: APR de recorte de pecgas ceramicas.

RECORTE DE PECAS CERAMICAS
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iINDICE DE RISCO
. POSTURA
ERGONOMICO INADEQUADA DOR MUSCULAR 4 1 4
Fisico RUIDO PERDA AUDITIVA 3 9
MANUSEIO DE CORTE 2
POLICORTE AMPUTACAO 2
ACIDENTE -
PROJECAO DE -
PARTICULAS LESAO 3 2 6

Fonte: Autor (2019).

Na atividade de recorte de pecas ceramicas, riscos moderados em relacdo aos ruidos,

tendo em vista a possibilidade de perda auditiva. Ja a menor severidade esta no risco

ergondmico, uma vez que a atividade apresenta como consequéncia dores musculares, o que

ndo se considera com grau de gravidade, conforme demonstrado no Quadro 5.

Foi realizada a verificacdo de ruido na Obra 2, da empresa MC Engenharia e

Incorporacdo, oriundo da utilizacdo de serra marmore, que gera risco fisico para 0s

trabalhadores.
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Para tal, foi utilizado um dosimetro de ruido (Figura 15), que permite aferir a exposicao
ao ruido de uma pessoa a um longo periodo de tempo, onde sdo avaliados a duracdo do ruido,

caracteristica espectral e fator de pico.

Figura 15. Dosimetro de ruido

Fonte: Autor (2019).

Os parametros sdo verificados segundo os regulamentos de saude e seguranca e
seguindo as recomendacbes de normas regulamentadoras que ressaltam 0s conceitos
pertinentes, bem como os limites de exposi¢cdo para cada intensidade de ruido.

ANR 15 entende como ruido continuo ou intermitente um ruido que nao seja de impacto
e que se aplique aos limites de tolerancia, ou seja, que tenha concentragdo ou intensidade
méaxima ou minima, relacionada com a natureza e o0 tempo de exposicdo ao agente, que nao
causaré danos a saude do trabalhador, durante a vida laboral.

A medicao foi realizada e obteve-se no laudo os dados, conforme demonstrado na Figura
16.



49

' Painel (Instrutherm) V8.23

| sE |Lito) [uso) [uso) [uss) [ues [LEPd [SEL  [Pesk [Twia [PTwié [Léwa [PDose
2022 1004 16605 1040 776 - o 869 1317 1468 734 614 954 4304

Data Hora
2019/410/23 08:28:34
2013/10/23 08:28:35

i
Ponderagio de |l Ponderacio de 2019410423 08:28:36
P Taxa de troca
tempo frequéncia 2018/10/23 08:28:37
Fast A 3 2013/10/23 08:28:38

2019/10/23 08:28:34

2019/10/23 08:28:40

Mivel de critério Escala Mivel de Limiar 201910423 09: 2541
2019/10/23 08:28:42

85 70-140 80 2019/10/23 08:26:43

2015/10/23 05 2844
Valor de pico LFMax 21 81N/73 (18- DRr4R
146.6 106.8 [Nome |

INSTRUTHERM oM |

Figura 16. Laudo dosimetro.

Fonte: Autor (2019).

Segundo o laudo, para oito horas de trabalho, obteve-se 95,4 decibéis, estando em
desacordo com as recomendacgdes da NR 15, que preconiza que o limite de tolerancia para ruido
continuo ou intermitente € de 85 decibéis para uma maxima exposicdo de 8 horas diaria
permissivel.

Nesse contexto, é notdrio que o operador esta exposto a niveis elevados de ruido, mas,
no caso em questdo, vale ressaltar que o mesmo faz uso de protetor auricular tipo fone no
exercicio da atividade, sendo o EPI adequado para a atividade, uma vez que 0 mesmo possui
capacidade de atenuacdo suficiente para gerar uma situacdo, condi¢des seguras, sem grandes
danos a saude.

O uso de protetor auricular permite a diminuicao de 20 decibéis de ruido, diminuindo o
ruido para 75,4 decibéis, passando a estar dentro dos limites recomendados para o tempo de

exposicdo e concluindo que ndo ha insalubridade para a atividade.

Quadro 6. Obra 1: APR de Trabalho a céu aberto.

PERIGO: TRABALHO A CEU ABERTO
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
. DESIDRATACAO 1 5
Fisico CALOR
QUEIMADURA 1 4

Fonte: Autor (2019).
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Quadro 7. Obra 2: APR de Trabalho a céu aberto

PERIGO: TRABALHO A CEU ABERTO

RISCO |CAUSA |CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO

DESIDRATACAO 3 1 4

FiSICO | CALOR
QUEIMADURA 3 1 4

Fonte: Autor (2019).

As atividades realizadas a céu aberto expdem o trabalhador aos riscos fisicos de
exposicdo ao calor, que é bastante predominante na regido, podendo gerar queimaduras e
desidratacdo. Vale ressaltar que, como visto no Quadro 6, apesar das queimaduras ocorrerem
com maior frequéncia do que as doencas respiratorias, o grau de risco nesta Ultima é maior dada
a severidade apresentada. Ja no Quadro 7, frequéncia é dada como 3, havendo moderada
probabilidade de ocorrer o dano, uma vez que as atividades ndo exp6em o trabalhador

totalmente ao sol.

Quadro 8. Obra 1: APR de Organizacao do canteiro de Obras.

PERIGO: ORGANIZACAO DO CANTEIRO DE OBRA

RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
ACUMULO DE
ENTULHO PICADA DE ANIMAIS 4 2 8
ACIDENTE
PISO IRREGULAR QUEDA OU 4 2 8
TRAUMA

Fonte: Autor (2019).

Quanto a organizacgdo do canteiro de obra analisada no Quadro 8, os riscos de acidentes
por acimulo de entulho ou piso irregular apresentam os mesmos valores quanto a classificacdo
dos riscos, frequéncias e severidades. A disposicdo dos materiais e ndo organizacdo favorecem
o risco de acidente entre o transito de pessoas no local.

Dessa maneira, optar por um depdésito organizado para material, bem como local de
descarte adequado no canteiro, minimiza os riscos ocasionados pela ma organizacao, além de
facilitar o trabalho, uma vez que o transito no local seria menos perigoso, além do acesso a

materiais ser de maior facilidade.



Quadro 9. Obra 1: APR de preparo de concreto em betoneira

o1

PERIGO: PREPARO DE CONCRETO EM BETONEIRA
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | INDICE DE RISCO
Fisico RUIDO PERDA AUDITIVA 3 3 9
CONTATO COM

CIMENTO DERMATITE 3 2 6

RESPIRATORIO

POEIRA IRRITAGAO NOS
OLHOS 4 2 8
DOR MUSCULAR 1 5

R POSTURA
ERGONOMICO
INADEQUADA/CARGA | ENTORSE/LOMBALGIA 4 2 8
HERNIA 3 3 9
Fonte: Autor (2019).

O preparo de concreto em betoneira, apresenta riscos que em sua maioria sdo de grau
moderado, tendo em vista a elevada probabilidade de ocorréncia, conforme pode ser visto no
Quadro 9, necessitando assim uma programacédo de procedimentos e controle do uso de EPIs
(luvas, méscara e bota), reduzindo a frequéncia de ocorréncia destes.

Quadro 10. Obra 1: Manuseio e assentamento de alvenaria.
PERIGO: MANUSEIO E ASSENTAMENTO ALVENARIA
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO

CORTE 4 2 8

QUEDA DE TIJOLOS
ACIDENTE TRAUMA 3 2 6

PROJECAO DE -
PARTICULAS LESAO OCULAR 4 2 8
DOR MUSCULAR 4 1 4
POSTURA

ERGONOMICO INADEQUADA E LOMBALGIA/ENTORSE 3 2 6

EXCESSO DE CARGA
HERNIA 2 3 6

. CONTATO COM

Quimico CIMENTO E CAL DERMATITE 4 2 8

Fonte: Autor (2019).
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Na execucdo de paredes em alvenaria, 0s riscos envolvem o manuseio e assentamento

de tijolos, conforme o Quadro 10, sendo estes, riscos ergonémicos, sendo de grau toleravel e

provocado pela postura inadequada exigida pela atividade e riscos quimicos, provocado pela

postura inadequada exigida pela atividade e quimicos que podem ocorrer no manuseio de tijolos

e Nno contato com o cimento e cal.

Tanto para os riscos de acidentes, quanto para o risco quimico, o uso de luva, mascara,

calga e bota, minimizam a incidéncia dos mesmos, uma vez que a protecdo impede a acao dos

mesmos.
Quadro 11. Obra 1: APR de confecgéo de caixaria.
PERIGO: CONFECCAO DE CAIXARIA
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
‘ ( 3 3 9
Fisico RUIDO PERDA AUDITIVA
LESAO POR 1 c
PARTICULAS
MANUSEIO
POLICORTE CORTE 4 2 8
AMPUTAGAO DE 2 N .
ACIDENTE MEMBRO
MANUSEIO DE |  ESMAGAMENTO 4 1 4
MARTELO
MANUSEIODE | perruRAGAO 1 5
PREGO

Fonte: Autor (2019).

Para o servico de carpintaria, na confeccdo de caixaria, 0s riscos causados por ruido

apresentam grau 9, uma vez que sdo considerados moderados, sendo as lesdes por particulas e

perfuracdo de manuseio de prego serem 0s mais provaveis de ocorrerem.




Quadro 12. Obra 1: APR de trabalho em altura.
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TRABALHO EM ALTURA
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA FREQUENCIA SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
TRAUMA 4 1 4
QUEDA POR PISO FRATURA 2 3 6
IRREGULAR MORTE 1 _I 5
TRAUMA 4 2 8
ACIDENTE QUEDA DE
ANDAIME FRATURA 4 3 12
QUEDA DE TRAUMA 4 1
FERRAMENTA FRATURA 3 3 9
Fonte: Autor (2019).
Quadro 13. Obra 2: APR de trabalho em altura.
TRABALHO EM ALTURA
RISCO CAUSA CONSEQUENCIA | FREQUENCIA | SEVERIDADE | iNDICE DE RISCO
TRAUMA 4 1 4
QUEDA POR
PISO IRREGULAR FRATURA 2 3 6
ACIDENTE TRAUMA 4 2 8
QUEDA DE
ANDAIME FRATURA 4 3 12
QUEDA DE TRAUMA 4 1 4
FERRAMENTA FRATURA 3 3

Fonte: Autor (2019).

No trabalho em altura, o risco de acidente € o preponderante, tendo variadas causas que

podem ocasionar trauma, fratura ou morte, sendo este Gltimo um risco relevante, necessitando

de medidas imediatas para que seja prevenido de tal acontecimento, como visto no Quadro 13.

Havendo para a obra 1, como descrito no Quadro 12, os riscos mais elevados, uma vez que na

execucao do servigo ndo havia a utilizagao de EPI’s necessarios na atividade.

Vale ressaltar que essa atividade é a que mais apresenta intolerancias tanto quanto a

frequéncia, severidade e risco. 1sso porque a atividade pode causar lesGes sérias que podem

levar & morte. Dessa maneira, requer bastante atencéo para o uso de EPI’s ¢ EPC’s.




54

6 CONCLUSAO

Pelos dados apresentados ao longo do trabalho, pode-se concluir que os riscos de
acidentes e doencas ocupacionais que os colaboradores estéo expostos séo de grande expressao.
Nota-se que a empresas citadas ndo se preocupam com a seguranca e saude do trabalhador.

Na fase de acabamento, foram identificados diversos cenarios que podem colocar em
risco a integridade fisica dos trabalhadores. Dessa maneira, a utilizacdo da Andlise Preliminar
de Riscos contribuiu de maneira bastante satisfatéria para a identificacdo dos riscos, causas e
consequéncias dos mesmos, sendo possivel ainda avaliar os mesmos, demonstrando o que as
empresas devem atentar-se quando Se trata de seguranga.

A APR permitiu a analise de 4 tipos de riscos (mecanico, fisico, ergonémico e quimico),
sendo verificadas diversificadas causas que desencadeiam consequéncias negativas para o
trabalhador. Numa andlise geral, a maioria dos riscos foram classificados como moderados e
toleraveis, sendo os de acidentes os mais recorrentes nas duas obras, como verificado nos

gréficos abaixo.

PRINCIPAIS RISCO - OBRA 1 PRINCIPAIS RISCOS - OBRA 2
60.00% 60.00%
50.00% 50.00%
40.00% 40.00%
30.00% 30.00%
20.00% 20.00%
10.00% 10.00%
0.00% 0.00%

& $\\QO & é\% & $\\(9 & é\%

N R < o N S < o
(’)O v (')O g
<& <&

Foi possivel verificar que os riscos de acidente apresentam 50% dos riscos existentes
nas obras analisadas, sendo para a obra 2 o risco ergonémico e fisico o segundo de maior
ocorréncia e 0 quimico de menor, enquanto que na obra 1, 0s riscos quimicos, ergondémicos e
fisicos se apresentam com incidéncias parecidas. Vale ressaltar que as diferencas identificadas,
se deve as atividades desenvolvida, bem como cada incorporadora lida com a seguranca de seus
funcionarios.

Para os riscos mecanicos, quimicos e fisicos, as maiores incidéncias dos riscos foram
consideradas moderados, enquanto que os riscos ergondmicos em sua maioria foram tidos como

toleraveis.
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Houve algumas incidéncias de riscos intoleraveis exigindo acGes imediatas por parte
das empresas, devendo esses terem prioridade na busca de minimizacdo destes. Mas vale
ressaltar que s&o indicados métodos alternativos para as demais classificacGes de riscos, sendo
esses propostos no capitulo de resultados.

As recomendacdes sugeridas no trabalho, ndo exigem alto custo para ser colocada em
pratica, ou seja, sdo medidas simples que podem ajudar a evitar os possiveis acidentes, bem
como diminuir sua frequéncia de ocorréncia.

Vale ressaltar que as incorporadoras optam por um programa de treinamento com seus
funcionarios antes de iniciarem as atividades previstas para o dia, onde tais instrucdes de
segurancga sao dadas pela técnica de seguranca do trabalho, que repassa os EPI’s ¢ EPC’s a
serem utilizados para tal, de forma a assegurar os funcionarios no exercicio de suas funcdes.

Apesar das empresas ja realizarem a¢6es voltadas a minimizacao dos riscos, aconselha-
se que os possiveis responsaveis pela aplicagdo da APR iniciem as acbes de melhoria
verificando os riscos considerados intoleraveis, seguindo para os riscos moderados e finalmente
para os toleraveis.

Por fim, espera-se com a conclusdo desta monografia tenha contribuido com as
propostas de melhoria da seguranca dos empregados nas empresas que o estudo foi realizado,

alcancando assim 0s objetivos propostos.
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