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1. DADOS DA OBRA

1.1 OBRA

Proposta de uma habitacdo cooperativa da tipologia Senior Cohousing.
1.2ENDERECO

Quadra 706 Sul - ARSE 72, alameda 02, L-01, Palmas-TO.
1.3USO

A proposta tera uso Residencial

1.4INFORMACOES DO PROJETO
Area terreno: 3.946,00 m2
Area total construida no térreo: 1.313,78m?2
Area total construida no pav. Superior: 995,68m?2
Area total construida: 2.309,46 m?2
Taxa de ocupacao: 35,77 %
Taxa de permeabilidade:56,99 %

indice de aproveitamento: 0,5415
2 EQUIPE TECNICA

2.1RESPONSAVEL PELO PROJETO DE ARQUITETURA
Toda a proposta do projeto de arquitetura foi realizada pelo académico Arthur
Nascimento da Silva, e devidamente conduzido pela orientadora Profa. Me.

Fernanda Brito de Abreu.

3 CONSIDERACOES GERAIS

A obra em questéo trata-se de uma edificacdo da tipologia Cohousing
destinada ao publico da melhor idade, bem como atender as diversas
necessidades que possam vir a surgir com o avancar da idade dos moradores,
com uma proposta adaptada e passivel de adaptacdo conforme cada

peculiaridade.



Toda e qualquer davida relacionada a proposta deve ser direcionada ao
projeto arquitetdbnico o qual contém todos os detalhamentos necessarios, e
ainda, quanto a incertezas ou conflitos nos projetos, deverd ser verificado

juntamente com o autor do programa Arthur Nascimento da Silva.

4 PREMILINARES

4.1 TERRENO

O terreno em questdo possui area total de 3946,00m2, possui uma
topografia consideravelmente plana, com um leve desnivel de aproximadamente
1,50m ao fundo do lote direcionado a NS-04, o que dispensa a utilizacdo de
aterramento, podendo-se utiliza-lo em seu perfil natural.

Por sua vez, apresenta uma camada rasteira de uma espécie nao

verificada, que serd retirada para limpeza e demarcacao de gabarito.
4.2CONSTRUCAO

A proposta (Figura 1) consiste na construcdo de uma edificacdo
embasada nos conceitos de cohousing, visando a biofilia, com espacos

integrados e agregadores para que atendam as demandas seus moradores.

Figura 1 - Proposta de fachada.

Fonte: Autor (2020)



4.3INSTALACOES SANITARIAS E PLUVIAIS

A concessionaria responsavel por fornecer e distribuir agua tratada sera
a BRK Ambiental, com quantidades previstas no projeto de instalacdes
hidraulicas.

4.4INSTALACOES ELETRICAS

A energia elétrica sera suficientemente fornecida e distribuida pela
empresa Energisa da cidade de Palmas, com consumos previstos no projeto de

instalagfes elétricas.
5 GUARITA E MUROS

5.1FUNDACAO
A fundacao dos pilares de sustentacdo da guarita e dos muros serdo executados
em sapata isolada, devendo logo apds a escavacgao, ser implementado uma
camada de aproximadamente 5cm em brita, e logo ap6s a concretagem das
sapatas, aterradas a pelo menos 1 metro de profundidade obedecendo as
especificacbes do projeto de estruturas, 0s mesmos devem ser

impermeabilizado apds a cura do concreto.

Figura 2 - Sapata Isolada

Fonte: Total Construcao, 2020.



5.2ESTRUTURA

A estruturacdo sera feita em pilares de concreto armado nas dimensdes de
0,14x0,30m.

5.3ESQUADRIAS

As esquadrias da guarita serdo em aluminio da linha Master 20mm.

5.4VIDROS

Os vidros utilizados séao do tipo temperado incolor de 6mm.

5.5COBERTURA
A cobertura sera executada em telha termoacustica, estruturada por perfis

metélicos pintados com esmalte sintético para protecdo das barras de metal.

Figura 3 - Telha termoacustica

Fonte: Aecweb, 2018.

5.6 REVESTIMENTOS

O piso interno da guarita devera ser em ceramica branca, classificado como PEI

2 no tamanho 60x60cm.

6 RESIDENCIAS



6.1FUNDACAO

Para os blocos de residéncias, sera utilizada a tecnologia de fundacao
radier, para tal, primeiramente deve-se nivelar todo local de implementagéo,
construir a forma, distribuir uma camada de brita fina, por a lona retardadora de
vapor, logo apés uma camada de areia, logo em seguida a malha em aco e logo
apos devem ser passados todos os canos e dutos previstos nos projetos
complementares para assim poder ser executada a concretagem com atencao
ao projeto estrutural que define a resisténcia minima e quais aditivos devem ser

utilizados para evitar fissura e outras patologias.

6.2ESTRUTURA

A estrutura a ser implementada é em perfis metalicos com perfis de
10x10cm, fixados por parafusos na fundacéao radier, deverdo ser pintados com

esmalte sintético.

Figura 4 — Fixacdo estrutura metélica

‘ B i » A :
Fonte: autor, 2020.

6.3FECHAMENTO

Nas paredes, serao utilizadas 3 tipologias de fechamento, o painel frigo
PIR de 50mm da Kingspan Isoeste, parede em Drywall para passagem de

instalacdes hidrosanitarias e alvenaria convencional.



6.4ESQUADRIAS

As esquadrias das residéncias serdo em aluminio da linha Master 20mm.

6.5VIDROS

Os vidros utilizados sao do tipo temperado incolor de 6mm.

6.6 COBERTURA

A cobertura sera executada em telha termoacustica, estruturada por
perfis metélicos pintados com esmalte sintético para protecdo das barras de

metal.

6.7FORRO

O forro sera em gesso comum, apenas com um espaco de dilatacdo

entre a parede para evitar fissuras.

6.8REVESTIMENTOS

COZINHA: nas paredes que forem em drywall, serdo utilizado
porcelanato retificado polido branco de 40x60m, nas demais paredes serdo
utilizados a pintura de fabrica dos painéis frigo PIR 50mm.

BANHEIRO: nas paredes que forem em drywall, serdo utilizado
porcelanato retificado polido branco de 40x60m, nas demais paredes serdo
utilizados a pintura de fabrica dos painéis frigo PIR 50mm.

6.9PINTURA

Sera aplicada pintura apenas nas paredes que nédo forem edificadas nos
painéis frigo PIR 50mm.
INTERNAS: Tinta acrilica branca lavavel
EXTERNO: Tinta acrilica branca PVA.O



7 CIRCULACOES EXTERNAS

7.1FUNDACAO

A fundacao para os pilares que sustentam as circulacdes do pavimento
superior sera do tipo sapata isolada. Primeiramente sera executado um leito de
brita com aproximadamente 5cm, sobre esta serdo executadas sapatas em
concreto armado em todos os pilares nas dimensdes de 40x40x50cm, com uma

malha de ferro @8,0mm, estando estas a uma profundidade de no minimo 1,00m.
7.2ESTRUTURA

Os pilares e vigas da superestrutura serdo executados em perfis

metalicos “i” com dimensdes gerais de 30x15cm, pintadas com esmalte sintético.

7.3PISOS

CALCADAS DE PEDESTRES: Os pisos utilizados nas circulacdes de
pedestres serdo executados em concreto ripado (figura 3) e pintado com tinta

epoxi lavavel e antiderrapante.

Figura 5 — Piso em concreto ripado
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Fonte: tresuno.com.br, 2020.



7.4GUARDA CORPO

Os guarda corpos, serdo construidos em perfis metalicos dispostos na
vertical com altura de 1,10m e os corrimdes também em metal fixado na estrutura

principal do guarda corpo com altura de 0,90m.
7.5COBERTURA

A cobertura serd executada em telha termoacustica, estruturada por
perfis metélicos pintados com esmalte sintético para protecdo das barras de

metal.
8 SALAO DE FESTAS

8.1FUNDACAO

A fundacéo ser& do tipo sapata isolada. Primeiramente sera executado
um leito de brita com aproximadamente 5cm, sobre esta serdo executadas
sapatas em concreto armado em todos os pilares nas dimensdes de
40x40x50cm, com uma malha de ferro @8,0mm, estando estas a uma

profundidade de no minimo 1,00m.

8.2ESTRUTURA

A estruturacao sera feita em pilares de concreto armado nas dimensdes
de 0,14x0,30m.

8.3FECHAMENTO

Nos ambientes que ndo compdem a parte residencial os fechamentos seréo

executados em alvenaria convencional com blocos ceramicos de 11,5x19x29cm.



8.4 REVESTIMENTOS

PAREDE: Na cozinha e nos banheiros serdo utilizado porcelanato
retificado polido branco de 40x60m assentadas até a altura de forro.

PISO: Para o piso, sera utilizado porcelanato retificado antiderrapante
PEI 5 80x80.

8.5 PINTURA

INTERNAS: Tinta acrilica branca lavavel
EXTERNO: Tinta acrilica branca PVA.

8.6 COBERTURA

A cobertura sera executada em telha termoacustica, estruturada por
perfis metélicos pintados com esmalte sintético para protecdo das barras de

metal.

9 SALA DE FISIOTERAPIA

9.1FUNDACAO

A fundacgéo sera do tipo sapata isolada. Primeiramente sera executado
um leito de brita com aproximadamente 5cm, sobre esta serdo executadas
sapatas em concreto armado em todos os pilares nas dimensdes de
40x40x50cm, com uma malha de ferro @8,0mm, estando estas a uma

profundidade de no minimo 1,00m.

9.2ESTRUTURA

A estruturacédo sera feita em pilares de concreto armado nas dimensdes
de 0,14x0,30m.



9.3FECHAMENTO

Nos ambientes que ndo compdem a parte residencial os fechamentos
serdo executados em alvenaria convencional com blocos ceramicos de
11,5x19%x29cm.

9.4PINTURA

INTERNAS: Tinta acrilica branca lavavel
EXTERNO: Tinta acrilica branca PVA.

9.5COBERTURA
A cobertura sera executada em telha termoacustica, estruturada por

perfis metélicos pintados com esmalte sintético para protecdo das barras de
metal.

10 PISCINA

10.1 ESTRUTURA

A estruturac@o da piscina serd feita em concreto armado com cantos

chanfrados e paredes e piso impermeabilizados.

10.2 MANTA VINILICA

Toda a face interna da piscina recebera uma manta vinilica apropriada

para piscina com acabamento nas bordas.

10.3 PISO



O piso que circunda a area da piscina sera em ceramica antiderrapante

tamanho 60x60cm.

10.4 GUARDA CORPO

Os guarda corpos, serdo construidos em perfis metalicos
dispostos na vertical com altura de 1,10m e os corrimfes também em metal

fixado na estrutura principal do guarda corpo com altura de 0,90m.



