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FICHA TECNICA
EMPREENDIMENTO: Instituto multidisciplinar José Guilherme
ENDERECO: ARNE 53, Quadra 406 Norte, APM-25, HM-03
AREA TOTAL DO TERRENO: 6.894,15m?
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 2.559,94m?2
TAXA DE OCUPACAO: 37%
TAXA DE PERMEABILIDADE: 62%
INDICE DE APROVEITAMENTO: 0,37

1. CONSIDERACOES GERAIS

O presente caderno trata-se do trabalho de conclusédo do curso de
Arquitetura e Urbanismo, tendo como objetivo estabelecer critérios e
especificacdes de materiais em conformidade com a NBR9050/20 para garantir
acessibilidade na edificacao.

A proposta arquitetdnica consiste num Instituto multidisciplinar para
criancas e adolescentes com  deficiéncia ou  transtorno  do
neurodesenvolvimento, com intuito de promover a experiéncia de uma
arquitetura inclusiva e proporcionar a insercdo no mercado de trabalho com
cursos profissionalizantes oferecidos pelo empreendimento, localizado na cidade
de Palmas-TO.

2. TERRENO

O terreno escolhido para o projeto ndo € plano apresentando uma
pequena variavel a ser considerada, portanto, a norma indica que desniveis de
qualquer natureza deve ser evitado em rotas acessiveis, desta maneira por
questdes de acessibilidade de modo a maximizar obstaculos na edificagdo é
necessario que ocorra o aterro na parte mais baixa do lote para a sua devida

planificagéo.



3. INFRAESTRUTURA

3.1 ENERGIA ELETRICA
A quadra onde o lote esta localizado possui 0 abastecimento de energia,
deste modo o fornecimento para o empreendimento advém da rede publica que
permeia as confrontacdes do terreno. Se faz necessario a instalagdo do padrao
com a caixa, disjuntor e fios, contando preferencialmente com o sistema de
transmissao bifasico. Além do fornecimento principal através da concessionaria
Energisa, a edificacdo contard com placas solares fotovoltaicas que convertem
a luz solar em eletricidade.
3.2 TRATAMENTO DE ESGOTO
O esgoto gerado no instituto passara por um sistema ecolégico de
tratamento disponibilizado pela Ecofossa, utilizando um biodigestor que faz a
remocao de até 80% da matéria organica, possibilita o tratamento de agua, a
qual pode ser reutilizada para irrigacdo dos jardins, funcionando através de
zonas de raiz que sao drenos feitos abaixo do jardim com brita e um cano furado
por cima da brita finalizando com a manta geotéxtil e o jardim, de forma que as
plantas conseguem sugar essa agua. O sistema esta locado em pontos
estratégicos do terreno, dimensionados de acordo com a quantidade de usuéarios
na edificacao (Figura 1).

Figura 1- Biodigestor da ecofossar.
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. Fonte: Ecofossa sustentavel por natureza, 2020.



3.3 ABASTECIMENTO DE AGUA
Quanto ao abastecimento de 4gua este € proveniente da rede existente
na quadra a qual o lote esta localizado, sendo armazenado em um reservatorio
de 16000L do tipo torre.
3.4 COLETA DE LIXO
Regularmente a quadra possui uma coleta de lixo semanal, desta maneira
na edificacdo estara disposto lixeiras seletivas onde os funcionérios da limpeza
recolheram com carrinhos, direcionando para um contéiner localizado proximo a
entrada secundaria da edificacdo, logo depois de todo lixo recolhido, assim é

feito o devido descarte conforme a selegéo.

4. ARQUITETURA

4.1 ESTRUTURA

O projeto contara com o sistema convencional, utilizando de concreto
usinado despejados nas formas montadas in loco. A estruturacdo da edificacao
consiste em pilares de concreto armado dimensionados para grandes vao tendo
sua secdao retangular de 25cm x 70cm em uma malha preferencialmente de 10m
x 10m, bem como a laje nervurada aparente em alguns ambientes com altura de
35cm. Na parte esportiva e recreatividade, os pilares dispostos para sustentacéo
serdo em estrutura metalica pintada de preto, com base em alvenaria, tendo o
formato de “V”. A laje destinada ao setor esportivo onde comporta a piscina e
vestiarios recebera uma laje macica de 12cm, com pilares de15x30 numa malha
de 5x5.

4.2 VEDACAO
Consistira em parede de alvenaria adotada em duas espessuras, nas
faces voltadas para incidéncia solar (norte e oeste) com 25cm utilizando o tijolo
ceramico de 16 furos e nas faces leste e sul paredes de 15cm utilizando tijolos
de 8 furos. Em alguns ambientes usara cortina de vidro incolor laminado com
transmitancia térmica de 0,3w. Placas cimenticias impermeabilizadas da marca
Brasilit, ser4 aplicada na face externa das paredes da edificacdo, na espessura

de 12mm.
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4.3 ESQUADRIAS
4.3.1 PORTAS

Em toda a edificacdo muitas esquadrias se repetem, seguindo tamanhos
presentes na tabela fornecida no projeto arquiteténico. O projeto possui 8 tipos
de portas, em ambientes internos havera portas de madeira laqueadas na cor
H168 da Sayerlack, bem como nos boxes dos banheiros as portas serdao de
aluminio pintado na cor cinza do tipo veneziana, a edificacdo ainda recebera
portas de correr de aluminio pintado de preto com vidro laminado incolor. A
parede cortina recebera uma porta de vidro temperado laminado incolor da
marca Weiku.

4.3.2 JANELAS

As janelas adotadas para o projeto sdo do tipo basculante, que podem
garantir até 75% de ventilacdo natural, possuem dimensdes diferentes variando
de cada ambiente, que podem ser verificadas na tabela de janelas contida nas
pranchas do projeto arquitetbnico. O material adotado sera em perfil de aluminio

pintado na cor preta com vidros laminados temperados incolor da marca Weiku.

4.3.3 PORTOES
Os portbes de fechamentos da edificacdo deverdo ser fabricados em
metalon, do tipo gradil, pintados na cor preta, com mecanismo de aberturas
elétricas.
4.4 FORRO
No auditério, sala de danca / teatro e musicoterapia deverao ter um forro
de gesso acartonado perfurado, com tratamento de isolamento acustico na cor

branca.

4.5 COBERTURA
O bloco principal e esportivo contara com a estrutura metalica para
sustentacdo das telhas, bem como trelicas metalicas. A telha adotada para o
projeto em sua grande maioria € a termoacustica com inclinagdo de 5% a 12%
composta por duas chapas metalicas com sanduiche de EPS, espessura total
de 0,50mm. No bloco esportivo as telhas adotas sdo as trapezoidais com

inclinacéo de 2%.
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4.6 PISO
4.6.1 PISO INTERNO

Todo o projeto devera ter um contrapiso impermeabilizado contra
infiltracdes, regularizado e nivelado. Depois desta camada pronta, recebera o
Paviflex da linha natural da marca Tarkett, formato de placas, Céd: 9206103 nas
circulagdes, salas de aulas, administrativos e setor de terapia.

Conforme a NBR 16537, depois da finalizacdo do piso anterior, €
necessario fazer a instalacdo do piso podo tatii de PVC da marca Total
Acessibilidade, tendo dimensfes de 25x25cm, na cor preta, tanto o piso de alerta
como o direcional.

Na brinquedoteca sobre o contrapiso serd aplicado a manta residencial
Doodle da marca Tarkett, colecdo Magic, cod.: 5331205 (Figura 2). Na sala de
danca e teatro tera um tapete de vinil da marca Rosco, linha arabesque, cor
preta, cod.: 5278222.

A quadra esportiva e de recreacdo assim como outros ambientes depois
do contrapiso com as devidas precaucdes, recebera como piso principal uma
manta de piso vinilico da marca Tarkett, colecdo Omnisports, sendo em
trés acabamentos o Beach, Red e Sky Blue.

Os banheiros e vestiarios contara com um porcelanato da marca
Portobelloshop, linha Pietra di Firenze Grigio, retificado, dimensfes
de 60x60cm, junta de assentamento de 1,5mm rejunte na cor cinza

platina.

Figura 2-Manta Residencial Doodle.al Doodle.

Fonte: Tarkett, 2020
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4.6.2 PISO EXTERNO
As calcadas dentro da edificagédo que servem de passeio, dotaram do piso
drenante moldado in loco, com caracteristica antiderrapante e permeavel para
auxiliar na qualidade de permeabilidade da edificacédo evitando durante o periodo

de chuva pocas de agua.

5. ACABAMENTOS PARA PORTAS

As maganetas para as portas de madeira deverao ser do tipo alavanca
sem acabamentos de arestas, na cor cromada, instalados a altura de 80cm do
piso acabado previsto conforme NBR 9050/20 (pag. 24).

Nas portas do Auditério além das macanetas, devera ser instalado
barras antipanico (NBR 11785) de material metalico na cor cromada com
acabamento liso, fixadas no lado oposto ao sentido de fuga, devendo estar
marcada na barra “EMPURRE” em letras de no minimo 15mm de altura e 7,5mm

de largura (Figura 3).

Figura 3-Barras antipanico

Fonte: Google imagens, 2020

Para as portas de vidro, devera utilizar de puxador vertical como indicado
na NBR 9050 disposto no item 4.6.6.2, tendo comprimento de 40cm, na cor
cromada, afastada 10cm do batente da porta devendo ser instalado a uma altura
de 80cm do piso acabado, bem como uma faixa de 50mm instalada a uma altura
de 90cm em relacao ao piso acabado para sinalizacao de forma continua.
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Em sanitarios coletivos e vestiarios a porta funcionara com o sistema de
travamento por meio de uma tranqueta de facil manuseio, metalica na cor

cromada (Figura 4).

Figura 4-Tranqueta
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Fonte: Google imagens, 2020
Para portas de correr a proposta é trilhos embutidos no piso, da marca
Weiku pintados na cor preta (Figura 5), de maneira a diminuir os obstaculos

dentro da edificacdo. Dobradicas e caixilhos de aluminio na cor preta.
Figura 5-Trilho de embutir

Fonte: Google imagens, 2020
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Conforme o item 6.211.2.6 da NBR 9050 sera aplicado uma placa de

protecdo de impacto nas portas com altura de 40cm fabricado em aco inox.

6. EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS

6.1 LOUCAS SANITARIAS
As bacias sanitarias e mictorios serdo da marca Deca, onde no box infantil
utilizara a bacia convencional Studio Kids cor branca (Figura 6). Para os demais
boxes ser& a bacia convencional izy p11 na cor branca (Figura 7). Nos banheiros
e vestiario masculino utilizara o mictorio com sifao integrado para valvula de

descarga embutida.

Figura 6- Bacia Infantil Figura 7- Bacia carrara adulto

Fonte: Deca, 2020

6.2 METAIS

Para os lavatorios utilizaro a torneira da marca Casa da torneira, sensor
automatico sensor mod Monaco, bivolt metal cromado (Figura 8). Na lanchonete
sera a torneira de bancada angolare aco inox Tramontina (Figura 9).

Os banheiros receberam um toalheiro interfolhas de ago inox, da marca
Biovis, instalados a uma altura de 1,20m do piso acabado. Dentro dos boxes de
chuveiro haverd um cabide para banho Pix, da marca Deca, acabamento
cromado, instalado a uma altura de 1,20m do piso acabado conforme o item
7.11.3 da NBR de acessibilidade. Chuveiros acqua storm ultra da marca

Lorenzetti, na cor cromada.


https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwizw82LnZnsAhXDB5EKHfLbAGAYABAWGgJjZQ&sig=AOD64_31X5xZtSF3x44nx8Lp1NnLctmWFg&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwiTuciLnZnsAhUXGbkGHbbDAwMQpysI1wE&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwizw82LnZnsAhXDB5EKHfLbAGAYABAWGgJjZQ&sig=AOD64_31X5xZtSF3x44nx8Lp1NnLctmWFg&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwiTuciLnZnsAhUXGbkGHbbDAwMQpysI1wE&adurl=
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Figura 8- Torneira com sensor Figura 9- Torneira de bancada

A1
!}

Fonte: Google imagens, 2020 Fonte: Google imagens, 2020

Porta papel higiénico inox escovado noble, da marca Biovis, instalado
alinhado com a borda frontal da bacia em uma altura de 1,00m, conforme o item
7.11.2 da norma de Acessibilidade a edificagdo, mobiliario, espacos e
equipamento urbano.

Saboneteira slim aco inox escovado 800MI, da marca Biovis, instalado a
uma altura de 1,10m do piso acabado. Valvula de descarga com sensor na cor
cromada instalada no eixo da bacia a uma altura de 1,00m e para o box infantil
a uma altura de 80cm do piso acabado.

6.3 BANCADAS

Todas as bancadas tanto para o banheiro como para a lanchonete, bem
como balcbes de atendimento serdo do granito preto absoluto, ver no caderno
de detalhamento. Para a pia da lanchonete a cuba é da marca Tramontina, do
design collection quadrum em aco inox com acabamento scotch brite 50x40cm.

6.4 ACESSORIOS

Para as bacias adultas devera ser o assento plastico com slow close

carrara, da marca Deca. Barra de apoio reta (Figura 10) e em forma de “L” (Figura

11) tendo o comprimento de 80cm, da marca Deca, acabamento ac¢o escovado.
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Figura 10- Barra horizontal Figura 11- Barra em forma de "L"
9
|
Fonte: Google imagens, 2020 Fonte: Google imagens, 2020

Faz necessario a instalacdo de dispositivo de alarme de emergéncia
dentro do banheiro de P.C.R. masculino e feminino bem como no box de
vestiario, sendo um alarme audiovisual sem fio a prova d’agua longo alcance da
Solucenter. A altura conforme a norma sera de 40cm do piso acabado de cor

contrastante com a parede.

7. EQUIPAMENTOS ELETRICOS

As tomadas e interruptores serdo brancos, da marca Dicompel, linha
Montreal Plus. Os interruptores terdo altura maxima considerada acessivel
conforme o item 4.6.9 da NBR 9050, de 1,00m do piso acabado. As tomadas
serdo dimensionadas de acordo com o projeto elétrico, variando de altura baixa,

média e alta.

8. REVESTIMENTOS

8.1 PAREDES BANHEIROS
As paredes receberam o porcelanato da Portobello shop, linha
Pietra Lombarda off White, retificado dimensdes de 60x120cm, junta
de assentamento de 1,5mm rejunte na cor cinza platina.
8.2 PISCINA
O construtor devera aplicar o vinilico da marca cipavinil pastilha cobalto

na piscina.
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9. GUARDA-CORPO E COBOGO

O cobog6 para o projeto sera da marca Delfavero, Bumba 18,5x18,5cm
ceramico, textura engenharia na cor clara. O guarda-corpo de aluminio na cor
cromada do tipo gradil com altura de 90cm mais 20cm de mureta de alvenaria

em alguns locais, em rampas e escada o guarda-corpo devera ter 1,10m.

10.BRISE

Os brises terdo sensacdo de movimento, deverdo ser fabricados de
estrutura metdlica, instalado verticalmente, unidos através de barra de
acionamento, que permite a movimentacado conforme a necessidade de controlar

a luz solar.

11.PAISAGISMO

As espécies existentes sdo em sua maioria tipica do cerrado, foram
inseridas espécies que caracterizam um jardim tropical para a composicdo

paisagista com as arvores existentes no terreno.

IMAGEM NOME NOME CIENTIFICO TIPO
POPULAR
Bromélia Alcantarea imerialis
Imperial
Dianella Dianella tasmanica forragdes

Moreia Dietes bicolor arbusto
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Cica Cycas revoluta Pequeno
porte
Grama Zoysia Japonica Rasteira
esmeralda
Ipé amarelo Handroanthus Grande
ochraceus ou Tabebuia porte
ochracea
Colar de Senecio rowleyanus Trepadeira
pérola
Padocapo Pardocarpus arvoreta
Macrophyllu

12.1 JARDIM SENSORIAL

Deve contemplar plantas aromaticas, espécies com folhas de textura

diferentes, flores coloridas e fonte de agua, desta forma sugerem-se algumas

espécies para a composicao paisagista do jardim sensorial dividido por sentidos

(ver tabela):

VISAOQ: strelitzia, lambari-roxo;

OLFATO: manjericao, hortela e alecrim;

TATO: caminho de areia, pedrisco, seixo rolado, ripas finas ou
bambus.

PALADAR: laranjinha kinkan e pitanga;
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e AUDICAO: cascata no final do espelho d’agua, bombeamento da

agua.

IMAGEM NOME NOME
POPULAR CIENTIFICO
Strelitzia
Strelitzia reginae
Lambari -roxo Tradescantia
Manjericao Ocimum basilicum
Hortela Mentha spicata
Alecrim Salvia rosmarinus
Kinkan Fortunella japonica
Pitanga Eugenia eniflora
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12.MOBILIARIOS

Todos o0s mobilidrios do instituto deverdao obedecer a norma de
acessibilidade, de modo a garantir autonomia, incluséo e facilidade de acesso

em todos os ambientes.

13.1 SALAS DE AULA
Em todas as salas de aulas seréo previstos dois assentos para pessoas
obesas com dimensbes de 80cm de largura x 50cm de profundidade,
dimensionado conforme o item 4.7 da NBR 9050. Cada sala comportara 20
alunos, layout disposto de forma a garantir corredores acessiveis de uma mesa
para outra de no minimo 1,50m de circunferéncia para possibilitar o giro de 360°.
As mesas deverao ter dimensdes de 90x120cm, altura de 75cm, com o
modulo de referéncia na aproximacéao frontal, bem como rodizios com trava e do

tipo dobravel basculante (Figura 12).

Figura 12- Mesa de estudo

Fonte: Google, 2020.
13.2 SALA DE DANCA/TEATRO
Em toda a parede da porta da sala recebera um espelho do piso ao teto

mais uma barra dupla com diferentes alturas em aco fixado no piso.

13.3 SETOR ADMINISTRATIVO
As salas de atendimentos e servico administrativo deveréo ter mesas com
altura de 75cm, cadeira giratoria com rodizio, poltronas para atendimentos e

armarios para arquivos e equipamentos.
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13.4 AUDITORIO

Poltronas rebativeis estofadas na cor vermelha, da marca Duca moveis
com 3 assentos para pessoas obesas devendo atender o descrito 4.7 da
NBR9050, 4 para pessoas com mobilidade reduzida e 4 espagos reservados
para P.C.R.

13.5 SETOR TERAPEUTICO

Na sala de fonoaudiologia e psicélogo devera ter uma mesa com altura de
75cm, uma cadeira giratéria com rodizio, duas poltronas e armarios para guardar
instrumentos para sessdes de terapia.

Na sala de fisioterapia 0s equipamentos necessarios sdo uma maca
hospitalar com armario inferior, barras paralelas, barra de ling, tabua basculante,
suporte para bolas de exercicio, esteira, bicicleta ergométrica, escada de dois
degraus. A sala de musicoterapia tera armarios, suportes para instrumentos, puff
e cadeiras.

13.6 LANCHONETE

As mesas de refeicdo conforme o item 9.3.2 devem ter altura de 75cm
com M.R. posicionado na aproximacao frontal da mesa, seréo redonda composto
por 4 cadeiras tendo previsdo de duas mesas com dois assentos para pessoas
obesas.

O balcéo de atendimento da lanchonete tera altura de 75cm e onde o visor
de alimentos estiver o seu final devera estar na altura da bancada, posicionado

em cima de uma base de alvenaria de altura de 30cm.

13.7 ESPACOS DE CONVIVENCIA
Os espacos de convivéncia contaram com bancos com diferentes alturas
para atender a varios usuarios de forma acessivel de modo a proporcionar

momentos de convivios com outras pessoas, ver caderno de detalhes.

13.8 SETOR DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO
Deverao ter bancos de descanso e espera, para alunos e pais, com no
minimo 3 assentos para pessoa obesa e espacos com M.R. para P.C.R. Ténis
de mesa de 2,74x1.52m, com 76cm de altura, rede com 15cm e 1,83m de

comprimento (Figura 13).
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Figura 13- Ténis de mesa

Fonte: Google imagens, 2020.
Play ground com brinquedos acessiveis fabricados de plastico e chapas

de metalon, todos os brinquedos devem ter superficies lisas e sem rebarbas,
sem cantos vivos e afiados, aqueles que tiverem correntes devem ser
encapadas, pecas metalicas com protecéo a oxidacao.

Balancos com encosto e cinto de seguranca e suporte para cadeira de
rodas (Figura 14). Jogo multissensorial da marca Landscape linha pulse que

incentiva o movimento (Figura 15).

Figura 14- Balango para cadeirante

Fonte: Landscape, 2020.
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Figura 15- Brinquedo de movimento

Fonte: Landscape, 2020.
Brinquedos de movimento, interacdo e inclusdo com outras criangas,

como We Go Round, da marca Landscape, com dois bancos, garantindo
habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais (Figura 16). Brinquedo

Uniplay Levander com vérias fun¢des da marca austek play (Figura 17).
Figura 16- Brinquedo We Go Round

Fonte: Landscape, 2020.



Figura 17- Brinquedo Uniplav

Fonte:GL Jones, 2020.
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