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RESUMO

SOUZA, Taiciane Nogueira. Instituto de Requalificacao para Mulheres em Estado
de Abandono e Vulnerabilidade em Palmas-TO. 2020. 81 f. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduacdo) — Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2020.

Pesquisas indicam as consequéncias da violéncia sofrida pelas mulheres em relacéo
aos seus parceiros, as quais podem ter desdobramentos significativos no proprio
nucleo familiar e também para a sociedade. No Brasil existe a rede de protecéo as
mulheres, dado que incentiva a proposta de planejamento de um espago de
acolhimento que atenda as necessidades com infraestrutura adequada, e a todas as
legislagcBes pertinentes, para que este se torne ndo sé um lugar de acolhimento, mas
também um ambiente de transformacao, seguranca, apoio educacional, psicolégico e
deslocamento para o mercado de trabalho. Atualmente, essas instituicbes ou casas
abrigo sdo locais que nao foram construidos levando em consideracdo tal uso,
diminuindo assim a eficiéncia da arquitetura como provedor de bem-estar e ajuda na
evolucdo humana. Sendo uma realidade crescente o ato de violéncia contra a mulher,
o que reflete a necessidade de implementacdo de medidas mais eficazes para a
diminuicdo dessa realidade. O presente trabalho de conclusédo de curso trata-se de
estudos com a finalidade no desenvolvimento de um anteprojeto arquitetdonico com o
intuito de projetar uma instituicdo de requalificacdo para mulheres em estado de
abandono e vulnerabilidade, na cidade de Palmas -TO. O publico alvo € constituido de
mulheres com ou sem familia, em faixa etaria diversa. Para tanto, utilizou-se de
métodos de pesquisas bibliograficas relacionadas ao assunto e entrevistas a 0rgao
pertinentes para elaboracéo das diretrizes iniciais.

Os estudos de conceitos biofilicos e a inclusdo da neuroarquitetura, juntamente com o
melhor aproveitamento das condicionantes fisicos e ambientais do terreno, foram
adotados para a elaboragdo do partido arquitetbnico e deram embasamento
conceitual para o desenvolvimento do anteprojeto do Instituto Metare em Palmas —
TO, contribuindo assim para a transformacdo dos usuarios no ambito fisico,
psicolégico e financeiro.

Palavras-chave: Espacos de acolhimento. Vulnerabilidade feminina. Qualidade de

vida. Experiéncias familiares. Violéncia doméstica.



ABSTRACT

SOUZA, Taiciane Nogueira. Requalification Institute for Women in Abandoned
and Vulnerable States in Palmas_TO. 2020. 81 f. Course Conclusion Paper
(Graduation) - Architecture and Urbanism Course, Lutheran University Center of
Palmas, Palmas/ TO, YEAR 2020.

Research indicates the consequences of violence suffered by women in relation to
their partners, which can have significant consequences in the family itself and also for
society. In Brazil there is a network for the protection of women, given that it
encourages the proposal of planning a reception space that meets the needs with
adequate infrastructure, and all relevant legislation, so that it becomes not only a
welcoming place, but also an environment of transformation, security, educational,
psychological support and displacement to the labor market.

Currently, these institutions or shelters are places that were not built taking into
account such use, thus decreasing the efficiency of architecture as a provider of well-
being and aid in human evolution. As the act of violence against women is a growing
reality, which reflects the need to implement more effective measures to reduce this
reality.

The present work at the end of the course deals with studies with the purpose of
developing an architectural project with the aim of designing a requalification institution
for women in a state of neglect and vulnerability, in the city of Palmas -TO. The target
audience is made up of women with or without family, in a different age group. For that,
we used bibliographic research methods related to the subject and interviews with
pertinent agencies for the elaboration of the initial guidelines

The studies of biophilic concepts and the inclusion of neuroarchitecture, together with
the better use of the physical and environmental conditions of the land, were adopted
for the elaboration of the architectural party and provided a conceptual basis for the
development of the preliminary project of the Metare Institute in Palmas - TO,
contributing thus for the transformation of users in the physical, psychological and
financial spheres.

Keywords: Reception spaces. Female vulnerability. Quality of life. Family experiences.
Domestic violence.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa abrange conceitos sociolégicos, de Servico Social e de
Arquitetura e Urbanismo e tem como tematica a proposta de um Instituto de
Requalificacdo para Mulheres em Estado de Abandono e Vulnerabilidade. Este
trabalho visa reforcar e dar visibilidade ao enfrentamento da violéncia contra a mulher,
ganhando espaco na arquitetura e mostrando como esta area do conhecimento pode
contribuir neste processo, uma causa urgente que se tornou publica e de
preocupacao do Estado em tempos recentes.

Em um panorama geral, de acordo com o Instituto Data Senado (2017), 18%
das mulheres entrevistadas em 2015 afirmaram terem sido vitimas de algum tipo de
violéncia domeéstica, seja ela fisica, sexual, psicoldgica, moral ou patrimonial. E, de
acordo com o Mapa da Violéncia (2015) — Homicidio de Mulheres no Brasil, a taxa de
homicidios de mulheres no pais entre os anos de 2006 e 2013, aumentou em 12,5%,
chegando a 4,8 vitimas de homicidio em cada 100 mil mulheres.

Somente em 2013 foram registrados 4.762 homicidios de mulheres no ano, ou
seja, 13 assassinatos por dia em média. De acordo com os ultimos dados acessiveis
sobre mulheres em estado de vulnerabilidade, colhido pela Secretaria de Seguranca
Publica do Estado do Tocantins publicados em 2019, os niumeros aumentaram, sendo
este um ponto impulsionador na escolha deste tema.

A pesquisa engloba dois vieses desse segmento: as mulheres em vivéncia de
violéncia doméstica, que ndo correm risco de retaliagdo, mas néo tém condi¢cdes
financeiras e psicologicas para sair da relacdo, e aquelas que sofreram abandono por
parte dos seus parceiros, chegando até ao estado de miséria juntamente com seus
filhos.

Diante do exposto, este trabalho tem como finalidade a proposta arquitetonica
a nivel de anteprojeto de um instituto de requalificacdo para mulheres em estado de
abandono e vulnerabilidade na cidade de Palmas-TO. O intuito € que o instituto
contribua para a transformacdo dos usuarios no que desrespeito as questdes
financeiras, fisicas e psicoldgicas, areas essas afetadas com grande intensidade pela
violéncia doméstica. Com essa finalidade, serdo realizadas pesquisas, entrevistas e
analises de modelos propostos para embasamentos teorico e pratico, bem como
obtencao de informacdes acerca das necessidades dessa tipologia de edificacdo de

abrigamento.
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2 Problematica

De acordo com os dados apresentados acima, expde-se uma grande
problematica no que tange o suporte as mulheres em estado de abandono e
vulnerabilidade. Diante disso, de que maneira um projeto arquitetdnico voltado para
um instituto de cunho social, pode colaborar para amenizar os traumas, resgatar a
dignidade das mesmas e evitar que se encontrem futuramente em situacbes
semelhantes, sendo uma proposta inserida no contexto econdmico, social e

ambiental, para a cidade Palmas-TO?

2.1 Justificativa

De acordo com os dois vieses ja mencionados acima que englobam o referido
trabalho, é notdria a importancia da familia para a construcdo do carater de cada
sujeito. Assim, a familia € uma instituicdo indispensavel para a garantia da
sobrevivéncia e da protecédo de todos os envolvidos, independentemente do arranjo
familiar ou da forma como vem se estruturando. Segundo Duarte (2015), “O mundo
gque queremos para o0s nossos filhos, depende dos filhos que deixamos para o
mundo”. A sociedade almejada depende da sociedade que € construida a partir dos
ensinamentos internos no circulo familiar, a primeira 'célula’ da sociedade. A violéncia
domeéstica atinge de forma negativamente essa construcdo saudavel e necessaria do
individuo.

Com base nessa realidade, esse trabalho desenvolveu uma proposta visando
alcancar o viés social do acolhimento e transformacao dos usuérios, onde 0s espagos
possam contribuir de forma significativa na formacdo dos mesmos. Na cidade de
Palmas néo existe esse formato de espaco para atendimento a mulheres, assim como
ainda é pouco difundido no Brasil, onde ha um grande indice de violéncia de forma
geral contra mulheres, e estatisticas alarmantes de abandono das mesmas em estado
de vulnerabilidade com filhos.

Muitos espacos destinados aos abrigos no pais ndo sdo adequados, seja para
atendimento a mulher ou outros entes da sociedade, sendo normalmente
iImprovisados. Pensando nesse contexto, de como a arquitetura pode ajudar a mudar
esse panorama e oferecer atendimento humanizado, e consequentemente, auxiliar na

estruturacdo das vitimas e de seus filhos futuramente, trabalhou-se uma proposta
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arquitetbnica que promova integracdo social, capacitacdo dos usuarios, apoio
psicolégico, desenvolvimento pessoal, reestruturacdo familiar, por meios de
ambientes aconchegantes, motivadores, que proporcionem transformacao.

Para realizacdo desse projeto foram valorizadas estratégias que visem a
mitigacdo de danos ao meio ambiente, por meio de métodos e materiais sustentaveis,
preservacao das vegetacdes existentes, usos de materiais locais, energia limpa,
desenvolvimento de sistemas de baixo impacto. Onde foi levado em consideracao
também o tratamento que esses espacos devem receber, trabalhando arquiteturas e
conceitos alternativos como: Neuroarquitetura, Biofilia e demais definicbes que
contribuam para a diminuicdo das consequéncias negativas ao meio ambiente, e que
0S mesmos possam contribuir para o desenvolvimento de cada usuario.

Estima-se que essa proposta possa ser desenvolvida através de parcerias com
empresas privadas e publicas, uma vez que ha possibilidade de verba para tal
seguimento. Ainda pensando no viés econdémico, para diminuicdo dos gastos com
mao de obra, sera proposto a introducdo da mulher no cunho construtivo das
habita¢gBes individuais das familias dentro do instituto, através de capacitagéo técnica
por meio de cursos e oficinas, sendo essas habitacbes uma proposta de projeto onde
visa promover maior privacidade a cada grupo familiar.

Na mesma linearidade de conceitos econdémicos, podem-se propor ideias para
que pessoas em estado de reclusdo em decorréncia de algum crime cometido
possam trabalhar na construcdo do instituto. Dentro do desenvolvimento de
requalificacdo dessas mulheres para o futuro, pretende-se fomentar a capacitacao
tanto das mulheres como dos filhos que participaram do programa para o mercado de

trabalho.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo geral
Esse trabalho visa desenvolver uma proposta a nivel de anteprojeto
arquitetdnico de um Instituto de requalificacdo para mulheres em estado de abandono

e vulnerabilidade na cidade de Palmas - TO.

2.2.2 Objetivos especificos
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Para alcancar o objetivo geral deste trabalho, foram definidos os seguintes
objetivos especificos:

e Realizar fundamentagéo tedrica para aprofundamento do tema;

e Entrevistas a 6rgdos competentes acerca do tema para cidade de
Palmas-TO;

e Analisar propostas de edificacbes similares para compreensao mais
aprofundada do tema, de forma aplicada;

e Estudar propostas que permitam a permeabilidade urbana,
estabelecendo integracdo com o entorno e que ofereca ambientes

confortaveis aos usuarios.

3 METODOLOGIA

A metodologia cientifica refere-se ao estudo dos métodos ou da forma, ou dos
instrumentos necessarios para a construcdo de uma pesquisa cientifica, ou seja, é
uma disciplina a servico da ciéncia (BARUFFI, 2004). O autor afirma ainda que € onde
sera especificado o tipo de pesquisa que sera empregada e as suas etapas a serem
realizadas.

Com base nisso, o desenvolvimento deste projeto de pesquisa se deu através
da metodologia classificada como qualitativa, que busca a andlise decorrente dos
procedimentos interpretativos, ou seja, a observacdo de pessoas ou do cenario
natural, podendo entdo ser interpretado sobre seus significados e seus possiveis
aprendizados (CRESWELL, 2007). Visualizando as vivencias dessas mulheres dentro
da sociedade e as consequéncias do ato da violéncia domesticas no seio familiar.

A pesquisa foi estruturada em quatro etapas principais para o desenvolvimento
metodoldgico. A primeira delas baseou-se na fundamentacao tedrica e no estudo da
problematica em questao, através de pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema,
sua contextualizagdo, o publico que deseja alcancar e as possiveis vantagens que
podem ser potencializadas na regido de Palmas - TO. As informacgdes foram obtidas
por meio de leituras a livros, artigos cientificos e pesquisas a sites de internet.

Na sequéncia, foram realizadas entrevistas a 6rgdos competentes visando o
provimento de informagdes que possam mapear as escolhas da proposta, bem como
auxiliar na identificac@o do publico alvo e enfatizar a necessidade de um espago com

esse cunho social para a cidade de Palmas-TO. Tal procedimento realizou-se por
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meio de visita a Delegacia da cidade de Palmas-TO e entrevista aos profissionais
responsaveis.

Posteriormente, visando compreender na pratica o funcionamento dessa
tipologia de edificacdo, foram pesquisados estudos de caso a edificacbes de uso
similar, em ambito mundial, nacional e local, como forma de compreensdo e auxilio
para a realizacdo de diretrizes projetuais para o projeto final. Para tanto, foram feitas
buscas em sites de internet, utilizando-se como palavras chaves ‘abrigos’ ou
‘moradias temporarias para mulheres em estado de abandono e vulnerabilidade’. As
escolhas dos estudos basearam-se em espac¢os que possuam moradias individuas,
locais de interagdes sociais, ambientes de atendimento aos usuarios para tratar
saude de forma geral, recintos que se comuniquem, integracdo com o meio ambiente,
dentro outros fatores.

Na etapa seguinte, foi realizado todo o desenvolvimento projetual, e para
compor essa etapa, levou-se em consideracao o estudo do terreno e caracteristicas
como entorno, condicionantes climaticas, vegetacéo existentes, estudo de legislacdo
e norma técnicas e demais indagacdes necessarias. Para enfatizar este estagio,
foram realizadas visitas in loco, relatério fotografico e elabora¢cdes de mapas.

Em seguida, com todo o estudo do terreno pronto, foi elaborado o programa de
necessidades e a escolha dos materiais, do sistema construtivo e estrutural, para
assim dar inicio ao pré-dimensionamento da edificacdo. Os estudos referenciais
foram usados como base para a elaboragcdo do partido arquitetbnico da parte
conceitual do instituto. Nessa etapa ultilizou-se softwares como Autcad®, SketchUp®,
Layout®, Google Earth Pro® e Revit®. A fase final, foi feita a juncdo de todos os
estudos e levantamentos feitos nas etapas anteriores, para a elaboragéo da proposta
final que consiste na criacdo do anteprojeto do Instituto De Requalificacdo Para

Mulheres Em Estado de Abandono e Vulnerabilidade Para a Cidade de Palmas-TO

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Violéncia contra mulher e as casas de abrigamento
A violéncia contra mulheres cometida por parceiros intimos € um fendmeno
bastante comum em diversas culturas e intensifica as relagdes de poder entre

homens e mulheres. Essas relacdes ndo se restringem apenas a questdes de género,
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mas a violacao dos direitos humanos como pessoa (MINUCHIN; MOREIRA; DANIEL;
VENANCIO, 2011).

No Brasil, o desenvolvimento de politicas publicas para mulheres se deu a
partir da década de 1970, quando ganhou enfoque nas pautas dos movimentos
feministas. Assim, havendo a implantacdo de diversos programas sociais como 0
telefone de emergéncia SOS-Mulher, Delegacias Especializadas, implantacédo de
Casas Abrigo, criacao de Centros de Referéncias de Atendimento a Mulher (CRAM’S)
além da elaboracéo e aprovacdo de legislacbes especificas (CORTES; LUCIANO;
DIAS, 2012).

A Casa da Mulher Brasileira € uma referéncia que norteia esse trabalho, e de

acordo com pesquisas feitas pelo Governo Federal publicado em 2015, essa faz parte
de uma rede de protecdo a mulher que permite integrar no mesmo espaco Servigcos
especializados de diversos tipos como: acolhimento e triagem, apoio psicossocial,
delegacia, Juizado, Ministério Publico, Defensoria Publica, promocao de autonomia
econbmica, cuidado com as criangas, brinquedoteca, alojamento de passagem e
central de transportes.

De acordo com Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2015)
, a Casa € um dos eixos do programa “Mulher, viver sem Violéncia”, coordenado pela
Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica, facilitando o
acesso aos servicos especializados para garantir condicdes de enfrentamento da
violéncia, o empoderamento da mulher e sua autonomia econémica.

A UN Women (2016) categoriza internacionalmente os edificios de
abrigamento da seguinte forma:

Os abrigos de emergéncia € o primeiro estagio de abrigamento onde
proporciona acomodacdo de curto ou médio prazo com suporte emocional para
mulheres com ou sem crianca, por alguns dias ou até alguns meses. Devem oferecer
servigos de transporte, provisdo de itens de primeiras necessidades, assim como
servicos de aconselhamento, acompanhamento juridico, telefones de emergéncias e

programas para criancas afetadas.
Segundo estagio do abrigamento sdo o0s abrigos transicionais, oferecem

acomodac0es de longo prazo (de 6 meses a 1 ano ou mais) com suporte e assisténcia
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para as mulheres assistidas e suas familias na transicdo de um abrigo de emergéncia
para uma casa permanente. Nesse abrigo, deve-se aumentar a seguranca e as
acomodac0des devem ser anbnimas com servigos sigilosos para manter a privacidade.

O terceiro estdgio do abrigamento é o permanente que se destinado as
mulheres que completaram o segundo estagio, mas ainda precisam de suporte
(financeiro ou emocional) para arcar com a responsabilidade de uma casa. Enquanto
guestdes de seguranca ndo podem ser garantidas por se estar liberando a mulher
para a comunidade, deve-se manter continuo apoio emocional.

4.2 Quadro da violéncia doméstica na cidade de Palmas-TO

De acordo com o Instituto de Pesquisa DataSenado (2015) e Observatério da
Mulher Contra a Violéncia (2015), os registros do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude no ano de 2014 indicam que o estado do
Tocantins apresentou uma taxa de 4,7 homicidios por 100 mil mulheres, similar a taxa
média nacional, que ficou em 4,6 homicidios por 100 mil de 2014 (INSTITUTO DATA
SENADO, 2015).

Verificando os udltimos dados disponiveis sobre mulheres em estado de
vulnerabilidade, colhido pela Secretaria de Seguranca Publica do Estado do
Tocantins publicados em 2019, o quantitativo geral de mulheres que sofrem violéncia
€ ainda crescente. No estado, apuram-se dados de 2.022 casos de violéncia
doméstica no ano de 2019, valor maior que o ano de 2018 com 1926 casos anuais,
fora os casos que ndo chegam as vias de fato da dendncia. Os 6rgaos existentes na
cidade de Palmas-TO que englobam a rede de protecdo as mulheres em estado de
vulnerabilidade e contribui para amenizar os traumas as mesmas séo: Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher, Delegacia Especializada De Defesa da Mulher
Infancia e Juventude, Delegacia da Mulher e Diretoria de Politicas Publicas da Mulher.
Porém nédo séo o suficiente para auxiliar na mudanca dessa essa realidade.

Sao diversos os danos causados pela violéncia fisica, sexual, patrimonial e
psicolégica na saude fisica e emocional das mulheres. Pesquisas evidenciam
disturbios diversos como problemas gastrointestinais, doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez ndo desejada, sentimento de culpa, depressao, ansiedade e

suicidios dentre outras sequelas extremamente prejudiciais (OLIVEIRA, 2005;

VILLELA, 2008).
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Em um bate papo realizado com a delegada especializada em atendimento a
mulher Lorena Josephine Ponce de Leon e Pinheiro de Cerqueiro R. Oyama, percebe
-se a amplitude que é lidar com esse problema relacionado a violéncia contra a
mulher. Com base no seu relato discorrido pela delegada, a mulher pode ser
encaminhada para diversas vertentes que compdem a rede de protecao as mulheres,
como: delegacia da mulher, defensoria publica, centro de referéncia da mulher,
hospital etc. Diante desses encaminhamentos, podem ter acesso a ajuda psicoldgica,
através do apoio social, consegue matricular os filhos em creches ou escolas
préximas a sua residéncia ou préximo onde ela queira residir. Caso obtenha o
desligamento da relagcdo abusiva, pode ser inserida de forma prioritaria no sistema de
habitacdo do governo, tendo oportunidade de ser encaminhada para a realizacéo de
cursos profissionalizantes.

Na rede de protecao existem varios mecanismos que auxiliam as mulheres em
estado de violéncia e/ou estado de vulnerabilidade. A Casa Abrigo também faz parte
desse mecanismo, podendo estas ficarem no abrigamento por até seis meses.

Dentro desses vieses, a delegada esclarece sobre a necessidade de se
separar os atendimentos das mulheres que se encontram em risco de morte das
mulheres que ja se desvincularam dos parceiros e precisam de apoio para seguir a
vida, ndo sendo interessante acolher essas duas situacfes juntas no instituto. Para
ambos 0s casos, € importante que haja um espaco bem localizado, de facil acesso,
préximos a escolas, delegacia, hospitais e demais 6rgdos que componha a rede de
protecdo as mulheres, pois umas das dificultas para procurar ajuda é a distancia de
todos os 6rgdos competentes, e pela maioria ser de baixa renda, acabam néo tendo
dinheiro para todo esse deslocamento.

Com base nas definicbes de cada tipologia de abrigamento, pode-se definir o
Instituto Metare no qual foi desenvolvido esse referido trabalho, como tipo de
abrigamento para atendimento em segundo estagio. Esse tipo de abrigamento auxilia
mulheres em periodos de um ano ou mais, fomentando o crescimento profissional,
apoio psicologico, formacao, qualidade de vida, restruturacdo familiar, apoio juridico,
etc, para que no futuro possam arcar com as responsabilidades pertinentes e sejam

diminuidas as chances de retornarem as situacfes degradantes.
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4.3 Mulheres Chefe de Familia

Na reportagem ‘Sete numeros da realidade das mulheres que criam filhos
sozinhos no Brasil’, da revista “Agéncia Patricia Galvdo” exponhe que a taxa de
pobreza é bem maior para as familias chefiadas por mulheres. O indicador representa
57% desse universo, porcentagem essa indicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas nos ultimos anos. Além disso, dados informados pela cartilha Pai
Presente e Certidbes (2012) divulgada pelo Conselho Nacional de Educacéao,
5.494.267 estudantes ndo possuem o nome do pai na certiddo de nascimento em todo
0 pais.

Enfatizando o conceito “mée solo” e familias chefiadas por mulheres, as
mesmas tém assumido a responsabilidade de criacdo dos filhos sozinha. Nesse
cenario, os agravantes dessa realidade estdo ligados a renda da mulher, sendo
distribuida entre os filhos, pois a maioria das mées precisam deixar os filhos para
trabalhar. Existe ainda neste seguimento o preconceito pela contratacdo de mulheres
com filhos, poucas oportunidades para o desenvolvimento social e a vulnerabilidade
intensificada pela situacéo precéria da saude mental deste grupo de mulheres.

Muitas mulheres conseguem se desligar da relagdo abusiva e acabam se
encontrando em situacdes de extrema dificuldades financeiras e com o meio familiar
fragilizado. Tendo de chefiar a familia e dar conta de todos as outras facetas do
cotidiano, as mulheres acabam ainda sucintas a cairem na mesma situacdo que
sairam e com bastante dificuldade no controle de forma positiva no desenvolvimento

familiar e individual.

4.4 Importancia da Familia no desenvolvimento do individuo
De acordo com Ferés-Carneiro (1992), a familia é uma facilitadora social do
bem-estar e desenvolvimento pessoal. O autor ressalta, no entanto, que uma familia
saudavel ndo é aquela na qual ndo existe conflito, e sim que o nucleo gerador de um
relacionamento familiar saudavel se encontra nas estratégias que seus membros
encontram para a resolucdo dos seus problemas. Diante do exposto pelo autor,
conclui-se que a familia é importante e se faz necessaria para gerar e promover saude

mental e bem-estar em cada individuo.
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Zimerman (1999) afirma que parte dos distirbios emocionais das pessoas
convergem da experiéncia da vida familiar. E neste sentido que a emoc&o deixa de
ser vista como experiéncia particular e intrinseca, passando a ser analisada como
pratica discursiva com efeitos externos, sendo o conceito de emoc¢do compreendido e
associado ao ambiente familiar. Experiéncias familiares desempenham um papel
central na estabilizagdo e intensificacdo da saude mental, no favorecimento da
satisfacdo pessoal, no sucesso da integracao social e no estimulo de um crescimento
da personalidade. Em contrapartida, sintomas causados devido ao desgaste dos
conflitos familiares acarretam em depressao, dificuldades em se relacionar com as
pessoas e diversos outros problemas. Sendo assim a qualidade da interacéo familiar
pode intensificar ou diminuir a ansiedade, moldando o marco humano no qual os
conflitos sé&o expressos e contribuindo para o sucesso ou fracasso na solugcéao desses

conflitos.

4.5 Empoderamento Feminino

Em 1990, as estratégias para incitar o movimento feminista se intensificaram
para substituir as denuncias e os protestos contra as discriminacdes sofridas pelas
mulheres, e passaram a adotar outras bandeiras de luta contra a violéncia a que
estavam submetidas, a saude e os direitos reprodutivos, a educacao, o trabalho e a
participacdo politica, entre outras defesas importantes. Na tentativa de minimizar tais
mazelas, as propostas foram por meio de politicas publicas nas diversas instancias de
poder (MINUCHIN; MOREIRA; DANIEL; VENANCIO, 2011).

Para Osterne (2005) existe uma relevancia em compreender o papel do Estado
nessas situacdes, em suas varias instancias, como promotor e articulador de atos
politicos, que garantam implantar politicas publicas capazes de modificar a vida das
mulheres, contribuindo para o fortalecimento de rela¢cdes mais igualitarias entre elas e
os homens e entre as préoprias mulheres, tendo como eixo central a igualdade de
género como um dos pilares da democracia. Outras pesquisadoras na area do Direito,
como Brauner e Carlos (2004) apontam a necessidade de uma atuacdo conjunta dos

trés poderes sendo o Executivo, Legislativo e Judiciario na prevencdo e na
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erradicacao da violéncia domeéstica contra as mulheres.

4.6 Arquitetura como provedora de qualidade nos espacos edificados

4.6.1Biofilia x Bem-Estar

Segundo Medoncga e Neiman (2002), as pessoas necessitam do contato com o
meio natural para se sentirem vivas, e a visitagdo a areas naturais contribui para essa
relacdo entre homem e natureza. Soulé (1997) por sua vez, afirma que as pessoas
precisam ter experiéncias reais com o0 meio natural para que o conceito de biofilia seja
inserido com eficacia na vida de uma sociedade, pois s6 o raciocinio légico e
argumentos econdmicos nao séo suficientes para ensinar biofilia.

Bernardo (2017), declara estudos realizados na Escola de Saude Publica de
Harvard, nos Estados Unidos, revelam que morar perto de bosques, parques e jardins
estd associado a uma maior longevidade de vida e a um menor risco de
enfrentamento de doencas renais e respiratérias e padecer com a depressao.

Ou seja, de acordo com as afirmacdes acima, para que se possa tratar de
forma significativa cada individuo do instituto, balizados pelo suporte aos aspectos
psicolégicos, espirituais e bem-estar € de suma importancia agrega-lo ao meio
ambiente, e tentar inserir na arquitetura todos os beneficios que o espaco oferece.
Proporcionar aos usuarios panorama da insercao de elementos naturais nas praticas
de cuidados a fim de minimizar as vulnerabilidades inerentes a este periodo de
transformacao. A pratica pode promover a sinergia dos principios da biofilia, e a
melhora da qualidade de vida dos mesmos, enaltecendo, principalmente, os
beneficios emocionais.

Para isso, é importante buscar nesse conceito a inser¢do das formas da
natureza para potencializar a iluminagdo natural e ventilacdo cruzada assim como
uma estética auténtica, tornando o mesmo Unico e acolhedor. Agregar o meio
ambiente aos usuarios, usando como estratégias o aproveitamento das arvores que ja

existem no terreno e criagdo de novos espagcos que colaborem para o

desenvolvimento das mulheres e criangas do recinto.

4.6.2 Neuroarquitetura
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Para Bencke (2019) arquiteta e especialista nessa area, a neuroarquitetura é
um termo referente ao estudo da neurociéncia aplicada a arquitetura. Em outras
palavras, como o ambiente fisico impacta em nosso cérebro quando aplicado no
cotidiano, a neuroarquitetura pode melhorar a qualidade vida.

Segundo o Archdaily (2020) é inquestionavel que os ambientes influenciam
diretamente no comportamento e nas emoc¢des de seus usuarios. Estima-se que 0s
seres humanos passem cerca de 90% de seu tempo de vida em espacos internos,
sendo assim €é muito importante que eles favorecam positivamente a
capacidade cerebral. Dentro desses seguimentos consegue-se chegar ao
entendimento de como a neuroarquitetura é importante no espaco construido.

Paiva (2020) relata em um breve artigo sobre neuroarquitetura, que as
diferentes caracteristicas dos ambientes como iluminacéo, layout, cores, texturas,
cheiros, sons e as oportunidades e sensacdes que oferece, afetam a fisiologia do
corpo e do cérebro. Tais alteracfes, por sua vez, resultam ndo apenas em diferencas
na percepcdo de um mesmo lugar ou de uma mesma situagdo, mas também em
mudancas nos niveis de emocédo, na tomada de decisdo, no comportamento e até
mesmo na saude e no bem-estar.

Com base nos conceitos biofilicos e neuroarquitetura, foi clara e latente a
necessidade de pensar em espacos com qualidade para a proposta desse trabalho,
por meio da aplicacéo de estratégias biofilicas, e uso do conceito da neuroarquitetura.
Pretende-se com isso, obter espacos que contribuam naturalmente para uma melhora
na autoestima, desenvolvimento social, transformacdo e fortalecimento como
individuo, levando em consideracdo todo o meio no qual esta inserido e explorar o

maximo de suas caracteristicas benéficas.

5 ESTUDOS DE CASO
5.1 Centro para gestantes, Malawi, Africa.
O projeto € do escritorio de arquitetura Mass Design Group, localizado na
Africa, cidade Republica do Malawi, 0 mesmo possui area de 670 m? e foi finalizado no

ano de 2015. Com aumento da mortalidade de mulheres no Malawi em decorréncia da



24

gravidez, os centros para gestantes estdo sendo operados para permitir o acesso das
mesmas a profissionais capacitados. Instalacbes como essas proporcionam um
espaco seguro e apropriado para as gestantes desde a trigésima sexta semana até o
parto (ARCHDAILY, 2020).

Para elaboracéo do projeto, foi necessario a compatibilizacéo de ideias com os
diversos profissionais da &rea e os usuéarios dos espacos, como 0s meédicos,
enfermeiras e gestantes, para propor um novo modelo que atendesse de fato a
regido. O projeto dissolve a ideia de bloco unico, criando uma série de espacos
menores agrupados em pequenos patios. Foi proposto um sistema de construcao
vernacular, onde sao utilizados elementos locais, os complexos familiares sé&o
compostos por varios pequenos volumes que abrigam geragdes de uma familia. As
habitacbes menores criam comunidades com o intuito de estimular o
compartilhamento do conhecimento entre méaes experientes e novatas (ARCHDAILY,
2020).

No espaco do atual projeto existia uma estrutura com uma Unica sala,
possuindo luz natural, ventilagdo ou saneamento adequado para as mulheres. Além
disso a estrutura era precaria, ndo conseguia acomodar acompanhantes, e a falta de
ambientes condizente ndo proporcionava cuidados pré-natais e diarios. Para
promover atividades ao ar livre e ampliar os recintos, foram pensadas em grandes
coberturas, podendo acomodar também familiares e acompanhantes. As areas de
educacdo que oferecem oficinas sobre cuidados pré e pds-natal e treinamento de
artesanato (ARCHDAILY, 2020).

Com um sistema de ventilagdo e iluminacdo eficiente, cada dormitério foi
pensado e executado para reduzir o risco de propagacao de doencgas infecciosas,
propiciando privacidade e conforto. As paredes foram feitas com blocos de terra que
absorvem o calor durante o dia e elimina durante as noites frias. Projetado em torno
de mddulos replicaveis construidos com materiais de origem local, sendo a proposta
de facil expansdo e é adaptavel a outros locais. Os estudos de pdés-ocupacao
mostraram que este novo protétipo tem sido mais confortavel e seguro para essas
mulheres (ARCHDAILY, 2020). Pode-se analisar todas essas diretrizes no estudo de

planta baixa logo abaixo figura 1 (figura ampliada apéndice 1), assim como nas
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imagensde 2 a5.

Figura 1 - Estudo de planta baixa, ventilacéo e uso de pds ocupacédo do centro.

Centro para Gestantes, Malawi, Africa.

Figura1 - Acesso principal

Figura7 - Planta baixa
Figura 5- Estrutural

Estrutura emmadeira

Tipologia de telha
termoacustica

- ~ iE
—SL — — Paredesemblocosde
Fonte: ArchDaily (2020) terra

Figura 2 - Centro socializacéo 2

Figura3 - Liga
entre blocos

Fonte: ArchDaily (2020)
PLANTA BAIXA

= x Cobogés nas janelas,
Fonte: ArchDaily (2020)

Fonte: ArchDaily (2020} Fonte: ArchDa i (2020} Font:chDaily (2020)

Fonte: ArchDaily (2020). (Imagem ampliada no apéndice 1)

Figura 2 - Acesso principal do centro

Figura 3 - Area de socializac&o do centro.

Figura 4 - Corte esquematico das habitacbes e Figura 5 - Planta baixa das disposi¢6es dos
sistema de ventilacdo e iluminacao blocos.
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Fonte: ArchDaily (2020)

Quadro 1 - Contribui¢des do projeto Centro para gestantes:

CENTRO PARA GESTANTES

Endereco: Malawi, Africa
Data: 2015
Area 670 m?

Configuragéo: | Recintos para grupo de gestantes, espago para monitoria das
gravidas, patios, complexos para os familiares, grandes coberturas,
paredes de blocos de terra, reas para cursos, modulos replicaveis

e adaptaveis a outros locais da Africa.

Contribuicdes

Criacdo de recintos agrupados por patios, grandes coberturas pensadas para
fornecer sombra e abrigo para os patios, coberturas que favorecem boa ventilagcao
e iluminagcdo aos recintos, assim como as paredes para maximizar o efeito de
conforto termoacustico, propostas para areas de educacao que oferecem oficinas,

privacidade e conforto para cada grupo de usuarios nos abrigos individuais.

Fonte: ArchDaily (2020), adaptado pelo autor, (2020)
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5.2 Abrigo para vitimas de violéncia doméstica, Tel Aviv-Yafo, Israel.

Localizado Tel Aviv-Yafo, Israel e projetado pela parceria dos escritorios Amos
Goldreich Architecture, Jacobs Yaniv Architects, o abrigo para vitimas de violéncia
doméstica foi liderado pela ativista dos direitos humanos, Ruth Rasnic. O abrigo
provera um refagio para mulheres e criancas em dificuldades e abusos domésticos. A
ideia principal dessa proposta deu-se pela visdo analoga de uma pedra expandida
internamente, possuindo assim duas superficies: uma externa com aspectos
rudimentar, enquanto a parte interior seria leve e sutil. Este equilibrio tornou-se o
conceito principal do edificio, das duas fachadas, aexterna se torna segura e
protetora e a fachada interna, voltada para o jardim central, o “coracéo” terapéutico do
espaco (ARCHDAILY, 2018).

O abrigo dispde de uma pequena ‘casa’ para cada nova familia que recebe,
onde esse espaco faz parte de uma edificagdo maior. A forma de acolhimento do
abrigo, permite que 0s usuarios mantenham seus costumes diaria, assim, 0s recintos
de moradias sédo separados por lugares com afinidade em suas utilizagbes e
interligados por circulacdes internas. A creche é fisicamente desligada do grande
edificio permitindo que sua funcéo seja cumprida. O programa de necessidades do
refuUgio permite areas comuns, jardim de infancia, sala de informatica, lavanderia,
cozinha e refeitorio, dependéncias independentes para cada familia, acomodacao de
funcionarios, areas de escritério para o gerente do edificio e funcionérios adicionais.
(ARCHDAILY, 2018).

O espaco verde no patio interno desempenha um papel muito importante como
ponto de encontro dos usuarios. Com propasito funcional, cria 6timas liga¢des visuais
entre os moradores. A circulacao do interior conecta 0s espacos internos e externos, e
cria ambientes de fluxo livre no qual as mulheres e criancas podem interagir,
mantendo linhas de visdo mutuas entre elas e a equipe (ARCHDAILY, 2018). Pode-se

analisar todas essas diretrizes nas imagens 7 a 10, assim como no estudo de planta

baixa que se encontra na figura 6 (figura ampliada apéndice 2).

Figura 6 - Estudo de planta baixa, ventilacdo e uso de pds ocupacao do abrigo.


https://www.archdaily.com.br/br/office/amos-goldreich-architecture?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/amos-goldreich-architecture?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/amos-goldreich-architecture?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/amos-goldreich-architecture?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/jacobs-yaniv-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/jacobs-yaniv-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/jacobs-yaniv-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/jacobs-yaniv-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Figura 1 — Cortina de virdo

Abrigo para Vitimas de Violéncia Doméstica, Tel aviv-yafo, Israel.
Figura 5 — Fachada principal
Figura4 - Planta baixa

Acesso ;
N

Figura 8 — Administrativo
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Figura 7 — Patio social

\ Acesso
Figura 3 — Fachada principal

Fonte: ArchDaily (2018) Fonte: ArchDaily (2018)

Fonte: ArchDaily (2018) (Imagem ampliada no apéndice 2)

Figura 7 - Areas sociais internas do abrigo. Figura 8 - Areas sociais internas do abrigo.
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Fonte: ArchDaily (2018) Fonte: ArchDalily (2018)

Figura 9 - Implantac&o do abrigo

Figura 10 - Corte esquemaético
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Fonte: ArchDaily (2018)

Fonte: ArchDaily (2018)
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Quadro 2 - Contribui¢des do projeto Centro de oportunidade para mulheres:

ABRIGO PARA VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Endereco: Tel Aviv-yafo, Israel
Data: 2018
Area Nao informada

Configuragéao: | O partido uma pedra escavada, duas fachadas, jardim central,
pequena “"casa" para cada nova familia, bercario, areas comuns,
jardim de infancia, sala de informatica, lavanderia, cozinha e
refeitorio, acomodacéo para funcionarios, areas de escritério para o

gerente do edificio e funcionarios adicionais.

Contribuicdes

Jardim central, casas individuais para casa familia, bercario, jardim de infancia, sala
de informatica, acomodacao de funcionérios, areas de escritorio, espaco verdes
para interagbes dos usuarios, disposicdo das casas individuais, tipologia

construtivas aparentes.

Fonte: ArchDaily (2018), adaptado pelo autor, (2020)

5.3 Centro de oportunidade para mulheres, Ruanda, Africa.

Com érea de 2.200 m? e finalizado no ano de 2013 pela equipe do escritorio
Sharon Davis Design em Ruanda, o Centro de Oportunidade para Mulheres esta
capacitando uma pequena comunidade para enfrentamento das dificuldades no
cotidiano dos usuarios. Foi escolhida a ideia de uma aldeia vernacular como principio
de organizacdo do projeto, uma série de pavilhdes em escala humana aglomerados
onde cria ar de seguranca e comunidade para as mais de 300 mulheres. Esta
pequena aldeia transforma a aglomeracao urbana e a agricultura de subsisténcia com
uma agenda de arquitetura para criar oportunidades econdmicas, reconstruir
infraestrutura social, e restaurar o patriménio africano (ARCHDAILY, 2013).

O projeto reativa uma tradicdo de Ruanda onde as construcfes possuem formas
circulares que irradiam para o externo a partir de salas de aula mais intimas no centro

do local até um espaco comunitario com o mercado da fazenda e o dominio civico
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adiante. Estruturas circulares do centro de oportunidades sdo desenhadas segundo o
Paléacio histérico de King, no Sul do pais, cujas moradias de woven-reed faziam parte
de costumes indigena que a regido tinha. O projeto leva em consideracdo a
delicadeza do método de construcdo vernacular de Ruanda, com paredes de tijolos
perfurados que permitem a refrigeracdo passiva e protecdo solar, mantendo uma
sensacao de privacidade e conforto termoacustico (ARCHDAILY, 2013).

Os tijolos foram fabricados no local pelos futuros usuarios do centro, na
elaboracao dos 450 mil tijolos necessarios para a construcdo foram usando materiais
garimpados nas redondezas, adaptado a partir de técnicas de construcao locais. As
mulheres aprenderam competéncias comercializaveis de geracao de renda. O projeto
inclui uma fazenda que ajuda as mesmas na producdo e comercializagdo dos seus
préprios bens. Nos currais e salas de aula, as mulheres aprendem a criar porcos,
vacas, cabras e coelhos, além de métodos de armazenamento e de processamento
de alimentos que podem ser utilizados no futuro para comandar suas préprias
cooperativas. Esses espacos sdo de facil manutencéao, refrigerados por telhados
verdes e muros de contencgéo de terra. (ARCHDAILY, 2013).

Situado ao redor de uma praca convidativa, facilmente alcancada por
motoristas e transporte publico, existe um mercado que demonstra o potencial
econdmico do centro. Nesse espacgo as mulheres vendem alimentos, tecidos, cestas e
outros produtos produzidos no centro, bem como agua potavel recolhida a partir dos
telhados do centro. Os espacgos de venda podem ser alugados para gerar renda extra,
construindo uma rede comunitaria autossuficiente (ARCHDAILY, 2013).

O centro tem parceria com as empresas locais para instalar redes de
purificacdo de agua, biogas, e outros sistemas sustentaveis que podem ser
produzidos e mantidos pelos proprios habitantes. Para fechar o ciclo do
desenvolvimento sustentavel do projeto, foi pensado em banheiros de compostagem
simples e higiénicos que reduzem o uso de agua enquanto capturam residuos solidos
ricos em nitrogénio e efluentes liquidos (ARCHDAILY, 2013). Pode-se analisar todas

essas diretrizes nas imagens 12 a 15, na figura 11 também pode-se analisar as

diretrizes do centro em estudo de planta baixa (figura ampliada apéndice 3).



Figura 11 - Estudo de planta baixa, ventilacdo e vista pés ocupacao.
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Fiurad =Hods Abrigo para Vitimas de Violéncia Doméstica, Tel aviv-yafo, Israel.
ra plantio

Figura5 — Terreno

Figura 6 — Corte Cobertura com captacéo de dgua

Figura4 — Planta baixa

Fonte: Archljanly (2615)_

{

~reo... _ Figura7 - Corte sistema de
captacdo

e

Fonte: ArchDaily (2013)
Fonte: ArchDaily (2013)

Figura 3 — Mercado e

Figura 8 — Corte estrutura

___________ ———
Fonte: ArchDaily (2013) T \—\_\‘

Fonte: ArchDaily (2013) Fonte: Archbaiiy (2013)

Fonte: ArchDaily (2013) (Imagem ampliada no apéndice 3)

Figura 12 - Plantacdo Figura 13 - Mercado central

Fonte: ArchDaily (2013) Fonte: ArchDaily (2013)

Figura 14 - Implantagéo Figura 15 - Elevag&o

< :) ﬁc‘i CLASSROOM ELEVATION
Fonte: ArchDaily (2013)

Fonte: ArchDaily (2013)

Quadro 3 - Contribui¢des do projeto Centro de oportunidade para mulheres:
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CENTRO DE OPORTUNIDADE PARA MULHERES

Endereco: Ruanda, Africa
Data: 2013
Area 2.200 m2

Configuracao: | Série de pavilhdes, formas circulares, salas de aula mais intimas,
espaco comunitario, mercado da fazenda, Estruturas circulares,
paredes de tijolos perfurados arredondados, currais e salas de aula
compactas, telhados verdes, muros de contencao de terra, praga,
agua potavel recolhida da cobertura, espacos de venda, redes de

purificacdo de agua, biogas.

Contribuicdes

Salas de aula no centro para melhor acesso de todos os usuarios, espaco para
fomenta a venda de tudo fabricado no instituto, local de plantio de hortalicas para
venda, telhados verdes para melhor conforto termoacustico, praca para

socializacéo geral, espacos para aluguel e compor renda do instituto,

Fonte: ArchDaily (2013), adaptado pelo autor, (2020)

6 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL
6.1 Escolha e andlise do terreno
Para as diretrizes projetuais da escolha do terreno foi seguida a metodologia
abordada por Oyama (2020), levando em consideracdo um local de facil acesso e que

possua fluidez com o entorno.

6.1.1Localizag&o do terreno, acessos e entorno
O terreno escolhido no qual foi elaborado proposta localiza-se na cidade de
Palmas — TO. Planejada para ser a capital definitiva do estado, o municipio esta
localizado no centro geografico do Tocantins, com uma area de 2.465 Km2 (PORTAL

SAO FRANCISCO, 2020), como mostra a figura 16. (Figura ampliada no apéndice 04)

Figura 16 - Localizacdo da cidade de implantacdo do projeto.
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Fonte: Infoescola (2020), Google Earth pro (2019); adaptado pelo Autor (2020).

Como mostra a figura 16, os acessos a cidade se dao pela rodovia TO-050,
pela TO-080, pela TO-010, pela TO-020 e pela TO-030. Palmas encontra-se
localizada préxima a rodovia BR-153 (Belém-Brasilia) e tem como divisas territoriais
0s municipios de Porto Nacional, Lajeado, Paraiso do Tocantins, Aparecida do Rio
Negro e Santa do Tereza (PORTAL SAO FRANCISCO, 2020). A cidade tem como
confrontante na face Oeste 0 Rio Tocantins com extensao de 2.450 km.

O estudo do entorno com o0s principais pontos que levaram a escolha do
terreno para o instituto, tais como rotas de 6nibus, escolas, hospitais, mercado,
Defensoria, pragas etc., podem ser observados no Apéndice 05, 06 e 07.

As exigéncias para escolha do terreno se deram pelo fato do publico alvo ser
em grande maioria de baixa renda, com dificuldades em acesso a transporte, e
levando em consideracdo que o instituto abrigara dezesseis familias compostas de
até no maximo cinco pessoas, precisa-se levar em consideracdo acesso facil a
mercado, escola, espacos de lazer, fluidez de acesso para empregos etc. Assim como
em uma localidade que possa atender toda a regido da cidade, ndo sendo distantes

demais para nenhuma das partes. Outro fator, se deu pela necessidade de abertura
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do instituto para a rede de protecdo as mulheres, que € composta por hospitais,
delegacia da mulher, Defensoria Publica, casa de referéncia da mulher e diversos

outros 0rgaos.

6.2 Infraestrutura existente
A distribuicdo de agua potavel da cidade de Palmas em 70% vem da bacia do
Taquarucu que é formado pelos cérregos Taquaruguzinho, Séo Silvestre, Marmelada,
Macacéo e Taquarugu (G1 TOCATINS, 2020). A empresa responsavel pela captacéo
e distribuicdo da mesma € a BRK ambiental. O esgoto em alguns lugares da cidade
recebe tratamento, o lote escolhido tem essa caracteristica de esgoto tratado. H4 o

fornecimento de energia elétrica no local e as vias que dédo acesso sao asfaltadas. O

local possui uma infraestrutura basica como mostrado nas imagens 17 logo abaixo.

Figura 17 - Infraestrutura do terreno escolhido.

Diviplacas, Divisérias gug
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@ Defensoria Puliiica
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Fonte: Google maps, 2019.

Fonte: Google earth pro, 2020; Elaborado pelo autor, 2020.

Fonte: Google Earth Pro, 2020/2019; adaptado pelo Autor, 2020
6.3 Condicionantes fisicos, ambientais do terreno
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6.3.1 Incidéncia solar

Viggiano (2004) diz que buscar recomendagdes relacionados ao clima se torna
uma ferramenta poderosa propiciando o projetista uma orientacao correta em termos
de adaptacao da construcdo ao clima existente.

As adocOes de diretrizes como estratégia de projeto, auxiliam na criagdo de
ambientes com maior qualidade de vida, atendendo as necessidades do homem no
ambiente construido e no seu entorno, tornando um ambiente integrado com as
caracteristicas da vida e do clima local, consumindo a menor quantidade de energia e
atendendo as exigéncias térmicas de seus usuérios (BRITO; LIMA, 2010).

O Tocantins possui uma radiacdo solar global diaria com média anual de 16
MJ/m?.dia, conforme mostra a figura 18 (CRESESB; 2000).

Figura 18 - Mapa contendo as faixas de insolacdo do Brasil.
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Fonte: CRESESB, 2000.
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O sentido do nascimento (nascente) do sol se da a LESTE e se pde (poente) a
OESTE, fazendo esse percurso pelo sentido NORTE e em determinadas épocas do
ano, no sentido SUL. Foi analisado o percurso do sol anual no terreno, considerando o
solsticio e 0 equindcio, conforme mostra a figura 21.

Observou-se nas imagens 19 e 20 logo abaixo, a predominancia de insolagao
no sentido norte na maior época do ano, devendo as faces da edificacdo que estédo
orientadas para esse sentido, receberem algum tipo de protecéo ou evitar ambiente

de uso prolongado, evitando excesso de calor e luz.

Figura 19 - Estudo solar do terreno de janeiro a  Figura 20 - Estudo solar do terreno de janeiro a
dezembro, Leste/Oeste. dezembro, Norte/Sul.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

6.3.2 Ventilagao

Segundo Andreasi e Versagi (2004) a ventilacao natural pode ser considerada
como um fenémeno de movimentacdo do ar que se da no interior das edificagcbes sem
auxilio de nenhum sistema mecanico. Para Frota e Schiffer (1999) esse processo
acontece quando existem aberturas para que o ar possa fluir pelo edificio indo de uma
fenda a outra.

Conhecer a predominancia dos ventos é de suma importancia para a
concepcao de edificios dentro da malha urbana, quando bem planejado as estratégias
conceptivas, as possibilidades sédo maiores para haver conforto térmico aos usuarios.

Silva e Souza (2016) relatam que a caracterizacdo da ventilagcdo serve de

suporte tanto para o meio rural, citando a agricultura, tanto para o meio urbano, onde
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auxilia em construcgdes civis e em diretrizes urbanas, estruturais e de conforto térmico.

Em Palmas, foram realizados estudos sobre a predominancia da ventilacao, a
fim de ser definido qual o verdadeiro sentido das massas de ar dentro do espaco
urbano, e consequentemente melhorar o aproveitamento desse recurso natural. O
estudo mais recente sobre esse fator € do ano de 2016, realizado pela Prof. Me.
Liliane Flavia Guimaraes Da Silva e pelo Prof. Dr. Lucas Barbosa e Souza.

De acordo com Silva e Souza (2016), a frequéncia total estudada da ventilacéo
na cidade foi no periodo de 2005 a 2015, levando em consideracdo cada direcédo de
vento. Os autores perceberam que o0 vento proveniente do Leste predominou em
22,5% dos dados, onde em sequéncia, na direcdo norte, houve predominancia de
13,37%, na direcdo nordeste, houve 11,58% e no Sudeste verificou-se 10,75%,
conforme mostra a figura 21.

Figura 21 - Rosa dos ventos indicando a incidéncia dos ventos predominantes em Palmas (TO) nos
periodos de 2005 a 2015.
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Fonte: INMET. Adaptado pelos Autores: Silva e Souza, 2016.

Os autores discorrem também sobre a dire¢cdo dos ventos no periodo noturno,
onde ha uma mudanca da predominancia. O comportamento da ventilacdo durante os
periodos diurno possui variacdo mais marcantes, possivelmente isso esta relacionado
ao aquecimento diferencial das superficies, ao longo das 24 horas e a seus efeitos
barométricos. As calmarias sdo quase sete vezes maiores no periodo noturno, onde
héa reducdo média de 56% nas velocidades dos ventos. A direcdo do vento €
predominantemente leste no periodo diurno, e concorrem as direcdes leste e norte no
periodo noturno (SILVA; SOUZA, 2016).

Os estudos se mostram de grande importancia, uma vez que com esses dados
a concepcao do edificio esta relacionado com o aproveitamento dos recursos

naturais. No apéndice 8 pode-se notar o comportamento dos ventos predominantes
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no terreno e na futura edificacao.

6.4 Topografia e vegetacao
O terreno possui area total de 6.814,25m2 conforme mostra a figura 22. O mesmo
possui 02 zonas topograficas com alturas distintas entre si e um leve desnivel no
sentido leste/oeste, e no sentido norte/sul, conforme pode ser comprovado na figura

22, 23 e nos cortes apresentados na figura 24 e 25.

Figura 22 - Imagem considerando dimens®es e curvas de nivel do terreno.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 23 - Imagem considerando curvas de nivel do terreno com cotas.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O desnivel mais acentuado se encontra sentido Leste/Oeste, conduzindo toda
agua proveniente da chuva para a Avenida Teotdnio Segurado. Por menor que seja
os desniveis do terreno, se ndo tratado da melhor forma, pode causar problemas na
futurada construcdo, sendo assim, medidas devem ser tomadas para implantacéo da
obra, para evitar entrada de dgua em épocas de chuva. O corte apresentado nas

imagens 24 e 25 mostram claramente o desnivel no terreno.
Figura 24 - Corte A-B (Vista para Norte)
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dessa forma uma integracao de servi¢o entre a rede de protecéo a mulheres. Dentro
das propostas do Instituto Metare, foram trabalhados espacos que usem os elementos
como Agua, vegetacdo, luz natural e materiais de forma brutalista, formas e silhuetas
boténicas como a borboleta sendo elementos de conceitos biofilicos.

Diante desse pressuposto, foi feita a implantagcédo do programa de necessidade
de forma a atender as duas tipologias de usuarios de maneira facilitada e
transformadora. O publico terd acesso as areas destinadas a cursos, palestras,
espaco de esporte e lazer, estacionamentos, consultérios, espacos para primeiros
socorros e demais servigcos oferecidos. O instituto oferecera casas individuais para
usuarios com moradia temporaria caso necessite.

A instituto possui 16 moradias, distribuidas em casa com dois pavimentos,
sendo 8 unidades destinado a usuarios PCD Desta forma, as habitacdes possuem 1
guarto, sala e cozinha integrada, um WC e area de servico.

Os espacos de educacéo e cursos profissionalizantes sdo fatores de suma
importancia para o instituto, ganhando grande destaque na composi¢céo. Assim como
as areas de esporte e lazer, que foram inseridos na proposta com o intuito de
amenizar diversos traumas através da pratica do mesmo e interacdes humanas
positivas.

Os setores foram definidos através dos usos especificos e distintos entre si,
gue em conjunto, compdem uma estrutura monolitica e garante a funcionalidade do
instituto, com fluidez e praticidade para o dia a dia de atendimentos. No quadro 4 pode

-se analisar a distribuicdo do programa de necessidade e pré-dimensionamento.

Quadro 4 - Tabela do programa de necessidades e pré-dimensionamento



INSTITUTO METARE
PROGRAMA DE NECESSIDADE E PREDIMENSIONAMENTO
Funcionograma Ambiente N° de Pessoas Area (m?) A. Adicional: 30% (m?) Area total
Recepc¢do/Circulacdo 10 40,00 12,00 52,00
Sala da diretoria 5 15,50 4,65 20,15
Sala de reunides 10 15,00 4,50 19,50
ADMINISTRATIVO Arquivo 2 8,00 2,40 7,90
Juridico 2 15,00 4,50 19,50
Secretaria 2 12,00 3,60 15,60
Sanitarios (M/F/PNE) 2 20,00 6,00 26,00

DML+ Depdsito 3 5,97 1,79 7,76
Cozinha+ Despensa 5 31,50 9,45 40,95
Refeitorio 30 62,85 18,86 81,71
SERVICOS Sala de descaso ¢/ WC 5 19,25 5,78 25,03
Lavanderia 2 6,33 1,90 8,23
Horta 220,00 66,00 286,00
Servicos externos 5,36 1,61 6,97
Total 287,00 1978,84 TOTAL: 1496,19
Residéncias/Sobrado
Casas individuais sobrado | 8 un.| 36 m’l 576,00 2072,19
TOTAL AREA CONSTRUIDA PROJETO: 224112
TOTAL DE AREA COM PRACAS DE CONVIVIO E HORTA: 3.268,12

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

6.5.1 Funcionograma

No funcionograma,
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os ambientes correspondentes ao programa de

necessidades foram distribuidos de acordo suas afinidades de servicos, tornando a

ligacdo entre os espacos coerente, tomando como base diretrizes de Andrade, Brito e

Jorge (2001). Desta maneira foi realizado um funcionograma de forma detalhada de

todos os setores com seus respectivos ambientes como mostra o quadro 5 (Imagens

ampliada no Apéndice 10).
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Quadro 5 — Funcionograma

FUNCIONOGRAMA Acesso ao publico
@ Acesso restrito

ESTACIONAMENTOS

Acesso ao publico @ ;

N S

Acesso restrito

g
i .~
e
i ; i
| ,
i 7 i
| |
; T i @ Acesso restrito i i Acesso resirito
, = ‘
, ;
[ rabtacdes ] e
!
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ADMINISTRATIVO Sala de descanso

SERVICOS

O
O
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=
[
[ |

Lavanderia

PEDAGOGICO
ESPORTE E LAZER
HABITAGOES

Servicos externos

Horta

|
|
LEGENDA |
|
|
|
|

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

7 LEGISLACOES

7.1 Normas gerais de uso do solo
7.1.1 Plano Diretor Palmas de 2018
Com o objetivo de desenvolvimento desta proposta, foram analisadas as leis
municipais (Lei Complementar n° 400, de 02 de abril de 2018), conforme a Lei ha
secao lll, art.209 que dispde da politica de atendimento habitacional na forma de
prestacdo de servico social e publico as familias em condi¢des de vulnerabilidade ou

risco social, incluindo as pessoas que ocupam logradouros e pracgas publicas.

7.1.2 Lei Complementar n° 155, de 28 de dezembro de 2007
As Areas Publicas Municipais (APM), onde s&o destinadas a implantacédo de
equipamentos urbanos e comunitérios, inclusive aquelas concedidas a instituicdes
publicas e privadas, estardo condicionadas a diretrizes onde devera ter minimo 50%

de area permeavel no terreno, para a aprovacao do projeto arquiteténico, sera exigido
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projeto ambiental paisagistico, visando ao sombreamento e a integracdo da

vegetacdo com o0 ambiente construido.

7.1.3Lei Complementar 321/2015
Pela Lei Complementar 321/2015 as confrontantes das APM em geral de
Palmas, possuem as seguintes orientacbes: para subsolo, térreo e demais
pavimentos sao 5 metros de recuo frontal, 2 metros de fundo, e 2 metros para ambas

as laterais.

7.1.4Cdadigo de Obras

Serdo abordados topicos do Cédigo de Obras (Lei Complementar n°® 305, de 02
de outubro de 2014) onde deve-se observar para as diretrizes projetuais, as aberturas
para efeito de lluminacao e ventilagéo (I - Conforme Art. 4), onde todo compartimento,
seja qual for o seu destino, devera dispor de aberturas comunicando diretamente com
0os logradouros ou com espacos livres dentro do lote. Nos compartimentos de
permanéncia prolongada, os vaos destinados a iluminacao e ventilagdo deverao ter
area minima de 1/6 (um sexto) da area do piso do compartimento (Il - Art. 56). Nos
compartimentos de permanéncia transitéria, os vaos destinados a iluminacdo e
ventilacdo deverdo ter area minima de 1/8 (um oitavo) da area do piso do
compartimento (lIl - Art. 57).

Serdo propostos espacos com areas de acordo com as dimensdées regidas pelo
cbdigo de obra. Assim toda habitacdo tera 40,00m?2 (Quarenta metros quadrados) de
construcdo, contendo um quarto, uma sala, um banheiro, uma cozinha, uma area de
servi¢o e um local para guarda de veiculos (art. 85 Capitulo I LOCAIS DE MORADIA).

De acordo com o Cdédigo de Obras (art. 80, capitulo VII) as vagas para
estacionamento serdo adequadas aos diferentes tipos de veiculos. As vagas nao
terdo area inferior a 12,50m?2 (doze virgulas cinquenta metros quadrados), com
largura minima de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), sendo obrigatoério o

minimo de uma vaga por unidade comercial e residencial.

7.2 NBR 9050/2020 - Acessibilidade a edificac6es, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos
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Esta proposta de projeto pretende obedecer aos critérios desta norma com
rampas, corredores acessiveis, mobilidrio e equipamentos acessiveis. Conforme a
norma ABNT 9050/2020 a acessibilidade é a possibilidade e condicdo de alcance,
percepcdo e entendimento para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos,
mobilirios, equipamentos urbanos, edificacbes, transportes, informacdo e
comunicacéo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servicos e
instalacdes abertas ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na

zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

7.3 Lei 1.787 - Legislacao de Seguranca contra Incéndio e Panico do
Estado do Tocantins
Este referido projeto seguira as orientagfes da legislacédo de seguranca contra
Incéndio, Lein® 1.787 de 15 de maio de 2007.

7.4 NBR 15220-1/2005 - Desempenho térmico de edificacbes parte 3:
Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para
habitac6es de interesse social

Esta norma especifica diretrizes de desempenho térmico de edificagbes,
indicando possiveis dimensdes de vedacgfes, coberturas e aberturas, que melhor se

adequa a regiao.

8 PARTIDO CONCEITUAL

As ideias conceituais para a fundamentagéo do instituto como mostra a figura
26, levaram em consideracdo primeiramente no que o0 mesmo pode trazer como
beneficio aos usuérios, fomentando uma transformacéo significativa de vida.
Transformag&o essa que pode ser inspirada nos conceitos da metamorfose de uma
borboleta, implantando movimentag&o ao projeto na sua forma fisica e como objetivo
final na contribuigdo ao desenvolvimento dos usuarios. Pensando também nas
condicionantes fisicos e ambientais do terreno foram tomadas decis6es importantes,
assim levando em consideracdo a topografia, a vegetacdo existente, os ventos

predominantes, e a incidéncia solar.

Figura 26 - Fundamentos do partido conceitual.
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Instituto s
Metare i

*  Meta: Objetivo a
ser alcangado
*  Metamorfose

METAMORFOSE-SE
TRANSFORME-SE

Fonte: Pixabay 2020; adaptado pelo Autor, 2020.

Paiva (2020) relata em um artigo que as diferentes caracteristicas dos
ambientes como iluminacao, layout, cores, texturas, cheiros, sons as oportunidades e
sensacdes que oferece afetam a fisiologia do corpo e do cérebro. Resultando em
diferencas na percepcao de um lugar ou de uma situacao, e também em mudancas
nos niveis de emocédo, na tomada de decisdo, no comportamento e até mesmo na
saude e no bem-estar.

Por se tratar de um instituto que possui conceitos biofilicos e neuroarquitetura
aplicados sobre a concepcgédo do mesmo, foi fomentado através deste projeto uma
conexao entre arquitetura e natureza, tomando como partido arquitetbnico os
conceitos de casulo e a forma da borboleta. Assim, os usuarios podem se sentir
integrados ao meio ambiente de maneira que 0 mesmo possa contribuir para a
transformacao do periodo que precisarem estar utilizando os servigos do instituto. A
imagem 27 ilustra o desenvolvimento dos conceitos e partido arquitetdnico

estabelecido.

Figura 27 - Fundamentos do partido arquiteténico.
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Jardins
Inspiragao para detalhes
nas circulagdes do
instituto

Possivel estrutura da cobertura do
administrativo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021

Administrativo

VedagoOesde
cobogos

Circulagao

Fonte: Fotos De stock 2020, Casa e Jardim, 2015; adaptado pelo Autor, 2020.

Segundo Medonca e Neiman (2002), as pessoas necessitam do contato com o
meio natural para se sentirem vivas, e a visitagdo a areas naturais contribui para essa
relacdo entre homem e natureza. Sendo assim, para permitir as sensacdes de bem-
estar que propicia uma conexao ao estado de origem proximo a natureza € necessario
gue ocorra uma maxima preservacao possivel dos elementos naturais existentes no
terreno, com aplicacdo de formas orgéanicas no paisagismo e materiais que remetam
as formas da natureza.

A implantacdo do Instituto se deu de modo a respeitar 0s niveis naturais do
terreno, que ndo possui grandes declives, porém deve ser considerado para melhores
resultados, evitando recortes desnecesséarios e contribuindo para uma menor
degradacdo no ambiente construido, custo de obra e para que aqueles que venham
usufruir do local se sentirem conectadas a natureza e sua esséncia.

Diante disto, houve a implantacéo dos estacionamentos nas areas posicionada
a leste do terreno para fazer uso das arvores existente, e a implantacao de outras no
local as quais foram retiradas para auxiliar no sombreamento natural deste setor. A

Figura 28 desenvolve as condicionantes fisicas e ambientes do terreno em virtude de
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sua importancia dentro do partido conceitual. (Apéndice 08 e 09)

Figura 28 - Condicionantes fisicos e ambientais do terreno.
Ventos Norte em 13,50%

Area sem vegetacdo
A

Nordeste 10,75%
Nordeste 11,58%

[ inh pre
por moradores

Nascente

Avenida NS 02
,, Predominancia dos

ventos Leste em
22,50%

Maior concentracdo
arbérea

cerrado

Curvas de nivel

Fonte: Cooyie canui pruy cvcy, vuaprauy puio wutor, 2020.

8.1 Articulacdes funcionais

Mediante pesquisas elaboradas para embasamento desde referido trabalho,
conclui-se que parte dos espacos destinados para esse fim, possuem deficiéncia
arquitetdnica e por vez, seus papéis para tentar ajudar os usuarios por meio da
arquitetura podem ser comprometidos, pois muitas vezes as edificacbes dessa
tipologia séo adaptadas, e ndo construidas para tal fim. As articula¢des funcionais do
instituto foram implantadas tendo como base o partido conceitual e arquitetonico
adotado, o programa de necessidades e o pré-dimensionamento inicial. Partindo
desse pressuposto foram inseridos os ambientes de forma a atender as necessidades
dos usuérios, sendo eles de uso publico, como apresenta a imagem 29 (Imagem

ampliada no apéndice 11).
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Figura 29 - Imagem referente as articulagdes funcionais.

LEGENDA DE ARTICULAGOES FUNCIONAIS
SERVICOS

Inspiracdo para as pracas

2-Recepcdo
Sala da diretoria
Sala de reunides
Arquivo
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Enfermaria
|Assisténcia Social
Espaco kids
Entretenimento

‘:-‘\ /), \’V
Fonte: galeriada arquitetura, 2020

4-DML+ Depdsito
Cozinha+ Despensa
Refeitorio

Sala de descaso ¢/ WC
Lavanderia

Horta

Servicos externos

LEGENDA DE
SETOR

5-Salas de cursos
Sala de informatica
Sala do conhecimento
Sala multiuso 2-Administrativo

I-Estacionamento

6-Quadra poliesportiva | | [3~Saude
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Vestiario feminino 5 _Pedagsaico LEGENDA DE
Sala multiuso 909 ACESSOS

Depdsito de matérias b-Esportee lazer

Acesso ao publico
I7-Praca

Acesso aos usuarios

7-Praca de convivio |;-H°rta Acesso de servicos Fonte: Carlos Corréa Ribeiro Luz &
_ PSP T Arquitetos Associados, 2020
Habitacdes Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Foi implantado um acesso principal que dara passagem para o administrativo e
recepcao, essa tem funcao principal de filtrar os acessos e direcionar, por se tratar de
um espaco com diretrizes especiais, hdo se pode ter acesso livre. Possui acessos de
servicos para as habitacdes e blocos de atividade habituais, todos localizados de
forma a permitir a rotina mais suave e fluida. Os acessos esto posicionados na NS
02, lado leste do terreno.

O instituto podera propor eventos que envolva o publico externo, para oferta de
cursos profissionalizantes, eventos esportivos sociais, trabalhos voluntarios e
diversas outras situacfes. Todavia, 0 acesso a cada dependéncia do instituto se dara
sempre por autorizagdo da administragao.

O setor de servico foi posicionado de forma a dar suporte direto a todo instituto
incluindo ter facil aceso a horta e o setor pedagogico e um acesso direto para servigcos
externos. Foram implantados passeios sobre toda a extensao do terreno tanto para
ligagdes dos blocos quanto a fluidez no dia a dia.
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O instituto oferecera habitacdes de moradias temporarias - blocos situados ao
leste - com entrada pela recepcéo e acesso de funcionarios. O intuito € que tenhamos
uma certa limitacdo na circulacéo de pessoa nesse espaco, porém sem segregatr.

Os ambientes de saude, pedagdgica, entretenimento, esporte e lazer sao
composi¢cOes atreladas ao fluxo oriundo do administrativo e compdem areas

interligadas. Como mostra a figura 30 (ampliada no apéndice 12).

Figura 30 - Esquema de fluxo da proposta.

Setor
entretenimento,

saude e infantil Esporte e lazer
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Acesso principal
com guarita
geral
Areas entre
circulagées

b
9

Servigose
alimentacao

Estacionamento

Acesso de
servigos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

8.2 Estratégias compositivas

As estratégias compositivas foram adotadas com base no programa de
necessidades e pré-dimensionamento inicial, aplicados ao partido conceitual e
arquitetdnico em questao, como podem ser observados na Figura 31. (Ampliada no

apéndice 13)

Figura 31 - Imagem referente as estratégias compositivas.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O bloco administrativo € um ambiente marcante e de facil localizagéo, onde foi
proposto a forma de borboleta e conceitos de casulo. Esse setor é crucial para o
acesso dos usuarios a compartilhar o instituto, entdo nada mais interessante que
proporcionar algo que remeta ao aconchego e solidariedade.

O instituto oferece habitac6es de moradias temporarias a mulheres ou familias
de no maximo cinco pessoas que precisem de medidas imediatas para sairem de
estado de extrema problematica nos ambitos de abusos domeésticos e ndo possuem
moradia. Essas habitagfes possuem de 36 m2, sendo compostas de um dormitério,
um WC, uma cozinha integrada a sala e lavanderia; a sala pode se desdobrar em
dormitério com a utilizacdo de um sofa cama para duas pessoas. As habitacdes foram
pensadas de forma que facam parte do tratamento de evolu¢do dos usuarios, por
meio de ambiente simples, porém com grande proximidade com vegetagcdo, bem
ventilados e iluminados, elementos fundamentais para tratar diversas mazelas do
cotidiano. Sao no total 8 sobrados se desdobrando em 16 habitacdes como mostra a
imagem 31 (Apartamento no apéndice 14).

Os ambientes de saude, entretenimento, esporte e lazer sdo composi¢des
significativas para todo o conceito do instituto, pois a proposta se deu em implantar
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ambientes que corroborem para um resultado significativo a cada fim de ciclo dos
usuarios. Isso foi possivel por meio do uso de formas acolhedoras, materiais que
fortaleca seu sistema assim como elementos que integrem a natureza e maximizem a
ventilagéo e iluminacdo natural. O uso de materiais que remeta ao aconchego do
casulo e ao uso de elementos em seu estado bruto e minimalista. (Imagem ampliada

apéndice 14)

8.1 Sistemas construtivos e infraestrutura previstas
O sistema construtivo adotado para o instituto seguiu as primicias de
implantacdo de elementos de baixo custo e otimizagdo na execucdo, para
proporcionar integracdo entre arquitetura, natureza e usuarios, permitindo um misto
de sensacoes.
O estilo de arquitetura moderna humanizada caracterizou o projeto, com a
marcante presenca de concreto, tijolos aparentes e metal, em conjunto os materiais

trardo design moderno, unindo com a sensacao de pertencimento ao local.

8.1.1 Materiais

A estrutura das edifica¢des do instituto seguiu com o uso dos tijolos ecoldgicos
alto portante e a estrutura metalica. De acordo com Treigher (2018), as estruturas
metdlicas resultam em edificio de multiplos pavimentos com cerca de 20% a menos
do que nos edificios de concreto armado em relacdo a alivio de carga nas fundacdes.
O aco € 100% reciclavel, as estruturas metalicas podem serdesmontadas e
reaproveitadas, sdo adaptaveis a qualquertipo de subsistemado edificio. As
fundacdes se deram em estrutura de sapata corrida. Outro fator pela qual tendeu-se a
escolha da estrutura metalica para esse projeto, foi pela necessidade de material de
facil flexdo na elaboracdo dos elementos especiais.

Para as vedacdes utilizou-se o bloco ecologico, que possui funcdo estrutural e
vedacao, tanto nas paredes externas quanto nas internas, o seu uso se deu na sua
forma aparente e brutalista, tornando seu uso de baixo custo e aproveitando de sua
aparéncia rustica e moderna.

O forro é de uso misto, nos ambientes que possuem laje, as mesmas
desenvolvem o papel de forro, porém os ambientes que ndo possuir laje, existem forro

em gesso. O gesso possui maior flexibilidade estético e melhor resultado térmico e
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acustico para os ambientes.

A cobertura foi elaborada usando a tipologia das telhas termoacusticas com
estrutura metalica. De acordo com Tokusumi e Foiato (2018, p. 43), em temperaturas
de 20 a 30 °C, o que sdo temperaturas consideradas altas, a telha termoacustica
apresentou o melhor comportamento térmico, impedindo a passagem de calor externo
em 21% para o ambiente interno.

Para as esquadrias foram utilizados vidro e metal, com o intuito de maximizar a
eficiéncia energética dos espacos e integrar os ambientes internos com 0s externos,
enfatizando os conceitos biofilicos e de neuroarquitetura. Foi trabalhado brises,
vasados de concreto e metalico seguindo de acordo com a necessidade de protecéo
das fachadas e aberturas. Segue diretrizes do sistema construtivo no apéndice 11.

Os revestimentos externos para piso foram propostos o uso de blocos de
concreto intertravado, em alguns espacos usados com coloracdo para humanizar e
trazer diferentes sensacfes aos usuarios. O piso interno utilizou-se placas
cimenticias, placas essas fabricadas através da utilizacdo de residuos de construcao
civil como entulhos, cacos de vidro, fragmentos ceramicos, sucata de marmoraria e
também outros residuos poluentes como pneus triturados, sendo tratado com
impermeabilizagdo correta. De acordo com o ArchDaily (2020) essa tipologia de

revestimento possui alta durabilidade, boa resisténcia mecanica e necessitam de uma

rotina de manutencao e limpeza bastante simples. (Apéndice 15)

8.1.2 Tecnologias sustentaveis

Cavalcante (2020) destaca que a elaboragdo de um projeto de arquitetura na
busca por uma maior sustentabilidade deve considerar todo o ciclo de vida da
edificagdo assim como todo seu desenvolvimento inicial ainda como projeto, incluindo
seu uso, manutencdo e sua reciclagem ou demolicdo. O caminho para a
sustentabilidade ndo é Unico e muito menos possui receitas, e sim depende do
conhecimento e da criatividade de cada parte envolvida.

Ao discorrer sobre esse topico, notou-se a necessidade de pensar em
sustentabilidade desde os primeiros passos da concepcdo projetual, em cada

proposta lancada e qual seria seu impacto dentro de todo conceito da obra. Mas, pode
-se pontuar algumas estratégias de sustentabilidade para essa fundamentacao.


https://www.archdaily.com.br/
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Optou-se pelo uso placas solares para essa tipologia de proposta

arquitetdnica, assim como os reservatorios de dgua da chuva. Espacos verdes como

maximizador de conforto térmico, estratégias bioclimaticas nas elaboracdes dos

ambientes assim como na implantac&o dentro do terreno onde levou em consideracao

as condicionantes do mesmo. Lixeiras seletivas para o descarte de lixo consciente.

(Imagens 32 a 37)

Figura 32 - Placas fotovoltaicas.

™

Fonte: Energiawis, 20.

Figura 34 - Estratégias bioclimaticas.

Fonte: Bioclimatismo, 2020.

Figura 36 - Estratégia bioclimaticas evaporativa.

Fonte: Revistaunar, 2020.

8.1.3 Paisagismo

Figura 33 - Reservatoério de dgua da chuva.

1 22 we——

Fonte: Bioclimatismo, 2020.

Figura 37 - Lixeiras seletivas.

Fonte: Madeiramadeira, 2020.

O paisagismo contribui para o bem-estar fisico e mental, caracterizado pela

harmonia de uma paisagem equilibrada, saudavel e bela. O ambiente paisagistico

cumpre o seu papel ecolégico proporcionando ao individuo varios beneficios, através

da interagdo natureza com humano (SANTOS, 2009, p. 11).
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Mediante a certeza da importancia do paisagismo a qualquer ser humano e o
seus benéficos, a proposta desse referido projeto focou na preservacdo da vegetacao
existente, as espécies encontradas no terreno sdo basicas do nosso cerado,
vegetacdes proprias ao clima tropical seco. Outro fator que impds a preservacgéo e
insercao desse item dentro do projeto foi os conceitos de biofilia e neuroarquitetura,
onde usou-se o0 meio ambiente como beneficio a implantacédo e desenvolvimento das
ideias arquitetbnicas para o instituto, pois faz parte do objetivo final do uso da
arquitetura como fomentador da transformacao benéfica dos usuéarios. Segue abaixo

imagens ilustrativas das ideias da proposta, da 38 a 43.

Figura 38 - Inspira¢cfes plantas ornamentais. Figura 39 - Inspiracdes tipologias de pracas.
6 &8 = 4

Fonte: tokeverde, 2015 Fonte: contemporist, 2020
Figura 40 -

Inspiracdes pequenos logos. Figura 41 - Inspiragdes jardins coloridos.

Fonte: Revista Casa e Jardim, 2019 “Fonte: Lenalex, 2020

Figura 42 - Inspiragcées caminhos do instituto. Figura 43 - Uso do girassol na composi¢ao

]

da.th

i Vo a2
Fonte: Archdaily, 2019

8.2 Modulacao estrutural
A modulacéo estrutural foi em sua maioria de forma independente cada bloco,
no exemplo da figura 44 vemos a estrutura do sobrado das residéncias onde seguiu
como uso dos tijolos ecoldgicos autoportantes e na cobertura estrutura metalica,
assim como a estrutura de todos os blocos. O aco concreto e 0s blocos ecolégicos

foram as principais técnicas construtivas da proposta. Seguindo esse padrédo, a
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fundacdo se deu em sapata corrida também conhecida popularmente como viga
baldrame de concreto.

Figura 44 - Modulagéo estrutural das habitacdes.

MODULAGAO ESTRUTURAL Imagens das |
habitagdes
Tipologia de telha geral § - é— Bordas circundande
termoacustica cobertura em PVC
Estrutura metalica #‘
geral das coberturas
Cobertura telha [ —
termoacustica %
Estrutura . T

metalica

&—— Estrutura metalica

Blocos ecoldgicos, 4
para as residéncia _| |
de dois pavimento, \

tijolos de 4mpa

Elementos de sustentagdo
metalicos

Laje pré-molda de

ceramica

2 -Esguema aplicacdo tijolos
ecoldgicos

Laje pré-molda de
ceramica

IAIANINAD  pecucaschs wonz
NCAAICA) fLTSA

Fungacdo em = s e
sapata corrida /- HERET

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021 R

Fonte: Monteirotijolos, 2019

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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8.3 Logomarca Instituto Metare

“Para que possamos evoluir, devemos aceitar nossas constantes
metamorfoses.” Taiciane Nogueira

Figura 45 - Logomarca

A Dborboleta simbolizando o
processo de evolucdo positiva
dos usuarios

Brboleta

<\V\
= |nslll\glo >
Melare”™

Mulher

Representacdo da finalizacdo do
ciclo da metamorfose dos
usuarios, transformacao.

Casulo *

Dicionario:  Envoltério de  seda
construido pelas larvas de insetos
holometabdlicos, dentro do qual
passam o periodo de pupa. (periodo de
incubacéao para evoluir)

15}
A borboleta serve como uma metafora para a
jornada humana. Sua metamorfose representa a
transformacdo diaria onde um ser aprende a
funcionar dentro deste mundo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A importancia de se dar visibilidade ao enfrentamento da violéncia contra a
mulher, pensar em solu¢des para um assunto de suma importancia que envolve o
futuro de uma sociedade, assim como a necessidade do ganho de espaco na
arquitetura, para que esta area do conhecimento possa contribuir neste processo,
bem como a necessidade de aliar a biofilia e neuroarquitetura na arquitetura de modo
a ajudar diretamente a vida dos usuarios, foram assuntos abordados ao longo do
trabalho e influenciaram na tomada de decisGes do anteprojeto em estudo.

A presente analise demonstra como o Instituto Metare em Palmas - TO pode
ser inserido no contexto biofilico e de neuroarquitetura, levando a atender as
necessidades do publico alvo. Deste modo, foram observadas as caracteristicas
fisicas e ambientais do terreno como o partido conceitual e arquitetdnico para que a
natureza fosse inserida no projeto de forma mais natural possivel.

Diante dos resultados das pesquisas levantadas nesse trabalho, sobre a
escassez de ambientes pensados para esse fim, entendeu-se que é necessario um
local fixo para a implantagéo do Instituto de requalificacdo para mulheres em estado
de vulnerabilidade e abandono em Palmas TO. Concluindo portando que o Instituto
Metare ira impactar positivamente a vida dos usuarios, com a fomentacdo do
crescimento sustentavel local e fortalecimento das mulheres em relagéo a si mesma e

ao mundo, se tornando menos provavel vivenciar as mesmas experiéncias negativas.
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na linha do 180

Fomte: Google map:
2020

5-Escolas

Fonte: Google maps.
2020

6-Celegacia da Mulher

Fomte: Google maps.
2020

7-Mercado

Fonte: Google maps,
2020

8-Cesupna linha do
eix&0

Fonte: Google maps.
2020

9-Centrode
referéncia da mulher

Fonte: Google maps.
2020

d T, Tla g o
« g -1 B H.SC Ik 5 Y
S o S oo i i L
5 [ 2 = N . &

Fonte: Google maps, 2020; Elaborado pelo autar, 2020.

2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:

DATA: 01-06-2021 0 5
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Estudo de entorno

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu ESC.: Sem escala 15




ROTAS DE ONIBUS QUE ALIMENTA O ACESSO AO TERRENO
Estacao
Apinajé R
(Correias) ESt,aQE.'?
Apinajé
(Correios)
Estacdo Avenida
Xambiod Palmas
(Super Big) Brasil
Esfacﬁq Avenida
Xambioa NS-04
(Super Big)
d Avenida Estacdo kraho poa e SOOI
: Teotdnio (Hotel Italian) £ 180 NS 04 ®moovit
Estacdo krahd Sealirado .
(Hotel Italian) Fonte: Moovitapp. Adaptado pelo autor, 2020.
‘ Estacao
e Apinaje
(Correios) Avenida
2 - Avérb'ﬁda
Estacao Estacao Palmas
Karajd ¥ambiod Brasil
(Super Big) .
Avenida
_ Estatao NS-10
Fag' o Javae Estacio krahd
(Hotel Italian)
P
o Rote Elxéo e
, Terrﬁj’bo.:_f ] Q190 NS 10 ¥moovit

Fonte: Moovitapp. Adaptado pelo autor, 2020.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:

DATA: 01-06-2021
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza

Estudo de entorno 06

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu ESC.: Sem escala 15




Legenda
[] Lotes15x45,50
L[] apPms N
D Terreno escolhido

Figura -Area Urbana do municipio de Palmas - TO.

Ponte Fernando
Henrique Cardoso, Rio Tacantins Localizacao
acesso a Paraiso-To do terrenc

Fonte: Google maps, 2020; Elaborado pelo autor, 2020.

ESTUDO DE TERRENO

Figura -Area de implantacdo do projeto. A

Prevpalmas

TERRENO
APM 16
6.814,25m°

Avenida Teotdnio ’ i Avenida NS 2
Segurado '

Fonte: Google maps, 2020, Elaborado pelo autor, 2020.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (TCC I) CONTEUDO:
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Estudo de terreno

PROFESSOR {A) ORIENTADOR {A): Fernanda de Abreu

DATA: 01-06-2021
07

ESC.: Sem escala 1 5




Ventos Narte em 13,50%
i \ Area sem vegetacdo

N

Mordeste 10,75%
Mordeste 11,58%

Caminho produzido
por moradores

Mascente

Avenida NS 02
Predominancia daos
ventos Leste em

22,50%

Poente

Maior cancentracao
arbarea

7 'Vegetacao tipica do
- cerrado

Curvas de nivel

Fonte: Google earth pro, 2020, Elaborado pelo autor, 2020.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:

DATA: 01-06-2021 08
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Estudos das /

condicionantes do terreno

PROFESSOR (A) ORIENTADOR {A): Femanda de Abreu ESC.: Sem escala




VEGETACAQ EXISTENTE Area sem vegetag3o

Curwas de
nivel

Caminho

wroduzido por Fonte: Google maps, 2020.

Fonte: Goagle maps, 2020.

- Maior
~ concentracao
arborea

Vegetacdo tipica
do cerrado

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (TCC I) CONTEUDO:
DATA: 01-06-2021

ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Estudo massa arboria

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu ESC.: Sem escala




FUNCIONOGRAMA Acesso ao publico
@ Acesso restrito

ESTACIONAMENTQOS < b Acesso ao publico

o

Acesse ao publico G ! Acesso restrito
.-~--| Recepcdo

Acesso restrito

&

- —l Diretoria

|
i

| Reunido

| Juridico

| Arg lljiv os
!

| Sanitarios

Rt R

LEGENDA
ADMINISTRATIVO

SERVIGOS
ESPACD ESI
PEDAGOGICOD
ESPORTE E LAZER
HABITACOES

BEEOEOO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:
DATA: 01-06-2021 1 o
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Funcionograma /

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu ESC.2 Sermescala




LEGENDA DE
SERVICOS

2-Recepcdo

Sala da diretoria
Sala de reunides
Arquivo

Juridico

Sanitarios (M/F/BNE)

3-Psicologo
Enfermaria
Assisténcia Social
Espaco kids
[Entretenimento

&-DML+ Depasito
Cozinha+ Despensa
Refeitdrio

Sala de descaso cf WC
Lavanderia

Horta

Servicos externos

5-5alas de cursos
Sala de informatica
Sala do conhecimento

Sala multiuso

6-Quadra poliesportiva
Vestiario feminino
Vestiario feminino
Sala multiuso
Deposito de matérias

7-Pracade convivio

LEGENDA DE
SETOR

-Estacionamento
2-Administrativo
3-Saude
la-Servigos
9-Pedagdgico
b-Esporte e lazer

7-Praca

-Horta
- Habitagbes

ARTICULAGCOES FUNCIONAIS

LEGENDA DE
ACESS0S5

Acesso ao publico

Acesso aos usuarios

ALC oSSV

6

Inspiracdo para as pracas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

s

/I}

Fonte:Carlos Corréa Ribeiro Luz &
Arquitetos Associados, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (Tcc1)
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu

CONTEUDO:

Articulagdes funcionais

DATA: 01-06-2021

ESC.: Sem escala

s




Setor
entretenimento,

. X ) Esporte e lazer
saude e infantil P

Areas de convivio

Habitacdes das habitagOes

Pedagagico

Acesso das
residéncias

Administrativo

g

Anli!f
Acesso principal
com guarita
geral
Areas entre
circulacoes

Servicose
alimentacao

Estacionamento

Acesso de
servicos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (TCC 1) CONTEUDO:

DATA: 01-06-2021 1 2
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Fluxos /

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu ESC.: Sem escala




LEGENDA

1-Estacionamento

2-Administrativo

3-ESI
Psicologo
Enfermaria
Assisténcia Social
Espaco kids
Entretenimento
4-Servigos

DML+ Depasito
Cozinha+ Despensa
Refeitoric

Sala de descaso ¢/ WC
Lavanderia

Horta

Servigos externcs

7-Horta
8-Pedagdgico

5 d tica
Biblioteca
Sala de estudos

alas de refarco escolar

Q-Esporte e
lazer
Quadra poliesportiva
Vestiario feminino
Vestiario feminino
Sala multiuso

Praca de convivio
Deposito de
materias

Piscina

10-Habitagoes

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:

ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Articula¢des funcionais

PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A): Fernanda de Abreu

DATA: 01-06-2021

ESC.: Sem escala

13

15




1- Planta layout dos apartamentos das habitacoes 2 — Imagem do quarto dos apartamento,
p: I matérias de baixo custo

Uso dos matérias:

* Piso gueimado
impermeavel
* Tijolos aparente
* Forrode gesso
* Complementares

elétricos aparente Fonte: Elaborada pelo autor, 2020
¢ Jardins
» Esquadrias metal e 3 —Imagem do quarto dos apartamento,
- vidro ~ materias de baixo custo

* Wc drea molhadaem
cimento queimado
impermeavel
= Moveis em madeira
0SB 20mm
* Bancadasdas areas

8- Imagens 3D da proposta das molhadas em granito
moradias - Leste Dallas ,

Fonte: Elaborada pelo autor, 2020

4 — Imagem da cozinha dos apartamentao,
matérias de baixo custo

5-Perspectiva Noroeste

Fonte:Elaborada pelo autor, 2021 :
Fonte: Elaborada pelo autor, 2021 Fonte: Elaboradapele autor, 2021 Fonte:Elaborada pelo autor, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I (TCC I) CONTEUDO:
DATA: 01-06-2021 1 4
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza Articulacéo das
habitagoes ESC.: Sem escala 1 5

PROFESSOR (A) ORIENTADOR {A): Fernanda de Abreu




4 — Imagem gradil metalica ou
ferro

Fonte: Soluctesindustrial, 2021

1-Imagem concreto intertravado de
diversas cores

Fonte: Casa.com.br, 2016

MATERIAIS

2 — Imagem esgquemadtica de construcdo em

blocos ecolagicos

IACLER A NSO AL o e

S coNomD
¥ VG OF Gl PARA Ll
A RO, OF OOLLAS

R
ACAMENID it &
TG [
AT ARRATLA

Fonte: Monteirctijolos, 2019

5 — Imagem concregrama

AT & " AT & " AT .56 "6

Fonte:VGRartefates de cimento, 2020

3 - Imagem de uma estrutura metalica para
cobertura

Fonte: Alge metallurgica, 2020

5 —Imagem esquematica de uma telha
termoacustica sanduiche

Fonte: Portal do comércio, 2020

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (Tcc1)
ACADEMICA: Taiciane Nogueira de Souza

PROFESSOR {A) ORIENTADOR {A): Fernanda de Abreu

CONTEUDO:

Materias

DATA: 01-06-2021
15

ESC.: Sem escala 1 5
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