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RESUMO

O clareamento dental € um tratamento conservador e estético que visa a obtengdo de
dentes mais brancos e é um dos procedimentos mais procurados nas clinicas
odontologicas, a sua procura se da também pela busca por estética que estd ocupando
um lugar cada vez mais relevante na odontologia. Objetivo: Identificar as diferentes
técnicas feitas para esse procedimento e sua influéncia na satisfagdo do sorriso. Método:
Pesquisa realizada em bancos de dados online como Pubmed, Lilacs e Google School e
posterior realizacdo de uma revisdo integrativa de literatura com dez trabalhos
publicados entre 2017 e 2021. Resultados: Os pacientes almejam dentes claros e
alinhados, entendendo que o comprometimento dental pode afetar sua autoestima e até
mesmo suas relagdes sociais. Ele pode ser realizado pela técnica de consultério ou
caseira, e ambas apresentam diversas modalidades de aplicacdo dos géis clareadores e
podem ser realizadas com diferentes produtos com concentracGes Vvariadas.
Consideracdes Finais: A escolha da técnica empregada de clareamento dental deve ser
feita com base na necessidade individual do paciente levando em consideracdo 0s
resultados que o paciente espera alcancar, assim, cabe ao profissional dentista utilizar a
técnica e procedimento mais adequados seja 0 caseiro ou em laboratdrio.
Palavras-chave: Clareamento Dental. Satisfacdo Pessoal. Protocolos. Sorriso.

ABSTRACT

Tooth whitening is a conservative and aesthetic treatment that aims to obtain whiter
teeth and is one of the most sought after procedures in dental clinics. Objective: To
identify the different techniques used for this procedure and their influence on smile
satisfaction. Method: Research carried out in online databases such as Pubmed, Lilacs
and Google School and subsequent performance of an integrative literature review with
ten works published between 2017 and 2021. Results: Patients want clear and aligned
teeth, understanding that dental impairment can affect their self-esteem and even their
social relationships. It can be performed in the office or at home, and both have
different modalities of application of whitening gels and can be performed with
different products with different concentrations. Final Considerations: The choice of the
technique used for tooth whitening must be made based on the individual need of the
patient, taking into account the results that the patient expects to achieve, thus, it is up to



the dentist to use the most appropriate technique and procedure, whether at home or in
laboratory.
Keywords: Tooth Whitening. Personal satisfaction. Protocols. Smile.

1. 1 INTRODUCAO

A salde é considerada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) desde 1948
que ndo é sO auséncia de patologia e sim o estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, no qual entra bem-estar em geral, comer, falar, ser ativo na sociedade e sorrir.
O sorriso é uma forma corporal de expressar alegria, felicidade, empatia. Assim, a
demanda por sorrisos esteticamente mais harmonicos tem aumentado, desta forma os
profissionais estdo se capacitando e aperfeicoando suas técnicas para melhor atender
seus pacientes, que buscam o sorriso perfeito. Dentro dos tratamentos estéticos é
possivel melhorar a cor e formato do dente, devolvendo uma autoestima favoravel e
individual para cada pessoa (YANG et al., 2018; SILVA et al., 2017).

O clareamento dental consiste em uma técnica conservadora e ndo invasiva que
torna os dentes mais claros. Ele é realizado com aplicacdo de agentes clareadores a base
de peroxido de hidrogénio e peroxido de carbamida, sobre a superficie vestibular dos
dentes que, através de uma reagdo de oxirreducdo, ird promover o clareamento dental
(VAEZ et al., 2016).

Ha dois métodos propostos para a realizacdo do clareamento dental: a técnica
caseira que é preciso confeccionar uma moldeira individual, sendo esta um dispositivo
intraoral no qual paciente realiza a aplicacdo do gel em casa. A mesma é realizada com
0 acompanhamento do profissional cirurgido dentista e se emprega géis clareadores de
baixa concentracdo. A segunda técnica é o clareamento dental de consultério, onde o gel
clareador utilizado é em concentracdes mais elevadas e aplicado pelo cirurgido dentista
no ambiente da clinica odontoldgica (MATOS, HERNANDEZ, ABREU, 2014;
GRAZIOLI et al,.2017).

Segundo Jornung et al. (2007), o que mais impacta na estética facial é o sorriso,
seguindo por aspectos da pele e cabelo, com isso podemos notar que o sorriso é algo
notdrio assim que vemos alguém. O retrato da midia do sorriso perfeito parece levar a
um aumento da demanda por tratamentos estéticos ao publico. A satisfacdo do sorriso
ficou em primeiro lugar no quesito estética facial, onde a porcentagem dos dentes foi a

maior com 86,5%, e logo apds pele com 74,9% e, com 74,1% cabelo.



Frente a demanda apresentada sobre estética dental e indicagdes de clareamento,
0 objetivo deste trabalho € realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre as

indicacdes de clareamento dental bem como a satisfacdo dos pacientes que o recebem.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ODONTOLOGIA ESTETICA

O sorriso atraente aumenta a aceitacdo do individuo na sociedade, melhorando a
impressao inicial no relacionamento interpessoal porque é uma das expressdes faciais
mais importantes e € essencial para expressar sentimentos. Assim, a necessidade de uma
aparéncia agradavel enfatizada pela midia produz uma grande busca pelos
procedimentos estéticos, e a preocupacdo em ter os dentes escuros aumenta a medida
que mais énfase € colocada em ter um "sorriso bonito” como uma expresséo de saude e
vitalidade (PAGANI, BOTTINO, 2003; KOSE et al., 2016; MARAN et al., 2018).

Muitas vezes um sorriso alinhado, com periodonto e gengiva saudaveis ndo sdo
0 bastante para uma estética satisfatoria no ponto de vista do paciente, que esta cada vez
mais exigente com a aparéncia e busca o sorriso com dentes brancos, deixando de lado a
normalidade dos dentes apresentarem uma coloracdo mais amarelada ou do processo
natural de escurecimento dental, pelo envelhecimento ou por fatores denominados
intrinsecos, que séo fatores que acometem o elemento dental alterando sua coloragéo de
dentro para fora (BARBOSA et al., 2015).

Soares et al. (2006) discorrem que a procura pelo clareamento dental aumentou
juntamente com o crescimento da valorizacdo do sorriso, da estética dento-facial, de
dentes anatomicamente corretos, bem alinhados e claros, uma vez que o0 escurecimento
dos dentes interfere negativamente na aparéncia e no equilibrio estético do sorriso,
sendo essa desarmonia de cor rapidamente percebida até mesmo mais que outras
alteracdes. Assim também cita Silva et al. (2015) que o padrdo estético vigente na
Odontologia tem sido atribuido a dentes cada vez mais claros e por isso 0s tratamentos
clareadores tém aumentado (SILVA et al., 2015; SOARES et al., 2006).

2.2 CLAREAMENTO DENTAL

O clareamento dental é um dos procedimentos mais solicitados pelos pacientes

nas clinicas odontoldgicas e que pode aumentar a qualidade de vida relacionada a satde



bucal, porque é uma maneira altamente eficaz e conservadora de melhorar o sorriso de
um paciente, quando comparado aos tratamentos restauradores. Além disso, para Kose
et al. (2016) é o procedimento estético considerado menos invasivo para dentes
amarelados e 0 mais procurado pelos pacientes, uma vez que eles estdo cada vez mais
preocupados com a estética dental (PINTO et al., 2017; KOSE et al., 2016).

O tratamento clareador altera a cor dos dentes através do mecanismo que pode
ser subdividido em: movimento do agente clareador na estrutura do dente; interacéo do
agente clareador com 0s componentes cromdgenos e alteracdo da superficie da estrutura
do dente de modo a refletir a luz de forma diferente. Neste procedimento, o peroxido de
hidrogénio é o principal agente clareador (KWON, WERTZ, 2015).

Matos, Hernandez e Abreu (2014) citam que o clareamento dentario é um
processo muito complexo que depende de varios fatores, como pH do agente clareador,
método de aplicacdo, espessura do agente clareador sobre o esmalte, tamanho do dente
e, idade do paciente.

Quando comparado a outros procedimentos estéticos como facetas ou coroas
proteticas, Silva et al. (2015) mostram que o clareamento dental com o correto
diagnostico € a alternativa mais conservadora para tratamento de dentes escurecidos e,
quando associados, clareamento de consultorio e caseiro apresentam bons resultados,
tanto estéticos quanto na durabilidade do tratamento, e para Logueércio et al., (2017)
tornou-se o tratamento mais procurado pelos pacientes que buscam a estética, vinculado
a eficacia de varios protocolos, longevidade do resultado e materiais usados pelos
cirurgides dentistas. Maran et al. (2018) tambem afirmam ser uma alternativa bastante
conservadora para o tratamento de descoloracdes dentarias (LOGUERCIO et al. 2017;
MARAN et al., 2018; FRANCCI et al., 2010; SILVA et al., 2015). Clareamento dental
- técnica de consultério

O clareamento dental pela técnica de consultério é realizado por cirurgides-
dentistas no ambiente clinico, utilizando altas concentracdes de peroxido de hidrogénio
ou carbamida. Quando o procedimento é bem conduzido, apresenta eficacia satisfatoria
para a maioria dos casos de descoloracdo dentaria (RODRIGUES et al., 2018).

Este procedimento é a forma mais antiga de clareamento e tem mais de 125 anos
de idade. Antigamente os dentes eram isolados com um dique de borracha ou de pintura
e recebiam aplicacdo de alta concentracdo de perdxido de hidrogénio por 20 a 60

minutos.



Nos consultérios odontolégicos o clareamento dental segue um protocolo
clinico: uso de abridor de boca e afastador labial com finalidade de protecéo dos tecidos
moles evitando que o gel clareador entre em contato com a mucosa bucal, aplicagéo de
barreira gengival com a finalidade de protecdo do tecido gengival, aplicacdo do gel
clareador na superficie vestibular dos dentes selecionados durante aproximadamente 45
minutos (a depender do fabricante) e remocéo do gel clareador com cénula de aspiracao
afim de evitar o extravasamento de produtos no meio intrabucal e possivel degluticdo do
paciente dos géis clareadores (KINA et al., 2015).

O clareamento dental realizado em consultério segundo Kose et al., (2016) tem
suas vantagens em relacdo ao clareamento caseiro: permite o controle proximo do
dentista, evitando a ingestdo dos géis clareadores e a exposicdo dos tecidos moles aos
peréxidos e reduz o tempo total de tratamento com grande potencial para resultados
mais rapidos, alcancando algum grau de clareamento logo apos a primeira sessao, 0 que
aumenta a satisfacdo e motivacdo do paciente e torna essa técnica a mais escolhida
(KOSE et al., 2016; MACHADO et al., 2016; COPPLA et al., 2018).

Os produtos seguem um tempo padrdo de exposicdo sobre o esmalte: 3
aplicacBes por 15 minutos, ou a aplicagdo que convém manter 0 agente por um periodo
anico e sem trocas de 30 a 50 minutos. Nessa tecnica ja foi preconizada a associacao a
fontes de luz (luz halégena, arco de plasma, LED, LED + laser, laser) com o objetivo de
“acelerar” o procedimento, que comegou a ser associado a palavras como “fotoativagdo”
(FRANCCI et al., 2010).

Porém, hoje ha diversas evidéncias que o uso de fontes de luz ndo corrobora com
a eficacia do clareamento, como relatado em uma recente revisdo sistematica que
comparou técnicas de clareamento dental em consultério com e sem luz. Na revisdo nao
foram observadas diferencas significativas na eficacia do clareamento, concluindo
assim, que o uso de peréxido de hidrogénio sozinho, sem luz, ja se faz eficaz para
melhorar as mudancas na cor do dente (SOUTOMAIOR, et al., 2014).

2.3 EFEITOS ADVERSOS

Sdo muitas as condicdes e situacbes que podem ocorrer durante a realizacdo do
clareamento dental. A elas chamamos “efeitos adversos” ou “efeitos colaterais”. A
sensibilidade dentaria é um efeito adverso clinico comumente observado e associado ao

clareamento como indicacdo de uma possivel resposta pulpar ao peroxido de



hidrogénio. Acufia et al. (2019) concluem que essa sensibilidade tem sido relatada na
literatura em altos percentuais: 47,6%, 60%, 86,7%, atingindo até 100% dos pacientes
em alguns estudos. Apesar da possibilidade de relagdo com os agentes clareadores
concentrados, também pode estar associada a presenca de restauracbes, tempo de
aplicacdo, processo quimico e pH dos agentes clareadores. Além disso, alguns achados
clinicos mostram que dentes menores tém maior risco de sensibilidade no clareamento
dental porque hd menos substrato organico para oxidacdo e a espessura entre a
superficie externa e a cdmara pulpar é menor (LI, 2011; ACUNA et al., 2019; KOSE et
al., 2016).

Estudos clinicos mostram que a sensibilidade tem maior intensidade quando o
procedimento de clareamento dental é feito em consultério, porém, as duas técnicas
apresentam riscos similares a esse efeito adverso, e que o uso de géis dessensibilizantes
diminui significativamente a sensibilidade, ndo alterando a capacidade de clareamento.
Quando a sensibilidade ocorre, deve ser especificado que € um efeito colateral que pode
ser controlado facilmente com perédxidos que incluem flior em sua composi¢do ou
aplicacdo de nitrato de potéassio (MATOS, HERNANDEZ, ABREU, 2014; SILVA et
al., 2015).

Como a sensibilidade dentaria ndo é totalmente compreendida, afeta entre 37% e
90% dos pacientes submetidos ao clareamento caseiro e entre 16,7% e 100% dos
pacientes em uso no consultorio e hipoteticamente ocorre pela capacidade do perdxido
de hidrogénio de penetrar na estrutura dentaria produzindo uma inflamacéo ao atingir a
polpa, para reduzi-la tém sido propostas varias terapias como: aplicacdo de
dessensibilizantes, administracdo de analgesicos ou anti-inflamatorio e uso de géis
clareadores com menores concentracdes de peroxido de hidrogénio ou que contenham
agentes dessensibilizantes na sua composi¢cdo (KOSE et al., 2016;GEUS et al., 2016).

Haywood e Sword consideram a sensibilidade dentaria como o maior prejuizo
para o procedimento e esta relacionada a facil passagem do peroxido através do esmalte
e da dentina para a polpa. Porém, quanto menor a concentra¢do dos produtos, menor a
sensibilidade causada. Existem técnicas para evitar esse efeito adverso, uma delas é a
“multi-fold” que consiste na associagcdo com nitrato de potéssio, seja na aplicagdo do
peréxido de carbamida a 10% contendo a substancia, na prescricdo de escovagcdo com
creme dental 2 semanas antes que também a contenha, ou a propria aplicacdo na
moldeira com o nitrato de potassio por 10 minutos. Ele penetra nos dentes, diminuindo
a excitabilidade do nervo no ciclo da dor (HAYWOOD, SWORD, 2017).



Estudos de Wang et al., (2015) avaliaram a eficacia do nitrato de potassio e
fluoreto de so6dio como agentes dessensibilizantes durante o tratamento de clareamento
dental com um grupo placebo e outro experimental, obtendo resultados onde o nitrato
de potassio e o fluoreto de sddio reduzem a sensibilidade dentéria.

Cerqueira et al. realizaram um estudo com 30 pacientes divididos aleatoriamente
em grupos (placebo e experimental) para avaliar clinicamente o efeito de um agente
dessensibilizante utilizado previamente a aplicacdo de um gel de perdxido de hidrogénio
20% contendo célcio, na efetividade do clareamento e sensibilidade dental. Um gel
placebo ou dessensibilizante (Desensibilize KF 2%, FGM) foi aplicado nas faces
vestibulares dos dentes durante 10 minutos e friccionado por 20 segundos com taca de
borracha em baixa rotacdo e removido com canula de aspiracdo endoddntica, antes do
clareamento de consultorio realizado com PH20% (Whiteness HP Blue, FGM), em 2
sessOes com aplicacdo Unica de 50 minutos. Os estudiosos repetiram esse protocolo na
12 e 22 sessOes, com intervalo de 7 dias entre elas, registrando a cor dos dentes na escala
Vita antes e depois de cada sessdo. Os pacientes utilizaram escala de 0-4 para relatar a
sensibilidade ocorrida, sendo que 33,3% dos pacientes no grupo placebo e 20% no
grupo experimental declararam ter tido sensibilidade, ou seja, a intensidade da
sensibilidade foi similar para os 2 grupos, concluindo, assim, que o uso de agente
dessensibilizante previamente ao clareamento de consultorio com PH20% néo interferiu
na efetividade do clareamento e nem reduziu a prevaléncia e intensidade da
sensibilidade (CERQUEIRA et al., 2013).

Porém Li et al. (2012) realizaram onze estudos de clareamento com uso de luz
que produziu melhores efeitos imediatos do que sem uso de luz quando menores
concentracBes de peroxido de hidrogénio (15 a 20%) foram usadas. Quando altas
concentracdes de peroxido de hidrogénio foram usadas (25 a 35%) ndo houve diferenca
no efeito de clareamento imediato ou a curto prazo entre usando luz ou ndo. No entanto,
0 sistema ativado por luz produziu uma porcentagem maior de sensibilidade dentéaria.
Com isso, concluiram que a luz aumenta o risco de sensibilidade dentaria durante o
clareamento em consultério e pode ndo melhorar o efeito do clareamento quando altas
concentracdes de peroxido de hidrogénio (25 a 35%) sdo empregadas.

Seguindo os efeitos adversos causados pelos géis clareadores, pode-se observar
que altas concentracdes de peroxido de carbamida danificam a integridade da superficie
do esmalte, deixando-o rugoso. Soares et al., (2013) fizeram um estudo comparando o

efeito de dois géis de perdxido de carbamida (16% e 10%) sobre o teor e morfologia do



esmalte mineralizado. De acordo com os resultados, o gel com 16% de peréxido de
carbamida teve mais rédpida e maior diminuicdo da dureza do esmalte dental
(TREDWIN et al., 2006).

Também pode-se observar dentre efeitos colaterais, a irritacdo gengival.
Pesquisas em pacientes que utilizaram peréxido de carbamida a 16% verificou que uma
minoria desenvolveu gengivite leve, sendo possivel indicar que o aumento da
concentracdo e do tempo de exposicdo do perdxido de carbamida podem gerar
alteracOes inflamatorias gengivais de grau leve. A preocupacdo da utilizacdo de agentes
oxidantes nos tecidos moles da cavidade oral é constante, principalmente com as
técnicas de clareamento dental que utilizam produtos que possuem peréxido de
hidrogénio (VIEIRA et al., 2015).

O processo de clareamento se da até um determinado ponto, chamado ponto de
saturacdo, assim, € valido que o cirurgido-dentista saiba conduzir até quando o
clareamento deve ir, para evitar que se continue usando clareador sem resultado. O
ponto de saturacdo € quando ocorre 0 maximo clareamento. Depois disso, 0s pigmentos
ndo mais sdo clareados, e 0 agente oxidante passa a agir sobre as proteinas da matriz do
esmalte, o que provoca perdas na estrutura dental. (ANDRADE et al., 2003)

Contudo, percebe-se que os efeitos adversos podem ocorrer na mucosa bucal e
tecidos dentarios durante o clareamento e dependem da técnica e concentracdo dos
produtos utilizados no procedimento. Visto que os resultados do clareamento dental ndo
sdo estaveis, tratamentos repetitivos aumentam a ocorréncia de efeitos adversos e é
importante ressaltar que, para cada efeito adverso, o cirurgido dentista deve estar
preparado para reverté-los e soluciona-los (GOLDBERG, GROOTVELD, LYNCH,
2010).

2.4 AUTOESTIMA & SORRISO

Entende-se por autoestima o somatorio de valoracdes que o individuo atribui ao
que sente e pensa, avaliando seu comportamento como positivo ou negativo, a partir
desse quadro de valores (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013). A autoestima também é
apontada como um importante indicativo de saude mental por envolver-se nas
condicBes emocionais, sociais e psicoldgicas dos individuos. Interfere, portanto, na
salide, no bem estar e na qualidade de vida das pessoas (MORENO; RODA, 2003).



A literatura cientifica aponta o sorriso como expressdo facial fortemente
associada a manifestacdo de afeto positivo e de emogdes com prazer e alegria
(EKMAN, 1993; FRANK; EKMAN; FRIESEN, 1993; FRIDLUND, 1991;
MESSINGER, 2002; OSTER; HEGLEY; NAGEL, 1992). Além disso, um sorriso
esteticamente agradavel (dentes brancos dispostos harmonicamente) gera uma
percepcdo positiva, 0 que possibilita ao individuo uma melhor situacdo e éxito no seu
grupo social. A estética, enquanto ciéncia que trata do belo e do sentimento capaz de
despertar beleza, também deve ser entendida como um atributo de conforto emocional
(REZENDE; FAJARDO, 2016)

Os autores Marcondes et al. (2012) e Bezerra et al. (2014), em consonancia,
afirmam que o sorriso nunca teve um papel tdo importante na vida do ser humano como
atualmente, devendo os cirurgides-dentistas atentarem-se a esses detalhes durante a
avaliagdo e agirem em favor de uma resolucdo real e duradoura de problemas
relacionados a aceitacdo e autoestima.

Com isso, € imprescindivel que os cirurgides-dentistas adquiram o conhecimento
necessario para saber lidar com as diversas concepc¢des individuais, tendo em vista a
personalidade do paciente, a populacdo que o cerca e 0 meio onde ele esta inserido
(CARVALHO et al, 2016).

3 METODOLOGIA

O presente estudo constituiu de uma revisdo integrativa da literatura que
envolveu pesquisas relevantes que auxiliam na analise de subsidios na literatura de
forma ampla e sistematica. Para guiar a revisdo integrativa formularam-se as seguintes
questdes: Quais as técnicas e indicacdes de clareamento dental? Até que ponto a estética
bucal e o sorriso podem afetar a autoestima e a qualidade de vida das pessoas?

A operacionalizacdo desta pesquisa iniciou-se com uma consulta aos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), para
conhecimento dos descritores universais. Foram, portanto, utilizados os descritores
controlados em portugués e inglés: “clareamento dental/tooth whitening”,
“estética/aesthetics”, “protocolos/protocols”, “satisfacdo pessoal/personal satisfaction” e
“sorriso/smile”.

Para a selecdo dos artigos utilizou-se bases de dados, a saber: Literatura Latino-

Americana e do Caribe em ciéncias da Salde (LILACS) (utilizando os termos: “tooth



whitening”, “aesthetics”, “protocols”) Portal PubMed (utilizando os seguintes termos:
“tooth whitening” e “protocols”) e Google Académico (utilizando os termos: “tooth
whitening”, “aesthetics”, “protocols”, “personal satisfaction” e “smile”). Foi
determinado um periodo para que os artigos fossem definidos e analisados, na intencao
de verificar a amplitude da érea, sendo de fevereiro de 2022 a abril de 2022.

Definiram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na integra,
disponiveis eletronicamente, em portugués, inglés e/ou espanhol, cujos resultados
privilegiassem aspectos relacionados ao clareamento dentdrio e sorriso. Foram
excluidos os editoriais, cartas ao editor, disponibilidade da publicagdo apenas em forma
de resumo, trabalhos que néo estivessem dentro dos requisitos estabelecidos na pesquisa
(especificacdo do agente clareador utilizado e/ou clareza nos métodos e protocolos
utilizados para o clareamento). Salienta-se que dentre os critérios de inclusdo esta a
limitagdo temporal entre os anos de 2017 e 2021 de forma que o recorte temporal foi de
cinco anos.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Na primeira consistiu na
realizacdo de busca avangada nas bases de dados, cruzando os descritores clareamento
dental, estética, protocolos, satisfacdo pessoal ou sorriso, no qual foram encontrados na
base LILACS, 9; PubMed, 278; Google Académico 2.960; totalizando 3.238. Ap0s 0
processo de selecdo dos artigos e a identificacdo daqueles que obedeceram aos critérios
de inclusdo instituidos, leitura prévia de todos os titulos, resumos ou abstract, foram
selecionados 10 trabalhos, sendo: LILACS, 0; Google Académico, 6; e Portal PubMed,
4.

Apos a releitura de cada um dos artigos, preencheu-se um instrumento com as
seguintes informacdes sintetizadas: autor/ ano/periddico, objetivos e principais

resultados conforme a apresentacdo a seguir nos quadros 1 e 2.

2. 4 RESULTADOS

Quadro 1 - Descrigdo dos 10 artigos selecionados

Autor/Ano/Pe | Tipo de estudo/Amostra Objetivo
riédico

Costa et al.
(2021). Arch
Health Invest.

Estudo de caso. Paciente
masculino de 26 anos.

Relatar um caso clinico de clareamento dental
em consultério e discutir 0s aspectos
relacionados a alteragdo de cor, bem como a
sensibilidade causada pelo agente.

Souza et al.
(2021).

Relato de caso clinico.
Paciente masculino de 26

Demonstrar a harmonizagdo de cor entre
incisivos e caninos através do clareamento




Research, anos. dental.
Society and
Development.
Rocha; Revisdo integrativa da | Analisar a importancia da estética do sorriso na
Teixeira; literatura autoestima.
Breda

(2021). Brazili
an Journal of

Health
Review.
Aquino et al. | Revis&o de literatura Analisar as indicagOes referente ao clareamento
(2020) dental em dentes vitais, o0s melhores
Electronic procedimentos clinicos e as condutas
Journal necessarias para a obtencdo de um melhor
Collection resultado.
Health.
Veloso (2020). | Estudo clinico 80 | Avaliar a sensibilidade dental, eficacia e
BBO participantes impactos na qualidade de vida, e por meio de
Odontologia. | constituiram 2 grupos: | uma revisdo sistematica avaliar a seguranca e
Jovens — JOV (14 a 20 | eficacia do clareamento caseiro em comparagcao
anos) e adultos — ADU | as demais técnicas em adolescentes.
(40 a 60 anos) onde
foram divididos
aleatoriamente de acordo
com a técnica clareadora:
caseiro (bCAS) e de
consultorio (CONS).

Sousa et al. Estudo de caso. Paciente | Demonstrar através de um caso clinico, o
(2019). Revista | feminino de 21 anos. resultado da associacdo de gengivoplastia,
Ciéncia Plural. clareamento dentéario e utilizacdo de resina

composta direta em caso de fechamento de
diastemas e sorriso gengival.
Silva & | Estudo de caso. Paciente | Relatar um caso clinico de clareamento dental
Guenes (2019). | masculino de 22 anos. feito em consultério, sob total superviséo
Revista Saude profissional, descrevendo as etapas para
& Ciéncia obtencdo de uma mudanca satisfatoria na
Online. estética do sorriso.
Espindola- Caso clinico de | Relatar um caso clinico de harmonizacédo
Castro (2019). | harmonizacdo estética do | estética do  sorriso  com  abordagem
Full dent. Sci. | sorriso. multidisciplinar integrada, envolvendo cirurgia

plastica  periodontal, clareamento  dental
associado e fechamento de diastema com resina
composta aplicada diretamente pela técnica
“maos livres”.

Nascimento et

Estudo de clinico com 40

Avaliar o impacto do clareamento dental

al. (2018). pacientes em tratamento | profissional na qualidade de vida de pacientes.
Journal Health | de clareamento dental de
NPEP. consultério.
Souzaetal. | Relato de caso clinico. Relatar um caso clinico de reabilitacdo estética




(2017).
Archives of
health
investigation.

Paciente masculino de 24 | de um elemento escurecido por trauma dental.
anos.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Quadro 2 — Principais resultados obtidos nos artigos relacionados

Artigo

Resultados

Costa et al. (202

1). |- ApOs as sessdes de clareamento, o paciente obteve um 6timo
resultado, levando o seu sorriso de coloracdo A3 para Al de acordo
com a escala Vita.

- Foi caracterizado um grau de desconforto de sensibilidade apés a
segunda sessdo que perdurou nas primeiras 24h, todavia, um alto
nivel de satisfacdo depois do tratamento foi obtido.

Souza et al. (2021). | A técnica clareadora de consultorio utilizando como agente clareador

0 Perdxido de hidrogénio a 35% mostrou-se eficaz e a alteragédo de
cor em caninos podem necessitar de maior numero de sessbes para
obter-se um padrdo de cor harmdnico com incisivos.

Rocha; Teixeira; Verificou-se a importancia do sorriso harménico para uma boa

Breda (2021).

autoestima das pessoas e a satisfacdo que os cirurgides dentistas
ficam ao proporcionar isto aos pacientes. Ha pessoas que passam
anos sem ao menos dar um sorriso ou de fato realizar expressdes por
ndo saber lidar com o sorriso insatisfatorio.

Aquino et al. (2020) | O éxito do clareamento dental no resultado final encontra-se

diretamente relacionado aos parametros e protocolos que o0s
profissionais da area odontologica sigam de forma adequada,
observando ndo s6 a estética, como também o bem estar do paciente.

Veloso (2020)

. Os resultados obtidos sugerem que ndo existem diferencas entre as
técnicas 9 clareadoras (moldeiras x fitas) para a eficacia clareadora e
seguranga em jovens

Sousa et al. (2019). | A execucdo do planejamento, resultado da associacdo de

gengivoplastia, clareamento dentario e utilizacdo de resina composta
direta em caso de fechamento de diastemas, possibilitou a
harmonizacéo estética do sorriso, resultando na satisfacdo da paciente
e da profissional.

Silva & Guenes Observou-se no relato de caso que o clareamento dental é uma

(2019).

alternativa de tratamento eficaz na melhoria da estética do sorriso,
tanto como terapéutica isolada, quanto como primeiro passo de um
plano de tratamento maior para o restabelecimento da harmonia e
funcdo dos dentes, além de devolver ao paciente a satisfacdo com seu
proprio sorriso.

Espindola-Castro | A terapéutica adotada evidenciou a necessidade de conhecimento

(2019).

cientifico e habilidade técnica profissional para seu emprego;
mostrou-se eficaz como alternativa acessivel de tratamento; permitiu
melhor equilibrio da harmonia estética do sorriso e a satisfacdo do
paciente.

Nascimento etal. | O estudo demonstrou que o procedimento odontoldgico clareador,

(2018).

favorece a estética dos individuos melhorando, sua qualidade de vida




diminuindo assim, o estresse frente aos impactos psicologicos em
sociedade.

Souza et al. (2017). | A associacdo do clareamento interno mediato com o externo imediato
foi uma opcdo de tratamento adequada, pois o elemento 21 passou da
cor C4 para B1, proporcionando uma excelente estética,
harmonizacdo do sorriso e devolucdo da autoestima do paciente, além
de ter sido a opcdo mais conveniente de acordo com as condicdes
financeiras do paciente.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dos 10 artigos selecionados, todos foram publicados em periddicos em revistas
cientificas nacionais de Odontologia, entre os anos de 2017 a 2021. Em relacdo ao tipo
de estudo, o predominante foi o estudo de caso ou estudo clinico com 8 artigos e 2
artigos que correspondem a revisao integrativa de literatura.

Os estudos clinicos abrangeram na maioria dos casos somente a analise e
acompanhamento da evolucdo do tratamento aplicada a um paciente, geralmente com
faixa etéria entre 21 e 26 anos. Em dois trabalhos a pesquisa teve maior abrangéncia de
publico com 40 e 80 participantes e faixa etaria de 18 a 30 anos e de 14 a 60 anos,
respectivamente.

Sobre os resultados dos trabalhos verificou-se que, a técnica de clareamento
dentario tem seus pontos negativos que pode incorrer na sensibilidade e alto custo do
procedimento em determinadas situacGes, mas que o0s resultados obtidos sao
satisfatorios para os pacientes e para o cirurgido-dentista que pode proporcionar uma
melhora estética ao sorriso do paciente. Além do mais, nota-se que o clareamento
dentario geralmente é utilizado em associacdo com outro procedimento de

harmonizacéo e estética dental.

3. 5 DISCUSSAO

As condicbes da saude oral abrangem um aspecto multidimensional da vida dos
individuos pois afeta sua qualidade de vida, o bem-estar, satisfacdo pessoal, autoestima
dentre outras condicdes que afetam suas rela¢fes sociais. As intervencdes clinicas
odontoldgicas sdo essenciais para auxiliar na satde oral e na harmonizacéo e estética do
sorriso (NASCIMENTO et al., 2018).

N&o somente as condigdes de saude oral, mas também as exigéncias estéticas

fazem parte da vida das pessoas e 0 sorriso € um dos principais elementos da face que




contribuem para a autoestima, bem-estar e autoconfianga. Desse modo, a odontologia
vem ha anos se aprimorando em técnicas e procedimentos de harmonizagdo e estética
oral (ROCHA; TEIXEIRA; BREDA, 2021).

Neste sentido, o clareamento dentario é um procedimento realizado em
consultério odontoldgico e auxilia na melhora da estética oral do paciente por meio de
procedimentos feitos pelos cirurgifes-dentistas ou através do acompanhamento do
profissional e instrucBes ao paciente que realiza o procedimento em casa, através do
clareamento dental caseiro (ESPINDOLA-CASTRO, 2019).

A escolha do tipo de procedimento se caseiro ou em consultorio é feito apos
sessdes clinicas em que se leva em consideracdo o resultado que o cliente deseja e as
condicdes da saude oral para a definicdo dos agentes clareadores a serem utilizados na
harmonizacédo da cor dos dentes (SOUZA et al, 2021).

A tonalidade amarelada dos dentes incomoda diversas pessoas que buscam o
cirurgido-dentista para a utilizagdo da técnica minimamente invasiva que é a de
clareamento dos dentes para obtencdo de dentes mais brancos (AQUINO et al, 2020). A
técnica mais utilizada € a de clareamento dentario feita nos consultorios por ter
resultados mais rapidos apesar do custo mais elevado se comparado com o clareamento
caseiro que geralmente é utilizado em pacientes cujos dentes tiveram a colora¢do do
esmalte dental alterada em situacGes como a de tabagismo, idade, traumas ou dieta,
sendo a técnica de menor custo financeiro e com uso de moldeiras com tratamento a
longo prazo (AQUINO et al, 2020).

No caso clinico apresentado por Souza et al., (2021), o paciente de 26 anos
apresentada coloracdo amarelada em todos os dentes. Segundo seu relato isso o deixaria
insatisfeito e com baixa autoestima. Apo6s 14 dias de tratamento, com a técnica de
protocolo clareador a base de Perdxido de Hidrogénio a 35%, o tratamento se mostrou
bem eficaz, contudo, ha a necessidade de mais sessdes para que a coloracdo dos
incisivos e 0s caninos obtenham a mesma coloracéo.

Na harmonizacdo de cor dos caninos através do clareamento dental também
realizada em um paciente de 26 anos cuja queixa principal eram os dentes amarelados
que o incomodava ao sorrir, por meio do protocolo estético com o agente clareador
Whiteness HP 35%, por trés semana, sendo uma aplicacdo semanal, o paciente
apresentou sensibilidade ap6s a segunda sessdo, quadro este de dor que perdurou por 24
horas (COSTA et al, 2021).



Aquino et al. (2020, p. 09) trata da importancia de um especialista para o
clareamento dentério para escolha adequada da tonalidade e particularidades de cada
paciente. De forma que, o tratamento deve prezar pelos “cuidados com os elementos
periodontais para que ndo ocorra a agressdo aos tecidos significativos, precautelando
possiveis inflamagdes e eventual sensibilidade, além de pigmentagdes nido desejaveis”.

Tanto o clareamento realizado em consultério como o caseiro devem ser
orientados pelo cirurgido dentista para real avaliagdo e indicacdo correta do
procedimento e suas nuances, como gel clareador indicado e mais eficiente para cada
avaliacdo, tonalidades e pigmentacOes e ainda a necessidade de associar outro
procedimento (AQUINO et al, 2020).

No estudo realizado por Souza et al., (2019), o autor demonstra a necessidade de
harmonia dentaria da paciente de 21 anos. Para alcancar o resultado esperado foi
necessario a utilizacdo de trés procedimentos: clareamento dentario, gengivoplastia e
resina composta. O estudo ressalta a importancia do tempo de recuperacdo entre 0s
procedimentos e o planejamento prévio para alcance de um resultado satisfatorio.

A pesquisa de ensaio clinico realizada por Veloso et al., (2020) englobou o
publico jovem (14 -20 anos) e de adultos (40-60 anos) com a utilizacdo da técnica de
clareamento caseiro e em consultério, na qual foram avaliadas a sele¢cdo da cor, a
sensibilidade dental durante e apds o tratamento e o impacto na qualidade de vida
relacionado a saude bucal.

Concluiu-se que a sensibilidade ao final do tratamento para jovens e adultos em
ambas as técnicas foi similar a sensibilidade inicial, contudo, os pacientes que
realizaram o clareamento em consultério tiveram valores maiores de sensibilidade. A
eficacia clareadora do procedimento teve maior indice nos jovens. Em relacdo ao
impacto na qualidade de vida, o estudo ndo apresentou nenhuma informacéo apds 7 dias
de término do clareamento dentario (VELOSO et al, 2020)

Em uma pesquisa realizada com um paciente de 22 anos observou-se que 0
clareamento dental como terapia isolada e também associado a outros procedimentos
para melhoria estética do sorriso devolve ao paciente a satisfacdo do préprio sorriso e
consequentemente sua qualidade de vida, sendo, portanto, um tratamento eficaz para a
estética bucal (SILVA; GUENES, 2019).

Espindola-Castro (2019) também obteve como resultado a eficacia do tratamento
de clareamento dentério e a satisfacdo do paciente. A técnica empregada em associagao

a gengivoplastia permitiu bons resultados estéticos a um baixo custo para um paciente



de 23 anos. O tratamento odontoldgico favorece a estética bucal e a qualidade de vida
do individuo tendo em vista que reduz o estresse resultante de situacGes e impactos
psicoldgicos em que o paciente/individuo se sente insatisfeito com seu proprio sorriso
(NASCIMENTO et al, 2018)

Um sorriso a contento do individuo € alvo de inimeros estudos na area de
Odontologia que revelam a importancia do sorriso harmonico, pois ele eleva a
autoestima das pessoas e proporciona uma satisfacdo profissional aos cirurgides
dentistas que realizam os procedimentos como o clareamento dentario. Um sorriso
insatisfatorio afeta o psicolégico das pessoas e sua vida social, bem como na saude
mental do individuo pois reflete no desenvolvimento de sentimentos negativos e de
baixa autoestima e autoimagem (ROCHA; TEIXEIRA; BREDA, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A indicacdo de clareamento dental € um procedimento utilizado para melhorar a
satisfacdo do paciente em relacdo ao sorriso. O clareamento dental pode ser feito de
duas formas, caseiro e no consultério, ambos realizados pelo cirurgido-dentista. Cabe a
este profissional indicar a técnica adequada com base nas necessidades e objetivo a ser

alcancado pelo paciente, quanto a satisfagdo do sorriso.
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