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RESUMO

Introducao: O termo Fibromialgia surgiu em 1970, trata-se de uma doenca cronica, que se manifesta
através de dor generalizada, os sinais e sintomas variam de uma pessoa para outra, por ser uma doenca
que traz consequéncias negativas para a vida do paciente, a Fisioterapia entra como um meio de
recurso de tratamento para esse paciente. Objetivo: Verificar quais 0s recursos Fisioterapéuticos
proporcionam melhora do quadro clinico da Fibromialgia. Material e métodos: Trata-se de uma
pesquisa de revisao sistematica, tendo como base publicac6es divulgadas nos ultimos 10 anos, obtidas
para analise do banco de dados da LILACS, PEDRO e SciELO, Google Académico, livro,
dissertacOes e teses disponiveis na Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) sendo assim
observado para exclusdo as tematicas nao relacionadas ao tema deste estudo. Para analise dos dados
foi utilizado o fluxograma PRISMA 2009. Resultados: Foram encontrados 3.512 artigos dos ultimos
10 anos, apos aplicacdo de critérios de exclusdo e inclusdo sendo 37 foram removidos por serem
duplicatas, 2 por serem artigos pagos, 3.449 apos leitura de titulo e resumo por se tratar de artigos
fora do tema proposto do estudo. Dos 3.512 encontrados apenas 24 artigos foram inclusos para a
pesquisa. Destacaram nos resultados: Com a Fisioterapia é possivel escolher o melhor recurso para o
tratamento do paciente com Fibromialgia. Conclusdo: A Fisioterapia entra como uma parte
complementar no tratamento dos pacientes com Fibromialgia, a participa¢do do paciente em todos os

tratamentos € o sucesso de uma boa reabilitagéo.

Descritores: Fibromialgia. Fisioterapia. Reabilitagdo

ABSTRACT
Introduction: The term Fibromyalgia emerged in 1970, it is a chronic disease that manifests itself
through widespread pain, the signs and symptoms vary from one person to another, as it is a disease
that has negative consequences for the patient's life, Physiotherapy it comes in as a means of

treatment resource for that patient. Objective: Check which Physiotherapeutic resources provide
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improvement in the clinical picture of Fibromyalgia. Material and methods: This is a systematic

review research, based on publications published in the last 10 years, obtained for analysis of the
database of LILACS, PEDRO and SciELO, Academic Google, book, dissertations and theses
available in the Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) being observed for the
exclusion of themes not related to the theme of this study. For data analysis, the PRISMA 2009
flowchart was used. Results: A total of 3.512 articles from the last 10 years were found, after
applying exclusion and inclusion criteria, 37 of which were removed for being duplicates, 2 for
being paid articles, 3.449 after reading the title and abstract because they were articles outside the
proposed topic of the study. Of the 3.512 found, only 24 articles were included for the search. The
results highlighted: With Physiotherapy it is possible to choose the best resource for the treatment
of the patient with Fibromyalgia. Conclusion: Physiotherapy comes as a complementary part in the
treatment of patients with Fibromyalgia, the patient's participation in all treatments is the success of

a good rehabilitation.

Descriptors: Fibromyalgia. Physiotherapy. Rehabilitation

INTRODUCAO

Por volta de 1970 surgiu o termo fibromialgia (FM) que era antigamente conhecida como
fibrosite pois se tratava de uma forma de reumatismo muscular, porém verificou se que ndo havia
inflamacdo dos musculos, e os individuos apresentavam dor cronica generalizada, sem uma causa
aparente!. Ainda ndo existe um consenso sobre a fisiopatologia da fibromialgia, mas as teorias
sugerem uma predisposicdo genética, fatores ambientais e psicoldgicos, que tem associacao a fatores
estressantes como também alteracdes no processamento neuro-hormonais no eixo central hipotalamo

— hipdfise-adrenal®. A prevaléncia da fibromialgia no Brasil representa cerca de 2% a 3% das pessoas
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e geralmente acomete mais o sexo feminino, surgindo entre os 30 e 55 anos, porém ela também pode
acometer criancas, adolescentes e idosos®.

Até o momento, ndo existe exame laboratorial capaz de detectar a FM, e os critérios de
diagnostico se baseiam em um indice de dor generalizada (IDG), onde existe a possibilidade de se
assinalar a presenca de dor em 19 areas corporais e de uma escala de gravidade dos sintomas (EGS)
que engloba: sono n&o restaurador, fadiga, sintomas cognitivos e sintomas viscerais*. Os principais
sintomas da fibromialgia incluem a dor crénica musculoesquelética, rigidez principalmente pela
manha, depressdo, sensacdo de incapacidade, cdimbras, parestesias que podem variar de acordo a
atividade, clima e hora do dia, entre outros®.

Para o tratamento de pacientes com fibromialgia o ideal ¢ uma abordagem multidisciplinar,
que leva em consideracdo a queixa do paciente, que € composto por um tratamento nao farmacol6gico
e farmacoldgico®. Os exercicios fisicos devem ser considerados como parte essencial do tratamento
e ele é tido como uma proposta de intervencdo ndo farmacolégica, que traz como beneficios,
alteracdes fisioldgicas, bioguimicas e psicoldgicas, sendo eficazes na reducdo da dor, na reducédo dos
pontos dolorosos e também melhora a qualidade de vida dos pacientes’.

Para Silva® as estratégias fisioterapéuticas sdo de relevancia na reducdo dos impactos e
sintomas da fibromialgia auxiliando na melhora da capacidade funcional e na qualidade de vida,
contribuindo com a reducéo e controle da dor e diminuigdo dos outros sintomas. A fisioterapia atua
no sentido de amenizar os sintomas, controlando a dor e realizando a manutencdo das habilidades
funcionais dos pacientes fibromialgicos®. A Fisioterapia pode ser composta por diversas modalidades
terapéuticas como por exemplo a cinesioterapia, hidroterapia, eletrotermofototerapia, relaxamento,
massoterapia, acupuntura e outros, que podem servir para o tratamento da fibromialgia®®.

Com o levantamento da pesquisa pode-se observar que a Fisioterapia € um método de tratamento
rico em varios recursos, e € uma 6tima opg¢éo para o tratamento da Fibromialgia, o recurso
escolhido vai variar muito de acordo os sinais e sintomas que 0 paciente apresenta, e vale ressaltar a

importancia ativa do paciente em todos os tratamentos.
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MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo de revisdo sistematica, com base em revisdes de literatura com o
intuito de verificar os recursos fisioterapéuticos para o tratamento do quadro clinico da fibromialgia.
Foi realizada uma revisao de literatura no periodo de agosto de 2020 a julho de 2021, estando contido
nesse intervalo desde a escolha do tema e elaboracdo do projeto, até a finalizacdo do artigo e
apresentacdo do trabalho para a banca examinadora.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos sobre os principais tratamentos fisioterapéuticos no
tratamento do quadro clinico da fibromialgia, artigos sobre tratamento ndo medicamentos da doenca,
artigos de revisao bibliogréfica e pratico.

Os Critérios de exclusdo foram: artigos que continham tratamentos medicamentosos para
alivio do quadro clinico da Fibromialgia; artigos que tratava de outros assuntos sem o tema principal
que era o tratamento dos sintomas da doenca, artigos pagos, artigos muito antigo, e aqueles
duplicados.

Na analise foram incluidos materiais obtidos em bancos de dados disponiveis em plataformas
digitais como LILACS, PEDRO e SciELO, Google Académico, livro bem como dissertagdes e teses
disponiveis na Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cdes (BDTD), que estavam disponiveis de forma
publica e publicados entre os anos de 2011 e 2021, todos foram lidos e selecionados tanto pelo titulo,
como também pelo conteldo.

Ao recorrer tais plataformas foram utilizados na busca os termos: Fibromialgia, Tratamento
fisioterapéutico, dor cronica, fisioterapia. Foram selecionadas publicacGes em portugués e inglés. Os
dados encontrados foram analisados através do fluxograma prisma 2009, foram selecionados,
compilados e apresentados sob forma de discussao.

Todas as informacdes foram obtidas em materiais ja publicados e disponibilizados na literatura
ndo havendo intervencdo ou abordagem direta aos seres humanos, portanto, de acordo com a

Resolucéo 466/2012, ndo houve necessidade de aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.
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Estudos identificados a partir da
busca na base de dados:
GOOGLE ACADEMICO= 3.345
PEDRO= 113
LILACS=30
SCIELO=23
Livro=1

Removidos

Removidos apds
artigos em leitura do
Duplicata=37 resumo=3.449

Artigos
INCLUSOS Removidos
para artigos
revisdo=24 pagos=2

Figura 1: Fluxograma Prisma 2009

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 3.512 artigos dos ultimos 10 anos, nas bases de dados da LILACS,
PEDRO, SciELO, Google académico e livro, apos aplicacdo de critérios de excluséo e inclusdo sendo
37 foram removidos por serem duplicatas, 2 por serem artigos pagos, 3.449 apos leitura de titulo e
resumo por se tratar de artigos fora do tema proposto do estudo. Dessa forma, dos 3.512 encontrados
apenas 24 artigos foram inclusos para a pesquisa, incluindo 1 livro nesse total.

Hecker et al.* realizaram um ensaio clinico randomizado, cego, composto por 24 participantes
do sexo feminino com idade entre 30 e 55 anos, todas com diagnostico clinico de fibromialgia,
avaliadas pelo questionario genérico SF-36, elaborado para avaliar a qualidade de vida, elas foram
divididas aleatoriamente em dois um grupo com 12 pacientes, um grupo de tratamento de
hidrocinesioterapia e 0 outro grupo cinesioterapia, durante o tratamento a pacientes ndo fizeram

nenhum outro tratamento fisico ou farmacoldgico, ao comparar 0s dois grupos estudados ndo foram
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verificadas diferencas estaticamente significantes, e na analise de cada grupo separado, ambos 0s
tratamentos terapéuticos mostraram-se eficazes.

No estudo de Silva et al*? realizado com 9 participantes do sexo feminino, Idade entre 25 a 60
anos com diagnostico de Fibromialgia, os pesquisadores utilizaram como avaliacdo da dor a Escala
Visual Analdgica (EVA), e a qualidade de vida por meio de dois questionarios sendo eles o SF-36 e
0 Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ), todos os participantes foram avaliados e
reavaliados, o tratamento utilizado para o estudo foi o laser de baixa intensidade, com duracéo de 20
segundos por ponto nos tender points doloroso, em relacdo ao resultado pds intervencdo houve uma

melhora na EVA, estado geral de satde, melhora em relacdo ao bem estar, rigidez e sono.

O laser é recomendado no tratamento da Fibromialgia principalmente pelo alivio da dor,
devido sua acdo anti-inflamatoria, analgésica, acredita-se que melhorando a dor dos pacientes, 0s

outros sintomas também melhoraram?.

Stival et al*® realizaram estudo randomizado, controlado e duplo-cego incluindo 36 pacientes
portadores de fibromialgia, divididas em dois grupos, todos passaram por uma avaliacdo antes e pds
intervencdo, 21 pacientes foram submetidos a uma sessdo de acupuntura, de acordo o moldes da
Medicina Tradicional Chinesa, e 15 pacientes acupuntura sham que se trata de um procedimento
placebo, com relacdo aos resultados pds intervencdo foi possivel observar que ambos 0S grupos
apresentaram melhora em relag&o a dor, a intervengdo sham resultou em um efeito considerado médio
e a acupuntura em efeito grande:

De acordo com Silveira e Martins'* a acupuntura pode ser utilizada no tratamento de muitas
patologias, trazendo varios beneficios e o principal deles é a melhora da dor através dos opioides
enddgenos, consequentemente acontece um equilibrio na funcdo do metabolismo do paciente.

Um estudo foi realizado com uma paciente de 63 anos, diagnostico de fibromialgia, o
tratamento proposto foi pelo método Pilates, a mesma passou por uma avaliacdo antes e ap0s 0
tratamento, foi aplicado o questionario de avaliacdo fisioterapéutico composto por anamnese,
indice mialgico (IM) e numero de pontos dolorosos (NPD), ja exame fisico, utilizou-se o
Algbmetro de pressdo de Fischer e a Escala Visual Analdgica (EVA), também foi avaliado o
indice de flexibilidade pelo Flexiteste e pela distdncia do 3° dedo-chdo e feita avaliagdo da

capacidade funcional e qualidade de vida por meio da aplicacdo do Fibromyalgia Impact
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Questionnaire(FIQ), o tratamento teve duracdo de 4 semanas consecutivas, dividido em Pilates no
solo (Mat Pilates), de acordo com os dados do estudo ndo houve diferengas significativas no
namero de pontos dolorosos (NPD) e no indice mialgico (IM) apds o tratamento, em relacdo a
dor pode-se observar reducdo nos valores da EVA, melhora na flexibilidade e qualidade de vida,
quanto ao indice de percepcao de esforco de Borg (PSE) a média ficou em 5,5%.

No estudo de Kiimpel et al'® participaram 20 mulheres, com idade entre 40 a 65 anos, com
diagndstico de fibromialgia, todos os pacientes foram avaliados na 12 sesséo e reavaliados apds a 15°
sessao, na avaliacdo foi utilizada a Escala Visual Analogica (EVA), a presenca dos pontos dolorosos
foi avaliado por meio da algometria, e também o uso do Questionario sobre o Impacto da Fibromialgia
(QIF), por fim foi utilizado o Indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP), o tratamento
consistiu em 15 sessdes de Pilates no solo, com duracdo de 60 minutos cada, apds a intervengdo com
0 método Pilates observou melhora significativa da intensidade da dor, cansaco, qualidade do sono,
e reducdo do impacto da doenga na vida dos pacientes.

Para Cruz et al*” O método Pilates é apropriado no tratamento de pessoas com Fibromialgia
devido ser um método individualizado, com varios equipamentos e trata cada paciente de acordo com
0 sintoma apresentado.

Sobre a dor e qualidade do sono, Silva et al.'8 realizaram um estudo de ensaio clinico, com 13
participantes, todos do sexo feminino, com idade média de 53 anos, 0s participantes passaram por
uma avaliacdo antes e pos intervengdo da hidrocinesioterapia, o tratamento foi composto por 10
sessOes, a0 comparar os resultados pré e pds houve um aumento na qualidade do sono, em relagéo a
dor houve reducéo significativa apos a intervencéo, pois a classificacdo da dor passou de dor intensa
para dor moderada.

De acordo com Costa e Souza®® a hidroterapia vem sendo usada pelos fisioterapeutas no
tratamento da Fibromialgia por ser um tratamento ndo medicamentoso e que traz varios beneficios ao
paciente, devido as propriedades fisicas da dgua, alguns desses beneficios sdo o relaxamento, redugéao
da dor, reducdo de espasmo muscular, melhora da irrigacdo sanguinea entre outros.

No estudo de Camilo et al?® realizado com 4 mulheres, todas com o diagndstico de
fibromialgia e com idade entre 30 e 60 anos, avaliadas pela Escala Visual Analdgica (EVA), pelo
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), e por meio do Questionario de Impacto da
Fibromialgia (FIQ), a interveng&o aplicada foi o TENS, com frequéncia de 4Hz e largura de pulso de
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200 us, com um total de 14 atendimentos, com os resultados obtidos foram possivel observar que na
Escala Visual Analdgica (EVA), houve uma reducgdo da dor em trés pacientes, assim como melhora
na qualidade do sono e apenas uma paciente ndo observou uma melhora significativa, também
somente trés pacientes observou melhora na qualidade de vida.

De acordo com Vance et al** o TENS é um método de intervencéo barata e ndo farmacoldgica,
que pode ser utilizado principalmente na melhora da dor, seu principal mecanismo de analgesia age
ativando as fibras aferentes do sistema nervoso central, causando inibicdo dos sistemas,
consequentemente a uma modulacdo da dor.

Para Bueno et al?? a vida dos pacientes com Fibromialgia é diretamente afetada com os
sintomas, tanto a vida pessoal, como a profissional, por isso os profissionais que atendem esse publico
devem ter muito cuidado na elaboragédo do tratamento, tanto em relacdo a intensidade e execucao dos
exercicios, esses pacientes devem estar cientes quanto aos beneficios que o tratamento traz,
inicialmente os exercicios, podem ocasionar um aumento dos sintomas, principalmente dor e fadiga,
porém, com a continuidade das atividades, esses desconfortos tendem a diminuir.

Para o tratamento da Fibromialgia é importante o fornecimento de informagGes bésicas ao
paciente, como as opg¢des de tratamento que ele pode ter, falar sobre a doencga em si, e orientar sobre
0 controle da dor, bem como programas de autocontrole, uma equipe multidisciplinar, e um
tratamento individualizado, devendo ser elaborado de acordo com a intensidade e caracteristicas dos
sintomas, bem como contar com a participacgdo ativa do paciente sdo parte importante do sucesso de
um bom tratamento, e também a combinacdo das modalidades ndo farmacologicas e
farmacoldgicas?.

De acordo com Souza®* é possivel observar que os pacientes com fibromialgia sio
desanimados em questdo da pratica de exercicios fisico, pois tem receio do movimento nos locais
doloroso e temem ao aumento dos sintomas, porém por meio dos exercicio fisico pode-se promover
um relaxamento, melhora dos sintomas, da qualidade de vida, melhora do condicionamento
cardiovascular, favorece a mobilidade dos musculos, bem como alongamento dos tenddes , entre

outros, na Fibromialgia principalmente, os exercicios sdo fundamentais.
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CONCLUSAO

De acordo com os resultados da pesquisa foi possivel observar a importancia de uma avaliacdo
fisioterapéutica completa, pois os sintomas da doenca variam de uma pessoa para outra, e a escolha
da terapia é adaptada de acordo a necessidade do paciente,

Para o sucesso do tratamento € importante a associacdo do tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso, pacientes com Fibromialgia temem com o aumento da dor quando realizam
exercicios, porém € possivel observar que a realizacdo dos exercicios com frequéncia, 0s sintomas
da doenca diminuem, é importante ter constancia e ndo desistir do tratamento.

A Fisioterapia é uma modalidade que complementa o tratamento desses pacientes, com a variedade
de recursos é possivel que o profissional possa escolher qual o melhor recurso para o paciente.
Podemos concluir que uma equipe multidisciplinar é essencial para esses pacientes, e quanto 0s
exercicios sdo importantes na vida deles, a fisioterapia faz parte dessa equipe multidisciplinar, que
tem 0s mesmo objetivos, melhorar o quadro clinco e a qualidade de vida do paciente.
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