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Introducio: O joelho ¢ uma articulagao intermédia do membro inferior, assumindo um dos papéis
mais importantes durante a locomoc¢do, o que o torna um alvo suscetivel a diversas lesdes,
principalmente desportistas, pois ¢ o alvo mais vulneravel de um atleta. A lesdo de maior frequéncia
em esportistas ¢ a ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA). Lesdes do LCA sdo comuns em
atividades esportivas em que o joelho faz movimento de rotacao, como no futebol, basquete e esqui,
e totalizam mais de 250.000 casos por ano. Objetivo: Relatar o tratamento fisioterapéutico
preventivo na lesdo do ligamento cruzado anterior em atletas de alto rendimento. Material e
métodos: Tratou-se de uma revisdo sistematica sendo pesquisados os seguintes descritores:
Ligamento Cruzado Anterior; Fisioterapia preventiva; Prevencao de Lesdes Esportivas; nas bases
de dados: Scielo, PubMed, e Google Académico. Utilizando o fluxograma Prisma 2009 para analise
de dados. Resultados: De Acordo com o levamento dos estudos foi possivel observar que os
exercicios neuromusculares e proprioceptivos atingem uma gama maior no quesito de eficacia no
tratamento fisioterapéutico preventivo nas lesdes do LCA. Consideracdes finais: A fisioterapia
preventiva na lesdo do LCA em atletas de alto rendimento se da principalmente por exercicios
pliométricos, proprioceptivos e neuromusculares, devido aos altos indices de efetividade nas
bibliografias encontradas com objetivo de prevenir e consequentemente diminuir os nimeros de
lesdes. E vem a ser indispensavel a utilizacdo de técnicas fisioterapéuticas que contribua para a

prevengao das lesoes do LCA.

Descritores: Ligamento cruzado anterior. Fisioterapia esportiva. Prevencao de lesdes esportivas.

ABSTRACT

Introduction: The knee is an intermediate joint of the lower limb, assuming one of the most
important roles during locomotion, which makes it a susceptible target to various injuries,
especially sportsmen, as it is the most vulnerable target of an athlete. The most frequent injury in
athletes is rupture of the anterior cruciate ligament (ACL). ACL injuries are common in sports
activities in which the knee rotates, as in football, basketball and skiing, and total more than

250,000 cases per year. Objective: To report preventive physiotherapeutic treatment in anterior
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systematic review and the following descriptors were searched: Anterior Cruciate Ligament;

Preventive physiotherapy; Sports Injury Prevention; in the databases: Scielo, PubMed, and Google
Scholar. Using Prisma 2009 flowchart for data analysis. Results: According to the survey of the
studies, it was possible to observe that neuromuscular and proprioceptive exercises reach a greater
range in terms of efficacy in preventive physical therapy treatment for ACL injuries. Final
considerations: Preventive physiotherapy for ACL injuries in high-performance athletes occurs
mainly through plyometric, proprioceptive and neuromuscular exercises, due to the high levels of
effectiveness in the bibliographies found, with the aim of preventing and consequently reducing the
number of injuries. And it is essential to use physical therapy techniques that contribute to the

prevention of ACL injuries.

Descriptors: Anterior cruciate ligament. Sports Physiotherapy. Prevention of sports injuries.

INTRODUCAO

A ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) ¢ a lesdo mais comum no joelho,
principalmente em adultos entre 20 e 29 anos, particularmente em esportes que envolvem salto e
contato direto entre adversarios. As consequéncias neuromusculares da lesdo do LCA sao
consideragdes importantes, pois desempenham um papel crucial na recuperacdo apods a lesdo ou
reconstru¢do do LCA, especialmente na for¢a extensora do joelho, controle neuromuscular e

propriocepgao.!

O joelho ¢ uma articulagdo intermédia do membro inferior, assumindo um dos papéis mais
importantes durante a locomogao, o que o torna um alvo suscetivel a diversas lesdes, principalmente
desportistas, pois ¢ o alvo mais vulneravel de um atleta. A lesdo de maior frequéncia em esportistas
¢ a ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA).> Lesdes do LCA sdo comuns em atividades
esportivas em que o joelho faz movimento de rotacdo, como no futebol, basquete e esqui, e

totalizam mais de 250.000 casos por ano.’

A lesdo do LCA causa a maior despesa financeira e o maior nimero de dias perdidos para o
jogador no esporte. Em lesdes do LCA sem contato, os jogadores de futebol do sexo masculino tém

maior probabilidade de lesionar o joelho direito (74%) em compara¢ao com o joelho esquerdo,
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sem contato incluem: mudanca de direcao, aterrissagem ap6s um salto (ap6ds cabecear a bola) e girar

com um pé no solo, gerando efeito de pivo da perna apoiada.*

Os musculos que ficam ao redor da articulagdo do joelho perdem sua capacidade protetiva
quando estdo fadigados e isso pode influenciar na cinematica da articulagdo, magnitudes verticais
da forca de reacdo do solo (cinética) e atividade eletromiografica. A fadiga muscular causa rigidez
na articulagdo durante o impacto com o solo, essas informagdes devem ser consideradas durante o

tratamento para que ele seja mais eficaz.*

Portanto se fez necessario revisar a literatura a partir dos fatores intrinsecos e extrinsecos
para verificar quais os recursos fisioterapéuticos podem ser utilizados para prevencao dessa lesdo
em atletas de alto rendimento a fim de evitar procedimentos cirurgicos e o longo periodo afastado

das suas atividades esportivas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica. O trabalho foi realizado no periodo de agosto de 2020 a
junho de 2021, estando contido nesse intervalo desde a escolha do tema e elaboragao do projeto, até
a finalizagdo do artigo e apresentacdo do trabalho para a Banca Examinadora.

Inicialmente foram selecionadas publicagdes do tipo observacionais e experimentais, em
portugués, inglés e espanhol e apenas as publicagdes divulgadas nos ultimos cinco anos de acordo
com o tema abordado. Como critérios de exclusao foram excluidos os artigos anteriores a 2010,
artigos duplicados, artigos excluidos apos a leitura do resumo e os que ndo complementavam com o
presente estudo.

Para a busca de materiais online foram utilizados de forma isolada e/ou associada os
seguintes descritores: Ligamento cruzado Anterior, Fisioterapia esportiva, Prevencao de lesdes
esportivas. O material para andlise foi obtido nos seguintes bancos de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
Saude (BIREME), National Library of Medicine (PUBMED), sites, blogs, livros e anais de
congressos online. Também se optou por realizar uma ampla pesquisa por meio do Google
Académico, para obter mais informagdes. Para a revisdo sistematica foi utilizado o fluxograma

PRISMA 2009.
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DESENVOLVIMENTO

LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

O LCA ¢ uma estrutura coldgena intra-articular, que possui uma capacidade limitada no que
diz respeito a cicatrizacdo, que se origina na face posteromedial do condilo femoral lateral e se
insere anteriormente 4 eminéncia intercondilar da superficie articular tibial. E formado por dois
feixes funcionais: o antero-medial e podstero-lateral. Ele ¢ inervado pelo nervo articular posterior,
um ramo do nervo tibial, que contribuem com mecanorreceptores que realizam um papel essencial
na propriocep¢do. Portanto, uma lesdo do LCA causa uma perda parcial de propagacdo dos
impulsos nervosos e modifica o controle motor espinhal e supraespinhal, prejudicando a
propriocep¢do.’

A ruptura deste ligamento ¢ a lesdo de tecido mole mais comum do joelho, quando incluidas
apenas as roturas ligamentares completas. A lesdo do LCA ocorre principalmente individuos jovens
e ativos, caracterizado especialmente pela instabilidade articular.’® Estas lesdes acontecem
maioritariamente por trauma indireto podendo ocorrer através de alguns mecanismos como a
rotagdo externa, abducdo e forcas anteriores aplicadas na tibia, rota¢do interna do fémur sobre a
tibia e hiperextensdo do joelho.”

A propriocep¢do e o controle muscular do joelho sdo acometidos como consequéncias de
uma lesdo do LCA, e essas disfungdes podem persistir subsequentemente a reconstrucao e
reabilita¢do cirtrgica. Por outro lado, o controle neuromuscular inadequado pode ser um fator de
risco tanto para a primeira lesdo do LCA quanto para instabilidades recorrentes.®

Os pacientes portadores de lesdo do LCA costumam apresentar alguns sinais e sintomas, tais
como: algia, edema, sensacdo de instabilidade no joelho, sensibilidade ao longo da interlinha
articular, desconforto ao caminhar e perda da amplitude de movimento (ADM).°

Nas duas ultimas décadas a incidéncia de reconstrucio do LCA (ACLR) aumentou
dramaticamente, particularmente no sexo feminino, aquelas com menos de 20 anos e aquelas com
40 anos ou mais. A reconstrucao cirurgica parece ser o tratamento preferido para reduzir os custos
sociais secundarios ao desenvolvimento de longo prazo de complicagdes, particularmente

osteoartrite.’
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lesdes de forma eficazes, muitas dessas abordagens apontam principalmente fatores biomecanicos,
como for¢a muscular, equilibrio e funcdo pliométrica, e ddo uma significancia menor aos

componentes cognitivos ou neurologicos.’

FISIOTERAPIA PREVENTIVA

A prevencdo ¢ interpretada como o ato de evitar que algo aconteca. Isso denota que um
cenario pior aconteceria se nao fosse efetuada nenhuma intervencdo. Na medicina e nas ciéncias da
saude, isso normalmente significa a prevencdo de doengas, morte prematura, perda de funcdo,
deficiéncia, qualidade de vida."

Sabe-se que muitas vezes as lesdes nos joelhos tém custos consideraveis devido a demorada
reabilitacdo e a diminuicdo de produtividade, com um efeito preventivo sobre as lesdes nos joelhos
o resultado seria uma economia de custos."

Ha evidéncias relevantes de que as alteragdes cabiveis no treinamento dos atletas podem
reduzir a incidéncia de lesdes nos joelhos e rupturas do LCA. Com isso, os programas de prevencao
devem ser embasados nos seguintes aspectos: Informacgdes sobre mecanismos de lesdo; Exercicios
de salto para fortalecimento muscular e corre¢do de padrdes de movimento; Treinamento de

equilibrio; Treinamento de forga; Exercicios de corrida / flexibilidade.'

ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Os atletas encaram situagdes dificeis para aprimorar seu desempenho, diferentemente de
individuos que precisam expor habilidades invulneraveis para manter niveis funcionais normais
apOs experienciarem situagdes estressantes. '

Eles estao expostos a varias condigdes geradoras de estresse e a forma com que cada atleta
enfrenta esse cenario 0 mesmo podera interferir no seu desempenho positiva ou negativamente. '

Muitos atletas se esforcam além de seus limites e sacrificam o bem-estar de curto prazo ¢ a
saude de longo prazo por uma chance de vitoria. O esporte de elite molda um certo tipo de
personagem: mentalmente e fisicamente dificil e implacavel na busca pelos ganhos marginais que

separam os campedes dos segundos melhores."

RESULTADOS
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BIREME, PUBMED e Google Académico, apos aplicagdo de critérios de exclusdo e inclusao foram
excluidos 750 artigos, sendo que 238 foram removidos por serem duplicatas, 346 apos leitura de
titulo e resumo e 166 por se tratar de artigos fora do tema proposto do estudo. Dessa forma, dos 44

encontrados apenas 10 artigos foram inclusos para a pesquisa.

Identificacdo: 794

Selecdo: duplicados - 238
leitura do titulo e resumo - 346
fora do tema proposto - 166

Elegibilidade: 44

Inclusdo: 10

Figura 1: Fluxograma Prisma 2009

DISCUSSAO

A fisioterapia na area desportiva, atua no tratamento e prevencao de lesdes, e tem um papel
muito importante na diminuicdo de busca por atendimento médico dos atletas e aumento do
desempenho dos mesmos, nos treinos € nos jogos. A reducdo ou o impedimento de disfungdes que
prejudicam a performance dos atletas e os afastam provisoriamente dos treinos e jogos sdo uns dos
principais objetivos na prevengdo de lesdo em atletas de alto rendimento.'® E um em outro estudo
afirmou que a ndo utilizacdo desse recurso teraputico de forma preventiva pode acarretar
posteriormente algumas mudangas causadas pela lesdao do LCA, tais como o padrao de marcha,
duracdo dos passos, modificacdo na estabilidade rotacional do joelho, entre outros, corroborando
com o estudo anterior que afirma que uma intervengao precoce auxilia na performance dos atletas a

longo prazo."’
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alto rendimento se d4 por meio do treinamento proprioceptivo € o neuromuscular, onde os mesmos
apresentam beneficios como a melhora do equilibrio e aumento da capacidade do SNC para o
desenvolvimento de movimentos rapidos, respectivamente.'® J4 em um estudo sobre tratamento
preventivo para atletas de alto rendimento, relatou que o uso da ferramenta FIFA 11+, que ¢ um
programa de exercicios de aquecimento, se mostrou também eficaz na diminui¢ao do risco de lesdes
em jogadores de futebol, de ambos os sexos."’

Porém evidenciam que para a prevengdo de lesdes em membros inferiores, os musculos do
tronco e da regido precisam ter forca e funcdo adequadas para darem estabilidade ao centro do
corpo, essa estabilidade da regido central do tronco permitira um bom funcionamento dos membros
inferiores.”® A utiliza¢do de técnicas como liberagdo miofascial pré-treino ou competi¢do, para a
diminui¢do nas adesdes fasciais, favorecem a correcdo de disfuncdes posturais, previne e corrige
encurtamento musculares e concede a melhoria da amplitude de movimento e for¢ca muscular,
resultando em uma boa mobilidade durante a pratica esportiva e deve ser considerada um dos
métodos preventivos de lesdes.?!

E descrito na literatura que a frequéncia da lesdo do LCA é maior em atividades desportivas
que demandam mudancas de dire¢do e movimentos rotacionais de joelho e quadril e os esportes que
mais demandam esse tipo de movimento corporal sdo futebol, basquete, esqui, voleibol, além de
outros que realizam constantemente movimentos torcionais, € de uma forma generalizada ocorre a
rotagdo associado ao contato indireto tornando esse o mecanismo de lesdo mais comum.*

As lesdes esportivas estdo ligadas aos fatores intrinsecos e extrinsecos sendo que os
intrinsecos estdo relacionados ao proprio atleta, principalmente no alinhamento e a forma
biomecanica que o atleta estd usando durante os jogos/treinos e nesse sentido a atuacdo
fisioterapéutica seria primordial para prevencao de lesdes. Os fatores extrinsecos tem relagao com o
ambiente em que o jogo pode estar acontecendo. A mesma autora afirma ainda que a avaliagdo
realizada de maneira precoce e correta permite o terapeuta identificar atletas com indicios de
desenvolver alguma lesdo, facilita avaliar com destreza o grau de disfun¢do pods-lesdo e determinar

uma interven¢do com eficacia para melhorar a amplitude de movimento dos atletas.”

CONSIDERACOES FINAIS
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apresentava alguma disfun¢do ortopédica, neuroldgica ou respiratoria, com objetivos de diminuir ou
retardar tal acometimento. O estudo presente traz aos leitores uma visdo de que a prevengao ¢ tao
importante quanto a reabilitacdo, no que diz respeito ao LCA. Através disto foi refor¢ado que a
fisioterapia preventiva na lesdo do LCA em atletas de alto rendimento se d& principalmente por
exercicios pliométricos, proprioceptivos e neuromusculares, devido aos altos indices de efetividade
nas bibliografias encontradas com objetivo de prevenir e consequentemente diminuir os nimeros
das lesdes do LCA. Por fim, ¢ necessario ter a percep¢do de um bom profissional para se utilizar de

técnicas que vao agregar a prevengdo propriamente dita.
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