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RESUMO

CORREIA, Jackellyne Araujo. A importancia do aleitamento Materno Exclusivo:
Uma revisao de literatura. 2020. 43 f. Trabalho de conclusdo de Curso (Graduacéo)
— Curso de Enfermagem, Centro Universitario Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2020.

Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo é o alimento essencial nos primeiros
seis meses de vida da crianga, pois ele contém nutrientes e qualidades fundamentais
para seu crescimento e desenvolvimento. Dentre outras vantagens, o leite materno
também pode prevenir a mortalidade infantil, doencas como, diarreias, desnutri¢éo,
infeccBes respiratdrias, diminuir o risco de alergias, hipertensdo, colesterol alto,
diabetes e obesidade. (ESCARCE; et.al 2012). Nesse sentido este estudo teve como
objetivos: identificar na literatura a percepcdo das mées sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses; discorrer sobre 0s principais fatores
contribuintes para o desmame precoce; descrever a importancia da assisténcia do
profissional de enfermagem no processo do Aleitamento Materno. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, explicativa, cuja amostra foi fixada em 32 artigos que
contemplaram os critérios de inclusdo e exclusdo. A pesquisa evidenciou a
importancia dos beneficios do leite materno para as criangas pode trazer, a protecéo
contra varias doencgas, melhora imunoldgica, fortalece o vinculo afetivo, é auto eficaz,
reduz nimero de hospitalizac6es, promove interacéo pai e filho, € mais econdmica. A
pesquisa evidenciou que os principais fatores contribuintes para o desmamem
precoce foram, volta ao trabalho, uso de bicos e chupetas, consideram o leite fraco,
acreditam que ndo esta sustentando a crianca, e a falta de informacgdes sobre os
beneficios do AME. Os cuidados de Enfermagem identificados foram, as consultas de
pré-natais, a contribuicdo para o sucesso do Aleitamento, orientacdo quanto a pega
correta. Ao finalizar concluimos que os beneficios do AME é de suma importancia na
vida da crianca, e que essa pratica pode salvar milhares de crian¢cas. E que o
desmame precoce pode ser evitado por meio de uma assisténcia de qualidade pelos
profissionais de salde ainda no pré-natal, seja através de uma boa intervencédo de
enfermagem, planos de cuidados, e orientacbes sobre a importancia da
amamentacao exclusiva.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno Exclusivo. Desmame  Precoce.
Amamentacao.



ABSTRACT

CORREIA, Jackellyne Araujo. The importance of Exclusive Breastfeeding: A
literature review. 2020. 43 f. Course conclusion work (Graduation) - Nursing Course,
Lutheran University Center of Palmas, Palmas / TO, 2020.

It is known that exclusive breastfeeding is the essential food in the first six months of
a child's life, as it contains essential nutrients and qualities for its growth and
development. Among other advantages, breast milk can also prevent infant mortality,
diseases such as diarrhea, malnutrition, respiratory infections, decrease the risk of
allergies, hypertension, high cholesterol, diabetes and obesity. (ESCARCE; et.al
2012). In this sense, this study aimed to: identify in the literature the mothers'
perception of the importance of exclusive breastfeeding up to 6 months; talk about the
main contributing factors for early weaning; describe the importance of nursing
professional assistance in the process of breastfeeding. This is an explanatory
bibliographic review, whose sample was set at 30 articles that covered the inclusion
and exclusion criteria. The research showed the importance of the benefits of breast
milk for children can bring, protection against various diseases, immunological
improvement, strengthens the affective bond, is self-effective, reduces the number of
hospitalizations, promotes parent-child interaction, is more economical. The research
showed that the main contributing factors for early weaning were, return to work, use
of teats and pacifiers, consider the milk weak, believe that it is not supporting the child,
and the lack of information about the benefits of EB. The nursing care identified was,
prenatal consultations, the contribution to the success of breastfeeding, guidance on
the correct grip. In conclusion, we conclude that the benefits of EBF are of paramount
importance in the child's life, and that this practice can save thousands of children.
And that early weaning can be avoided through quality care by health professionals
still in prenatal care, either through a good nursing intervention, care plans, and
guidance on the importance of exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding. Early weaning. Breast-feeding.
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1. INTRODUCAO

A pratica do Aleitamento Materno € de suma importancia, tanto para a mae
guanto para o bebé, pois ela envolve interacdo profunda entre os dois. Amamentar
produz muitos beneficios como, nutrir a crianga nos primeiros meses de vida sem a
necessidade da ingestdo de outros alimentos, pois este j& é completo e natural na
medida ideal para o bebé.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), recomenda-se que o
aleitamento materno (AM) seja exclusivo nos seis primeiros meses de vida, e
complementado até os dois anos de idade da crianca. Essa pratica é considerada a
melhor escolha para nutricdo do recém-nascido, promovendo assim um efeito de
protecdo imunoldgica contra doencas do sistema respiratério e infeccdes
gastrointestinal, além do vinculo afetivo que é transmitido entre mae e filho
(CARREIRO et al.,2018).

Além da amamentacdo exercer um efeito de protecéo contra varias doencas
no inicio da vida do lactente, ela parece reduzir também o risco de doencas crénicas,
como as autoimunes, de Crohn, celiaca, colite ulcerativa, linfoma, diabetes mellitus e
alergia alimentar, entre outras. (MARQUES et al., 2011).

Apbs o parto, méae e filho enfrentam um periodo de aprendizado, que pode ser
tanto positivo quanto negativo para a duragéo e escolha do tipo de AM. No inicio da
amamentacao € comum o risco para o desmame precoce. Os fatores que interferem
na continuidade dessa pratica, sdo os relacionados a producédo lactea, fatores
psicossociais, a situacao nutricional e de satisfacdo da crianca, o estilo de vida e
condicao de saude da mulher, a presenca de dor ao amamentar e as dificuldades com
0 posicionamento e pega da crianca na mama (CARREIRO et al.,2018).

Observando tais dificuldades, alguns hospitais comecaram a promover
iniciativas que promovam a melhoria do aleitamento materno, como orienta¢des aos
profissionais da saude para aplicacbes de técnicas e palestras que venham a
disseminar a importancia do AM.

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, que visa promover, proteger e apoiar o
AM, mobiliza profissionais de saude e funcionarios de hospitais e maternidades a
realizarem mudancas nas politicas e rotinas desses ambientes. Tal iniciativa

contempla os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”, os quais devem



ser seguidos pelos hospitais no periodo de pré-natal, no nascimento e apés o parto
(SILVA et al.,2017).

Sabendo que a amamentacao traz indmeros beneficios tanto para mae quanto
para a crianca, os programas de promoc¢do de AM no pais estdo passando por
dificuldades para alcancar esses objetivos, causando assim o desmame precoce.

Apesar de ser comprovado os beneficios do AM, o0s programas
governamentais do Brasil ainda ndo conseguiram atingir essas recomendacoes, e a
interrupcéo precoce da amamentacao ainda existe com frequéncia, isso justifica as
inadequadas condi¢cdes de vida na maioria das criangas brasileiras, principalmente
guando se refere a alta morbimortalidade infantil, destacando assim o processo de

desmame que ocorre nas primeiras semanas de vida do bebé (PRETTO et al.,2016).
1.1 PROBLEMA

Qual a percepcdo das maes sobre a importancia do aleitamento materno

exclusivo até os 6 meses?
1.2 JUSTIFICATIVA

Muito se tem visto sobre a importancia do Aleitamento Materno exclusivo tanto
para a mde quanto para o bebé. Diante disso percebe-se, que € a estratégia que mais
previne a morte dessas criancas, e promove saude e bem-estar fisico e mental.
Sozinho ele é capaz de suprir as necessidades nutricionais nos primeiros seis meses,
e protege o bebé contra inUmeras doencas, sendo também muito importante para o
seu crescimento e desenvolvimento.

A motivagdo para abordar o tema, ocorreu pelo fato de eu atuar na area ha
guase 9 anos como Técnica de Enfermagem, profissdo essa que amo exercer,
principalmente por ser em uma maternidade publica de grande porte no Estado do
Tocantins, onde tenho aprendido muito a cada dia, ndo s6 como profissional, mas
também pessoalmente, me colocando no lugar daquelas puérperas em diferentes
situagdes, sendo nos seus momentos de dificuldades, como nos felizes momentos de
prazer.

Tenho observado também, como é importante que a equipe hospitalar esteja
sempre pronta e unida para promover e incentivar o aleitamento materno ainda nas

primeiras horas de vida, pois o trabalho coletivo € essencial para que os cuidados



sejam prestados com qualidade para que se venca os obstaculos encontrados neste

primeiro momento.

1.30BJETIVO GERAL

e Analisar a percepc¢do das maes sobre a importancia do aleitamento materno

exclusivo até os 6 meses.

1.40BJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a percepcao das maes sobre os beneficios do AME.
e Discorrer sobre os principais fatores contribuintes para o desmame precoce.
e Descrever a importancia da assisténcia do profissional de enfermagem no

processo do Aleitamento Materno.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENGCAO DE
DOENCAS

E comprovado cientificamente que o leite materno, é superior a qualquer outra
forma de alimentar uma crianca, assim sendo, o aleitamento materno (AM) se
identifica como umas das principais a¢ées da atencdo priméria a salude, que contribui
de uma forma significativa, para a reducao de doencas, trazendo assim uma série de
beneficios tanto para o para mae quanto para o seu filho (SILVA et al., 2018).

Embora, a pratica de amamentar seja bastante importante para a crianca, o
aleitamento materno exclusivo, s6 passou a ser valorizado no final da década de
1980, quando houve os primeiros relatos de que a introducdo precoce de outros
alimentos poderia trazer prejuizos para a saude do bebé&, como agua, chas, sucos,
alimentos semissolidos, e entre outros (TAVEIRO, 2020).

O Leite Materno possui beneficios tanto para criancas sadias quanto para as
doentes, nele contém a presenca de elementos que agem no sistema imunoldgico e
fatores bioativos, que contribuem para o desenvolvimento do recém-nascido, possui
efeito anti-inflamatério e modulacéo das funcdes de imunidade que o recém-nascido
precisa nos dois primeiros anos de vida, até atingir sua maturidade imunoldgica
(AUGUSTO, 2017).

Alimentar o bebé somente com leite materno, melhora na questdo da sua
sobrevivéncia, saude e seu desenvolvimento. Ele é o alimento considerado ideal para
o lactente, por conter propriedades nutritivas e protetoras, que agem contra infecgdes
gastrointestinais, respiratorias, urinarias e alérgicas (SILVA et al.,2018).

Quando se deixa de amamentar o bebé, e se inicia a introdugéo precoce de
outros alimentos, antes do periodo minimo que é estabelecido, a crian¢ca comeca a
apresentar um numero expressivo de episodios de diarreia, passando ficar até mesmo
hospitalizado, por doencas respiratorias e até pelo risco de desnutricdo, devido os
alimentos introduzidos, terem valores nutricionais inferiores ao do leite materno
(OLIVIEIRA et al.,2017).

Ao praticar a amamentacao, logo se percebe o vinculo que é criado entre méae
e filho, retratando um encaixe perfeito entre os dois, e cumprindo uma funcéo de

"corddo umbilical" externo. A mulher que esta apta amamentar, se ver reconfortada



podendo continuar a promover a vida por meio do alimento que ela oferta. Além disso,
amamentando elas terdo menor chance de desenvolverem cancer de mama no futuro.

O aleitamento materno também pode atuar na prevencdo de uma nova
gestacdo, ele possui baixo custo financeiro, gera satisfacdo, prazer e favorece

precocemente, a criacdo do vinculo méae e filho (ESCARSE et al.,2013).
2.2 O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DE SAUDE DAS PUERPERAS

A educacdo em saude, é constituida por uma estratégia que potencializa o
cuidado de enfermagem a mulher que esté vivenciando ou passando pelo puerpério,
uma vez gque essa adocao, € capaz de promover medidas importantes e benéficas
para a saude do materno-infantil. Essa acéo educativa, € um eixo norteador da pratica
do profissional de enfermagem, sendo bastante importante em varios espacos de sua
atuacdo, principalmente nos servicos de atencdo priméaria a saude. Com isso, a
equipe de enfermagem deve desenvolver agdes educativas que ndo sejam apenas
em repassar informacdes, mas que se caracterizem como uma pratica que venha
suprir as necessidades das puérperas a sua realidade sociocultural (DODOU et al,
2017).

Os profissionais da enfermagem, devem associar ao seu trabalho, o cuidado,
a promocao da educacdo em saude, por meio de uma relacao perceptiva entre 0s
envolvidos. E bastante importante que o enfermeiro exerca o papel de educador e
cuidador, e que ele compartilhe seu conhecimento, e se agregue ao saber-fazer
popular, evitando a educacéo tradicional e autoritaria (DODOU et al, 2017).

As acdes que visam promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, vem
se mostrando importante para a melhoria da saude da mée e da crianga, assim como
as acoes de estratégia para a organizacao e qualificacdo dos servicos. As acdes
desenvolvidas nos hospitais, vém sendo reconhecidas, e sdo fundamentais para o
inicio da amamentacgdo. Trabalhos tém demonstrado, a efetividade da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC) em mudar as rotinas hospitalares pela promogé&o
de préticas que facilitem a amamentacgéo da crianca (PEREIRA et al., 2010).

Diante dos inUmeros fatores que afetam no AME, assim como o objetivo em
atingir as recomendacgfes dessa experiéncia, a observagdo e recomendacdo da
mamada é uma estratégia fundamental na hora da sua avaliacdo, possibilitando a
identificacdo de problemas, intervencdes clinicas e educativas. Com isso, 0 uso de

um instrumento da avaliagdo do AME, conduz com a pratica do profissional a medida



gue ele exerce a sua atuacao, facilitando a proposta de condutas individualizadas a
mae e seu filho, e qualificando a comunicacao escrita entre a equipe, o que melhora
a continuidade para as intervencdes, podendo ampliar a autoconfianca materna em
relacdo a sua capacidade de amamentar e lidar com as necessidades de seu filho, e
constitui um indicador de qualidade para as instituicdes de satude (SARTORIO 2017).

Conforme o exposto, recomenda-se, portanto, que, durante o pré-natal, os
profissionais de saude e envolvidos, orientem as mulheres e também os seus
familiares para o Aleitamento Materno, em diferentes momentos educativos. Assim, a
equipe de saude envolvida, ira identificar os conhecimentos, a experiéncia pratica, as
crencas e a vivéncia social e familiar da gestante, com a finalidade de promover
educacdo em saude para o AM, assim também, como garantir a vigilancia e a eficacia

durante a assisténcia as nutrizes no pos-parto (NOBREGA et al.,2019).

2.3 ALEITAMENTO MATERNO E SUAS FUNCOES NUTRICIONAIS

Nos dias atuais, sabe-se muito a respeito da importancia da amamentacao, e
do quanto essa pratica € fundamental para a saude da crianca e de sua mae, sendo
em curto ou a longo prazo. A maioria desses beneficios fortalecem quando a
amamentacao ocorre de forma exclusiva (ROCHA, 2018).

Além do Leite materno ter uma composi¢cao adequada e ser rico em nutrientes,
ele possui outros componentes que atuam na defesa do organismo do bebé, como as
imunoglobulinas, os fatores anti-inflamatorios e imunoestimuladores. Nos seus
mecanismos incluem atividade especifica que agem contra agentes infecciosos,
crescimento celular da mucosa intestinal aumentando a resisténcia a diversas
infeccdes, e entre outros. Existem relatos de que o leite humano é composto por
aproximadamente 250 elementos de protecao, além de fatores de crescimento que
agem trato gastrintestinal (PASSANHA, 2010).

Acdes direcionadas a alimentacéo e nutricdo das criancas podem proporcionar
beneficios fundamentais para sua saude, aumentando as chances de um bom
desenvolvimento, sendo notavel principalmente o cognitivo. Contudo a implantacao
do Sistema Unico de Satde (SUS), em atuar na atencéo a satde da crianca, passou
a adotar programas mais verticalizados para a concepc¢édo do cuidado integral,
visando a redugdo de vulnerabilidades e morbimortalidade, garantindo direitos,
promocédo da saude e qualidade de vida (CARREIRO et €l.,2018).
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2.4 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAMEM PRECOCE

Em todo o mundo, uma das grandes estratégias que estao aplicadas a reducéo
da morbimortalidade infantil, sdo as acfGes de protecdo, promocdo e apoio a
amamentacdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostra que o aumento das
taxas de amamentacédo exclusiva evita mortes de cerca de seis milhdes de criancas
a cada ano, sendo assim considerada a Unica pratica isolada capaz de reduzir os
indices de mortalidade infantil em criangas menores de cinco anos (RESENDE et al.,
2019).

Mesmo sendo comprovado que o aleitamento materno € a forma mais eficaz
de suprir as necessidades do recém-nascido nos primeiros dias de vida , existe alguns
fatores que contribuem para desmame precoce, como exemplo: o retorno das maes
ao trabalho; o surgimento de complicacbes durante a amamentagcdo como, por
exemplo, a dor, o ingurgitamento mama@rio, as fissuras mamilares e mastites; existe
também a dificuldade em amamentar devido a falta de pratica de algumas maes, e
apoio do parceiro, entre outros. Esses sao fatores que reduzem o prazer da mae com
relacdo a pratica da amamentacao e as influencia na busca por outras opcdes de
alimentacao para seu filho (TESTON et al., 2018).

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) é uma estratégia que desde
1991, busca resgatar o direito do aprendizado na pratica e no sucesso do Aleitamento
Materno no Brasil. Em 2008 a ultima pesquisa nacional de prevaléncia de aleitamento
materno em municipios brasileiros indicou que a duracdo média do aleitamento
materno exclusivo (AME) em criancas que nasceram em IHAC ela é maior se
comparada a outros hospitais sem esta certificacdo (BAUER et al., 2019).

O ato de amamentar esté influenciado por diversos fatores familiares, incluindo
eles os bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais, politicos e econémicos, que levam
as taxas de amamentagdo a variarem entre os diversos paises do mundo. A mée
precisa de um espaco e de um ambiente que seja confortavel e adequado para que
ela possa amamentar seu filho, e para algumas delas a amamentacdo em publico
trazem alguns constrangimentos, que ndo acontecem na alimentacao artificial, o que
pode influenciar de alguma forma na sua decisdo de amamentar ou levar ao uso da
mamadeira, levando ao desmame. Muitas mulheres, que vivem em diferentes paises
e de diferentes culturas, referiram constrangimento em amamentar em publico ou em

frente a outras pessoas, por diversos fatores (PRIMO et al.,2019).
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Ainda Segundo Primo 2019, as mulheres referem que a falta de local privado
fora de suas casas e o desconforto em publico, podem fazer com que elas optem por
oferecer leite artificial em mamadeira, levando assim ao desmame precoce. A
ansiedade das maes em amamentar seu filho na frente de outras pessoas afeta
particularmente na duracdo da amamentacéo, principalmente em mulheres com baixa

autoconfianca ou que se sentem constrangidas amamentando em publico.

Ao usarem chupetas as criangas acabam reduzindo o nimero de mamadas, e
deixam de serem amamentadas em livre demanda, levando a diminui¢cdo do estimulo

para manutencao da producéo de leite (MARGOTTI et al.,2019).
2.5 AIMPORTANCIA DA FIGURA PATERNA FRENTE O ALEITAMENTO MATERNO

Desde o nascimento, os individuos ja nascem com algumas ligacdes, sendo
gue uma das primeiras estabelecidas ocorrem entre os membros da propria familia.
Dessa forma, a familia é percebida como um sistema de relagdes continuas e ligadas,
instituida por lagcos de parentesco e por uma rede de apoio social para a sua propria
sobrevivéncia. Sendo assim, a familia representa o agente socializador priméario que
pratica o cuidado, e que da apoio e orientacdes, e ensina a viver, amar, sentir, a se
cuidar e a cuidar do outro (PRATIS et al., 2015).

O envolvimento do pai frente a amamentacédo, nos primeiros 10 dias apés o
parto, é de grande importancia para que haja continuidade do aleitamento materno
exclusivo, devido as dificuldades que estdo sujeitas a ocorrer na amamentacéo. E de
grande importancia que se forme um elo entre mée pai-bebé desde a gestagao. A
presenca ativa do pai na fase de preparacéo para a maternidade encorajaria a mae a
amamentar a crianga por mais tempo, a aprovacao do pai para a amamentacdo é um
fator primordial para o sucesso do Aleitamento Materno (LIMA et al., 2017).

E de suma importancia que o pai tenha reconhecimento de como é importante
influenciador no processo de aleitamento materno, pois ele € um grande aliado e
estimulador dessa pratica. Vale lembrar, que educar e apoiar aqueles que apoiam a
mae, também é um passo essencial e fundamental para a pratica do aleitamento
materno (PINTO et al., 2017).

Ainda de acordo com Pinto et.al 2017, os profissionais de salude devem
priorizar essa atencdo ao pai, e cabe a eles incentiva-lo a participar desse momento

vital e importante para a familia, todavia, é preciso que estes profissionais estejam
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preparados e sejam capacitados para prestar uma assisténcia integrada, eficaz e de
qualidade, apoiando e orientando a familia, incluindo esse pai em acdes de promogéo
e protecdo ao aleitamento materno, contribuindo para que esse pai, a mae e o filho,
conquistem com éxito todas as fases.

Diante dos fatores que influenciam o AM, se encontra o uso de mamadeira e
chupeta; a introducdo precoce de alimentacdo complementar; a volta da méae ao
trabalho e o apoio familiar, principalmente do pai da crianca. Mulheres que foram
entrevistadas no periodo puerperal, revelaram que a necessidade de outra pessoa
para ajudar, esclarecer e acompanhar é essencial. O apoio paterno nesse momento
é de grande relevancia, sendo mais importantes para a amamentacao na perspectiva
materna. Contudo, muitos pais desconhecem como fornecer esse apoio as maes,
provavelmente por falta de informacdo. Diante disso alguns pais passam por
sentimentos negativos, que sdo comuns apés o nascimento de um filho, e poderiam
ser aliviados se eles estivessem conscientes da importancia do seu papel, ndo so

cuidados com o bebé, mas também nos cuidados com a mée (SILVERIA et al., 2016).
2.6 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA AMAMENTACAO

O suporte profissional € capaz de influenciar a mulher na decisdo para
amamentar. O aleitamento materno, embora seja um ato natural, tem sua pratica
permeada por desafios e dificuldades, justificando a necessidade de explorar o0 apoio
técnico e emocional oferecido para o sucesso da amamentacédo. Nesse sentido, este
estudo buscou analisar a orientacdo sobre amamentacdo durante a assisténcia
gravidico-puerperal e o desfecho no aleitamento materno exclusivo (BAUER et al.,
2019).

No processo educativo sobre amamentacgéo, o aconselhamento € a forma mais
adequada de promové-la, pois envolve desde orientacbes até estratégias de
intervencao realizadas pelos profissionais de satde. E uma técnica que abrange
habilidades de ouvir (comunicacgéo verbal e ndo verbal), de fazer perguntas abertas,
utilizar expressdes que demonstre interesse no que esta sendo exposto, utilizar-se da
empatia e evitar julgamentos. Além de habilidades de dar confianca e apoio: respeitar
0 que a mae pensa/sente; reconhecer e elogiar o que for correto, oferecer ajuda
prética, ofertar poucas e relevantes informacdes, utilizar linguagem simples e sempre

sugerir, nunca ordenar, mas a precariedade na organizacdo do trabalho afeta a
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gualidade dos servigos prestados, levando a uma caréncia de melhorias na
organizagcédo do trabalho e de maior envolvimento do trabalhador (GOMES et.al,
2020).

Os profissionais de saude, sobretudo Enfermeiros - que realizam o
acompanhamento de grande parte das gestantes, parturientes e puérperas - devem
incluir em sua assisténcia orientacdes especificas, tais como dificuldade de
amamentar nos primeiros dias e eventuais intercorréncias mamarias. O uso de
chupetas e mamadeiras podem também ser um dos fatores que prejudicam a eficacia

da amamentacao, ja que mascaram a succ¢ao correta da crianca (LIMA et al., 2019).

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, que segundo Gil
(2002), é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos

cientificos, com abordagem do tipo descritivo.

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, do tipo descritiva, utilizando o método
da revisdo integrativa da literatura para coleta e analise dos dados.

3.2 FONTE DE DADOS

A revisdo bibliografica foi realizada nas bases de dados eletrbnicos do
Scientific Eletronic Libraly Online - SciELO, Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude - Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude — BVS, Base de Dados
em Enfermagem — BDENF, livros digitais disponibilizados no acervo da biblioteca
virtual do Ceulp/Ulbra, informagbes complementares foram obtidas nos Manuais

Técnicos do Ministério da Saude.
3.3 POPULACAO AMOSTRA

A busca nas bases de dados permitiu identificar 1.662 artigos cientificos
encontrados na base de dados, sendo: 1.048 no LILASC, 304 no SCIELO, e 310 na
BDENF Contudo, apés aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo a amostra foi fixada

em16 artigos. Os artigos selecionados foram encontrados nas seguintes bases de
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dados: Na base de dados LILASC foram selecionados 07 artigos ,03 na SCIELO e 06
na BDENF.

3.4LOCAL E PERIODO

A pesquisa ocorreu nas bases de dados citadas, a partir de materiais
académicos relacionados ao tema, entre os meses de julho a outubro de 2020.

3.5. CRITERIOS

3.5.1. Inclusao:

e |dioma Portugués.
e Artigos de 2010 a 2020.
e Livros independentes da data de publicacio.

e Materiais relacionados a Aleitamento Materno, Amamentacéo e

desmame precoce.

3.5.2. Exclusao:

e Artigos ou materiais encontrados incompletos.

e Duplicidade de artigos encontrados na base de dados.

3.6 ASPECTOS ETICOS

O projeto respeitou todos os preceitos éticos presentes em artigos de revisao
bibliografica, citacdo dos conhecimentos produzidos por outros autores e foi seguido

a risca o cronograma de atividades.

3.7 ESTRATEGIA DE COLETAS DE DADOS

O projeto respeitou todos 0s preceitos éticos presentes em artigos de revisao
bibliografica e citacdo dos conhecimentos produzidos por outros autores. Os
resultados da pesquisa, foram apresentados na matéria de Trabalho de Concluséo
de Curso 2 - TCC 2, no Centro Universitario Luterano de Palmas- CEULP/ULBRA a

uma banca examinadora.
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3.8 TRATAMENTO ESTATISTICO

A analise estatistica dos dados foi feita utilizando-se a distribuicdo absoluta e
relativa e foram analisadas segundo o seu conteudo e agrupadas em categorias afins.

3.9 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados foram compilados e analisados a luz da literatura pertinentes e estao

sendo apresentados a seguir de forma descritiva e tabular.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliogréfica por

16

meio das bases de dados encontra-se

esquematizada no quadro 3 abaixo, para melhor compreensdo de como ocorreu a

selecédo dos materiais utilizados.

Quadro 1 -

Demonstrativo em ordem cronoldgica crescente, entre os anos de 2010 a
2020, das producdes literarias sobre os fatores.

CONSIDERACOES

ano

ANO TITULO AUTOR | PERIODICO OBJETIVOS PRINCIPAIS
Campanhas e acdes
Elementos _ Identificar os|em S_al]de_ Publica
protetores do Revista elementos que incentivam 0
leite materno | Passan BraS|_Ie|ra protetores do | aleitamento materno
na prevencio ha, Cresciment | leite materno deve;m ser
2010 de doencas | Adriana oe que atu~am na contlnuam_ente
gastrintestinai et al. Dgsenvol— prevencdo de des_envolwdas e
S e vimento doen_gas o estlmuladas,
respiratéria humano gast.rlnte;s_tlnalse con&derapqlo todos
' respiratorias 0os beneficios que o
mesmo proporciona
Analisar a
associacao
entre acbes de
Fatores promogéo, _ Trabalhos
associados ao _ protegaoeapqo dern_o_nstram a
aleitamento Pereira, a amamentacao ef_et_|V|Qade _da
materno F\’_osane Cade(no rea_lllzadas em Inlc_latlva Ho_spltal
2010 | exclusivo; 0| S'dueira | de saude junidades Amigo da Crianca
papel do Vasconc | Publica Rlo ba§|cas de (IH_AC) em mgdar as
cuidado na ellos et | de Janeiro saudeA(UE_%S) e a|rotinas hosp|~talares
atencio al. pre_valenua de pe!q promocao de
basica aleitamento praticas fauhtgdoras
materno da amamentacao
exclusivo  nos
primeiros  seis
meses de vida.
O papel do ' O aumento das
aleitamento Avaliar a|prevaléncias de
materno  na relacdo entre o|aleitamento materno
reducdo das aleitamento no 1°ano de vida e de
hospitalizacge | OCCO materno e  as |aleitamento materno
2011|s por | INE Jornal de |internactes exclusivo nos
pneumonia Cristiano | Pediatria hospltalar_es por | primeiros 6 meses ge
em criancas | et al pneumonia entre | uma populagdo
brasileiras criangas  com|podem reduzir as
menores de 1 menos de 1 ano |nterr_1ag6es
de vida. hospitalares por

pneumonias.
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Apesar de os

Fatores beneficios  do

associados a leite materno, a|A prevencdo contra

préatica do auséncia de | doencas e 0 aumento

aleitamento conhecimento do vinculo entre mée

materno entre Fragoso, | Rev por parte d_as e filho foram

2011 trizes d Anaet |Nutricio/ |nutrizestem sido |consideradas as

nutrizesdeum, Nutrition ~|apontada como | principais vantagens

hospital uma das|para a satde da

publico do principais crianca e materna,
istrito causas para o |respectivamente.

Distri t t

Federal. desmame

precoce
O presente estudo
evidenciou que,
Verificar a dentre as maes

Influéncia da influéncia da entrevistadas, ter

orientacdo orientacio recebido or_lentagéo

sobre o AM no recebida acerca sobre o aleltamen~to
comportamen Escarce, do aleitamento| Mat€MO nao
2012 , . |Andrezz |Rev. CEFAC determinou maior

to das usuarias materno no heci ¢
aetal heci conhecimento acerca

de um conhecimento e
. condutas de do assunto, e a
Hospital mEes  USUArias importancia da
. _ :

Universitario de um hospital. |Sd4Pe
multidisciplinar  nas
orientacdes.
Observam-se 0s
inimeros beneficios

Recomenda-se | 9° aleitamento

. : materno relacion
Aleitamento o aleitamento aoaste 0 eags ;?tgz

Materno e materno .. asp
lUsivo até o nutricionais e
seus ANDRA exc . emocionais, em que

- Rev Bras |sexto més de L
beneficios: DE, - . esse aleitamento
2014 L Promocédo |vida, podendo

rimeiro Izabella aparece como fonte

P Saude |ser dado como .

[ de nutrientes em
passo para a| eta suplemento dad

promocao da alimentar até os quantidade €

catde dois  anos  de gualidade adequadas

idade ou mais.

ao bebé, sendo ao
mesmo tempo
promotor da relac&o
mae-filho
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Enfatiza-se a
importancia de se
conhecer, incentivar e
valorizar a presenca

Rede de Escola Conhecer a da rede de ) apoio
apoio social | PRATES, | Anna Nery | CCTRAP00 | 30E0, G2 Puerpersy
2015 gz plrjézet?(};):rgas Lisie et | Revista de puérperas na amamentaco, de
b ~ al Enfermage | pratica da forma a permitir sua
amamentacao ~ N
m amamentacdo. | participacao e
colaboracao na
adesao e
manutencdo dessa
pratica.
A maioria das
compreender |mulheres revelou
O imaginario a importancia |conhecer a
feminino e sua e as |mp0rténC|a e O0S
invisibilidade Universida |dificuldades beneficios do
no ALVES, |de Federal ﬂ»,uemas ﬂzf::;gnto or ser
2016 |aleitamento Tassia et |do Rio uineres r por <
; | Grande d encontram na |uma pratica
materno a rande do | 3desso ao importante e por
exclusivo: Norte aleitamento proporcionar uma
estudo materno boa condicdo de
exploratério exclusivo. salde e
desenvolvimento
ao filho
Analisar o
conhecimento
de gestantes no
pré-natal de um
. . Apesar dos
Mitos e Hospital-Escola
comprovados
crengas - guanto a e
Nutricion . beneficios do
acerca do | Preto L mitos/crengas .
i .. | Clinicay : aleitamento materno,
aleitamento Doumid . . relacionados ao . ~
2016 Dietectica ' a interrupcéo precoce
materno  no | Boarges . . | aleitamento ~
, Hospitalari da amamentacgao
estado do Rio et al materno e .
a o ainda prevalece,
Grande do Sul verificar sua
: Coa ocorrendo de forma
(Brasil). influéncia na L
. = ~ | significativa.
intencdo/duraca
o do

aleitamento.
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A participacao

Este estudo
objetivou
identificar a
participacdo do
pai no processo

O principal  fator
facilitador para os
pais ajudarem na

amamentacdo foi a

. LIMA, . de :
do pai no Cogitare ~ vontade de apoiar a
2017 Janete e amamentacao
processo de Enferm esposa 37 (66,08%) e
~ tal em uma -
amamentacao ; o] dificultador,
maternidade o -
conciliar o horario de
estadual da
- trabalho, 19
regido centro- (33.93%)
oeste do Brasil. ’ '
As principais
vivéncias negativas
na amamentacao
exclusiva foram a
Identificar demanda constante
instrumentos de da crianca pelo peito,
avaliacio da a impossibilidade de
Instrumentos amam%nta 50 e distanciar-se da
de avaliacdo | Sartorio, Revista |sua aplica gao crianga, a dor ao
do Barbara Gaucha de | na rérl)ticag amamentar e a
2017 |aleitamento Tidema Enfermage cll’n?ca inseguranc¢a quanto a
materno e seu | n et al. m 9 valida ,éo o capacidade de
uso na pratica ada tg 50 produzir leite
clinica. trangcuﬁtural suficiente. As
' principais vivéncias
positivas foram os
beneficios bioldgicos
do leite materno, o
vinculo méae-filho, a
praticidade e o menor
custo.
- Os achados apontam
Praticas . » .
. Avaliar praticas |importante papel do
educativas . o ;
educativas profissional da saude
segundo  os .
“Dez passos SII'_V'A, o segundo os noNtre_lnamento
ara o Cristian | Ciéncia & |“Dez Passos mae/filho sobre
2017 |P ny Saude para o Sucesso |aleitamento materno
sucesso do|, ;. : . ) .
. Miranda | Coletiva |do Aleitamento |e incentivo ao
aleitamento ”
, et al Materno” em contato pele/pele,
materno” em

um Banco de
Leite Humano.

Banco de Leite
Humano.

amamentacao
exclusiva e sob livre
demanda.
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E necessario

A pratica Apreender 83 | reorientar as praticas
educativa representacoes . P
. g educativas no
realizada sociais de L
DODOU, . A puerpério, para que
pela . Revista puérperas sobre
Hilana o . possam contemplar
2017 | enfermagem Brasileira de |os contetudos da :
- .. | Dayana - . as necessidades
no puerperio: Enfermagem | pratica educativa |, . . .
~ letal : biopsicossociais da
representaco realizada  pela .
. mulher nesse periodo
es sociais de enfermagem no da vida
puérperas puerpério. '
As mulheres
compreendem a
importancia da
amamentacgao
Compreender a|exclusiva, porém o
interferéncia das | retorno ao trabalho e
- praticas e | estudo e algumas
Préaticas e~y .
crencas Oliveira, crencas crencas e tabus
o ugiares Ailkyanne populares no | como, por exemplo,
2017 gsspociadas Karelly Av Enferm | desmame acreditar que o leite é
Pereira precoce em | fraco, dificuldade de
ao desmame : ~
de et al puérperas pega, e alteracbes
precoce. o ”
assistidas na | estéticas das mamas,
Estratégia Saude | levam ao desmame
da Familia. ou aincluséo de
outros alimentos
antes dos seis meses
de vida da crianca
@) incentivo ao
aleitamento materno
Avaliar fatores em lactentes
Fatores associados ao nascidos
associados aleitamento prematuramente ou
ao materno em com baixo peso, bem
aleitamento casos de como em neonatos
materno em | Augusto, doencgas do de maes com
2017 |criancas Ana L.P BRASPEN | aparelho problemas clinicos na
menores de 5 | et al respiratorio gestacao, é de
anos com (DAR) em extrema relevancia,
doenca do criancas assim como o pré-
aparelho menores de 5 natal na promocéo da

respiratorio.

anos.

amamentacgao em
criancas com
afeccdes

respiratorias.
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Analisar a

associagdo entre | O aleitamento

o tipo de materno exclusivo foi
Dificuldades aleitamento e as |0 mais prevalente
relacionadas ao dificuldades nos primeiros 30 dias
aleitamento Carreiro relacionadas a pos-parto e diversas
materno: Juli ’ essa pratica entre | variaveis maternas e

. uliana ; )

2018 anal!se de um Almeida ACTA mulheres e neona_tals e§t|veram
servico ot al. criancas asgquadas aessa
especializado assistidas em um | pratica no primeiro
em ambulatério atendimento em
amamentagao. especializado em |ambulatério

amamentacao. especializado.
Explorar, entre
n_utArlze_s, as As principais
Condicionantes vivencias vivéncias positivas
da ROCHA’ posm\_/as € foram os beneficios
. Gabriele negativas na L 2 -
amamentagéo Pereira et Caderno de realizacdo da biologicos do leite

2018 | exclusiva na al Saude ratica da materno, o vinculo
perspectiva Puablica gmamentagéo mae-filho, a
materna. exclusiva praticidade e o menor

' custo.
Das méaes
pesquisadas,
97,6% realizaram
pré-natal, destas
67% receberam
Investigar a orientagdes sobre
prevaléncia do aleitamento materno.
Prevaléncia do| SILVA, Saude e %Izltt:rwg r:>(<)clusivo glgzg\r/naé?\?gl;gferno
Aleitamento Leylla Pesquisa, |ao nascer e seus |exclusivo

2018 | Materno Lays Maringé’ fatores de risco e aleitamento
exclusivo e| Alveset ) .
fatores de risco. al (PR) materno foi de 92,7 e

2,9%,
respectivamente.
Constatou-se que
20,7% das criancas
faziam uso de
chupeta e 4,4% de
mamadeira.
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Surgiram duas
categorias:
percepcdo do pai
sobre aleitamento
materno; € 0 apoio
: . Compreender de | paterno como
glg'lgrr?c()a:nto Eﬁféﬁzgiin que modo o pai | facilitador dis§o.
2018 percepcio  do TESTON, | ™\ “centro. | PErcebe seu | Observou-se também
pai sobre seu Elen et al Oeste papel em relacdo | que os pais percet_)em
papel. Mineiro ao aleitamento seu papel de apoio e
materno. incentivo durante a
realizacao de
diferentes tarefas que
facilitam o processo
de aleitamento
materno.
Compreender a Apos . a analise
~ emergiram quatro
Dificuldades na pe:cepg?o te 3 ideias centrais:
amamentagao: FONSECA Journal of Sﬁic?lzrdaadrgg r:aoas conhecimento versus
2018 | sentimentos e ) " Nursing and . desconhecimento
percepcdes Keli et al Health alelttamento sobre o aleitamento
paternas. matermno. materno; o pai ndo é
inserido no
aleitamento materno.
Avaliar a
~ possuem alta eficacia
Autoeficacia do . maes na amamentacao,
Aleitamento Re.v'.s ta adolgscentes provando que mesmo
VIEGAS, | Brasileira de | atendidas em : : ;
2019 | Materno em o : . possuindo baixa faixa
adolescentes do| Nara et al | Ciéncias da | hospital amigo etaria, estdo cientes
Saude da crianca em

Norte brasileiro

Belém.

da importancia do
aleitamento materno
para seus bebés.
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A percepcéo da

A amamentacdo €
fortemente

mulher sobre os : influenciada por
Avaliar a :
espagos  para| pgMO ~ diversos fatores, e a
. ) . .| percepcao da
amamentar: . Revista Min falta de um lugar
2019 Candida e mulher sobre o .
suporte na Enfermagem eSDACO Dara privado e o]
teoria interativa tal paco p constrangimento em
amamentar : L
de locais publico
amamentacao desencorajam as
mulheres.
Realizar a
validacao de
contetido dos Ap6s a validacao,
enunciados de para os diagnosticos
Subconjunto diagnésticos, “Falta de
terminolégico resultados e privacidade”,
da classificagdo intervencdes de |“Tomada de decisdo
internacional enfermagem pela amamentacéo,
para a pratica contidos no eficaz”,
de enfermagem | RESENDE, subconjunto “Desempenho de
. Acta Paul o ~ .
2019 | (CIPE®) para Fabiola et terminolégico da | papel de mae, eficaz
AN Enfermagem S P
assisténcia a al Classificagéo e “‘Desempenho de
amamentagao: Internacional papel de mae,
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O Aleitamento Materno é reconhecido pelo Ministério da Saude (MS),

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia

(UNICEF), como uma das estratégias fundamentais para minimizar os indices de

mortalidade neonatal (ANDRADE et al., 2014).

Tendo em vista as vantagens que o aleitamento materno proporciona a mae e

o filho, varias estratégias passaram a ter importancia, com objetivo de incentivar a

pratica da amamentacdo e assim diminuir a mortalidade infantil no pais. Uma delas

se destaca-se o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM),

gue passou a fazer parte das Ac¢des Integradas de Saude (ALVES et al., 2016)

Os Recém-nascidos e as lactentes, nos primeiros seis meses de vida, sdo muito

vulneraveis a infecc¢des, devido a imaturidade do sistema imunoldgico, e devido ao

leite humano que apresenta atributos de qualidade frente as suas necessidades
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imunobioldgicas, acaba protegendo-os de diversas doencas (PASSANHA et al.,
2010).

Conforme estudos, estima-se que a amamentacao exclusiva, possa ser a maior
responsavel pela reducéo de 9,1% no numero de mortalidade infantil, conforme um
estudo realizado na Grande Sao Paulo, pode se evitar mais de 600.000 mortes no
mundo, causadas por infec¢des respiratérias baixas agudas, representando assim o
cerca de 30% da mortalidade pds-neonatal e 50% da mortalidade neonatal, evitavel

por infeccdes respiratorias agudas na América Latina. (BACCOLINI et al., 2013)

Ainda de acordo com (Boccolini, et al., 2013) o aleitamento materno nos primeiros
anos de vida, pode reduzir o nimero de internacBes hospitalares por infeccbes
respiratorias baixas agudas. E sendo exclusivo, possui um efeito protetor sobre a
internacdo por pneumonia, de forma especial nos primeiros 3 meses de vida, de

acordo com estudo realizado no sul do Brasil.

Diante desses dados, entendendo a importancia do Aleitamento Materno
Exclusivo, e suas vantagens tanto para mae quanto para o seu recém-nascido, foram
desenvolvidas 3 (trés) tabelas, demonstradas abaixo, que correspondem aos

objetivos da presente pesquisa.

Tabela 1. Demonstrativo da percep¢édo das mées sobre os beneficios do AME, identificados
com maior frequéncia na amostra literaria.

n %
Autoeficacia 8 26
Proteg&o contra varia doencgas 5 17
Fortalece o vinculo afetivo 5 16
Interacao e participacao do pai 4 14
Melhora imunoldgica 3 11
Reduz numero de hospitalizagbes 2 10
Mais Econdmica 1 6
Total 28 100

Fonte: elaborado pela pesquisadora, 2020.

Na Tabela 1 podemos observar quais sdo os importantes beneficios do
Aleitamento Materno Exclusivo observados pelas percep¢des das mées. Os principais
fatores para a pratica da amamentacao exclusiva, identificados na literatura segundo

0S autores que compuseram a amostra foram notados por 26% (n= 8) pela
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prevaléncia da autoeficacia do leite humano para a crianca, seguido pela protecao
contra varias doencas 17% (n=5) o Fortalecimento do vinculo afetivo também com
16% (n=5), interacdo e participacdo paterna 14% (n=4), melhora imunoldgica 12%
(n=3); reduz niumeros de hospitalizacdes 11% (n=2); alimentacdo mais econémica 6%
(n=1). Justifica-se o total de 28 métodos apresentados nesta tabela, em detrimento
da amostra de 18 autores, pelo fato de um mesmo artigo ter citado varios fatores.

De acordo com Andrade 2014, o aleitamento materno traz inameros
beneficios relacionados aos aspectos nutricionais e emocionais, aparecendo como
fonte de nutrientes, em quantidade e qualidade adequadas para bebé, sendo ao
mesmo tempo promotor da relacdo mée-filho. Conforme visto na tabela, a autoeficacia
da amamentacédo 26% (n=8), tem mostrado o quanto € importante uma boa orientacao
em relacdo ao aleitamento materno. E para obter resultados positivo, podemos
citadas as participacdes da assisténcia de Enfermagem na Atencdo priméaria, as
intervencdes educativas dos profissionais de saude, que contribuiram com técnicas e
pensamentos interpessoais favoraveis para o sucesso da amamentacao (LIMA et
al.,2019).

A protecdo do RN contra véarias doencas foi citada na tabela 1 por 17% (n=5)
dos autores, nesse contexto (Passanha et al., 2010), explicitaram que a lactagcao
diminui a incidéncia e a gravidade da diarreia, botulismo, enterocolite necrotizante,
alergias, doencas infecciosas e respiratorias, entre outras doencas, incluindo também

as autoimunes.

Corroborando também com os resultados demonstrados na tabela 1, Fragoso
et al., (2011) ressalta que muitas nutrizes consideram o aleitamento materno um
grande aliado para a prevencao contra doencas visto com 17% (n=5) e o aumento do
vinculo entre mée e filho 16% (n=5) como as principais vantagens para a saude da
crianga e materna, respectivamente.

No entanto, a autoeficAcia da amamentagdo consiste na confianca e
expectativa que méae tem com relacdo aos seus conhecimentos e habilidades para
amamentar seu filho com éxito. VIEGAS et.al (2019). Visto também que a
amamentacado fortalece a interacdo pai e filho 14% (n=4), garante melhora
imunoldégica 11% (n=3), reduz nimero de hospitalizacdes 10% (n=2) sendo também

uma alimentagao econdémica 6% (n=1) sem custos adicionais.
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Para Escarce et al., (2012), a amamentacao representa um encaixe perfeito de
fortalecimento de vinculo entre mae e filho, cumprindo uma funcdo de “cordao
umbilical” externo. A mulher que amamenta se vé reconfortada com sua capacidade
de continuar gerando uma vida por meio do alimento que ela mesma oferta. Conhecer
a percepcao das maes sobre o que ela considera do seu ponto de vista positivo e
negativo para a amamentagdo exclusiva, pode favorecer o direcionamento de

estratégias e apoio a essa puérpera (ROCHA et al., 2018).

Tabela 2. Demonstrativo das sobre os principais fatores contribuintes para o desmame
precoce.

n %
Volta ao trabalho 6 16
Uso de bicos e chupetas 5 10
Consideram o leite fraco 5 10
Acreditam gque nao sustenta a crianca 5 10
Falta de informagfes sobre os beneficios do leite materno 5 10
Dor ao amamentar 4 9
Percepcédo em relacéo ao corpo 3 7
Idade 3 7
Escolaridade 2 6
Influéncia familiar 2 6
Mitos e Crencas 2 6
Cansaco Fisico 1 1
Prematuridade 1 1
Fator socioeconémico 1 1
Total 45 100

Fonte: elaborado pela pesquisadora, 2020.

Na tabela 2 podemos ver claramente os fatores que contribuem para o
desmame precoce acontecer. E apesar de comprovado os inUmeros beneficios do
leite materno, o desmame acontece antes do esperado. Fragoso et al., (2011).
Conforme a tabela, podemos notar que a volta das méaes ao trabalho foi vista com
16% (n=6). Em seguida o uso de chupetas e bicos com 10% (n=5). Justifica-se um
total de n=45 nessa tabela, em detrimento da amostra de 14 autores, pelo fato de um

mesmo artigo ter citado os mesmos fatores.

De acordo com Carreiro (2018), as dificuldades no inicio da amamentagéo
sdo bastante comuns, e representam um grande risco para o desmame precoce. E

dentre os variados fatores contribuintes, podemos destacar as repercussoes
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negativas que alguns mitos e/ou crencas alimentares (citado com 6% (n=2), podem
acarretar para a continuacdo da lactacdo, tornando-se fundamental avaliar o
comportamento alimentar de gestantes e nutrizes, assim como verificar sua influéncia

na intencdo e duracao do aleitamento (PRETTO et al.,2016).

Para Pretto (2016), € muito importante que os profissionais da saude tenham
conhecimento da vida e do cotidiano dessas maes e do contexto sociocultural a que
elas pertencem, assim como duvidas, medos, expectativas e também suas
dificuldades, para que seja possivel esclarecer as crengas consolidadas pelo “senso

comum” que influenciam de forma negativa na lactagao.

No presente estudo, conforme evidenciado pela tabela 2, varias maes,
consideram o leite fraco 10% (n=5), acreditam que n&o sustenta a crianca 10% (n=5),
falta de informacdes sobre os beneficios do leite materno 10% (n=5), dor ao
amamentar 9% (n=4), idade 7% (n=3), percepcéo em relacdo ao corpo 7% (n=3),
cansaco fisico 1% (n=1), prematuridade 1% (n=1), fator econdmico 1% (n=1).

De acordo com Oliveira (2017), o desmame precoce se caracteriza pela
introducédo de um novo alimento antes dos seis meses de vida da crianca, ou mesmo
da eliminagdo completa do aleitamento materno. visto as consequéncias negativas
praticas de ndo aleitamento e do desmame precoce, € necessario que os profissionais
de saude busquem intervencdes necessarias especificas e eficazes, especialmente
o enfermeiro, com a intencdo de que as maes se sintam assistidas em suas davidas
e dificuldades, garantindo assim o cuidado durante a gestacdo e na assisténcia a
nutriz no pos-parto (SILVA et al.,2018).

Tabela 3. Demonstrativo da importancia da assisténcia do profissional de enfermagem no
processo do Aleitamento Materno.

n %
Realizam consultas de pré-natais voltadas ao AME 5 19
Contribuem para o sucesso do AME 5 19
Orientam a mée quanto a pega correta 4 16
Orientam as mées quanto os beneficios da amamentacao 3 14
Ensinam a posicéo mais confortavel para amamentar 3 14
Plano de cuidados para evitar o desmame precoce 1 9
Apoio emocional 1 S
Total 22 100

Fonte: elaborado pela pesquisadora, 2020.
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A tabela 3 representa a importancia que o profissional de enfermagem tem
frente ao AME. Diante disso, notamos que houve destaque para a assisténcia na
realizacdo de consultas de pré-natais 19% (n=5), e sua contribuicdo para 0 sucesso
da pratica do aleitamento materno 19% (n=5). Em seguida, quanto as orientacdes,
obtivemos 16% (n=04) dos resultados, alertando quanto a orientacdo do enfermeiro
a pega correta do RN, 14% (n=3) os beneficios da amamentacéo, e 14% (n=3) e sobre
ensinarem a posi¢do mais confortavel na hora amamentar. Justifica-se o total de 22
nesta tabela, em detrimento da amostra de 20 autores, pelo fato de um mesmo artigo
ter citado varias condutas e orientacdes.

No presente estudo, conforme evidenciado pela tabela 3, referenciar os planos
de cuidados para evitar o desmame precoce foi citado por 9% (n=01) dos autores; e
apoio emocional 9% (n=01). Como podemos ver, os profissionais de enfermagem
assumem o papel social de educadores, por meio de uma pratica educativa
tradicional, que se baseia na transmissdo de informacdes e na demonstracdo do
cuidado ao recém-nascido, que envolve explicacdo, demonstracdo, observacao,
execucao, supervisao, colaboracao e avaliacdo (DUARTE et al., 2019).

Os enfermeiros sédo profissionais da saude, com papel determinante no
cuidado as méaes e bebés, que estdo passando pelo processo da amamentacao,
sendo fundamental que o mesmo tenha conhecimentos e condutas baseadas em
literatura atualizada e confiavel, para assim desenvolver atividades favoraveis junto
a essa clientela, considerando suas necessidades (EMIDIO et al., 2020).

Para DODOU et.al (2017) é importante que as informacdes sejam trabalhadas
de forma clara e de acordo com 0 momento em que a mulher esta vivendo, utilizando
metodologias participativas que influenciem na sua participacdo. O enfermeiro deve
regularizar a pratica clinica da amamentacdo, tendo em consideracdo as
necessidades das mulheres lactantes, e assim utilizar ferramentas que sejam
fundamentais, como: a comunicacgao, o diagndéstico de enfermagem e intervencdes
adequadas para estimular e manter o aleitamento materno, evitando dificuldades,
davidas e assim possiveis complica¢des, como o desmame precoce (BAUBER et al.,
2019).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apoés a realizacdo da pesquisa acerca da importancia aleitamento materno
exclusivo, podemos concluir o quanto a amamentacao é importante para a crianca,
principalmente nos primeiros seis meses de vida. Além disso & comprovado
cientificamente seus inmeros beneficios, ndo s6 para o bebé, mas também para a
méae que amamenta, sendo que quanto mais as crian¢cas sdo amamentadas menores

sdo as chances de adquirirem doencas.

Esses beneficios do AME séo vistos por diversos fatores, sendo eles o vinculo
afetivo que é transmitido entre mae filho, a interacéo entre pai e filho, a prevencédo
contra inimeras doencas, protecdo imunolégica, reducdo do numero de
hospitalizac@es, fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais, politicos e também

econdbmicos.

Notamos que apesar do sucesso da amamentacgéo, da valorizacdo por meio da
promocédo de saude e pelo trabalho prestado pelo Ministério da salude , o desmame
precoce ainda é visto frequentemente, pois muitas méaes ainda ndo conseguem
reconhecer a importancia do aleitamento materno exclusivo, ou reconhecem mais nao

conseguem dar continuidade por diversos motivos vividos no seu dia a dia.

Diante disso, constatamos a necessidade da discussdo do tema sobre a
importancia do aleitamento, e de profissionais capacitados, para a prestacdo da
assisténcia adequada a gestante, lactante e a familia. Os profissionais devem
proporcionar conhecimento suficiente sobre essa temética, principalmente o
enfermeiro. E importante que ele esteja preparado para desenvolver um olhar clinico
no processo da amamentacéo, percebendo as principais dificuldades das maes e
seus familiares, tirando suas duvidas, orientando quanto a pega correta, a posi¢cao

mais adequada para ambos e entre outros.

Nesse contexto, diante do que foi visto ao decorrer da pesquisa, acreditamos
gue este estudo ir4 contribuir como material de apoio aos profissionais de saude, em
especial aos enfermeiros que estéo frente a essas maes lactantes, para que possam
estar promovendo estratégias de qualidade e assisténcia adequada , e assim
conscientiza-las sobre Aleitamento Materno e seus beneficios.
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