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Dedico essa pesquisa a toda a comunidade LGBT+, em especial as mulheres
transexuais que historicamente enfrentaram e continuardo enfrentando o preconceito nas
suas diversas formas durante a vida. Cabe salientar, Mulheres transexuais destacadas nesta
pesquisa, vocés mostram a cada dia a forca e resisténcia que possuem ao lutar por
reconhecimento e respeito na sociedade.
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RESUMO
OLIVEIRA, Andressa Nogueira. A luta pela insercdo das mulheres transexuais na
sociedade contemporanea e no contexto familiar de Palmas-TO. 2020. 68 f. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacao) — Curso de Psicologia, Centro Universitario Luterano de
Palmas, Palmas/TO, 2020.
O presente trabalho teve como objetivo discutir acerca da luta pela inser¢do das mulheres
transexuais na sociedade contemporanea e no contexto familiar da cidade de Palmas-TO.
Para tanto, a pesquisa teve como objetivos discorrer sobre as relagbes sociais e seus
dobramentos na sociedade contemporanea, discutir o contexto social nas suas diversas areas
nas quais as mulheres transexuais estdo inseridas e investigar como se dao suas relacdes no
contexto familiar para assim, compreender e investigar como ocorre a inser¢ao da condigéo
da mulher transexual na sociedade contemporénea e no contexto familiar. Tratou-se de uma
pesquisa a campo, aplicada e de carater qualitativo. Diante disso foi utilizada a pesquisa
tedrica que é aquela que monta e desvenda quadros tedricos de referéncia (DEMO, 1987)
por meio da leitura de teses, dissertacGes, artigos e livros com enfoque no tema proposto.
De carater exploratorio, foram realizados procedimentos de pesquisa de campo, utilizando-
se como técnica de investigacdo a entrevista semiestruturada para a producao de dados. A
analise dos dados e informacGes foi subsidiada pelo método da Analise do Discurso, sendo
sua abordagem a da Psicologia Discursiva, que entende a linguagem como situada dentro
de um contexto social e cultural, e ndo apenas nas interagdes (NOGUEIRA, 2008). Como
resultado, além de um espaco de escuta e de troca entre a pesquisadora e as interlocutoras,
percebeu-se que as mulheres transexuais ainda sofrem com o preconceito dentro da
sociedade, principalmente no mercado de trabalho, ndo possuindo muitas oportunidades.
Assim, vé-se entdo, a realidade de muitas mulheres trans em situacfes de vulnerabilidade,
preconceito e exclusdo social, uma vez que, por causa do conservadorismo, a familia é o

principal grupo social que as excluem quando assumem a condi¢do de mulher transexual.

Palavras-chave: Género. Transexualidade. Mulher Transexual. Sociedade.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Andressa Nogueira. The struggle for the insertion of transsexual women in
contemporary society and in the family context of Palmas-TO. 2020. 68 f. Course
Completion Work (Undergraduate) - Psychology Course, Centro Universitario Luterano de
Palmas, Palmas/ TO, 2020.

The present study aimed to discuss the struggle for the insertion of transsexual women in
contemporary society and in the family context of the city of Palmas-TO. To this end, the
research aimed to discuss social relations and their folds in contemporary society, discuss
the social context in its various areas in which transsexual women are inserted and
investigate how their relationships take place in the family context to understand and
understand investigate how the insertion of the condition of the transsexual woman occurs
in contemporary society and in the family context. It was a field research, applied and of a
qualitative character. In view of this, theoretical research was used, which assembles and
unveils theoretical frameworks of reference (DEMO, 1987) through the reading of theses,
dissertations, articles and books with a focus on the proposed theme. Exploratory in nature,
field research procedures were carried out, using semi-structured interviews to produce data
as an investigation technique. The analysis of data and information was subsidized by the
Discourse Analysis method, with Discursive Psychology approaching it, which understands
language as situated within a social and cultural context, and not only in interactions
(NOGUEIRA, 2008). As a result, in addition to a space for listening and exchange between
the researcher and the interlocutors, it was realized that transsexual women still suffer from
prejudice within society, especially in the job market, not having many opportunities. Thus,
we see, then, the reality of many trans women in situations of vulnerability, prejudice and
social exclusion, since, because of conservatism, the family is the main social group that

excludes them when they assume the condition of transsexual woman.

Keywords: Gender. Transsexuality. Transsexual Woman. Society.
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1 INTRODUCAO

Para as ciéncias bioldgicas, a determinacdo do sexo do individuo se da pelas suas
células reprodutoras, sendo espermatozoéides para definir machos e 6vulos para as fémeas.
Contudo, biologicamente, isso ndo define o comportamento masculino ou feminino das
pessoas, 0 que faz isso é a cultura, a sociedade onde estdo inseridas. Essa sociedade define
alguém como sendo masculino ou feminino, e isso muda de acordo com cada cultura
(JESUS, 2012).

De acordo 0 mesmo autor, sexo é bioldgico e género® é social, sendo este ultimo
construido pelas diferentes culturas. No Brasil, estudos de género ou relacfes de género
emergiu nos anos de 1970/1980 em torno da problematica da condigdo feminina. O género
vai além do sexo: o que importa, na definicdo do que é ser homem ou mulher ndo sdo os
cromossomos ou a conformacédo genital, mas a autopercepcao e a forma como a pessoa se
expressa socialmente. Se sdo adotados ou ndo determinados modelos e papéis de género,
isso pode independer dos 6rgdos genitais, dos cromossomos ou de alguns niveis hormonais.

Segundo Butler (2016), existe um imperativo sobre a vida das pessoas que se
fundamenta num alinhamento entre sexo/género/sexualidade. Esta normativa opera de
forma disciplinar sobre os corpos e desejos das pessoas. Exige-se assim uma relagcdo dentro
dos padrdes esperados entre esses fendmenos, sob 0s quais qualquer pessoa deve existir e
agir de forma coerente entre sexo bioldgico, expressGes de género e prética sexual. Em
outras palavras, espera-se que todas as pessoas expressem seu género (masculino ou
feminino) de acordo ao sexo bioldgico e que qualquer uma possua desejos apenas
heterossexuais.

Existem, porém, pessoas que desestabilizam essas normativas com seus corpos, suas
sexualidades e que fogem assim dos limites deste alinhamento. As pessoas transexuais, de
forma geral, sdo marcos desestabilizadores dessas normas. Suas imagens compdem a critica
a um modelo social heteronormativo que insiste em aprisiona-las em categorias absolutas e,
paradoxalmente, vazias de género (BUTLER, 2016).

O termo transexual é aplicado ao individuo cuja identidade de género difere daquela
designada pelo sexo bioldgico e que pode ou ndo fazer a transicdo para 0 género oposto
através de intervengdes como a administracdo de horménios e cirurgia de readequacéo de

género.

1Género pode ser definido como aquilo que identifica e diferencia os homens e as mulheres, ou seja, 0 género
masculino e o género feminino.
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[...] Cada pessoa transexual age de acordo com o que reconhece como proprio de
seu género: mulheres transexuais adotam nome, aparéncia e comportamentos
femininos, querem e precisam ser tratadas como quaisquer outras mulheres.
Homens transexuais adotam nome, aparéncia e comportamentos masculinos,
querem e precisam ser tratados como quaisquer outros homens (JESUS, 2012, p.
16).

As pessoas trans, assim como as pessoas Cis?, expressam diversos comportamentos
que juntos caracterizam um género que pode ser o masculino, feminino ou a negacdo de
ambos. Essas categorias, portanto, ndo sdo unissonas, absolutas e sim flexiveis (BUTLER,
2016).

Ao contrério do que alguns pensam, o que determina a condigdo transexual é como
as pessoas se identificam, e ndo um procedimento cirtrgico. Assim, muitas pessoas que
hoje se consideram travestis seriam, em teoria, transexuais (JESUS, 2012).

E importante destacar que a identificacio como pessoa trans esta além do processo
transexualizador. Passa, necessariamente, pela autodefinicdo, em outras palavras, uma
mulher trans pode n&o ter feito a cirurgia de redesignacdo sexual, mas ainda assim se
considerar trans dada sua percep¢do como pertencente ao género oposto ao que lhe foi
designado no nascimento.

A populagdo transgénero é historicamente estigmatizada e marginalizada por se
desviar dos padrdes impostos como normais acerca da identidade de género. A ocorréncia
de violéncias (fisicas, psicologicas e simbdlicas, dentre outras) contra essa populacdo €
constante. De modo velado, a violéncia j& comeca quando o individuo é excluido do
convivio social saudavel, dificultando seu acesso aos servigos e sequer reconhecendo sua
identidade (JESUS, 2012).

Percebendo esta realidade, faz-se necessario o desenvolvimento de Politicas
Publicas eficientes e eficazes a fim de minimizar ou acabar com as violagbes de direitos
que essa populacdo sofre. Também, é necessario romper com praticas conservadoras nos
espacos publicos e privados que atendem a populacio LGBT+3, uma vez que dentro dos
espacos sdcio ocupacionais, esta deve ser tratada como detentora de direitos, democraticos
e cidadaos, implicando assim em um espaco digno na sociedade e que também tenha acesso
as Politicas Publicas de forma universal e igualitaria (BORGES; ESTRELA; FELIX, 2017).

Este trabalho pretendeu entender e questionar como ocorre luta pela inser¢do das

mulheres transexuais na sociedade contemporanea e no contexto familiar de Palmas-TO.

2Cisgénero (Cis) é o termo utilizado para se referir ao individuo que se identifica, em todos os aspectos, com
0 seu "género de nascenca".
SLGBT+ ¢ a sigla de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais e Transgéneros.

13



Visando responder este questionamento, o desenvolvimento deste trabalho teve
como objetivo geral compreender e investigar como ocorre a inser¢do da condigdo da
mulher transexual na sociedade contemporénea e no contexto familiar. E para que o
objetivo geral deste trabalho fosse alcancado, teve-se como objetivos especificos: discorrer
sobre as relagdes sociais e seus dobramentos na sociedade contemporanea; a discussao do
contexto social nas suas diversas areas nas quais as mulheres transexuais estdo inseridas e a
investigacdo de como se dao suas relaces no contexto familiar.

Como hipdteses levantaram-se a existéncia de uma sociedade ainda conservadora
tendo por consequéncias pré-conceitos e discriminacGes acerca das condi¢fes sexuais; a
dificuldade da sociedade em reconhecer e aceitar a condicdo da transexualidade; as lutas
diarias das mulheres transexuais no qual provocam sentimentos como a inseguranca, medo
e ansiedade, decorrentes de experiéncias sociais ja vivenciadas.

As violéncias contra as pessoas trans repetem o padrdo dos crimes de édio, haja
vista que sdo oriundos do preconceito contra alguma caracteristica da pessoa agredida que a
identifiqgue como parte de um grupo discriminado. Além de, também, ndo terem a
assisténcia necessaria do estado, sendo estigmatizadas, marginalizadas e perseguidas, e até
vitimas de crimes hediondos a exemplo de execu¢do com vérias facadas e apedrejamento
(BORGES; ESTRELA; FELIX, 2017).

A cada 20 horas um LGBT+ é barbaramente assassinado ou se suicida vitima da
LGBTfobia, o que confirma o Brasil como campedo mundial de crimes contra as minorias
sexuais. Segundo agéncias internacionais de direitos humanos, matam-se muitissimo mais
homossexuais e transexuais no Brasil do que nos 13 paises do Oriente e Africa onde ha
pena de morte contra 0os LGBT+ (MICHELS; MOTT; PAULINHO, 2018).

O relatorio do ano de 2018 mostra que 420 LGBT+ (lésbicas, gays, bissexuais e
transexuais) morreram no Brasil no mesmo ano vitimas da homolesbotransfobia*: 320
homicidios (76%) e 100 suicidios (24%). Uma pequena reducdo de 6% em relacdo a 2017,
quando se registraram 445 mortes, nimero recorde nos 39 anos desde que o Grupo Gay da
Bahia iniciou esse banco de dados.

O Grupo Gay da Bahia (GGB), um dos Orgdos responsaveis por fazer um
levantamento anual de assassinatos da populacdo LGBT+, tem sido bastante citado como
referéncia sobre a violéncia sofrida por este grupo no Brasil. O relatério divulgado pelo

grupo em 2019 informa que 329 LGBT+ (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais)

4 Termo referente a unificacéo das trés fobias: homofobia, leshofobia e transfobia.
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tiveram morte violenta no Brasil, vitimas da homotransfobia. Foram 297 homicidios e 32
suicidios. Isso equivale a 1 morte a cada 26 horas. O grupo indica uma reducao de 26%, se
comparado com o ano anterior. Em 2017 foram 445 mortes e em 2018, 420.

De acordo com o Dossié dos Assassinatos e da Violéncia contra Travestis e
Transexuais brasileiras de 2019, foram confirmadas informacgdes de 124 Assassinatos de
pessoas Trans, sendo 121 Travestis e Mulheres Transexuais e 3 Homens Trans. Destes,
encontraram-se noticias de que apenas 11 casos tiveram os suspeitos identificados, o que
representa 8% dos dados, e que apenas 7% estdo presos. E importante destacar que, em
2019, o Brasil seguiu a frente no ranking mundial de assassinatos de pessoas trans no
mundo, desde 2008, conforme dados internacionais da ONG Transgender Europe (TGEU),
gue constam no dossié.

Como se repete desde que o GGB iniciou tal pesquisa, em 1980, em termos
absolutos predominaram as mortes de 191 Gays (45%), seguido de 164 Trans (39%), 52
Lésbicas (12%), 8 Bissexuais (2%) e 5 Heterossexuais (1%). O Atlas da Violéncia de 2019
também traz ainda nimeros chocantes com 193 homicidios, 423 denuncias de leséo
corporal, e 1720 denuncias de violéncia em 2017 contra pessoas da comunidade LGBTI+
(IPEA; FBSP, 2019).

Em termos relativos, de acordo com Michels, Mott e Paulinho (2018), as pessoas
trans representam a categoria sexoldgica mais vulneravel a mortes violentas. Esse total de
164 mortes, se referidas a 1 milhdo de pessoas trans existentes no pais, estimativa
referendada pelas proprias associacGes da categoria, indicam que o risco de uma pessoa
trans ser assassinada é 17 vezes maior do que um gay. Ja que o IBGE ndo inclui no censo
nacional o segmento LGBT+, estima-se, com base em indicadores diversos da Academia e
Governamentais, que exista no Brasil por volta de 20 milhdes de gays (10% da populacéo),
12 milhdes de Iésbicas (6%) e 1 milhdo de trans (0,5%).

Percebe-se, através desses dados, a necessidade urgente de problematizar essa
realidade, uma vez que as pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros
(LGBTs), mais especificamente os transgéneros, sdo vitimas de inumeras atitudes de
preconceito e comportamentos discriminatorios, inclusive assassinatos.

Para a sociedade, a relevancia desse estudo se deu na perspectiva de se ter um olhar
mais humano para esta populagdo, considerando-os como cidaddos possuidores dos
mesmos direitos que todos. Os transexuais, que sdo confrontados e marginalizados por nédo
se identificarem com o género que nasceram, buscam por uma melhor qualidade de vida,

livre de preconceitos. Os sujeitos s6 se tornam inteligiveis na sociedade a partir de sua
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identificagdo com um género, masculino ou feminino. Sendo assim, os transexuais, fugindo
a essa logica do binarismo de género, se veem pertencentes a um nao lugar social.

Para além das teorizacbes ja vistas sobre a populacdo trans, existe ainda um
discurso oficial pautado sobre o saber médico, que em seus principais manuais diagnosticos
como o Codigo Internacional de Doencas (CID 10) e o Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM V), incorpora suas interpretacdes sobre a populagéo trans
numa perspectiva patologizante.

Segundo o DSM V, “Individuos com disforia de género apresentam incongruéncias
acentuadas entre o género que Ihes foi designado (em geral ao nascimento, conhecido como
género de nascimento) e o género experimentado/expresso.” (APA, 2014, p. 453). E, sobre
isso, Busin (2015, 20) afirma: “Desta forma, travestis (e transexuais) sao vistas
obrigatoriamente como anormais ou doentes”.

Para Camino (2010), o interesse da Psicologia brasileira nas questfes da
sexualidade ndo heterossexual é ainda algo recente, comparado ao de outros organismos
internacionais que ha muitos anos vém despatologizando essas orientacfes e identidades
sexuais. O processo de despatologizacdo dessas identidades podera ser considerado um
assunto da atualidade, tanto para a ciéncia como para a sociedade.

Em 2013, a publicacdo da Nota técnica sobre processo transexualizador e demais
formas de assisténcia as pessoas trans, se torna um marco no processo de despatologizagéo.
A fim de garantir a efetividade dos principios do SUS, as diretrizes nacionais para a
realizacdo do Processo Transexualizador foram regulamentadas pelo Ministério da Saude
(MS), por meio da Portaria n® 457/2008.

Com um documento oficial de orientacdo para a atuacdo dos psicélogos na
promocdo da salde mental dessa populacdo, o CFP afirma que a transexualidade e a
travestilidade ndo constituem psicopatologias, embora sejam expressées do género e da
sexualidade ndo normativa (CFP, 2013). Em 2014, é oficialmente regularizada a campanha
de comunicacéo pela despatologizacao dessas identidades.

Esta pesquisa, para os profissionais da psicologia, faz-se importante para que haja
uma maior sensibilidade ao se depararem com questfes como essa, da transexualidade. A
Resolucdo CFP 01/2018 reafirma o compromisso da Psicologia brasileira em contribuir
com o seu conhecimento para uma reflexdo critica sobre as diversas formas de
discriminacdo e preconceito na sociedade, em especifico neste caso, a transfobia.
Reconhece que o0s processos de naturalizacdo do binarismo sexo-género provocam

violagdes de direitos as pessoas transexuais e travestis, que carregam sofrimento psiquico



em fungdo da transfobia e sdo assassinadas/os cotidianamente vitimas de preconceito e
discriminacdo (CRP-03, 2018).

Ainda sobre direitos e deveres de todos como cidadaos, cabe destacar o direito que
as pessoas transexuais também possuem ao desejarem o reconhecimento do direito a uma
vida digna.

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
S&o dotadas de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo umas
as outras com espirito de fraternidade (Declaragcdo dos Direitos
Humanos, Art. I).

E importante que a atuagio dos psicologos vise a defesa dos direitos e da promogéo
de salde destes individuos, assim como paute uma abordagem profissional que defenda a
dignidade das pessoas transexuais e que opere com vistas a eliminar as formas de
discriminagdo, opressdo e violéncia que enfrentam cotidianamente. Participar dos
movimentos sociais, terem constante reflexdo sobre a prética, a troca de experiéncias, terem
formacédo e atualiza¢do permanentes sdo elementos importantes para a formacao de todos 0s
profissionais que pretendem atuar junto as pessoas trans.

A relevancia do trabalho para a pesquisadora deu-se na forma de se aprofundar mais
quanto ao assunto abordado. Levando em conta que falar de pessoas trans, e principalmente
sobre as mulheres trans, ainda é um tabu dentro da sociedade, pretendeu-se desmitificar
aspectos que ddo forca a preconceitos e julgamentos. Importante também ressaltar que
ainda € prevalente a visdo patoldgica de tal condicdo, logo, faz-se necessario maior
esclarecimento e entendimento visando o bem-estar de todos. Cabe salientar que, uma
pesquisadora cis pesquisando pessoas trans € uma forma de dar mais espaco para a quebra
de tabus proprios construidos na sociedade machista, cisheteronormativa, sexista, e
LGBTfobica.

As vérias areas do conhecimento que buscam definir o tema da transexualidade
tentam designar esse saber para si, gerando varias controvérsias entre os diferentes autores.
Torna-se importante, portanto, buscar no discurso da mulher transexual, um saber que é

resultado de suas vivéncias.
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2 COMPREENDENDO AS DIMENSOES DA SEXUALIDADE

As definigdes atuais da sexualidade abarcam, nas ciéncias sociais, significados,
ideias, desejos, sensacOes, emogdes, experiéncias, condutas, proibi¢bes, modelos e fantasias
que sdo configurados de modos diversos em diferentes contextos sociais e periodos
historicos. Trata-se, portanto, de um conceito dindmico que vai evolucionando e que esta
sujeito a diversos usos, multiplas e contraditorias interpretacdes e que se encontra sujeito a
debates e a disputas politicas (GENERO, 2009).

A sexualidade e as diferentes formas de vivéncia das relacdes afetivas sdo aspectos
da vida humana que despertam a curiosidade e geram polémica. Para entender como o ser
humano se relaciona, é preciso conhecer primeiramente alguns conceitos que auxiliardo no
melhor entendimento das relacdes consigo mesmo e com o outro.

A Figura 01 apresenta o “Biscoito Sexual”, que ¢ uma forma didatica de entender a
questdo de sexo bioldgico, orientacdo sexual (afeto), expressdo de género (como eu me
mostro) e a identidade de género (como eu me sinto). Oriundo de movimentos sociais, 0
Biscoito Sexual foi desenvolvido em prol da melhor compreensdo social da sexualidade.

Assim, este traz conceitos que serdo abordados ao longo do trabalho.

Figura 01: O Biscoito Sexual

-------

@ ,~~Identidade
~’ ‘._!’

‘ ~Orientagdo

»

v.." ~--Sexo

Expressdo |

F #O
et
i

g |
e\

sPm

O]

-
-

Fonte: Capazes (2015), adaptada por OLIVEIRA (2020).

A seguir, tais dimensdes da sexualidade serdo apresentadas a fim de compreender 0s

diversos conceitos que abarcam o universo sexual.



2.1 Sexo Bioldgico

O sexo biolégico consiste na terminologia atribuida de acordo com as marcas
anatdmicas, caracteristicas genotipicas e fenotipicas do corpo humano (PICAZIO, 1998).
Portanto, € a classificacdo dos individuos como machos ou fémeas (em sistemas binarios),
designado ao nascimento, geralmente baseado na aparéncia da anatomia externa.

Ha ainda o “intersexo” (intersex, na figura), termo comumente usado para designar
uma variedade de condigdes em que uma pessoa hasce com uma anatomia reprodutiva ou
sexual que ndo se encaixa na definicdo tipica de sexo bioldgico feminino ou masculino. Por
exemplo, uma pessoa pode nascer com uma aparéncia exterior feminina, mas com anatomia
interior maioritariamente masculina. Ou ainda, uma pessoa pode nascer com uma variedade
genética em que algumas das suas células tém cromossomos XX e outros cromossomos
XY. (O QUE E INTERSEXO?, 2015)

A Dbiologia define o sexo bioldgico como uma combinacdo de caracteristicas
corporais anatomofisioldgicas que incluem: cromossomos, hormonios, 6rgaos reprodutivos
internos e externos e caracteristicas sexuais secundarias (DIEHL; VIEIRA, 2017).

Logo, entende-se que é definido pelo aspecto fisico no qual o individuo nasce
estando diretamente relacionado a presenca de uma vulva ou de um pénis. Sendo assim, a
fémea possui vulva, vagina, Gtero, ovarios e cromossomos XX; 0 macho possui pénis,
testiculos e cromossomos XY.

E valido ressaltar que a sexualidade é dindmica, multifacetada e sua percepcio é
historicamente localizada (WEEKS, 1999; FRY, 1985); portanto, binarismos como
masculino-feminino e homo-hétero podem ndo ser adequadas e/ou suficientemente
abrangentes. Assim, 0 sexo bioldgico do individuo ndo definira qual sera a direcdo do seu

desejo afetivo.

2.2 Orientacdo Sexual

A orientacdo sexual diz respeito a atracdo afetivos sexual por alguém de algum/ns
género/s (JESUS, 2012). Ela pode também envolver questdes sentimentais, e ndo somente
sexuais. Portanto, a orientagdo sexual ndo é um constructo estatico, que possa ser
prontamente mensurado ou facilmente categorizado.

Relacbes que envolvem individuos de sexos opostos, feminino e masculino,
configuram-se como relacOes heterossexuais (ou heteroafetivas). Se a atragdo é por aqueles
do mesmo sexo, sua orientacdo € homossexual (ou homoafetiva). Ha também aqueles que

se interessam por ambos: 0s bissexuais (ou biafetivos). Pessoas do género masculino com
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orientagdo homossexual geralmente sdo chamados de gays; e as do género feminino,
Iésbicas (DIEHL; VIEIRA, 2017).

Alguns consideram, ainda, os assexuais (ndo apresentados na figura), que seriam
aqueles individuos que ndo sentem nenhuma atracao sexual, seja pelo sexo oposto ou pelo
sexo igual. E valido ressaltar que os assexuais ainda sdo considerados como uma
“sexualidade” em construcdo. E os pansexuais (também ndo representados na figura), que
acreditam que podem desenvolver atracdo fisica, amor e desejo sexual por outras pessoas,
independente da sua identidade de género ou sexo bioldgico. A pansexualidade € uma
orientacdo que rejeita especificamente a nocdo de dois géneros e até de orientacdo sexual
especifica (MARSHALL CAVENDISH CORPORATION, 2010).

Importante destacar que 0s assexuais e pansexuais sao orientacdes sexuais que ainda
ndo sdo considerados pela medicina e psicologia, sendo termos ainda em construcdo. A
aceitacdo como orientacdo sexual e o inicio das pesquisas cientificas em relacdo ao tema
ainda sdo muito recentes.

A orientacdo sexual independe de como o individuo se mostra perante a sociedade,
de como ele se expressa. Ou seja, um individuo que se expressa de forma oposta ao seu
sexo biologico pode continuar a direcionar seu desejo afetivo por alguém do mesmo género

ou do género oposto ao seu.

2.3 Expressao de Género

A expressdao de género estd relacionada a performance, a pratica e ao
reconhecimento social (BENTO, 2008). Portanto, a expressdo de género refere-se as
manifestacOes externas de género, expressas por meio de nome, pronome, vestimentas,
corte de cabelo, comportamento, voz e caracteristicas corporais. A sociedade identifica
esses sinais como masculinos ou femininos, embora o que é considerado masculino e
feminino se modifique ao longo do tempo e varie conforme a cultura (DIEHL; VIEIRA,
2017).

Um exemplo de expressdo de género sdo os artistas que fazem uso da feminilidade
estereotipada e exacerbada em suas apresentagdes, sendo conhecidos como dragqueens
(mulheres fantasiadas como homens, sdo drag kings). O termo mais antigo, usado no Brasil
para trata-los € o de artistas transformistas. Dragqueens/king sdo transformistas que
vivenciam a inversao do género como espetaculo, e ndo como identidade (JESUS, 2012).

A manifestacdo performatica, dita expressdo de género, difere de como este

individuo se percebe, sua identidade de género. Como mencionado acima, o exemplo das

20



21

dragqueens (homens que fazem uso do estereGtipo feminino), mostra que apesar de se
apresentarem com performances, vestuarios e aspectos femininos, os artistas continuam se
considerando como homens. Isto é, ndo afeta a sua auto-percepcao, a sua identidade de

género.

2.4 ldentidade de Género

A construcdo social do sexo bioldgico, ou seja, 0 que é desenvolvido atraves das
relaces sociais é designado pelo termo de género. Este termo faz uma distingdo entre a
dimensdo bioldgica associada a natureza (sexo) da dimensdo social associada a cultura
(género). Entende-se que a identificacdo de um género sexual discordante com o que se
esperaria de alguém de determinado sexo biolégico é uma questao de identidade de género
(JESUS, 2012).

A identidade, por ser uma representacdo social, € movel, oriunda de processos que
envolvem a mobilidade das relagdes, a qual se inscreverd em scripts sexuais culturais da
formacéo dos sujeitos (BOZON, 2004).

Segundo Jesus (2012), o género sexual vai além do sexo bioldgico. O que importa,
na definicdo do que é ser homem ou mulher, ndo sdo os cromossomos ou a conformagao
genital, mas a auto-percep¢do e a forma como a pessoa se expressa socialmente. O género
sexual, portanto, difere do sexo biolégico por ser socialmente construido.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define género como conceitos sociais de
papéis, comportamentos, atitudes e caracteristicas que cada sociedade considera adequados
para homens e mulheres (OMS, 2016). Segundo, Monteiro e Vargas (2009), o género é
culturalmente construido, ao se atribuir “valores e sentidos diversos a constituicao
anatomica e a participacdo de mulheres e homens na reprodug¢ao biologica”.

No que se refere a identidade de género, os atributos e os atos de cada sexo sao
performativos, uma vez que no mundo globalizado, as expressGes de género ja ndo sao
presumiveis, mas sim potencializadoras de espacos de liberdade, de transitoriedade e de
alternativas (BUTLER, 2016), além de a sexualidade ser dotada de plasticidade
(GIDDENS, 1993) e fluidez.

Portanto, identidade de género € a experiéncia subjetiva de uma pessoa a respeito de
si mesma e das suas relacbes com outros géneros. Ndo depende do sexo biologico da
pessoa, mas de como ela se percebe. Essa identidade pode ser binaria (homem ou mulher),
mas também pode ir além dessas representaces e rechacar ambas as possibilidades de

reconhecimento, sendo assim pessoas ndo-binarias (JESUS, 2012). Por exemplo, um



género ndo-binario € o agénero, que se caracteriza basicamente pela auséncia de género.
Também héa o bigénero, que se caracteriza pela vivéncia de dois géneros simultaneamente
(por exemplo: mulher e homem ao mesmo tempo).

Em sua obra a autora define ainda a identidade de género como:

Género com o qual uma pessoa se identifica que pode ou ndo concordar com o
género que lhe foi atribuido quando de seu nascimento. Diferente da sexualidade
da pessoa. Identidade de género e orientagdo sexual sdo dimensdes diferentes e
que ndo se confundem. Pessoas transexuais podem ser heterossexuais, Iéshicas,
gays ou bissexuais, tanto quanto as pessoas cisgénero.

A vivéncia discordante de um género (cultural) com o que se esperaria de alguém de
determinado sexo (bioldgico) ndo deve ser tratada como um transtorno, mas sim como uma
questdo de identidade, como acontece com travestis e pessoas transexuais, que compdem o
grupo de transgéneros.

De acordo com Jesus (2012), acredita-se que a identidade de género possa ser
afetada por uma variedade de estruturas sociais, incluindo etnicidade, trabalho, religido ou
ndo religido, e familia.

O termo transexual é aplicado ao individuo cuja identidade de género difere daquela
designada pelo sexo bioldgico e que pode procurar fazer a transicdo para 0 género oposto
através de intervencdes como a administracdo de horménios e cirurgia de readequacéo de

género.

[...] Cada pessoa transexual age de acordo com o que reconhece como préprio de
seu género: mulheres transexuais adotam nome, aparéncia e comportamentos
femininos, querem e precisam ser tratadas como quaisquer outras mulheres.
Homens transexuais adotam nome, aparéncia e comportamentos masculinos,
querem e precisam ser tratados como quaisquer outros homens (JESUS, 2012, p.
16).

Desta forma as pessoas que se identificam com um género que ndo corresponde ao
seu sexo bioldgico sdo chamadas transgéneros, pois transcendem este binarismo sobre o
qual se sustentam, historicamente, as no¢bes de género. Ja aquelas que sua identidade de
género corresponde ao seu sexo bioldgico, sdo chamadas de pessoas cisgéneros.

Cada pessoa transexual ¢ tratada de acordo com o seu género: mulheres transexuais
adotam nome, aparéncia e comportamentos femininos, querem e precisam ser tratadas
como quaisquer outras mulheres. Homens transexuais adotam nome, aparéncia e
comportamentos masculinos, querem e precisam ser tratados como quaisquer outros
homens (JESUS, 212).

Ainda segundo a autora, uma pessoa transexual pode ser bissexual, heterossexual ou
homossexual, dependendo do género que adota e do género com relacdo ao qual se atrai

afetivo-sexualmente. Portanto, mulheres transexuais que se atraem por homens sdo
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heterossexuais, tal como seus parceiros, homens transexuais que se atraem por mulheres
também; ja mulheres transexuais que se atraem por outras mulheres sdo homossexuais, e
vice versa.

Pinto e Bruns (2009) esclarecem ainda que, da mesma forma que qualquer outra
pessoa, o transexual pode ter orientacdo heterossexual, homossexual ou bissexual, fato que

n&o altera o sentimento de ndo pertencimento ao género que seu sexo 0 posiciona.
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3 CONTEXTO HISTORICO DA TRANSEXUALIDADE

Conforme visto no capitulo 2, a transexualidade refere-se a uma condigdo em que 0
individuo cuja identidade de género, o sentimento de ser um homem, uma mulher, ou
nenhuma das duas categorias, ndo corresponde a de seu sexo biologico. A manifestacdo do
género no qual o sujeito se identifica é construida socialmente através das relagcdes consigo
mesmo e com 0s outros, em sociedade.

De acordo com Diehl e Vieira (2017), a diversidade de género ndo € uma condicao
moderna. Ha precedentes mitologicos, histéricos e cientificos em muitas sociedades e
culturas que constituem fendémenos socioculturais. E que, apesar de existirem relatos de
mudancas de género desde a antiguidade, pode-se dizer que esta condi¢cdo s6 passou a ser
reconhecida recentemente.

Estudos apontam a existéncia dos transitos entre géneros em outras culturas e
momentos historicos, que embora seja especifica de cada contexto, ajudam a compreender
acerca da historicidade dessa condigéo (VIEIRA e PAIVA, 2009).

Para Bento (2008), a transexualidade ndo é uma experiéncia identitaria a-historica,
ao contrério, revela com toda dor e dramaticidade os limites de uma ordem de género que
se fundamenta na diferenca sexual. Quando se retira o contetido histdrico dessa experiéncia,
apagam-se as estratégias de poder articuladas para determinar que a verdade Gltima dos
sujeitos esta no seu sexo.

Em sua obra, Bento (2008) ainda sugere que a transexualidade é uma experiéncia
identitaria caracterizada pelo conflito com as normas de género. Segundo a autora, a
transexualidade é um desdobramento inevitavel de uma ordem de género que estabelece a
inteligibilidade dos géneros no corpo.

Quando se remete as experiéncias de transitos entre géneros, é importante nao
realizar uma andlise presentista (Butler, 2003), caracterizada pela universalizacdo de uma
série de pressupostos, independentemente das condicGes historicas e culturais. De acordo
ainda com a autora, sendo a transexualidade uma experiéncia identitaria, essa definicao se
confronta com as ciéncias que a qualifica como uma “doenga mental” e a relaciona ao
campo da sexualidade e ndo ao género.

Na mitologia grega ja era possivel se observar registros mudancas de género como
modo de castigo ou punicdo, onde deuses se transformavam em géneros opostos ao que
Ihes foram designados no nascimento. Na obra de Diehl e Vieira (2017) pode-se observar o
caso de Tirésias, o profeta cego de Tebas que ficou famoso por ter passado sete anos

transformado em mulher, que ao encontrar com um casal de cobras matou a fémea e



imediatamente tornando-se mulher. E, posteriormente, ao encontrar novamente outro casal
de cobras e matar o macho voltou a tornar-se homem de novo.

Segundo Green (1998), ha ainda referéncias na mitologia greco-romana da
influéncia transexual dramatizada na Venus Castina, Deusa gque simpatizava com 0s anseios
das almas femininas detidos em corpos masculinos. Havia também um Deus, filho de
Hermes e da Deusa do Amor Afrodite, chamado Hermafrodita, que possuia mamas e pénis
ao mesmo tempo, e conforme as representagdes existentes nos museus lembravam muito o0s
atuais travestis ou transexuais, tanto em forma fisica como em postura: masculina e
feminina ao mesmo tempo.

Também ha registros historicos anteriores a Renascenca que descrevem diferentes
interpretacdes acerca da variacdo de género e, até mesmo, de alteracdes de caracteres
sexuais. Contudo, € interessante pontuar que um homem nunca poderia ser “transformado
em mulher”, mas uma mulher poderia ser “transformada em homem”. Isso aconteceria
porque a natureza, conforme a concepcdo isomdrfica corrente a época, poderia somente
acrescentar, em vez de retirar (SAADEH, 2004).

Conforme ainda Saadeh (2004), a historia da Papisa Joana, provavelmente ficticia,
segundo historiadores, relata que no Império Romano, na Europa do século 9, houve um
papa, sucessor de Ledo 1V, chamado Jodo VIII, que, em 15 de agosto de 858, foi acometido
de fortes dores no ventre. Eram dores de parto. Sé entdo se soube que o Papa era do sexo
feminino e morreu ao dar a luz. O bebé também n&o sobreviveu.

Do ponto de vista cientifico, a tematica ganha mais espaco somente no inicio do
século XX. Entre os primeiros registros de cirurgia de “redesignagdo sexual”, de
“transgenitalizacdo”, de “adequacdo sexual” ou de “afirmagdo de género”, esta aquela
realizada por Lili Elbe, uma alema designada homem ao nascimento, que se adequou
cirurgicamente como mulher, datada do inicio de 1930 (TARVER, 2005).

Dr. Harry Benjamin, aleméo, médico e sexdlogo, na década de 40, foi quem estudou
0S primeiros pacientes transexuais, como eles se descreviam a si proprios. Sem uma
terminologia adequada, na época, suas descrigdes precoces deste fendmeno sdo idénticas as
atuais: reconhecimento precoce, tentativas de se vestir como 0 sexo oposto secretamente, a
culpa, as tentativas sem sucesso de mudar seus desejos e sentimentos e tentativas de
"purificagdes" episodicas ou continuas. Os pacientes encontraram em Harry Benjamin e sua
equipe uma compreensdo de seus problemas e um guia para alcangar as modificacGes que
desejavam (SCHAEFER, 1995).
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A novidade que o século XX trouxe para as pessoas transexuais foram os avangos
meédicos, que lhes permitiram adquirir uma fisiologia quase idéntica a de mulheres e
homens cisgénero (JESUS, 2012). Mais precisamente a partir de 1950, se observou um
saber médico para esta experiéncia identitaria que se materializou em diagnosticos
diferenciados.

A expressdo “transexual” surgiu pela primeira vez em 1953, ap6s varios estudos
realizados por Harry Benjamin na década de 40. Ela foi utilizada para designar individuos
que, biologicamente normais, se encontravam inconformados com seu Sexo e queriam,
profundamente, a troca do mesmo sexo, apesar de possuirem aparelhos genitais em estado
perfeito.

Athayde Luna diz que:

O termo Transexual surgiu do uso profissional e leigo, na década de 50 para
designar uma pessoa que aspirasse realmente viver no gender role
anatomicamente contrario, independente do uso de horménios e de mudancas
cirtrgicas. Durante as décadas de 60 e 70, os clinicos comegaram a usar 0 termo
“Verdadeiro Transexual” para designar aqueles que comprovadamente viveriam
melhor apds um curso terapéutico que culminaria com a cirurgia genital.
Finalmente o termo “sindrome de disforia de género” foi adotado para designar a
presenca de um distarbio de género (LUNA, 2001, p. 408).

A primeira cirurgia de transgenitalizacdo no Brasil foi realizada em Dezembro de
1971, pelo Dr. Roberto Farina. Na época, o procedimento cirirgico ndo era reconhecido
pelos Grgdos representativos da classe médica brasileira 0o que tornava a cirurgia sem
respaldo ético. A repercussao da cirurgia de troca de sexo teve um impacto forte na midia
devido aos padrdes vigentes na época de tabus e preconceitos arraigados que deram
argumentos a um procurador da justica do estado a promover uma acusa¢do ao médico de
mutilagdo (MILITAO, 2019).

O diagndstico de Transexualismo foi introduzido no DSM-I1I (Manual Diagnéstico
e estatistico das Desordens Mentais) em 1980, para os individuos com género disforico que
demonstrassem durante, pelo menos, dois anos, um interesse continuo em transformar o
sexo do seu corpo e o status do seu género social.

Em 1994, o DSM-IV trocou o termo Transexualismo por Desordem da Identidade
de Género, que também pode ser encontrado no CID-10 (Classificagdo Internacional de
Doencas). Entre a publicacdo do DSM-I1I e 0 DSM-1V, o termo Transgéneropassou a ser
usado em referéncia a pessoas com identidade de género ndo comuns, de qualquer tipo.
Este termo ndo significa um diagndstico formal, mas muitos profissionais e leigos o
acharam mais facil (MEYER, 2011).
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A partir de estudos, a Organizacdo Mundial da Saude retirou da Classificacdo de
Doencas (CID 11), que entrara em vigor em 2022, a travestilidade e transexualidade do
capitulo de Transtornos de Personalidade e Comportamento, deixando de ser consideradas
como um transtorno mental. Pela nova edicdo da CID 11, a transexualidade sai, apos 28
anos, da categoria de transtornos mentais para integrar o de “condi¢des relacionadas a
saude sexual” e passa a ser classificada como Incongruéncia de Género, considerando-a
uma “incongruéncia acentuada e persistente entre o género experimentado pelo individuo e
aquele atribuido em seu nascimento” (OMS, 2018).

Antes mesmo da decisdo da OMS, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) ja havia
publicado a Resolu¢do CFP n°01/2018, que orienta a atuacdo profissional de psic6logas e
psicologos no Brasil para que travestilidades e transexualidades ndo sejam consideradas
patologias.

Com a impossibilidade de qualquer exame clinico no qual determine se a pessoa
que reivindica uma identidade trassexual ¢ “um/a transexual de verdade” levaram areas da
salde e da justica a estabelecer procedimentos pelo saber médico e psicoldgico, para
determinar se a pessoa que se diz transexual é realmente transexual.

Na contemporaneidade, as pessoas transexuais ndo sdo as Unicas que rompem e
cruzam limites estabelecidos socialmente para os géneros. As travestis, 0s transgéneros, as
dragqueens, os drag kings, sdo exemplos que desfazem a relagéo simplista vagina-feminino
e pénis-masculino.

Transexualidade, travestilidade, transgénero, sdo expressdes identitarias que
revelam divergéncias com as normas de género uma vez que estas sdo fundadas no
dimorfismo, na heterosexualidade e nas idealizacbes. As normas de género definirdo o
considerado “real”, delimitando o campo no qual se pode conferir humanidade aos corpos
(BUTLER, 1990).

27


https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f411470068
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/01/Resolu%C3%A7%C3%A3o-CFP-01-2018.pdf

4 QUESTOES SOCIAIS SOBRE A TRANSEXUALIDADE FEMININA

Ao abordar o fenébmeno da transexualidade, é preciso entender que género e
sexualidade sdo construcBes sociais que sofrem influéncia do tempo histérico, politico e
cultural. Segundo Foucault (2005), na historia da humanidade, a sexualidade é um dos
dispositivos das relagdes de poder, pois se busca o adestramento do corpo pela produgéo da
subjetividade que ocorre no campo do imaginario. Para tal autor, a invengdo da sexualidade
obedece a normatizacdo do corpo através de regras pre-estabelecidas pela sociedade em
cada momento historico.

A especificidade de transexualidade esta na explicitacdo dos limites das normas de
género, a medida que a reivindicacdo de passagem do género imposto ao nascer para o
género identificado exige que os defensores dessas normas de género se posicionem.
Embora as pessoas que vivem a experiéncia transexual ndo apresentem nenhum tipo de
alteracdo em suas estruturas cromossémicas ou de qualquer outro tipo, sdo consideradas
doentes mentais.

Beauvoir (2009) analisou o papel da mulher na coletividade ocidental,
escandalizando a sociedade parisiense ao afirmar: “Ninguém nasce mulher, mas torna-se
mulher”. Para a filésofa, o meio sociocultural, histérico, politico e econdmico ira moldar a
construcdo da identidade de género. De acordo com esse enfoque, é através da interacdo
social que o individuo se constituird em homem ou mulher, e ndo por ter nascido com a
marca anatdmica sexuada que o designa como macho ou fémea.

A autora ainda afirma que é através do corpo, como instrumento de conhecimento
do meio social, que se irradia a subjetividade. Pode-se compreender, através dessa
perspectiva, que a identidade de género sera constituida através das relagdes da crianga com
0 seu meio sociocultural e que a formacdo do feminino ou do masculino ndo estara alinhada
com o sexo bioldgico do nascimento.

A partir do panorama tracado em torno das recentes discussbes sobre a
transexualidade, entende-se que, para muitos, a anatomia seria o indicador do sexo ao qual
0 sujeito pertence e 0s comportamentos deveriam corresponder a este corpo masculino ou
feminino. Estamos falando de uma cultura binaria, na qual apenas dois sexos sd0 0S
dominantes e aceitos como naturais.

No entanto, verifica-se que a identidade sexual nem sempre se constroi na direcao
socialmente esperada, seguindo as condutas heteronormativas. Além disso, cada cultura
tem suas proprias normas, nao sendo elas universais. Segundo o DSM IV (2002), “[...] um

clinico que desconhega o marco de referéncia cultural de um individuo pode equivocar-se
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ao considerar como psicopatologia as variagbes normais do comportamento, crengas ou
experiéncias peculiares da cultura do individuo [...]” (DSM 1V, 2002, p.30).

De acordo com Murta (2007), por questdes culturais, o sexo é tido como algo
eminentemente natural, enquanto que o género seria 0 resultado de uma construgédo
moldada por fatores socio-histéricos. A depender do comportamento, dos desejos
manifestos e das escolhas de cada um, incluindo a vida afetiva, as pessoas poderéo estar em
acordo ou desacordo com as expectativas impostas pelas normas sociais. Dentro dessa
visdo, a mulher deve ser alguém que relna caracteres fisicos e emocionais pré
determinados, assim como ocorre com 0s homens. Canguilhem (1943/1990) afirmou como
caracteristica essencial da saude a normatividade. Normatividade, segundo esse autor, ndo
diz respeito a adaptacdo as normas sociais vigentes, mas sim a possibilidade de criar novas
normas de vida.

Ao normatizar as relagdes de género impondo regras para o feminino e para o
masculino, atua-se na preservacdo das relacOes patriarcais de género, as quais estdo
intimamente imbricadas as relacbes de classe. Assuncdo (2018) traz uma importante
reflexdo: “[...] as diferengas entre homens e mulheres foram naturalizadas, e, no entanto,
historicamente construidas e socialmente aprofundadas”.

No mesmo sentido, Cisne e Santos (2018), ao discutirem sobre as relagdes sociais
de sexo, indicam que Butler (1990) historiciza a categoria sexo e elucida que € um processo
pelo qual as normas regulatérias se materializam pela reiteracdo forcada de modelos
preestabelecidos pelo patriarcado. E as autoras vdo além, questionando a origem dessas
normas e identificando sua determinacdo material e historica, portanto, inseridas no sistema
de exploracao de classe: “[...] € a realidade, com a concretude historica das relagdes sociais
€ seus antagonismos postos na luta de classes, que determina as normas e as ideias”
(CISNE e SANTOS, 2018, p. 49).

Nota-se, que 0s movimentos sociais trouxeram grandes avangos que tiveram por
finalidade lutar por direitos sociais, rompendo com os paradigmas que vitimizam e
impedem o0 acesso de determinados grupos aos seus direitos e com isso ficava no mundo
invisivel, sem reconhecimento e valorizagdo enquanto atores sociais que buscam por
reconhecimento e valorizagdo na sociedade capitalista marcada pela precarizagcdo e
sucateamento em volta deste referidos atores sociais.

A violéncia que o segmento social LGBT+ sofre reflete diretamente no convivio
familiar, social, que vai de encontro com a criminalidade que acarreta a pauperizagéo, o

desemprego, drogadicdo, a prostituicdo e conseguintemente as doengas sexualmente
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transmitidas (DST), em virtude da falta de programas de geracdo de renda e acbes de
combater as doencas a este grupo sociais que sao mais vulneraveis.

Dentre os direitos conquistados por esse publico, estd 0 uso e respeito ao nome
social das travestis e dos (as) transexuais, ou seja, aquele pelo qual transexuais e travestis
preferem ser chamados (as), em contraposicdo ao nome do registro civil, que n&o
corresponde ao género com o qual se identificam. O uso do nome social nos servigos de
salde e garantido pela Portaria no 1.820/2009, que descreve que o usuario deve ser

identificado

[...] pelo nome e sobrenome civil, devendo existir em todo documento do usuario
e usudria um campo para se registrar o nome social, independente do registro
civil sendo assegurado o uso do nome de preferéncia, ndo podendo ser
identificado por ndmero, nome ou codigo da doenga ou outras formas
desrespeitosas ou preconceituosa. (BRASIL, 2009)

As pessoas transexuais passam boa parte da vida utilizando-se das mais diversas
estratégias para conseguir driblar as situaces constrangedoras as quais sdo submetidas. A
discriminacdo e as pressdes familiares e sociais sdo fatores geradores de violéncia
psicoldgica. Em alguns casos, busca-se, por algum tempo, viver de acordo com o esperado
no ambiente social e familiar, na tentativa de se proteger de situa¢Bes insultdrias e de
discriminacdo, mesmo a custa do sofrimento pelo sentimento de desconforto com o seu
sexo biolégico (SAMPAIO E COELHO, 2012).

Segundo ainda as autoras, para 0s adolescentes transexuais, diferentemente dos
demais, os caracteres sexuais que surgem na adolescéncia produzem descontentamento e
incobmodo. Na fase em que o desacordo com o corpo, ou mais especificamente as areas do
corpo que revelam o sexo bioldgico, passa a produzir sofrimento devido a sua
incongruéncia com o sexo psicologico e 0 género a que se sente pertencer, acentua-se 0
desejo de um corpo que corresponda a prépria identidade.

No setor da salde e entre as pessoas transexuais, as cirurgias, ainda hoje,
constituem uma questdo central. Segundo Braga (2007), a pessoa transexual “deseja estar
efetivamente na mesma posicdo em que estd a mulher ou 0 homem; isso vai para além do
artificio da aparéncia, migra para a ordem de uma funcionalidade do corpo (mesmo que
esta também nao seja atingida em sua completude) [...]”. (BRAGA, 2007, p. 120). A
problemética em torno do tema néo se encerra com a possibilidade ou nédo de realizacéo da
cirurgia e tratamentos hormonais. Tdo importantes quanto sdo os aspectos legais com
relacdo a troca de nome na identidade e certiddo de nascimento, muitas vezes obstaculizada

pela “resisténcia do Poder Judiciario brasileiro [...] em lidar com situagdes que envolvam
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cidad&os e cidadds, de algum modo ndo enquadradas (0s) na Idgica heteronormativa binéria
de sexualidade e de género, a partir da qual ele opera” (SILVA JUNIOR, 2008).

De acordo com Santos (2007), se na sociedade contemporanea 0s sujeitos existem a
partir de um corpo sexuado, entdo € preciso que esse corpo externalize a forma como o
sujeito pensa seu sexo e seu género. Sao as roupas, cabelos, aderecos corporais, jeitos e
trejeitos que, cotidianamente, expressam isso, através das normas de género que definem, a
primeira vista, quem é homem ou mulher e 0 quanto o masculino e/ou feminino de uma
pessoa esta de acordo com o esperado de seu género performatizado (LEITE JR, 2008).

A transexualidade revela que pertencer a wuma cultura regida pela
heteronormatividade ndo basta para que suas expressoes de sexo e género sejam submetidas
e direcionadas ao que é apontado e esperado socialmente. Fica evidente que para essas
pessoas a anatomia ndo é suficientemente capaz de subordinar a condicdo psiquica sexual.
Nessa diregdo, a estreita relacdo entre a transexualidade e a patologia vem sendo
questionada e repensada, assim como tem crescido a luta pelo reconhecimento social das
maultiplas identidades de género (SAMPAIO E COELHO, 2013).
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5 CONTEXTO FAMILIAR DA PESSOA TRANSEXUAL

A infancia e a adolescéncia sdo periodos demarcados pelo inicio da construcéo de
identidades, experimentacdes, descobertas, afirmacgéo social e questdes relativas ao género,
tendo como principal referéncia a maneira com a qual o corpo se apresenta na sociedade e
padroes comportamentais a serem realizados por meninos e meninas (BRAGA,
DELL’AGLIO, 2013; CAMPOQOS, 2011). Apesar de os conflitos em relagdo a sexualidade se
destacarem na adolescéncia, na infancia ja ha indicativos da transexualidade.

De acordo com Jesus (2012), as pessoas reconhecem a sua identidade de género
ainda na infancia, e muitas vezes podem expressar esse desejo adotando elementos
simbdlicos desse género. As criancas que ndo se identificam com o género de nascimento,
enfrentam dificuldades de opressdo social e experimentam sentimentos de preconceito,
discriminacdo social e negacdo quanto a sua prépria identidade de género, fato este que
torna o processo de autoaceitacdo doloroso.

Na adolescéncia, a pessoa transexual enfrenta a maior de suas dificuldades, pois é
guando se iniciam os conflitos internos e externos. Ao mesmo tempo em que o individuo
possui um desejo de assumir a sua identidade de género, enfrenta o preconceito social e
familiar, buscando entdo tratamentos psicolégicos para tentar recuperar a identidade
idealizada pela familia, que ndo entende esta condicdo identitaria.

Pessoas que se identificam com alguma das condigdes da transgeneralidade
enfrentam um primeiro desafio: reconhecer a si mesmas e fazer decisdes pessoais sobre se e
quando irdo se apresentar aos outros da forma como se identificam. Cada um (a) tem o seu
tempo. E preciso compreender que essa atitude ndo é simples de se tomar, nem fécil de por
em pratica, porém é necessaria, para que elas possam ser quem s&o por inteiro, entre seus
amigos, na familia, no trabalho, na rua (JESUS, 2012).

As pessoas transexuais sofrem em sua trajetéria de vida discriminacdes na area
profissional, sendo considerado incompetente sem mesmo antes poder demonstrar sua
capacidade. Na escola, na maioria dos casos, acaba por ndo dar continuidade aos estudos
por ndo suportar a pressao sofrida pelos proprios colegas. Porém, pode-se considerar que a
pior discriminagdo acontece em sua prépria casa. A familia, ao invés de acolher, tornou-se
0 primeiro grupo de sociabilidade produtor de excluséo, onde se inicia 0 rompimento de
vinculos e o processo de estigmatizacdo, deixando os transexuais vulneraveis, marcados
negativamente e depreciados ao ponto de serem desprovidos do direito a ter direitos
(SILVA; BEZERRA; QUEIROZ, 2015).
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O primeiro momento de discriminacdo acontece, na maioria das vezes, no proprio
ambiente familiar, quando nota-se que a crianga e/ou o adolescente foge do padrdo que é
rigidamente estabelecido ao que ¢é considerado do comportamento “masculino” ou
“feminino”. Assim, acontece um processo de “corre¢do” por meio de olhares reprovadores,
violéncias verbais e fisicas, podendo desencadear na fuga deste sujeito ou sua expulséo do
ndcleo familiar.

Esse processo de exclusdo se desenvolve como ondas, propagando-se da familia
para a comunidade, desta para escola, para os servicos de salde e demais espacgos e
contextos de relagdes com que essas pessoas venham a interagir (PERES, 2005).

Estudos realizados indicam que ante os primeiros investimentos para exteriorizar o
género com o qual se identificam, algumas familias passam a excluir as pessoas travestis e
transexuais. A exclusdo familiar vulnerabiliza e pode trazer consequéncias para outros
aspectos do ser social, quer na dimens&o educacional, territorial, mercado de trabalho, entre
outras dimensdes da vida.

A familia é uma unidade sistémica que tem uma identidade caracteristica, a qual,
seguidamente, adquire o perfil transgeracional dos pais, de modo que, as vezes, a aludida
identidade fica cristalizada, sempre repetindo as mesmas pausas de conduta e de valores.
Porém, em muitas outras vezes, vai sofrendo inevitaveis transformacdes, em meio a crises e
surgimento de novas necessidades e problemas, dessa forma adquirindo uma modificacéo
de estrutura familiar, e uma aquisicdo de novos valores, normas e conduta (ZIMERMAN,
2010).

A ndo aceitacdo e acolhimento da familia levam os transexuais, por muitas vezes, a
sairem de casa e a se sujeitar a uma vida de vulnerabilidades. Por vezes é requisitado a eles
que nado frequentem as reunides de familia para ndo causar constrangimento, por exemplo.
Sem muita opcdo de moradia e meios de se sustentar, podem ir viver no contexto da rua e
da noite e encontrar na prostituicdo um meio de sobrevivéncia, o que as coloca em situacédo
de risco (KULICK, 2008).

Observa-se que tanto o modelo tradicional de familia, quanto os sistemas escolares,
a educacdo ndo formal, as instituicbes de apoio espiritual e a cultura do entretenimento-
lazer constituiram vetores de socializacdo que garantiam a reproducgdo dos processos de
binarizacdo e dicotomizacdo de todos os aspectos da vida coletiva, trazendo consigo a
exclusdo das minorias sexuais. Ao lado disso, surgiu um paradoxo, dado que a mesma
sociedade que implantou a democratizacdo dos espacos de participacdo, integracdo e

insercdo social ficou responsavel (indiretamente) pela formacdo de redes clandestinas de
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certos coletivos que foram expulsos do tecido social e os obrigou a criar seus proprios
mecanismos e espagos de socializacdo (LEVINE, 2009).

Com relacdo a familia, sendo essa instituicdo considerada o nucleo da sociedade, foi
convertida no objeto de regulacdo juridica a partir do qual se testariam os estatutos legais e
as sexualidades (hetero)normatizadas e controladas. A escola, pelo contrério, seria 0 meio
de socializagé@o e o locus onde se testariam e externariam os valores de comportamento e
atuacdo ético-morais aprendidos em casa, mas também funcionaria como um meio
paradigmatico de segregacdo dos sexos e dos géneros (CECCARELLI; FRANCO, 2010;
ROCHA; GROSSI, 2009).

Nesse contexto, surge o espago de violagcdo dos direitos ao apartar, por preconceito
(NIETO, 2008) e discriminacdo, a pessoa da convivéncia familiar, tornando seu percurso
socio-histérico mais vulneravel ante a falta de rede priméaria (CECCARELLI; FRANCO,
2010) de apoio. Em contrapartida, alguns familiares de pessoas travestis e transexuais
relatam importante fortalecimento de vinculos ap6s a aceitacdo da expressdo de género do
membro familiar (SANTOS; MARTINELLI, 2019)

Na atuacdo profissional nos processos de natureza de retificacdo de nome e sexo
juridico observa-se que esse desenraizamento familiar exige das pessoas travestis e
transexuais a substituicdo de lagos sdcio familiares e socioculturais que influenciaram sua
constituicdo humana, tirando do individuo o direito de continuar em seu meio social de
convivio (GOIS, 2014).
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6 METODOLOGIA
6.1 Desenho do Estudo

O presente trabalho se caracterizou por ser uma pesquisa de abordagem qualitativa,
preocupando-se com a compreensdo de um grupo social, cujo objetivo é de produzir
informacdes aprofundadas, seja a amostra pequena ou grande, o que importa é que ela seja
capaz de produzir novas informacdes (DESLAURIERS, 1991).

Conforme Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. A pesquisa qualitativa € criticada por seu
empirismo, pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: objetivacdo do fendmeno;
hierarquizacdo das acdes de descrever, compreender, explicar, precisdo das relacfes entre o
global e o local em determinado fendmeno; observancia das diferengas entre o mundo
social e 0 mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos buscados pelos
investigadores, suas orientacdes tedricas e seus dados empiricos; busca de resultados os
mais fidedignos possiveis; oposi¢cdo ao pressuposto que defende um modelo Gnico de
pesquisa para todas as ciéncias (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Também de natureza aplicada, esta pesquisa teve como objetivo promover
discussbes do tema para aplicacdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos.
Envolve verdades e interesses locais. A pesquisa aplicada concentra-se em torno dos
problemas presentes nas atividades das institui¢cdes, organizacfes, grupos ou atores sociais.
Ela estd empenhada na elaboracdo de diagndsticos, identificacdo de problemas e busca de
solucBes. Responde a uma demanda formulada por “clientes, atores sociais ou institui¢des”
(THIOLLENT, 2009, p.36).

Com base nos objetivos, pode ser classificada como uma pesquisa de forma
exploratdria, tendo como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito, provocando reflexdes acerca da realidade. Assim como a
grande maioria dessas pesquisas, esta envolveu: (a) levantamento bibliogréfico; (b)
entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e
(c) analise de exemplos que estimulem a compreenséo (GIL, 2007).

Como método de pesquisa este trabalho adotou a Psicologia Discursiva que propde
como metodologia a Anélise do Discurso. Este ndo é um método no sentido de um conjunto

de procedimentos sequenciais bem estabelecidos a serem seguidos cujo resultado final é o



36

conhecimento verdadeiro sobre o fenbmeno estudado. O que se propde € um arcabougo
tedrico relativo a natureza da linguagem e seu papel na vida social, bem como um conjunto
de sugestdes e cuidados sobre como ele pode ser estudado (ANTAKI et al., 2003).

A Psicologia Discursiva busca compreender como o discurso realiza praticas
sociais, sem se restringir a estrutura linguistica ou as cognicdes subjacentes a conversa.
Nesse sentido, as conversas e os textos sdo entendidos como partes de préticas sociais.
Entre os principais tipos de investigacdo promovidos pela Psicologia Discursiva estdo:
releituras de conceitos comuns da psicologia como praticas de discurso, estudos sobre o
discurso psicoldgico do senso comum, e sobre 0 modo de manejo de questdes psicoldgicas,
tais como responsabilidade e motivagcdo (EDWARDS, 2004).

Em uma perspectiva abrangente, a Psicologia Discursiva se estrutura, segundo
alguns autores (HEPBURN, WIGGINS, 2007; WIGGINS, POTTER, 2008), a partir de trés
principios basicos: 1) orientacdo para acdo, pelo qual se compreende que toda fala realiza
uma acdo; 2) situacdo, entendida como: a) sequencialidade, ou seja, que o sentido do que se
diz se da pelo que o antecede e o segue; b) institucionalidade, que reconhece que o discurso
é marcado por determinadas identidades e tarefas institucionais; c) retoricalidade, pelo qual
0 sentido esta inserido em um jogo de resisténcia em relacdo a versdes alternativas; e 3)
construcdo, pelo qual o discurso é tido como construido por uma variedade de recursos
linguisticos e construtores de diferentes versdes de mundo.

A Psicologia Discursiva enquanto método de analise do discurso esta baseada em
dez etapas, que mesmo ndo sendo consideradas sequenciais, apresentam-se de maneira
didatica para a compreensdo das varias questdes e tarefas comuns ao trabalho da analise.
Essas etapas indicaram um conjunto de cuidados e decisdes que foram tomadas pela

pesquisadora no decorrer do desenvolvimento deste trabalho (ANTAKI et al., 2003).

Figura 02: Fluxograma- Etapas da Pesquisa

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Referiu-se a Andlise do material Producao de Selegdo das Transcri¢ao das
questdes da coletado a ser registros e participantes que entrevistas

pesquisa, de como o utilizado no documentos que foram entrevistadas
discurso nela esta referencial teodrico, fundamentaram o e a realizagdo da
organizado e o que explicitando trabalho entrevista
realiza no meio detalhadamente a

social sua natureza



Figura 03: Fluxograma- Etapas da Pesquisa

Etapa 6 Etapa 7 Etapa 8 Etapa 9 Etapa 10
Codificagao dos Anélise do discurso Validagdo das Relatos da pesquisa Aplicabil.idade do
discursos colhidos considerando todas interpretagdes conhecimento
de acordo com o as nuances e 0s analiticas, adquirido na .
material tedrico que detalhes ditos e correlacionando-as pesquisa por meio
estava presente na escritos com as realidades da énﬂlise do
pesquisa apresentadas pelas discurso

participantes

A primeira etapa (1) referiu-se a questdes da pesquisa, de como o discurso nela esta
organizado e o que realiza no meio social. Este etapa foi realizada no inicio da pesquisa,
quando nela foram definidos objetivos, hipéteses, justificativa, e toda a proposta. Na etapa
dois (2) foi feita a andlise do material coletado a ser utilizado no referencial teorico,
explicitando detalhadamente a sua natureza para a constru¢do do desenvolvimento do
trabalho. A terceira etapa (3) caracterizou-se pela producédo de registros e documentos que
fundamentaram o trabalho, como visto no desenvolvimento o referencial tedrico construido
em cada capitulo. Na quarta etapa (4) foi feita a selecdo das participantes, entrando em
contato com as mulheres transexuais, depois de selecionadas foram entrevistadas, assim,
seguido da escuta e da transcricao dessas entrevistas na quinta etapa (5).

Da sexta etapa (6) até a décima (10) foram aplicadas na producgdo dos resultados e
das discussdes da pesquisa. Realizou-se entdo, na sexta etapa (6), a codificagdo dos
discursos colhidos de acordo com o material tedrico que estava presente na pesquisa. A
analise do discurso se deu na sétima etapa (7), envolvendo uma leitura intensiva e
cuidadosa do material, considerando todas as nuances e os detalhes ditos e escritos. Esta
andlise envolveu duas fases: a) a busca do padrdo nos dados, seja pela analise do que é
compartilhado (a consisténcia), seja pelas diferencas identificadas (a variabilidade) nos
textos ou falas; e b) a andlise das funcdes e efeitos dos discursos. A oitava etapa (8)
consistiu na validacdo das interpretacdes analiticas, correlacionando-as com as realidades
apresentadas pelos participantes. Os relatos da pesquisa definiram a nona etapa (9),
permitindo o leitor avaliar as interpretagbes. A décima etapa (10) consistiu na

aplicabilidade do conhecimento adquirido na pesquisa por meio da analise do discurso.



6.2 Local e Periodo de Realizagdo da Pesquisa

Devido a impossibilidade de fazer encontros presenciais por conta do isolamento
social da pandemia do COVID-19, situacdo no qual se encontrou durante a realizacdo da
pesquisa, a coleta de dados foi realizada a partir de uma chamada de video com a
participante Michele, e por chamada de voz com a participante Sofia, diretamente da
residéncia da pesquisadora e das participantes. Os nomes apresentados séo ficticios e foram
utilizados a fim de assegurar o sigilo das entrevistadas.

Para a assinatura dos TCLE’s, foi possivel fazer a leitura e coletar a assinatura da
participante Michele ainda presencialmente, o encontro aconteceu no dia 12 de Margo no
SEPSI (Servico Escola em Psicologia), ficando uma via com ela e outra com a
pesquisadora. Apos esse encontro, foi necessario marcar a entrevista via chamada de video.
Quanto a participante Sofia, a leitura do termo foi feita por ligacdo, sendo sua assinatura
coletada apds a liberacdo do isolamento. Assim, deixando uma via com ela e outra ficando
com a pesquisadora para ambos 0s termos serem entregues na finalizagéo do projeto.

Quanto as datas e horarios, foram levados em consideracdo a rotina das
participantes e os eventos do dia-a-dia, bem como a disponibilidade de cada uma, além da
aprovacdo do projeto junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do CEULP, sob n°
25986119.9.0000.5516. O periodo de realizacdo da pesquisa aconteceu nos meses de Marco
e Abril do ano de 2020.

6.3 Populacdo e Amostra

O universo desta pesquisa caracterizou por mulheres transexuais. A amostra
abrangeu mulheres transexuais, com idade minima de 18 anos, independente de terem
realizado mudancas corporais, se moram sozinhas ou com a familia, que aceitaram
participar da pesquisa, bem como assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Quanto a quantidade de participantes, foram entrevistadas duas mulheres
transexuais escolhidas por conveniéncia, ou seja, foram selecionadas aquelas que estavam
prontamente acessiveis e disponiveis a participarem da pesquisa, sem nenhum critério
estatistico.

O contato entre a pesquisadora e as participantes do estudo se deu através de
conhecidos em comum que concordaram em ajudar compartilhando contatos de mulheres
transexuais. Assim, foram enviadas mensagens-convites via WhatsApp. A pesquisadora

entrou em contato com cinco mulheres, sendo que apenas duas aceitaram contribuir com a
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pesquisa. Das trés que néo participaram duas ndo responderam a mensagem e uma nao se

interessou pelo projeto.

6.4 Critérios de Inclusdo e Excluséo

Foram adotadas como critérios de inclusdo as seguintes caracteristicas: mulheres
transexuais, com idade de 18 anos ou mais, que atualmente residem na cidade de Palmas -
TO e a apresentacdo com o TCLE devidamente assinado, com exce¢do de uma situacéo no
qual sera colhida a assinatura quando possivel. Como critérios de exclusao foi levado em
conta a falta de disponibilidade das participantes, a indisponibilidade de dias e horéarios
para a realizacdo da pesquisa, a ndo concordancia em ser gravada a entrevista e com 0s

aspectos éticos apresentados.

6.5 Variaveis

Algumas variaveis puderam ter influéncia direta na producdo de dados, informacgoes
e resultado dessa pesquisa. Uma delas poderia estar relacionada as experiéncias anteriores
das participantes. Se havia experiéncias negativas quanto a abordagem da tematica, poderia
haver o risco de resisténcia por parte da entrevistada. Esta varidvel ndo foi percebida, uma
vez que todas se sentiram confortaveis ao se tratar de todos os assuntos sugeridos durante
as entrevistas.

O nivel de interesse e comprometimento com a pesquisa também p6de influenciar,
logo, se ndo estdo empenhadas com o desenvolvimento da pesquisa o resultado podera ser
comprometido. Ambas estavam dispostas a contribuir com a pesquisa, respondendo a tudo
que foi solicitado, ndo se esquivando.

Caracteristicas pessoais também foram levadas em conta como: raca, orientacao
sexual, classe socioeconémica, religido, idade. Bem como caracteristicas individuais se
eram pessoas introvertidas ou extrovertidas, por exemplo, isso pdde definir como a

pesquisadora manejo todo o processo das entrevistas.

6.6 Instrumentos de Producdo de Dados, Estratégias de Aplicacdo, Registro, Analise e
Apresentacdo dos Dados

A produgdo de dados se deu mediante a uma entrevista semiestruturada, conhecida
como aberta ou ndo diretiva, tendo como caracteristica a utilizagdo de um roteiro
previamente elaborado. Esta foi composta por 14 perguntas e construida de acordo com o0s

temas nos quais se desejou serem abordados durante as entrevistas. Essa forma de
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entrevista permite que as informacdes possam emergir de uma forma mais livre. Para
Manzini (1990/1991, p. 154), a entrevista semiestruturada esta focalizada em um assunto
sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por
outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista.

Para o registro dos discursos durante as entrevista a pesquisadora se utilizou da
gravacdo da tela do celular e gravacdo de voz, no qual captou o audio das chamadas para
coletar o discurso das participantes. Depois de gravados, os discursos foram transcritos e
analisados com o objetivo de promover resultados, interligando-os com o material tedrico
presente no desenvolvimento da pesquisa.

A entrevista com a primeira participante, Michele, se deu no dia 11 de Abril, com
duracdo de 39minls. E a segunda entrevista com Sofia foi realizada no dia 22 de Abril,
com duracao de 27min35s.

As gravagdes sO foram utilizadas mediante autorizacdo das duas participantes num
acordo preestabelecido antes do inicio das entrevistas A andlise dos dados foi feita por
meio do método Analise de Discurso (AD), caracterizado como uma técnica de pesquisa
qualitativa que propicia uma analise da fala e o sentido que esta carrega (CAREGNATO;
MUTTI, 2006).

6.7 Aspectos Eticos

Por ser uma pesquisa que propds trabalhar com seres humanos, apresentou
implicacdes éticas que necessitaram de serem discutidas e adequadas para sua execucao.
Segundo a Resolugdo n° 196/96, vigente em todo o pais, pesquisa envolvendo seres
humanos ¢ aquela que “individual ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma direta
ou indireta, em sua totalidade ou parte dele, incluindo o manejo de informagdes ou
materiais”. Desta forma, os procedimentos incluem, entre outros, os de natureza
instrumental, ambiental, nutricional, educacional, socioldgica, econémica, fisica, psiquica
ou bioldgica, sejam eles farmacoldgicos, clinicos ou cirargicos e de finalidade preventiva,
diagnostica ou terapéutica (BRASIL, 1996).

A pesquisa previu procedimentos que asseguraram a confidencialidade e a
privacidade dos individuos pesquisados, garantindo a protecdo da sua imagem, a sua nao
estigmatizacdo e a nao utilizacdo das informagdes em prejuizo dos individuos, inclusive em
termos de autoestima, de carater econdémico e/ou financeiro. Como também respeitou 0s
valores culturais, sociais, morais, étnicos, religiosos e éticos, bem como o0s habitos e
costumes das participantes (VIEIRA, 2003).



O anonimato das participantes e o sigilo com as informagdes e dados pessoais
divulgados nos encontros realizados foram devidamente respeitados a fim de se evitar
possiveis danos a instituicdo, as participantes, aos familiares e/ou amigos das envolvidas.
Assim, foram utilizados nomes ficticios com o objetivo de assegurar a privacidade de todos
0s dados pessoais nos quais permitem a identificagdo. Quanto ao uso de &udio para anélise
de dados ou divulgacdo de resultados, este somente foi feito com a autorizacdo da
participante.

Esta pesquisa também se resguardou de acordo com os principios e diretrizes da
ciéncia psicoldgica, devidamente regulamentada pelo Cédigo de Etica do psicologo. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA), e ap6s aprovado, para que haja a participacdo da amostra, as
participantes tiveram acesso detalhado e assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, com excecdo de uma participante que devido a situacdo, necessitou-se coletar
a assinatura ap0s a realizacdo da entrevista, apesar de estar ciente previamente do contetdo
do TCLE.

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) consistiu no consentimento
livre por ndo haver nenhuma limitagdo que possa influenciar a vontade e a decisdo do
voluntario em participar da pesquisa e esclarecido, por que considera que 0 compromisso
com o voluntério ndo é apenas o de informar, mas também o de esclarecer os riscos € 0s
beneficios de sua participacdo. Foi apresentado em linguagem acessivel e gque incluia a
justificativa, os objetivos e os procedimentos que foram utilizados na pesquisa, assim como

os desconfortos, os riscos possiveis e 0s beneficios esperados (CASTILHO; KALIL, 2005).

6.8 Riscos

Como possiveis riscos foi considerado o sofrimento psiquico das participantes
durante as entrevistas, a exposicdo de dados pessoais, informagdes e situacdes da vida
privada de cada uma. Caso algum desses riscos acontegcam, as participantes foram
informadas sobre os servigos de psicologia disponiveis na cidade de Palmas - TO, tanto no
ambito privado, como no ambito publico, como exemplo, o Servi¢o Escola de Psicologia -
SEPSI, onde 1a elas terdo a assisténcia necessaria para lidar com tais eventuais riscos. Além
disso, também foram asseguradas por parte da pesquisadora responsavel, o atendimento
psicolégico em unidade particular caso alguma delas obtenham sofrimento psiquico ou

algum dano decorrente da pesquisa.
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As entrevistadas foram orientadas para o caso de se sentirem desconfortaveis ao
ponto de ndo conseguirem dar continuidade, terem a liberdade de interromper a entrevista a
qualquer momento. Como também em relacdo ao que estava sendo discutido, de externar
que ndo se sente em condicGes de falar sobre o referido assunto ou podendo permanecer em

siléncio.

6.9 Beneficios

Como beneficios, pbde se destacar a possibilidade de discussdo e reflexdo acerca
dos temas discutidos nas entrevistas. Em médio prazo, as participantes foram beneficiadas
indiretamente com a producdo de conhecimento cientifico, possibilitada pela producdo de
dados realizada por meio da discussdo dos temas propostos durante os encontros, com a
abertura para novas pesquisas a fim de contribuir para a insercdo das mulheres transexuais
na sociedade, como no mercado de trabalho, e em outros campos. As participantes ainda, se
beneficiaram diretamente com um espacgo de escuta qualificada, onde ali elas puderam ter

acolhimento para as suas demandas.
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor organizacdo deste trabalho, os discursos coletados, resultados e as
analises possibilitadas por meio das entrevistas, foram dispostos em categorias/temas
conforme abordados com as interlocutoras a partir dos dados das entrevistas. Foram
utilizados trechos de falas das interlocutoras que tiveram como critério de escolha a relagéo
direta com as temaéticas abordadas nas entrevistas. Cabe salientar a troca de “participantes”
por “interlocutoras” daqui em diante como sugestdo de uma das examinadoras, pois as
entrevistas se tornaram didlogos que permitiram acontecer a troca de informacfes e uma
interacdo mutua entre a pesquisadora e as entrevistadas.

A apresentacdo dos temas a seguir se deu pelo critério de maior tempo de fala
durante as entrevistas e de maior énfase, com base nos capitulos abordados no
desenvolvimento do trabalho. Também foram dispostos numa sequéncia hierarquica de
acordo com a construcao das perguntas do questionario semiestruturado. Aqui, caracteriza a
sexta etapa (6) da metodologia, quando ha a codificacdo dos discursos de acordo com o
material teorico. Iniciou-se falando sobre o processo de reconhecimento e aceitacdo,
seguido pelas relacdes familiares e sociais. Apds, evidenciou-se sobre o preconceito que
vivenciam, fechando com o mercado de trabalho e suas rela¢6es profissionais.

E visto aqui também, a sétima, oitava, nona e décima etapa descritas na
metodologia segundo a anlise do discurso utilizada. A seguir seré disposta toda a anélise
das narrativas das interlocutoras, considerando todos os detalhes ditos durante as
entrevistas, validando todas as interpretacfes analiticas e correlacionando-as com as
realidades apresentadas. Assim, por meio da andlise do discurso, sera aplicado todo o
conhecimento adquirido na pesquisa.

Né&o foi identificada resisténcia ou incobmodo por parte das interlocutoras em falar
sobre os assuntos sugeridos durante a entrevista. Também foi notada uma facilidade em
abordar novos temas e iniciar novas discussdes, 0 que demonstrou o interesse das
participantes nas temaéticas desenvolvidas e em contribuir com a pesquisa.

Todas as falas das interlocutoras estdo destacadas no recuo e em itélico, a fim de
preservar e evidenciar o contetudo. Para também preservar a identidade das mulheres
entrevistadas, elas serdo aqui identificadas atraves de nomes ficticios escolhidos por elas
mesmas, sendo eles Michele e Sofia. Todas sdo mulheres transgéneros, obedecendo ao
critério de inclusdo da pesquisa.

A sequir, estardo apresentadas em um quadro didatico as categorias utilizadas para

organizar os resultados de acordo com os temas abordados durantes as entrevistas.
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Tabela 01: Categorias dos resultados

Categoria Questdes relacionadas
Reconhecimento e Aceitacéo 1,2e3

RelacOes familiares e sociais 4,5e9

Preconceito 6,7e8

Mercado de trabalho e suas relacdes 10e11

profissionais

Consideracdes finais 12,13e 14

7.1 Reconhecimento e Aceitagédo

O inicio da entrevista foi marcado por abordar o assunto sobre reconhecimento e
aceitacdo. As participantes tiveram a oportunidade de falar sobre o processo de,
primeiramente, identificacdo com a sua atual identidade de género, aceitacdo prépria e da
familia, e sobre os principais pontos desse processo de transicdo, dentre eles as maiores
dificuldades que passaram.

Esta categoria foi subsidiada pelas perguntas 1, 2 e 3, as quais abordam sobre se
reconhecer como uma mulher transexual, quando e como se deu esse processo. Também,
sobre quais as maiores dificuldades enfrentadas nos processos de aceitacao e transicao.

A primeira pergunta feita as participantes abriu espaco para que elas pudessem
definir o que é ser uma mulher transexual de acordo com suas vivéncias e experiéncias
enquanto uma pessoa transgénero. A seguir, as falas das duas entrevistadas mostram a
realidade que vivem numa sociedade onde ser transexual muitas vezes é sinbnimo de ser
incapaz.

“Ser mulher transexual é um grande desafio, onde vocé precisa ter
a aceitacdo da sociedade e provar que vocé ndo é aquilo que te
Jjulgam ser” (Michele, 31).

Sofia, em sua resposta, também evidencia o preconceito que sofre nos diversos
aspectos da vida.

“Ser mulher transexual numa sociedade igual a que a gente vive é
muito dificil, pelo fato de que temos muitas barreiras, tanto com o
preconceito, no mercado de trabalho, na educacédo, acham que
somos inferiores pelo fato de sermos transexuais (...
principalmente na vida cotidiana e com a familia” (Sofia, 30).
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Nota-se que, durante as falas, a definicdo de ser incapaz é uma constante ao se
discutir sobre como a sociedade as julgam. Apesar de ndo apresentar no material tedrico,
foi notado que o pré-conceito sobre a sexualidade se sobrepde as qualidades, capacidades, e
demais aptiddes. Sendo assim, as participantes discorrem que as pessoas que ndo estdo de
acordo com o padréo que a sociedade impde, principalmente as mulheres transexuais,
impactadas por essa sociedade, precisam a todo 0 momento provar que sua sexualidade néo
as fazem menos capazes.

Conforme ja citado, Jesus (2012) diz que a identidade de género é a experiéncia
subjetiva de uma pessoa a respeito de si mesma e das suas relagdes, e que independe do
sexo bioldgico, mas sim de como ela se percebe.

O processo de identificacdo e reconhecimento como uma mulher transexual nao se
caracteriza por um processo rapido. Os sinais, trejeitos, modos, pensamentos e
comportamentos, muitas vezes vém desde a infancia. Na fala a seguir, de uma das
participantes, € possivel observar que essa identificacdo aconteceu ainda quando crianca.

“Minha mae sempre dizia que fui uma pessoa além do meu tempo,
entdo desde criancinha eu ja sabia que estava no corpo errado e
que ndo era um homem. N&o gostava das mesmas coisas que 0S
meus irmdos gostavam” (Michele, 31).

Segundo Beauvoir (2008), é através do corpo, como instrumento de interacdo e
conhecimento do meio social, que se irradia a subjetividade. Portanto, compreende-se
através dessa perspectiva, que a identidade de género serd constituida através das relagdes
da crianca com o seu meio sociocultural e que a formacdo do feminino ou do masculino ndo
estara alinhada com o sexo bioldgico do nascimento.

De acordo com Butler (2016), existe uma normativa que opera de forma disciplinar
sobre o0s corpos e desejos das pessoas, exigindo-se uma relagdo dentro dos padrdes
esperados onde qualquer pessoa deve existir e agir de forma coerente entre sexo bioldgico,
expressdes de género e pratica sexual. Em outras palavras, espera-se que todas as pessoas
expressem seu género (masculino ou feminino) de acordo com o sexo bioldgico e que
qualquer uma possua desejos apenas heterossexuais.

Esta normativa é possivel ser visualizada na fala a seguir de Michele, onde ela
coloca:

“Na minha infancia convivi muito com meninos, meus irmaos,
primos, ndo tinha mulher (...) aos poucos fui vendo que eu era a
unica que ndo se encaixava, gostava de outras brincadeiras (...)"
(Michele, 31).
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De acordo com Sampaio e Coelho (2012), em alguns casos, busca-se, por algum
tempo, viver de acordo com o0 esperado no ambiente social e familiar, na tentativa de se
proteger de situacOes insultorias e de discriminacdo, mesmo a custa do sofrimento pelo
sentimento de desconforto com o seu sexo bioldgico.

Na entrevista com Sofia, a participante narra que a feminilidade sempre foi algo
muito forte nela, mas que por um tempo tentou seguir os padres impostos pela familia e
pela sociedade.

“Aos 23 anos me reconheci de fato como uma mulher. Ndo me
identificava como pessoa, como homem em si, sempre tive uma
feminilidade muito aflorada, sempre quis usar roupas femininas,
sempre queria brincar com meninas (...) foi ai quando decidi ‘sair
do armario’ e me assumir de verdade” (Sofia, 30).

Sampaio e Coelho (2012) ressaltam que na fase em que o desacordo com 0 corpo,
ou mais especificamente as areas do corpo que revelam o sexo biol6gico, passa a produzir
sofrimento devido a sua incongruéncia com o sexo psicolégico e o género a que se sente
pertencer, acentua-se 0 desejo de um corpo que corresponda a prépria identidade.

As pessoas transexuais vivenciam ao longo de sua vida diversas dificuldades, desde
0 seu reconhecimento até a mudanca total do seu estilo de vida. Durante as entrevistas,
Michele e Sofia puderam compartilhar quais foram as suas maiores dificuldades nos seus
processos de transicdo de género, até a conquista da aceitagdo da sociedade.

Para Michele, a sua maior dificuldade foi no comeco de tudo.

“O momento mais dificil de todo o processo foi quando eu decidi de
fato assumir a minha identidade e comecar a transi¢cdo de homem
para mulher” (Michele, 31).

Sofia acrescenta sobre mudar o estilo de vida:

“(...) deixar o cabelo crescer, vestir roupas femininas de dia e de
noite, tudo isso... mudar o meu estilo de vida por completo foi
bastante dificil” (Sofia, 30).

Durante as falas sobre este tema, foi possivel observar que qualquer mudanca
carrega consigo diversas dificuldades e sofrimentos. Ainda na infancia, e assim pelas
demais fases, ndo se encaixar nos padrdes impostos pela sociedade de acordo com o género
do nascimento, ter que enfrentar a familia e assumir sua verdadeira identidade, sdo os
maiores obstaculos no processo de aceitagdo, reconhecimento e transicdo de quem néo se

identifica com o género de nascimento.



7.2 Relagdes familiares e sociais

Embora a palavra familia seja sinbnimo de seguranca e conforto para muitas
pessoas, grande parte da populacdo trans enfrenta violéncia e humilhacéo justamente onde
deveria encontrar acolhimento. Muitas das historias narradas por transexuais brasileiros se
iniciam de forma parecida: com a incompreensao e a rejeicdo familiar, que os langam em
um trajeto de desamparo, exclusdo e incerteza.

Ao abordar sobre a relagdo com suas familias, amparadas pelas perguntas 4 e 5,
Michele e Sofia puderam discorrer sobre como foi a aceitacdo dentro de casa e como é hoje
a relagdo com seus pais e demais familiares. Abaixo, Sofia relata a dificuldade que foi da
sua familia aceitar sua condi¢do no primeiro momento.

“A familia nunca aceita totalmente, sempre ha um preconceito. A
minha demorou a aceitar, mas me deram um espaco de auto-ajuda.
Hoje eles me respeitam e tenho uma relagdo muito boa com todos”

(Sofia, 30).

A familia, ao invés de acolher, tornou-se o primeiro grupo de sociabilidade produtor
de exclusdo, onde se inicia 0 rompimento de vinculos e o processo de estigmatizacéo,
deixando os transexuais vulneraveis, marcados negativamente e depreciados ao ponto de
serem desprovidos do direito a ter direitos (SILVA; BEZERRA; QUEIROZ, 2015).

A excluséo familiar acarreta, na maioria das vezes, a vulnerabilizacdo e pode trazer
consequéncias para outros aspectos do ser social, quer na dimensdo educacional, territorial,
mercado de trabalho, entre outras dimensdes da vida. Para Kulick (2008), os transexuais,
sem muita opcdo de moradia e meios de se sustentar, acabam tendo como Unica opcao viver
nas ruas, e encontrar na prostituicdo um meio de sobrevivéncia, o que as colocam em
situacéo de risco.

Durante as entrevistas foi visto que ambas as participantes puderam ter dentro do
nacleo familiar o respeito e a aceitacdo. Vindo de uma familia no qual segue dogmas
religiosos e ndo sendo o que se esperava pelo pai, Michele descreve que sua familia a
aceitou, destacando também o espaco de didlogo que sempre obteve dentro de casa.

“Meu pai uma vez me falou que o fato de eu ser trans ndo era algo
que ele tinha sonhado para mim, mas que me respeitava (...) cresci
em uma familia cristd, evangélica, mas sempre existiu dialogo em

’

casa, e eles sempre souberam que eu ndo era um homem’

(Michele, 31).

Conforme os autores Botton, Cunico, Barcionski e Strey (2015), é na familia que

muitos dos comportamentos estereotipados em relacdo ao género sdo reproduzidos. Ao
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mesmo tempo, a contemporaneidade intima e instiga um rompimento com modelos
arcaicos e rigidos ao género e a sexualidade a fim de ultrapassar barreiras de
hierarquizacao, exclusdo, violéncia sexual e de género.

Michele conclui sua fala apontando como € a sua relacdo com os seus familiares
hoje, no qual mantém uma relacéo de respeito com todos.

“Ndo hd muita resisténcia na minha familia, todos me apoiam e
entendem a minha condi¢do” (Michele, 31).

De acordo com Hall (2012), um dos aspectos da familia contemporanea é
justamente uma maior flexibilidade aos modelos até entdo hierarquicos. Ha4 uma pluralidade
nas relagdes que a torna muitas vezes original, sem referéncia, levando a uma crise de
identidade.

Ao serem questionadas sobre como 0s amigos mais proximos reagiram quanto a
transicdo e se sentiram apoiadas, ambas responderam que tiveram o respeito e todo o apoio,
uma vez que eles entenderam que era aquilo que elas realmente queriam. Na fala abaixo,
Sofia ainda destaca que o que caracteriza uma mulher trans ndo € apenas o fato de fazer a
prépria transicdo atraves de procedimentos estéticos.

“Meus amigos me apoiaram e respeitaram porque viram que era
algo que eu buscava, necessitava. Porque ser mulher trans néo é s6
fazer a transi¢do, ser mulher trans é ser mulher por completo”

(Sofia, 30).

Identificar-se como uma pessoa trans ndo passa necessariamente por um processo
transexualizador, e sim pela auto-definicdo. Segundo Jesus (2012), ao contrario do que
alguns pensam, o que determina a condicdo transexual € como as pessoas se identificam, e
ndo um procedimento cirdrgico. Assim, uma mulher trans pode ndo ter feito a cirurgia de
redesignacdo sexual, mas se considerar trans dada sua percepcdo como pertencente ao
género oposto ao que lhe foi designado no nascimento. A cirurgia entdo é apenas uma
opcéo para além de outras, tais como o tratamento hormonal, treino de voz, cirurgias
plasticas, mastectomia ou implantac&o de silicone.

Michele relata que acabou servindo de exemplo para muitas pessoas proximas no
qual estavam passando pela mesma situacdo que ela, a de ndo se reconhecer com a
identidade de género no qual lhe foi atribuida ao nascimento, se assumindo como uma

pessoa transexual.
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“Acredito que servi de inspiragdo pra muitas pessoas proximas, fui
definitivamente aquela que ‘subiu na mesa no natal e chutou o
peru’ (risos), assumi ser quem verdadeiramente sou” (Michele, 31).

Seguido pela nona pergunta da entrevista, abriu-se espaco para falar sobre a
orientacdo sexual de cada uma. Segundo Pinto e Bruns (2009) ainda que, da mesma forma
que qualquer outra pessoa, o transexual pode ter orientacdo heterossexual, homossexual ou
bissexual, fato que ndo altera o sentimento de ndo pertencimento ao género que Seu Sexo 0
posiciona.

A discordancia com o género bioldgico faz com que muitas pessoas antes de
transicionarem vivenciem a sua transexualidade como um aspecto apenas de orientacao
sexual. Logo, na maioria das vezes, a orientagdo no qual se definem antes mesmo da
transicdo se altera, uma vez que seu género muda, permanecendo assim, 0 mesmo género
no qual se destina a sua relacdo afetiva.

A transexualidade ndo esta associada ou é dependente da orientacdo sexual.
Mulheres e homens transexuais exibem uma gama de orientagfes sexuais da mesma forma
que as pessoas cis, usando sempre termos referentes a sua orientacdo sexual que estejam
relacionados com o género final. Para Michele e Sofia, o género no qual tinham rela¢bes
afetivas ndo mudou. Quando ainda homens, se relacionavam com outros homens, se
definindo como homossexuais. ApOs a transicdo, continuaram se relacionando com
homens, alterando assim a orientacdo sexual para heterossexuais.

“Antes me relacionava com meninos, era gay. Entdo sim, minha
orientacdo sexual agora é hetero porque continuo me relacionando
com homens” (Michele, 31).

“Passar a ser uma mulher trans ndo afetou a minha orientagdo,
pelo contrario. Sempre me relacionei com homens, entdo era
homossexual no caso (...) " (Sofia, 30).

Portanto, segundo Jesus (2012), mulheres transexuais que se atraem por homens sédo
heterossexuais, tal como seus parceiros, homens transexuais que se atraem por mulheres

também; ja mulheres transexuais que se atraem por outras mulheres sdo homossexuais, e

vice versa.

7.3 Preconceito
Para Jesus (2012), a populacdo transgénero € historicamente estigmatizada e

marginalizada por se desviar dos padrdes impostos como normais acerca da identidade de



género. A ocorréncia de violéncias contra essa populacdo é constante. De modo velado, a
violéncia ja comeca quando o individuo é excluido do convivio social saudavel,
dificultando seu acesso aos servigos e sequer reconhecendo sua identidade.

Ao fazer as perguntas que remetem ao tema sobre preconceito (perguntas 6, 7 e 8),
Michele discorre sobre o preconceito velado que sente e que existe na sociedade. Ela
externa a falta de sensibilidade de alguns ao se depararem com alguém no qual foge dos
padrdes impostos pela sociedade, no qual impactam as diferentes construcdes e visdes de
vida que cada um carrega consigo.

“Sinto que o preconceito ainda é algo muito velado nas pessoas
(...) quando chegamos a determinados lugares nunca sabemos o
que estdo pensando, até porque lidamos com todos os tipos de
pessoas” (Michele, 31).

Na sua resposta, a interlocutora ainda discorre sobre as diferentes reacdes de cada
pessoa ao se deparar com alguém transexual. Na maioria das vezes, 0 preconceito vem
disfarcado da ndo reagdo das pessoas, a paralizacdo ao ficar de frente a alguém no qual foge
dos padrdes é comum em diversas situagdes.

Ao perguntar se sente preconceito no dia-a-dia, a entrevistada Sofia relata sobre a
dificuldade que sofreu no inicio da sua transicdo e como costuma agir diante de situacdes
preconceituosas, na intencdo de tentar ndo se afetar.

“No inicio da transicdo senti muito preconceito, foi dificil. Mas
hoje ndo sinto nenhum preconceito, de ninguém, todos me
respeitam. Mas ndo é facil ser vitima de preconceito, as vezes ajo
naturalmente, as vezes deixo passar porque ndo é facil todos os
dias se ferir, se machucar” (Sofia, 30).

Na fala abaixo de Michele, ela acrescenta que hoje se vé uma pessoa muito mais
forte do que ja foi no inicio da sua transicdo. Ainda sofre preconceitos, que segundo ela sdo
inevitaveis, mas que ndo se deixa abalar por ja ter vivenciado experiéncias ruins no
passado.

“Ja sofri muito, era uma pessoa muito emotiva, mas hoje ndo me
deixo abalar. Sei que irdo falar mesmo, sempre tem aquela pessoa
que te olha torto” (Michele, 31).

O preconceito contra as pessoas trans se caracteriza pelo termo de Transfobia,
sendo uma forma de averséo e que se manifesta em diferentes acdes de preconceitos, sejam
explicitos ou velados. Para Abilio (2016), é o tratamento desigual ou injusto dado a uma

pessoa trans, com base em preconceitos e exclusdo. Esse preconceito deriva da néo
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aceitacdo da manifestacdo individual dessas pessoas. Ao assumir a sua verdadeira
identidade de género, a pessoa trans passa a ter que enfrentar o preconceito social e
familiar.

Dentre as maiores dificuldades que sofrem na vida por ser uma pessoa transexual,
Sofia destaca que a falta de respeito ainda se faz a maior de todas. Ela destaca que merecem
ser respeitadas como mulheres.

“A maior dificuldade que sinto ¢ de mostrar pras pessoas que a
gente € mulher e que merecemos ser respeitadas como um todo (...)
¢ a aceitacdo das pessoas, nao sinto um respeito das pessoas
passarem por uma mulher trans e nao criticar” (Sofia, 30).

No que se refere as mulheres transexuais que se encontram em situacdes de
vulnerabilidade, como as que moram na rua ou que trabalham na noite vendendo seus
corpos, o preconceito faz com que elas criem receio até na iniciativa de procurar ajuda. Ao
questionar Sofia sobre a existéncia de apoio para a comunidade trans, principalmente a
nivel psicoldgico, ela relata que o preconceito afasta aqueles que precisam de ajuda.

Percebe-se entdo, que o preconceito também serve de barreira para o acesso da
comunidade LGBT+, em especial aqui 0s transexuais, aos servicos de apoio.

“A mulher que estd em situagdo de vulnerabilidade, as garotas de
programa, ndo tém apoio psicologico, elas ficam “largadas”,
“jogadas”... dessa forma elas sentem receio de procurar apoio por
medo do preconceito, de como irdo reagir com elas” (Sofia, 30).

Vé-se entdo que a populacdo LGBT+, principalmente os transgéneros, sdo vitimas
de inimeros atos de preconceito. A transexualidade confronta tabus, preconceitos, excluséo
social, direito a vida e a uma vida digna. Assim, as pessoas transexuais continuam sendo
vitimas das mais diversas formas de violéncia, vendo assim o preconceito
institucionalizado na sociedade. Ao assumir a realidade fatica de sua vida, o transexual

deve ter muita coragem para enfrentar toda uma gama de preconceito.

7.4 Mercado de trabalho e suas relagdes profissionais

O assunto sobre o mercado de trabalho, profissédo e suas relacdes, foi sustentado
pelas perguntas 10 e 11. Ambas as participantes mencionaram que possuiram boas
oportunidades e que sua identidade de género ndo afetou o seu lado profissional. Na fala
abaixo, Michele que trabalha em um 6érgdo puablico, menciona que seus colegas

acompanharam a sua transicéo e a respeitaram desde o0 comego.
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“No meu trabalho sou chefe de setor, ld as pessoas acompanharam
0 processo desde o inicio, entdo me respeitam muito e sabem da
minha capacidade, ndo precisei provar que a minha identidade
sexual iria influenciar de alguma forma o meu lado profissional”

(Michele, 31).
Sofia, técnica de enfermagem, chega a falar que ndo afetou, pelo contrario, ajudou
nas relacbes dentro do seu ambiente profissional, uma vez que sua profissdo pode ser
considerada como dominada por pessoas do género feminino.

“A minha identidade sexual ndo chegou a afetar a minha profissao,
pelo contrario, fui recebida pelos meus colegas muito bem, e até
ajudou em alguns aspectos ” (Sofia, 30).

Mas, pontuam que nem sempre € assim. Na maioria das vezes ndo ha oportunidade
para esta populagdo, 0 que acarreta a levarem para uma situacdo de vulnerabilidade. A
necessidade de materialidade da vida empurra algumas mulheres trans a fazerem da
prostituicdo um meio de obtencdo de renda, por vezes em tenra idade. A rua pode ser
também o lugar da acolhida, aceitacdo e transformacéo do corpo, conforme revelam Silva,

Bezerra e Queiroz (2015, p. 370), ao tratar das mulheres transexuais e das travestis,

[a rua] é apresentada, [...] como um espaco receptivo, que apesar de oferecer
indmeros riscos, possibilita a construgdo de uma nova rede de apoio social
baseada na experiéncia comum de vulnerabilidade. A rua apresenta-se como
espaco de sociabilidade por onde elas circulam durante o dia e também espago de
trabalho a noite. Pois é através da prostituicdo noturna que elas encontram
aqueles que parece o Unico meio de ter uma renda para suprirem as suas
necessidades e sobreviverem.

Michele confirma os autores ao dispor da seguinte fala:

“As oportunidades no mercado de trabalho ainda sao muito poucas
pra nos, por isso muitas acabam seguindo o caminho da
prostituicdo porque acaba sendo a Unica opgdo para se sustentar
(...) as que possuem um emprego hoje sdo aquelas que estudaram,
ralaram, correram atrdas mesmo” (Michele, 31).

A area laboral constitui outra dimenséo da transfobia, “decorrente da aproximagao
atribuida socialmente a determinados grupos profissionais”, resultado de uma constru¢ao
social de que pessoas transgéneros, em especial a travesti, sdo vinculados a prostituicéo,
dificultando assim o acesso ao mercado de trabalho, mesmo que a pessoa tenha formacéo
profissional pra tal (JESUS, 2013, p. 361).

A vivéncia no mercado informal de trabalno e na prostituicio agrava a

vulnerabilidade pessoal e social das pessoas travestis e transexuais, uma vez que as mantém
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a margem da sociedade, expostas a toda sorte de tribulagcdes, em contraposicdo a sua
autonomia e seus direitos. Em casos extremos, essas insercdes trabalhistas podem levar a
violéncia fatal. Abaixo, Sofia cita duas mulheres as quais conhece e que acabaram
precisando garantir seu sustento atraves da prostituicao.

“As meninas que acabam ndo tendo oportunidade resta como unica
opcao a prostituicdo. Conhego duas mulheres que ndo tiveram
oportunidade igual a mim e optaram por vender o corpo” (Sofia,

30).

Em entrevista, Michele discorre ainda sobre a rotina das mulheres que precisam
trabalhar “na noite” em busca de sustento. Aquelas que trabalham neste ramo acabam néo
dispondo de tempo para o autocuidado, colocando assim sua vida em vulnerabilidade, tanto
em aspectos estéticos, fisicos, quanto psicoldgicos.

“A rotina das meninas que trabalham a noite é dormir durante o
dia todo e trabalhar a noite, dormir de dia e ir trabalhar a noite, e
acaba ndo sobrando tempo para se cuidar” (Michele, 31).

Falando ainda sobre as mulheres que vivem nessa situacdo, Sofia comenta sobre
como sdo tratadas na maioria das vezes, ndao recebendo nenhum tipo de atencdo ou
acolhimento. Os corpos se fazem como materiais de trabalho enquanto o contato e a escuta
se perdem quando o assunto é a satisfacdo carnal e questfes financeiras. Assim, a mulher
trans é vista apenas como um objeto sexual, ndo sendo valorizada.

“E muito dificil a mulher trans ser ouvida, ela sé é ouvida quando
h& um querer. O cliente que vai buscar uma mulher trans ou uma
mulher cis em uma rotatoria, no &mbito do programa, ndo quer
saber se elas tém sentimento, se elas tém uma fala de algo que esta
passando, simplesmente s6 usam e pronto” (Sofia, 30).

Ao final, faz um apelo quanto ao tratamento que recebem, sendo em condi¢bes
dentro do mercado de trabalho ou em outras nas quais estdo inseridas.

“(...) entdo é olhar mais pra essas pessoas com carinho, com mais
afetividade, e buscar um movimento que elas também possam se
prestar” (Sofia, 30).

Segundo Kulick (2008), a ndo aceitacdo e acolhimento da familia levam os
transexuais, na maioria das vezes, a sairem de casa e a se sujeitarem a uma vida de
vulnerabilidades. Sem muita opcdo de moradia e meios de garantir 0 seu sustento, podem
acabar indo viver no contexto da rua e durante a noite encontrar na prostituicdo um meio de

sobrevivéncia, 0 que as coloca em extrema situagdo de risco.
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Silva, Bezerra e Queiroz (2015) afirmam que as pessoas transexuais sofrem em sua
trajetoria de vida diversos tipos de discriminagdes na area profissional. Sofia destaca em
sua fala o preconceito que sofrem por as julgarem pela sexualidade. As capacidades no qual
possuem sao deixadas de lado tomando como destaque apenas a identidade sexual.

“Ndo ha oportunidade no mercado de trabalho para as mulheres
trans, sdo exce¢des. Muitos s6 olham para a sexualidade, ndo
aceitam por ser mulher trans, e acabam néo valorizando as nossas
capacidades” (Sofia, 30).

Michele, na entrevista, também ressaltou a dificuldade que as pessoas transexuais
vivenciam dentro do mercado de trabalho ao serem estigmatizadas pela sua identidade de
género.

“Ainda ha muita estigmatizacdo da figura do trans, entédo te julgam
muito, acham que a mulher trans se resume em ‘prostitui¢do,
drogas, e rock’n’roll’, e ndo é assim. Temos nossas capacidades, e
por muitas vezes ndo nos ddo a oportunidade de mostrar”

(Michele, 31).

Ela ainda complementa ressaltando o drama de sempre terem que evidenciar suas
capacidades e mostrar que ndo sdo aquilo que as pessoas julgam ser. Ao final, exemplifica
uma situacdo no qual precisou de tempo para provar que suas qualidades, principalmente a
de ser uma pessoa responsavel, ndo se baseavam apenas na identidade sexual.

“Sempre temos que estar colocando a prova a nossa capacidade,
responsabilidade, provar que ndo somos aquilo que sempre falam
(...) sou sindica do meu condominio. No inicio foi dificil, pois
precisei provar que eu ndo era aquilo que pensavam que néo era de
familia e que ndo pensava so em ‘farra’... entdo aos poucos elas
foram vendo através do meu comportamento e pegando confianca
em mim, hoje sou sindica de ld e a maioria me respeita” (Michele,

31).

Posto todo esse discurso sobre o tema, compreende-se que a mulher transexual
passa por muitas dificuldades, e o mercado de trabalho surge como um grande desafio para
aquelas que precisam trabalhar e se sustentar. Aquelas que estudaram e lutaram por um
espaco de reconhecimento, hoje conseguem ter uma forma de sobrevivéncia digna, ndo
precisando usar dos seus corpos sexualmente para se sustentar. Infelizmente a realidade nédo
€ a mesma para todas, e essa mesma realidade as pde em determinadas situacdes de
vulnerabilidade social. Como consequéncia, vé-se o0 preconceito e a exclusdo como fator

impactante nas vidas de mulheres trans.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se perceberem de um género diferente do que lhe foi atribuido ao nascimento, as
pessoas transexuais passam a enfrentar uma verdadeira luta para viverem sua identidade.
Além do risco constante de serem vitimas de violéncia, elas ndo contam com uma
legislagd@o que as protejam, sdo excluidas do mercado de trabalho, tém enorme dificuldade
para acessar servicos de saude, sdo hostilizadas e violentadas, e sofrem frequentemente,
com a incompreensao e a exclusao da sociedade e até familiar.

Na pesquisa aqui apresentada, foram abordados temas que permeiam a vida de
mulheres transexuais na contemporaneidade. A aceitacdo, reconhecimento, relacdo com a
familia e o mercado de trabalho, e o preconceito, foram assuntos que se destacaram na
pesquisa, nos quais foi vista a realidade vivida pela populacdo LGBT+, aqui
principalmente, pelas mulheres transexuais. Verificou-se também uma correlacdo entre os
discursos coletados e o material tedrico construido, uma vez que todos os temas fazem
parte da realidade dessas mulheres. Cabe salientar que, ap6s a defesa final, sugeriu-se a
mudanca do titulo da pesquisa para melhor definicdo do que foi construido.

O trabalho trata-se de uma pesquisa cientifica, mas trata-se também de um
compromisso social assumido junto a essas mulheres, uma vez que em entrevista, foi
relatado o descaso que sentem ao ndo verem acBes praticas para com a melhoria da
qualidade de vida de toda a comunidade trans. Em fala, ao perguntar sobre acreditar em
pesquisas como forma de contribuir e melhorar as relacbes da comunidade trans com a
sociedade (pergunta 12), uma das entrevistadas relata o sentimento da maioria das mulheres
que ja participaram de pesquisas como esta, mas ndo veem mudancas significativas.

“Ndo acredito muito na contribui¢do dessas pesquisas para nossa
comunidade. Nem sempre essas pesquisas sdo usadas de forma
devida, por exemplo, faz a pesquisa, mas é aquela pesquisa que vai
embora, faz e some, como se fosse uma invasdo (...) ndo se vé a
aplicacdo dessas pesquisas contribuindo na questdo na mulher
trans, ndo ha um prosseguimento, é como se parasse no tempo”

(Sofia, 30).

E possivel notar a externalizagdo de um sentimento negativo quanto a esses tipos de
intervencgdes, visto que, para elas, as experiéncias que tiveram ndo trouxeram muitos
avancos. A importancia de se ter um olhar mais humanizado para com essas pessoas parte-
se desde a construcéo até a aplicacdo de um trabalho realizado. Entéo, mais do que escrever

acoes e politicas como beneficio para a comunidade trans, € coloca-las em pratica. Isso



pode ser visto nas falas das interlocutoras compiladas abaixo, que destacam a importancia
da acdo.

“Mais do que fazer politicas publicas e buscar o publico LGBT, ¢
fazer dele um papel extremamente importante, de dar apoio, fazer
uma politica mais eficaz. Nao ficar s6 mapeando e fazer uma
politica de relatos, ndo. E fazer com que elas saiam do papel e
ajudem de fato os que precisam” (Michele e Sofia).

Vé-se entdo que a auséncia de acOes para com esta populacdo se explica a
dificuldade de acesso a ela, e mais ainda, da contribuicdo dos transexuais para a realizagéo
de pesquisas como esta. Nota-se um sentimento de invasdao uma vez que ao se realizar
pesquisas ndo ha acles praticas, movimentos e recursos para a melhoria e a busca desta
populacéo.

Através dessas narrativas, surgiu a ideia da realizacdo de um grupo psicoterapéutico
com mulheres transexuais no SEPSI, no intuito de ouvi-las e proporcionar um espaco de
acolhimento e troca. Proponho-me, enguanto psicologa formada, a assumir este grupo
juntamente com estagiarios que se interessarem em ajudar. Sugiro também que possam ser
realizadas rodas de conversas, debates e palestras sobre o tema no CEULP/ULBRA, sendo
valida também a participacdo de outras areas, tendo assim, multiprofissionais empenhados
em contribuir com a comunidade.

O objetivo geral do trabalho foi alcancado, visto que se p6de compreender, atravées
do material, como ocorre a inser¢do das mulheres transexuais nos diversos meios dentro da
sociedade contemporanea, além de entender a relacdo da mulher trans no nacleo familiar.
Os objetivos especificos também foram alcancados, posto que foi possivel discorrer sobre
as relag@es sociais nas diferentes areas em que as mulheres trans estdo inseridas através das
falas e sentimentos externados pelas participantes durante a pesquisa.

Um aspecto relevante a ser considerado € que a pesquisa foi realizada com mulheres
gue ndo se encontram em vulnerabilidade social, o que refletiu nas falas e na realidade aqui
exposta. Isso reforca a necessidade de mais pesquisas cientificas que se insiram em espacos
alinhados a realidade da maioria das mulheres trans, que sejam ouvidas e tenham suas
experiéncias validadas ndo sé como material cientifico, mas como possibilidade de
embasamento de ag¢0es que visem o combate ao preconceito e outras formas de excluséo.

Pdde-se perceber com as experiéncias narradas durante as entrevistas e com as
historias de vida das participantes, uma amostra do que a cultura machista, misogina e

transfobica é capaz de impactar nas sociabilidades de sujeitos identificados pela “diferenca”
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de género e sexualidade. A populacdo trans possui altos indices de suicidio, uso de drogas,
automedicacgédo, automutilacdo, depressdo, estresse e ansiedade. A discriminacdo e o
preconceito podem causar problemas de ordem psicoldgica nas pessoas trans com ou sem
predisposicdo a desenvolvé-los.

Faz-se importante destacar, em uma das fala da participante Sofia, seu anseio
guanto a pesquisa aqui realizada.

“(...) que essa pesquisa seja vista como uma forma de mais
humanidade, de saber e entender sobre nés mulheres trans. Buscar
um lugar que elas estejam para ajudar a se entenderem e se
compreenderem” (Sofia, 30).

Espera-se, entdo, que mais pesquisas como esta possam ser desenvolvidas no meio
académico no intuito de problematizar essa discussdo, apontando também as condi¢oes
precarias e vulneraveis de vida em que as pessoas trans estdo expostas. Assim, ampliando
olhares quanto a compreensao e manejo de assuntos relacionados a populacgéo transgénero e
criando recursos para atuagdo psicossocial na prevengdo a violéncia e no aumento da

capacidade de resiliéncia, por exemplo.
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APENDICES
Apéndice A

ENTREVISTA

Nome:
Idade:

Pesquisador: Data da aplicacao:

O que é ser uma mulher transexual para vocé?

Quando, com qual idade, comecou a reconhecer que ndo era um homem?
Qual foi 0 momento mais dificil durante a transicao?

Como os familiares e amigos reagiram? Sentiu que teve apoio?

Como é a relacdo com a sua familia?

Sente preconceito quando anda na rua?

Como vocé lida com o preconceito na sociedade?

Qual é a maior dificuldade no dia a dia como mulher transexual?

© 00 N o 0o A~ wDdh e

Ser transexual afetou a sua orientacdo sexual?

10.Como a sua identidade de género afetou a sua area profissional?

11.Como vocé enxerga a relagdo da mulher trans com o mercado de trabalho? Acredita
que ha oportunidades?

12.Vocé acredita que fazer perguntas para a comunidade trans é uma forma de
transformar nossas relagdes e melhorar?

13. Sente que no Brasil existem condicGes para ajudar pessoas transexuais, por exemplo,
a nivel de apoio psicologico?

14.Na sua visdo, o que pode ser feito para tirar as pessoas trans da situacdo de

vulnerabilidade?
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a)

Solicitamos a sua colaboragédo para participar da pesquisa que tem como tema: A
INSERCAO DA MULHER TRANSEXUAL NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
E NO CONTEXTO FAMILIAR e esta sendo desenvolvida pela académica Andressa
Nogueira de Oliveira, do Curso de Psicologia do Centro Universitario Luterano de Palmas
— CEULP/ULBRA, sob a orientagéo do (a) Prof. (a) M.e. Cristina D’Ornellas Filipakis.

Os objetivos do estudo sdo: discorrer sobre as relagbes sociais e seus
desdobramentos na sociedade contemporanea, discutir o contexto social nas suas diversas
areas nas quais as mulheres transexuais estdo inseridas e investigar como se dao suas
relacbes no contexto familiar. Haja vista que os grandes numeros de violéncia contra as
pessoas transexuais crescem a cada dia, principalmente no Brasil, a pesquisa tem como
justificativa a necessidade de problematizar essa realidade, uma vez que as pessoas
transexuais sao vitimas de indmeras atitudes de preconceito e comportamentos
discriminatorios, inclusive assassinatos. Além de fazer maior esclarecimento e
entendimento sobre esta populacdo, pretendendo-se desmitificar aspectos que dédo forca a
preconceitos e julgamentos.

A coleta de dados se dara através de uma entrevista semiestruturada, realizada em
um periodo (manha ou tarde) de acordo com a disponibilidade da pesquisadora e das
participantes, em que o registro dos discursos se dard por meio de um gravador como
instrumento. Depois de gravados, eles serdo transcritos e analisados com o objetivo de
promover resultados interligando-os com o material tedrico presente no desenvolvimento
da pesquisa.

A finalidade deste trabalho é contribuir para a possibilidade de discusséo e reflex@o
acerca dos temas discutidos nas entrevistas. As participantes serdo beneficiadas
indiretamente com a producdo de conhecimento cientifico, possibilitada pela producéo de
dados realizada por meio da discussao dos temas propostos durante os encontros, com a
abertura para novas pesquisas a fim de contribuir para a inser¢cdo das mulheres transexuais
na sociedade, como no mercado de trabalho, e em outros campos. As participantes ainda, se
beneficiardo diretamente com um espaco de escuta qualificada, onde ali elas terdo

acolhimento para as suas demandas.
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Pedimos também a sua autorizagcdo para apresentar os resultados deste
estudo em eventos da &rea de saude e publicar em revista cientifica nacional e/ou
internacional. O anonimato das participantes e o sigilo com as informacgdes e dados
pessoais compartilhados nos encontros serdo devidamente respeitados a fim de se evitar
possiveis danos, garantindo a confidencialidade de quaisquer dados no quais permitem a
sua identificacdo, ora serd utilizado nomes ficticios para a privacidade das participantes.
Quanto ao uso de audio para analise de dados ou divulgacdo de resultados, este somente
podera ser feito com a autorizacdo da participante. Sendo que a pesquisadora se
compromete a guardar por 5 anos as gravacles, depois desse prazo todo o material sera
destruido.

Informamos que nessa pesquisa sera considerado o sofrimento psiquico das
participantes durante as entrevistas, a exposi¢do de dados pessoais, informacdes e situaces
da vida privada de cada uma. Caso algum desses riscos aconteca sera informado sobre os
servicos de psicologia disponiveis na cidade de Palmas - TO onde poderdo ter a assisténcia
necessaria para lidar com tais eventuais riscos. Além disso, também serdo asseguradas por
parte da pesquisadora responsavel, o atendimento psicolégico em unidade particular, caso
obtenham sofrimento psiquico ou algum dano decorrente da pesquisa.

Para caso se sentirem desconfortaveis ao ponto de ndo conseguirem dar
continuidade, terdo a liberdade de interromper a entrevista e se retirar do ambiente a
qualquer momento. Como também em relacdo ao que estava sendo discutido, podera
externar que ndo se sente em condi¢bes de falar sobre o referido assunto ou podendo
permanecer em siléncio.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria, logo ndo ha nenhum tipo
de remuneracdo. Caso haja necessidade, a pesquisadora responsavel garante o
ressarcimento de despesas decorrentes da pesquisa, tais como transporte e, se precisar,
alimentacdo. Se porventura decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer
momento desistir dele, ndo sofrera nenhum dano.

Informamos que o referido Termo sera elaborado em duas vias iguais, a fim de que,
por direito, vocé receba uma via do TCLE devidamente assinada e rubricada. Os
pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere

necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Pesquisadora responsavel Pesquisadora académica
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Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo
que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em

eventos e publicacBes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Participante

Palmas-TO, de de
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