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RESUMO

COSTA, Nadia do Bonfim Ferreira da Costa. Gengivoplastia na correcdo do
sorriso gengival: Uma revisdo da literatura. 2021. 22 f. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacgdo) — Curso de Odontologia, Centro Universitario Luterano de
Palmas, Palmas/TO, 2021.

O presente artigo tem como objetivo descrever tratamentos com cirurgias de
gengivoplastia na corre¢cdo do sorriso gengival. O procedimento metodoldgico
utilizado foi o estudo qualitativo, de revisdo bibliografica utilizando-se as bases de
busca Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PUBMED National Library of Medicine. Foram utilizados os descritores
“gengivoplastia”, “correcdo” e “sorriso”, publicagdes nas linguas portuguesa e
inglesa, entre os anos 2015 e 2021. Conclui-se que a técnica de gengivoplastia
consiste numa opc¢ao segura e com previsdes de sucesso no tratamento do sorriso
gengival, mesmo nos casos mais complexos.

PALAVRAS-CHAVE: Gengivoplastia. Correcao. Sorriso gengival.



ABSTRACT

COSTA, Nadia do Bonfim Ferreira da Costa. Gingivoplasty in the correction of
gummy smile: A literature review. 2021. 22 f. Course Conclusion Work (Graduate) —
Dentistry Course, Lutheran University Center of Palmas, Palmas/TO, 2021.

This article aims to describe treatments with gingivoplasty surgery to correct gummy
smile. The methodological procedure used was the qualitative study, bibliographic
review using the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS)
and PUBMED National Library of Medicine. The descriptors "gingivoplasty",
"correction” and "smile" were used, publications in Portuguese and English, between
the years 2015 and 2021. It is concluded that the gingivoplasty technique is a safe
option and with predictions of success in the treatment of gummy smile, even in the
most complex cases.

KEYWORDS: Gingivoplasty. Correction. Gummy smile.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € um pais com grande apelo aos padrbes de beleza do corpo,
revelando nimeros impressionantes que comprovam o crescimento desse mercado.
O rosto passou a ter um grande destaque a partir do surgimento do cinema falado
no inicio do século XX, pois, “[...] as propor¢gdes hiperdimensionadas das telas de
projecdes e a necessidade de colocar em relevo a acéao da fala fizeram com que o
rosto devesse ser manobrado em toda sua extensdo de sorte” [1] e assim causar o
impacto conforme a expectativa do publico.

A busca por uma simetria e padrao facial evidencia-se ndo apenas ao publico
feminino, mas a todos os publicos influenciados pela midia e consumo de beleza,

assim:

“[...] o rosto e sua simetria, sua textura e seus padrées se tornam lugares
onde se instituem ideias, emog¢Bes e linguagens, sendo uma interacdo
sensorio motora dos sentidos a agdo: nesse jogo o rosto fala e é também
falado pelos outros, sendo um muiltiplo lugar de significa¢des, que a cultura
permite revelar.” [1].

Nessa perspectiva, a odontologia ganhou um grande espacgo, por estar
voltada para a harmonizacdo do sorriso, sem descuidar da salude, tanto na
ortodontia, quanto a odontologia restauradora, reparadora, e a periodontia. Todas
elas estdo respaldadas por novas tecnologias que contribuem significativamente
para o alcance dos objetivos dos pacientes quanto as queixas relacionadas a
estética e a saude periodontal.

Os brasileiros dao grande valor a aparéncia do rosto e apesar de existir uma
necessidade de tratamentos para restabelecer a fungcédo, os tratamentos para
melhorar a aparéncia dentaria ainda sao os mais solicitados [2]. No ranking mundial,
a estética dental se destaca ocupando o 2° lugar, ficando atrds somente dos Estados
Unidos, conforme pesquisa da Sociedade Brasileira de Odontologia e Estética,
divulgada no Portal Ao Vivo de Brasilia [3].

Desse modo, a procura pelos servicos odontolégicos por objetivos estéticos
cresce e se aperfeicoa, conforme indica os estudos de Gontijo et al. [4] ao afirmarem

que a odontologia:

“[...] proporciona sorrisos cada vez mais brancos e simétricos em busca da
adequacao perfeita entre fatores que extrapolam aquilo que € meramente
visto a olho nu. A tecnologia, visando aperfeicoar os planos de tratamento e
suas técnicas transcirargicas, tem se manifestado de maneira cada vez
mais engrandecedora.”
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Para os autores, o uso das tecnologias tém facilitado os procedimentos
estéticos e permitido melhor visdo diagnostica e melhores resultados [4]. Existe um
cenario favoravel para os profissionais de odontologia que tém em suas maos a
oportunidade de realizarem procedimentos estéticos que vao contribuir com a melhor
qualidade de vida, autoestima e até desenvolvimento profissional de pacientes com
gueixas relacionadas ao sorriso. No entanto, ndo podemos deixar de considerar e
conscientizar os pacientes quanto a necessidade da preservacdo da saude
periodontal, equilibrio e fungcdo mastigatoria.

Os sorrisos que expdem mais de 3 mm de gengiva caracteriza-se como
sorriso gengival. A prevaléncia estimada de sorriso gengival na populacdo varia
entre 10,5% e 29%, e estes valores demonstram a necessidade de uma maior
atencao dos profissionais de saude para a identificacdo do problema, realizacéo de
um correto diagnostico e definicdo do tratamento eficaz [5]. Desse modo, é
necessario realizar uma anamnese precisa, buscando informagcfes quanto aos
melhores tratamentos para cada caso.

Tanto o0s especialistas quantos o0s pacientes relatam que a funcéo
mastigatoria e toda saude periodontal, além da estética do sorriso sdo prejudicadas
quando existe uma exposicdo gengival excessiva ao sorrir, que esta associada a
posicdo do labio superior em relagdo a margem gengival, sendo influenciada pelo
sexo e a idade dos individuos. “A posigao anatdbmica dentaria em relagdo com a
gengiva, o labio e o padréo facial de cada paciente, sugere um formato e contorno
dos dentes especificos para uma melhor estética da linha do sorriso” [6].

Assim os procedimentos ligados a essa queixa sdo definidos para essa
pesquisa bibliografica que tem como objetivo descrever tratamentos com cirurgias de

gengivoplastia na correcdo do sorriso gengival.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como pesquisa bibliogréfica [7] e o levantamento
das fontes se deu por meio da leitura, analise e discussédo de referenciais teoricos
publicados [8]. Para selecdo das fontes de informacdo optou-se por buscas em
bases de dados [10]. Assim, foram definidos os descritores “gengivoplastia”,
“correcao” e “sorriso” na pesquisa avancada das bases de dados SCIELO, LILACS,
BVS e PUBMED delimitando-se o periodo entre 2015 a 2021, utilizando critérios de
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inclusdo de trabalhos publicados nas linguas portuguesa e inglesa, excluindo, ap6s

leitura dos resumos, aqueles que nao condiziam com o alcance dos objetivos dessa

pesquisa.

A andlise dos trabalhos selecionados foi feita a partir da constru¢cdo de

tabelas para facilitar a descricdo das informacdes obtidas e suas respectivas

conclusdes.

3 RESULTADOS

As pesquisas estudadas apresentaram casos de gengivoplastia associadas a

outras técnicas para obtencao dos melhores resultados. Observa-se também que os

pacientes apresentam perfis variados, conforme indicam as tabelas.

Tabela 1 - Pesquisa na base de dados Lilacs sobre a gengivoplastia para correcéo

do sorriso gengival.

Titulo (Ano) Autor(es) Tipo de pesquisa Concluséo do(s) autor(es)
Impacto na Estudo realizado com vinte | A cirurgia periodontal estética
qualidade de vida pacientes submetidos a | impactou positivamente na
de cirurgia de cirurgia periodontal de | qualidade de vida,
aumento de coroa gengivectomia/gengivoplastia, | principalmente na dimenséao

- X Sales GB, et al. " . S
clinica em é&rea (2019) utilizando laserterapia para o | desconforto psicolégico. A

estética

associada ou nao
a laserterapia de
baixa intensidade.

controle da dor

operatéria.

pos-

laserterapia de baixa
intensidade no controle da dor
e reducdo de analgésicos nao
apresentou significancia.

Associacao de

Relato de um estudo de caso

A associacdo das técnicas se

técnica cirdrgica e de uma paciente que foi | mostrou uma  alternativa
. Pl Moura LA, et al. . N . . .

toxina botulinica (2017) submetida a gengivoplastia | segura e efetiva no tratamento

para correcdo de associada a aplicacdo de |de correcdo do  sorriso

sorriso gengival toxina botulinica tipo A, para | gengival.

correcao do sorriso gengival.

Fonte: elaborada pela autora, 2021.

Apoés a leitura e andlise de trabalhos que evidenciavam gengivoplastia em

outra base de dados, foram considerados trés (03) relatos de casos clinicos

relevantes para responder ao objetivo dessa pesquisa. Os dados das publicacdes

foram organizados na tabela a seguir:

Tabela 2 - Pesquisa no BVS sobre gengivoplastia na corre¢cao do sorriso gengival.

Titulo (Ano)

Autor(es)

Conclusao do(s) autor(es)

Harmonizagdo estética do
sorriso cirurgia periodontal,
dental e

clareamento

Espindola-Castro
LF, et al. (2019)

conhecimento

A terapéutica adotada evidenciou a necessidade de
cientifico e habilidade
profissional para seu emprego; mostrou-se eficaz

técnica
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fechamento de diastemas
relato de caso.

como alternativa acessivel de tratamento; permitiu
melhor equilibrio da harmonia estética do sorriso e
a satisfacdo do paciente.

Periodontia dentistica
restauradora: uma
interacdo  multidisciplinar

para a estética do sorriso
(2018)

Schuindt, NKRR, et
al. (2018)

O plano de tratamento proposto foi a cirurgia de
gengivoplastia associada a reanatomizacao
cosmeética, gerando satisfacdo do paciente nos
tratamentos restauradores associados a outras
especialidades.

Harmonizacdo estética de
dentes anteriores
utilizando cirurgia
periodontal com auxilio do
proporcionador dental de
Chu: relato de caso (2016)

Santinoni CS, et al.
(2016)

Houve satisfacdo da paciente com os resultados
iniciais obtidos. Concluiu-se que uma abordagem
passo a passo para regularizacdo estética de
coroas, utilizando a régua de Chu, pode ser opgao
vidvel para controle do resultado restaurador bem-

sucedido, previsivel e estético.

Fonte: elaborada pela autora, 2021.

Ja a tabela 3 apresenta alguns casos envolvendo a gengivoplastia em

criancas e adolescentes com sorriso gengival associados a fatores hereditarios.Os

tratamentos envolveram a técnica evidenciada nesta pesquisa a outras técnicas

como ortodontia, laser, gengivectomia.

Tabela 3 - Pesquisa no PUBMED sobre gengivoplastia na corre¢cao do sorriso

gengival

Titulo (Ano)

Autor(es)

Concluséao do(s) autor(es)

Seven-year follow-up
of a patient with
hereditary gingival
fibromatosis treated
with a multidisciplinary
approach: case report.

Li N, et al. (2021)

Este estudo relata os resultados de sete anos de
acompanhamento em uma menina de sete anos com
HGF. Foi realizada gengivoplastia da denticdo
permanente. Dois meses apds a cirurgia, foi realizado
tratamento com aparelhos ortodoénticos fixos, higiene
bucal refor¢gada para controlar o aumento gengival. A
hipertrofia gengival recidivou discretamente e as
gengivectomias foram realizadas nos meses seguintes
ao inicio do tratamento ortoddntico. O aumento
gengival permaneceu estavel apds o tratamento
combinado. O risco de recorréncia da hiperplasia
gengival durante e apdés o tratamento ortoddntico é
alto, mas resultados satisfatérios em longo prazo
podem ser alcancados com gengivectomia, correcao
da ma& oclusdo e manutengdo regular do
acompanhamento.

The Integration of a
Dual-Wavelength
Super Pulsed Diode
Laser for Consistent
Tissue Ablation in the
Esthetic Zone: A Case
Series.

Nur HKA, et al.

(2020)

Dentro da limitacdo desta série de casos, o laser de
diodo superpulsado de comprimento de onda duplo
tem a capacidade de fornecer poténcias de pico
resultando em corte eficiente e menos carbonizacéo
do tecido e também como uma ferramenta alternativa
para remocdo de pigmentacdo gengival. Pesquisa
clinica prospectiva com tamanho de amostra maior é
necessaria para resultados conclusivos.

Nonsyndromic
hereditary gingival
fibromatosis:
Characterization of a

Resende EP, et

al. (2020)

O trabalho descreveu uma familia com uma forma néo
sindrébmica de fibromatose gengival hereditaria (HGF)
e discutiu as caracteristicas genéticas desta doenga
rara, revisando os casos relatados. A expressividade



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kamar+Affendi+NH&cauthor_id=33343944
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rahimi+SN&cauthor_id=33343944
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rahimi+SN&cauthor_id=33343944
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family and review of
genetic etiology.

variavel foi marcada: de severo crescimento gengival
generalizado em um menino de 16 anos que foi
submetido a gengivectomia e gengivoplastia. Em
irmaos mais novos, a doenca permaneceu estavel por
5 anos, sugerindo que a vigilancia clinica seja uma
boa opcéo.

Periodontal
management of
severe periodontitis
and generalized
gingival enlargement
in a patient with
chronic renal failure.

Jaiti UHT, et al.
(2020)

O aumento gengival em pacientes com insuficiéncia
renal crénica é prejudicial a estética e a funcdo, ao
mesmo tempo que tem um impacto negativo na
gualidade de vida geral relacionada a saude bucal. O
tratamento de tais casos requer uma gestdo
periodontal abrangente por um especialista, tendo em
mente o0 estado clinicamente comprometido do
paciente. O caso do aumento gengival generalizado
em um homem de 45 anos que tinha também doenca
renal crdonica em estagio 4, uropatia obstrutiva e
hipertensdo foi tratado por gengivectomia e
gengivoplastia. O seguimento de seis meses nao
mostrou sinais de recorréncia.

Unusual clinical and
histologic findings in a
child with mixed
dentition with
hereditary gingival
fibromatosis: a case
report.

Han GJL, et al.
(2019)

O problema do menino de 8 anos que relatou queixa
principal de aumento gengival foi resolvido a partir da
terapia cirlrgica gie incluiu gengivectomia e a técnica
de gengivoplastia onde foi realizada para o probando
para remover 0 excesso de gengiva. O paciente ndo
demonstrou qualquer recorréncia de crescimento
gengival em um periodo de acompanhamento de 1
ano. O estudo revelou que a erupc¢do dos dentes
permanentes desempenhou um papel importante na
aceleracdo da hiperplasia gengival. Pela primeira vez,
foi confirmado do ponto de vista histolégico que a
inflamagcdo no tecido gengival era crucial para o
crescimento gengival de HGF.

Unusual presentation
of familial gingival
fibromatosis among
male siblings.

Margabandhu M,
et al. (2017)

Esta pesquisa tratou uma série de casos de quatro
irméaos (3 meninos e 1 menina) que se reportaram ao
Departamento de Periodontia com a queixa principal
de gengivas inchadas e dificuldade para comer. A
gengiva pode aumentar em resposta a Vvarias
interacbes entre o hospedeiro e o ambiente. Apés
cuidadoso exame clinico e avaliacdo histopatoldgica,
foi feito o diagndstico de fibromatose gengival familiar.
O plano de tratamento incluiu gengivectomia e
gengivoplastia e acompanhamento.

Fonte: elaborado pela autora, 2021.

4 DISCUSSAO

A sociedade contemporanea tem o rosto como uma superficie cultural, onde

séo cultivadas as expectativas sociais. O rosto € um “objeto de veleidade quando

estruturado milimetricamente a luz da simetria, da textura e do padrao: seriam rostos

esteticamente belos, bem-sucedidos e, portanto, desejados”[1]. Assim, as pessoas

buscam cada vez mais corrigir defeitos em todas as partes dos rostos e os dentes

ganham destaque nessa busca por melhorias tanto na parte estética quanto

relacionada a saude.
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As técnicas cirurgicas que objetivavam “corrigir defeitos na morfologia,
posicdo ou melhorar a jungdo dentogengival” surgem na literatura a partir de 1957
com a expressdo Cirurgia Mucogengival [12]. Essas técnicas avancaram e
apresentam, atualmente, uma variedade nos procedimentos e resultados cada vez
mais satisfatorios.

Ao verificar as necessidades dos pacientes, percebe-se que a estética do
sorriso é considerada um dos temas mais importantes onde, em uma pesquisa
realizada [...] “67,5% dos pacientes estavam insatisfeitos com a aparéncia de seus
dentes” [2]. Esse fator de insatisfagcdo gera prejuizos na qualidade de vida dos
pacientes, afetando além da salde, aspectos psicolégicos como autoestima,
autoconfianca e convivio social.

Evidencia-se, ainda que, independentemente da é&rea da atuacdo, a
realizacdo e otimizacdo de resultados odontolégicos “caminha lado a lado com a
multidisciplinariedade que, a cada dia que se passa, ganha importancia na formacgao
académica profissional” [4]. Por isso, desde a graduacdo torna-se fundamental
realizar estudos como este que aprofundam uma abordagem terapéutica,
considerando a multidisciplinaridade nos tratamentos que buscam a harmonia do
sorriso, ja que existe um grande numero de pacientes que procuram por
procedimentos como a gengivoplastia, fazendo com que os cirurgides-dentistas
procurem melhorarem as técnicas utilizadas para esses fins [6].

Alguns autores [16] afirmam que o tratamento multidisciplinar é eficaz e
apresenta resultados satisfatérios para o0s pacientes, como a associacdo de
gengivoplastia, clareamento dental e recontorno estético com resina composta direta
sem nenhum desgaste dentario. Desse modo, a terapéutica adotada pelo cirurgido-
dentista aponta sempre para a necessidade de conhecimento cientifico e habilidade
técnica profissional para seu emprego [19]. “Uma abordagem diagndstica e
multidisciplinar precisa, € necessaria para obter resultados melhores, conservadores

€ previsiveis em areas estéticas” [16].
4.1 Tratamento cirurgico periodontal
A avaliagdo do peridonto e gengiva dos pacientes sao procedimentos

necessarios para avaliar a satude dos dentes e analisar a possibilidade da realizacdo

da cirurgia de gengivoplastia. Envolve a medicdo de quantos milimetros necessitam
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ser retirados e quais os dentes envolvidos. Para Zuchelli [13], a presenca de
pseudobolsas vestibulares ou sulco de profundidade consideravel de 3mm, podera
facilitar o diagndstico de erupcgéo passiva alterada.

As recessdes gengivais nem sempre apresentam as caracteristicas
necessarias para determinar a classificagdo e isso dificulta a mensuragéo [13]. A
partir do guia cirargico é possivel estabelecer a quantidade de osteotomia a ser
realizada. S8o deixados a partir do guia distancias de 2 a 3mm, dependendo do

fendtipo periodontal:

“‘Considerando a posicdo da jungdo mucogengival “geneticamente
determinada”, é facil especular que antes do surgimento das recessdes
existisse uma faixa ampla de tecido queratinizado sobre todos os dentes
adjacentes. Portanto, é provavel que nos dentes onde se formou a recessao
com profundidade maior tenha havido maior perda de tecido queratinizado e
gue, como consequéncia resulte em altura menor.” [13].

Depois de todo planejamento, a cirurgia de gengivoplastia pode ser realizada.
Apds uma semana do pos-operatorio, com a retirada dos pontos, ja € possivel
observar a cicatrizacdo da gengiva e os resultados da gengivoplastia. De acordo

com Zucchelli [13]:

“A eficacia do tratamento cirirgico das recessées gengivais € medida em
termos de “percentual de recobrimento radicular’ que representa o
percentual de exposicdo radicular recoberta por tecido gengival e em termos
de “recobrimento radicular completo”’, que representa o percentual dos
casos tratados, nos quais a margem gengival encontra-se no nivel ou
coronaria a JEC.” [13].

O acompanhamento se faz necesséario durante todo o processo de
cicatrizagéo.

Existe uma tendéncia de crescimento coronal da margem gengival durante o
periodo de cicatrizacdo [14], o que reforca a importancia do planejamento cirargico,

da realizacgéo cirdrgica e do acompanhamento pds-cirargico.

4.2 A cirurgia de gengivoplastia na literatura

Conforme resultados obtidos nessa pesquisa, observou-se que a publicagéo
descrita no Scielo apresentou uma proposta conservadora para corre¢cao de cinco
dentes perdidos sem a necessidade de implantes, com resultados estéticos e
funcionais satisfatérios. A indicacdo da gengivoplastia para correcdo do sorriso
gengival mostrou-se eficaz, sendo considerada uma técnica Gtil para o ortodontista
[11].
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A maioria dos autores consideram as duas técnicas — gengivoplastia e
gengivectomia — como necesséarias para a realizacdo das correcbes do sorriso
gengival, além de outros procedimentos como uso dos aparelhos ortodonticos, laser
e toxina butolinica. Conforme explicitam [15]: “...a parte da estética do sorriso &
subjetiva, mas a grande maioria € avaliagao objetiva”.

No primeiro relato, de Gontijo et al. [4], foi necesséario somar a osteotomia ao
tratamento da gengivoplastia devido sua limitagdo mediante “a abordagem
conservadora considerando o tamanho das raizes anteriores”.

Sobre o0 acompanhamento clinico, os autores afirmam que:

‘O acompanhamento clinico € essencial para avaliar o sucesso do
tratamento, e equilibrio das relacdes mésio-distal, nesse caso, 0 paciente
esta ciente das condi¢cdes em que foi posto. Novas avaliagbes necessitam
ser realizadas, para o bom progndstico.” [4].

Além disso, a abordagem multidisciplinar envolvendo as areas de dentistica e
periodontia cirurgica séo “uma boa opgao para o planejamento e execugdo de uma
queixa apenas estética do paciente, otimizando resultados e agregando valor a
pratica odontoldgica” [4]. Os autores constatam a harmonia dentofacial e o resultado
satisfatorio para o paciente.

J4 no segundo relato clinico, Dias et al. [16] indicam que para atingir as
expectativas quanto ao tamanho da coroa clinica, foi necesséria a associagdo da
gengivoplastia com o aumento incisal em resina composta. Para Melo Neto [17] as

resinas compostas (RC):

“[...] fornecem excelente estética, além de preparos cavitarios mais
conservadores. Desde que respeitadas as exigéncias desse material, como
o controle da umidade durante a confeccdo de uma restauragdo, um tempo
de polimerizacdo de acordo com o fabricante, o uso da técnica incremental
para reduzir a contragdo de polimerizagdo e uma correta técnica de
condicionamento acido tanto no esmalte quanto na dentina, o progndstico
estético e funcional é muito satisfatério.”

Dias et al. [16] concluem que o tratamento superou a expectativa do paciente
na devolucdo do sorriso harménico, na textura superficial e na capacidade de
mimetizar o policromatismo dos elementos dentérios.

Por fim, os estudos de Vieira et al. [18] indicaram que a “gengivoplastia foi
realizada na bateria anterior, pela técnica do bisel interno, para corre¢cao do contorno
da margem gengival livre vestibular unicamente, uma vez que o tecido interproximal

mostrava-se com a configuragao morfolégica ideal” [18].
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Houve necessidade de, além da gengivoplastia, realizar nos pré-molares uma
‘cirurgia de retalho de espessura total com osteotomia para garantir o
restabelecimento de distancias bioldgicas gengivais, com a localizacdo poés-
operatoria da nova margem coincidindo com a juncédo amelocementaria” [18].

O que se percebe nesses estudos sdo melhores resultados clinicos
alcancados pela abordagem interdisciplinar, comparados a utilizacdo apenas da
gengivoplastia.

Espindola-Castro [19] trata a harmonizacdo estética do sorriso a partir de
abordagem multidisciplinar integrada, além da gengivoplastia, houve também o
clareamento dental associado e uso de resina composta para fechar o diastema.

Ja no caso de Santinoni [20], a gengivoplastia foi planejada apos a verificacao
da profundidade de sondagem com sonda periodontal milimetrada e altura das
coroas com proporcionador de Chu. Evidencia-se assim a desproporcao
altura/largura da coroa clinica que, de acordo com Sampaio [21] “€, frequentemente,
indicativo de problema associado a excesso gengival mais localizado, como nos
casos de erupcao passiva, ou mais generalizado, como nos casos de crescimento
hiperplasico.”

Por fim, no relato clinico de Schuindt et al. [22], o adolescente se mostrava
insatisfeito com o sorriso, devido a ampla faixa de gengiva aparente, além do
formato e cor de seus dentes. O plano de tratamento proposto foi a cirurgia de
gengivoplastia associada a reanatomizacédo cosmeética.

Observam-se trabalhos envolvendo as técnicas de gengivoplastia e
gengivectomia em criancas e adolescentes. Nos estudos de Li et al. [23] a crianca de

sete anos com HGF teve o diagndstico confirmado por sinais clinicos:

“Para diagnosticar um sorriso gengival é necessario relacionar as pecas
dentarias com o tecido gengival e com os labios. Os elementos a analisar
sdo: o comprimento facial, a dimensao vertical do labio superior, elevagéo
do labio superior/exposi¢gdo dentéria durante o0 sorriso, exposi¢cdo dentaria
em repouso, relacdo altura-largura dos incisivos superiores centrais”. [24].

Além disso, foi observada a historia familiar e exame histopatologico. Foi feita
a raspagem periodontal e reforco de higiene oral regularmente na fase de denticéo

mista. Sobre a higienizagéo, Tiveron [25] ressalta que:

“E importante ressaltar que a higienizacdo é essencial para quem tem o
sorriso gengival, uma vez que atualmente, a busca pela exceléncia estética,
funcional e biologica sé@o pré-requisitos relevantes nos procedimentos
odontoldgicos, enaltecida por pacientes exigentes e ansiosos, 0s quais
depositam grandes expectativas no resultado do tratamento odontolégico.”
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Apbés essa fase houve a realizacdo da gengivoplastia da denticdo

permanente:

“A hipertrofia gengival recidivou discretamente e as gengivectomias foram
realizadas nos meses seguintes ao inicio do tratamento ortodéntico. O
seguimento foi realizado por 24 meses com conten¢cdo ortoddntica, e o
aumento gengival permaneceu estavel apos o tratamento combinado. [...] O
risco de recorréncia da hiperplasia gengival durante e apés o tratamento
ortoddntico é alto, mas resultados satisfatérios em longo prazo podem ser
alcancados com gengivectomia, corre¢cdo da ma oclusdo e manutengédo
regular do acompanhamento”. [23].

A analise familiar descrita nos estudos de Resende et al. [26] e dos casos
relatados na literatura confirma que o HGF mostra com mais frequéncia uma
heranca autossémica dominante com alta penetrancia e expressividade variavel.
Neomutacdes e mosaicismo gonadal ndo parecem ser eventos raros. Embora cinco
loci tenham sido mapeados por analise de ligacdo, apenas dois genes, SOS1 e
REST, foram identificados em quatro familias.

Ja nos trabalhos de Nur et al. [27] as técnicas de gengivoplastia e
gengivectomia sdo usadas para conseguir uma ablagao de tecido eficiente. “Embora
nao haja um modo especifico indicado na exigéncia de laser do FDA para
despigmentacao gengival, o procedimento pode ser realizado com seguranga com o
laser de diodo de comprimento de onda duplo”.

Manoj [28] indica que o sorriso gengival pode ser de varios tipos, incluindo
inflamatorio, induzido por drogas, associado a doencas sistémicas, neoplasico, falso
e idiopatico. O tratamento visa solucionar as necessidades psicologicas, estéticas e

mastigatérias do paciente.

CONCLUSAO

Os estudos indicam que ha diferentes propostas de planejamento, e opcdes
terapéuticas para o tratamento do sorriso gengival, qgue se complementam com base
nas necessidades e realidade de cada paciente. A técnica de gengivoplastia
consiste numa op¢ao segura e com previsdes de sucesso no tratamento do sorriso
gengival, mesmo nos casos mais complexos.

E necessaria a realizagdo precisa de exames clinicos, avaliagéo
histopatoldgica e diagnéstico assertivo para desenvolvimento do melhor plano de
tratamento que inclui, na maioria das vezes, a gengivoplastia, a gengivectomia e o

tratamento ortodontico.
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publicagdo de periédicos. O APC para BJCR é de US $ 120,00, para autores estrangeiros, ou R $ 500,00,
para autores brasileiros. Ndo ha cobrancas por Carta ao editor, submissdo ou artigos rejeitados e
nenhuma sobretaxa com base na composicao do artigo (ou seja, figuras coloridas ou nimero de
paginas).
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Diretrizes do autor

Os autores devem seguir os modelos de artigos fornecidos nas se¢des abaixo, independentemente
de serem relacionados a pesquisa com satide humana ou animal. Todos os dados de identificacao
dos autores e suas afiliagdes ndao devem ser enviados no manuscrito final, a fim de manter o
processo de avaliacao as cegas. Todos os metadados dos autores como nome completo, filiacoes e

descri¢oes devem ser preenchidos no cadastro de cada autor, individualmente.
Idioma: Inglés é o idioma oficial da BJCR . Porém, também receberemos artigos em portugués.
Todos os manuscritos devem ser submetidos em Word. Os autores devem cumprir as seguintes diretrizes:

* Use uma fonte Palatino de 12 pontos para o texto.

® Use italico para dar énfase.

® Use a funcdo de numeragdo automatica de paginas para numerar as paginas.

* Nao use funcdes de campo.

® Use paradas de tabulacao ou outros comandos para recuos, ndo a barra de espaco.
® Use a funcdo de tabela, ndo planilhas, para fazer tabelas.

® Salve seu arquivo em doc. formato (Word 2010 ou superior).

De acordo com o respectivo modelo de artigo para cada secdo, essas se¢oes devem aparecer em
todos os tipos de manuscritos: Titulo, Lista de autores e afiliagoes, Informacdes do autor
correspondente, Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (se necessario), Resumo (Nio

estruturado em secdes; maximo de 100 palavras ) e Palavras-chave.

Palavras-chave : Maximo de 5 palavras-chave (separadas por ponto e virgula) com base no MeSH

(Medical Subject Headings) da National Library of Medicine.
Todas as figuras e tabelas devem ser incluidas no manuscrito principal.

Tabelas: Todas as tabelas devem ser numeradas em algarismos arabicos e sempre devem ser citadas no
texto em ordem numérica consecutiva. Para cada tabela, favor fornecer uma legenda (titulo) explicando

seus componentes.

Figuras: Todas as figuras devem ter resolucdo minima de 300 dpi e devem ser inseridas no corpo do texto

(no arquivo do template).

Referéncias: as citacSes de referéncias no texto devem ser identificadas por nimeros entre colchetes (ou
seja, [1]). A lista de referéncias deve incluir apenas trabalhos citados no texto e que tenham sido
publicados ou aceitos para publicacdo. As entradas na lista devem ser numeradas consecutivamente. Se
disponivel, sempre inclua DOIs como links DOI completos em sua lista de referéncia. Todas as referéncias

devem ser inseridas na lista emformato NLM.

Os autores devem seguir os seguintes estilos de referéncia para seus manuscritos (ndo use "et al."):
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Artigo de periddico (sem DOI): Costa MB, Farias IR, da Silva Monte C, Filho LIPF, de Paula Borges D, de
Oliveira RTG, Ribeiro-Junior HL, Magalhdes SMM, Pinheiro RF. Anormalidades cromossémicas e expressao
génica de reparo de DNA desregulada em agricultores expostos a pesticidas. Environ Toxicol Pharmacol.
Fevereiro de 2021; 82: 103564.

Artigo de periédico (com DOI): de Oliveira RTG, Cordeiro JVA, Vitoriano BF, de Lima Melo MM, Sampaio
LR, de Paula Borges D, Magalhdes SMM, Pinheiro RF. O eixo ERVs-TLR3-IRF esta ligado a patogénese da
sindrome mielodisplasica. Med Oncol. 2021 17 de fevereiro; 38 (3): 27. doi: 10.1007 / s12032-021-01466-1.

Se vocé tiver alguma duvida, ndo hesite em nos contatar em bjcasereports@gmail.com antes de enviar o

manuscrito.

Relatos de casos clinicos

Recomendamos fortemente que todos os Relatos de Casos Clinicos sejam acompanhados por uma

revisao da literatura sobre o foco do caso do estudo.

Relatos de Casos Clinicos devem ser estruturados em: Resumo (méaximo de 200 palavras); um topico de
introdugdo com uma breve revisao da literatura; uma descricao do Relato de Caso, uma Discussao e

Concluséao e referéncias.
Os Relatos de Casos Clinicos ndo devem exceder 1500 palavras, uma tabela e uma figura .

Se os Relatos de Casos Clinicos vierem acompanhados de revisao da literatura, sdo permitidas no

maximo 3.000 palavras e ndo ha limite de referéncias.
N&o ha limites de autor para esta se¢ao.

O modelo de artigo para os Relatos de Casos Clinicos deve ser usado para o envio.

Relatorios de imagens clinicas

Clinical Images é um novo formato de artigo com o objetivo de publicar as imagens clinicas que se

relacionam com todos os campos da saide humana e / ou animal.

As Imagens Clinicas devem procurar descrever exclusivamente as caracteristicas inerentes a imagem

clinica apresentada no manuscrito.
As imagens clinicas ndo devem ser estruturadas em secoes .

As Imagens Clinicas ndo devem exceder 500 palavras, uma figura e nenhuma tabela. Neste tipo de artigo

podem ser utilizadas no maximo 5 referéncias. Nao ha limites de autor para esta secao.
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O modelo de artigo para as Imagens Clinicas deve ser usado para a submissao.

Revisdo de saude

A Revisdo de Saude aceitara inscricdes em saude humana ou animal e educacdo em saude .
A Avaliagdo de Saude aceitarad os seguintes tipos de submissoes:

Revisdes epidemiolégicas (por exemplo, andlise de registros médicos);

Meta-analisar;

Revisées sistematicas;

Revisdes integrativas;

Revisoes narrativas.

A Revisdo de Saude deve ser estruturada em: Resumo (maximo de 200 palavras), um tépico de
Introdugdo com uma breve revisdo da literatura, um topico de Metodologia ( descrevendo o tipo de
revisao, o método de escolha dos manuscritos avaliados e as palavras-chave usadas na busca pelos

artigos) , uma descricdo dos resultados, uma secdo de discussao e conclusdo e referéncias.

A Revisdo de Saude nao deve exceder 3000 palavras, e ndo ha limite para tabelas, figuras ou referéncias.

N&o ha limites de autor para esta se¢ao.

O modelo de artigo para a Revisao de Saude deve ser usado para a submissao.

Relato de Experiéncia

Os Relatos de Experiéncia apresentam experiéncias e reflexdes sobre um caso particular , formagao ,

metodologia ou ideia de projeto das ciéncias da saude e bioldgicas.

Os Relatos de Experiéncia devem ser estruturados em: Resumo (maximo de 200 palavras); um tépico de
introdugdo com uma breve revisdo da literatura; uma descricdo do Relato de Caso, uma Discussao e

Conclusao e referéncias.
Os relatos de experiéncia ndo devem exceder 1500 palavras, uma tabela e uma figura .
Né&o ha limites de autor para esta segao.

O modelo de artigo para os Relatos de Experiéncia deve ser usado para o envio.
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Relatérios Experimentais

Relatoérios experimentais sao estudos de pesquisas empiricas e experimentais das ciéncias bioldgicas e

da salde e da educacéo.

Os Relatos de Experiéncia devem ser estruturados em: Resumo (maximo de 200 palavras); um topico de
introducdo com uma breve revisdo da literatura; Material e Métodos, Resultados, Discusséo e Conclusdo e

referéncias.
Os relatos de experiéncia ndo devem exceder 3000 palavras, 5 tabelas e 5 figuras .
Néo ha limites de autor para esta secao.

O modelo de artigo para os Relatérios Experimentais deve ser usado para a submissao.

Carta ao Editor

Cartas ao Editor, em resposta a artigos publicados na Revista Brasileira de Relatos de Casos , sdo bem-

vindas e devem ser submetidas eletronicamente como manuscrito convencional através do site da revista.
As cartas ao editor nao sao estruturadas e devem comecar com " Prezado Editor " ou "Senhor".
As Cartas ao Editor ndo devem exceder 500 palavras, e ndo devem conter tabelas ou figuras .

Cartas ao Editor permite a inclusdo de até 2 autores. Neste tipo de artigo podem ser utilizadas no

maximo 5 referéncias.

As cartas ao Editor serdo avaliadas pelo Editor-Chefe, ndo serdo avaliadas por revisor e mostradas aos

autores do artigo original, quando for o caso.
As Cartas ao Editor ndo tém Taxa de Processamento de Artigo.

O modelo de artigo para a secao Cartas ao Editor deve ser usado para a submissdo.

Aviso de direitos autorais

Ao submeter o manuscrito ao Jornal Brasileiro de Relatos de Casos (BJCR) , os autores confirmam ceder
ao BJCR os direitos autorais do manuscrito e de quaisquer tabelas, ilustracdes ou outro material
submetido para publicacdo como parte do manuscrito em todas as formas e midias ( sejam ja conhecidos
ou desenvolvidos posteriormente), em todo o mundo, em todos os idiomas, pelo prazo total dos direitos

autorais, efetivos quando o manuscrito for aceito para publicagao.

https://www.bjcasereports.com.br/index.php/bjcr/about/submissions 517



25/11/2021 23:34 Envios | Revista Brasileira de Relatos de Casos

Declaracao de privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail inseridos neste site da revista serdo usados exclusivamente para os fins
declarados nesta revista e nao serdo disponibilizados para qualquer outro propoésito ou a qualquer outra

parte.
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