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E o que dizer a vocés Florismar, Tamaria e
ltamy? Obrigada pela paciéncia, pelo
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carinho e amor. Valeu a pena toda
distancia, todo sofrimento, todas as
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para que ao final da jornada, alcancemos
todos juntos a vitéria com prosperidade e
luz. Hoje estamos colhendo, juntos, os frutos
do nosso empenho! Esta vitoria é muito mais

de vocés do que minha, € nossa!!!
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RESUMO
SANDOVAL, Gilcirene Aparecida Cintra. A Alienagao Parental e as dificuldades
gue incidem sobre o adolescente: uma perspectiva psicanalitica. 2020. Trabalho
de Concluséo de Curso (Graduagéo) — Curso de Psicologia, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2020.
A adolescéncia é caracterizada por lutos e lutas para afirmacdo do seu papel frente
aos grupos sociais, todavia, se o0 adolescente estiver inserido em um contexto
familiar com desgastes emocionais, podera sofrer a interferéncia de alienacdo
parental, e que lhe causara grande transtorno, na construcdo de sua identidade.
Nesse contexto, o aporte teérico psicanalitico traz uma forma de enfrentamento,
além de pesquisas sobre a alienagao parental e as dificuldades que incidem sobre o
adolescente. Logo, este estudo teve como objetivo identificar de que forma a
alienacdo parental de um dos genitores interfere na construgdo da identidade do
adolescente. Realizou-se entdo uma pesquisa com finalidade metodoldgica pura,
com abordagem qualitativa, em um procedimento metodologico de pesquisa
bibliografica narrativa. Verificou-se que em todas as fases do desenvolvimento da
crianca existem necessidades dos cuidados dos pais, para a formacdo da
personalidade e evolucdo da adolescéncia. Percebeu-se que os atos que o genitor
alienante pratica em detrimento do outro, com o intuito precipuo de destruir o vinculo
afetivo do adolescente, sdo para o alienante uma dificuldade no rompimento da
relacdo, um abandono do parceiro (a), sendo, pois inaceitavel ao seu ego narcisico,
impedindo assim de direcionar investimento afetivo a prole. O genitor alienante
exprime sentimentos falsos e irreais, de forma recorrente, e que reflete no
adolescente mudancas de comportamento, tornando-o antissocial, ocasionando
ansiedades, fobias, transtornos alimentares e autodestrutivos, podendo ocasionar

ideacdes suicidas e até tentativas.

Palavras-chave: Psicandlise. Adolescente. Alienacdo Parental.



ABSTRACT
SANDOVAL, Gilcirene Aparecida Cintra. A Alienagao Parental e as dificuldades
gue incidem sobre o adolescente: uma perspectiva psicanalitica. 2020. Trabalho
de Concluséo de Curso (Graduagéo) — Curso de Psicologia, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2020.
Adolescence is characterized by mourning and struggles to affirm its role in relation
to social groups, however, if the adolescente is inserted in a family contexto with
emotional distress, he may suffer the interference of parental alienation, wich will
cause him great inconvenience, in the construction of your identity. In this contexto,
the theoretical psychoanalytical support brings a way of coping, in addition to
research on parental alienation and the difficulties that affect the adolescente.
Therefore, this study aimed to identify how the parental alienation o fone of the
parents interferes in the construction of the adolescent’s identity. A research was
then carried out with a puré methodological purpose, with a qualitative approach, in a
methodological procedure of narrative bibliographic research. It was found that at all
stages of child development there are needs for parental care, for the formation of
personality and the evolution of adolescence. It was noticed that the acts that the
alienating parente practices to the detriment of the other, with the primary intention of
destroying the adolescent’s emotional bond, are for the alienator a difficulty in
breaking the relationship, an abandonment of the partner, being therefore
unacceptable to his narcissistic ego, thus preventing him from directing affective
investment to his offspring. The alienating parente expresses false and unreal
feelings, on a recurring basis, which reflects changes in behavior in adolescents,
making them antisocial, causing anxieties, phobias, eating and self-destructive

disorders, which can cause suicidal ideas and even attempts.

Keywords: Psychoanalysis. Adolescent. Parental Alienation.
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1 INTRODUCAO

Para a compreensdo do que € ser um adolescente sob a ética
psicanalitica considera-se a tenra infancia, nos primeiros anos de vida da crianca
e sua relacdo com os pais, que sdo os cuidadores, até chegar a fase da
adolescéncia. O adolescente é um ser estranho em um mundo estranho, néo é
mais uma crianca, nem tao pouco adulto e neste contexto fica claro o que Caetano
(2009, p. 60) menciona sobre "o desafio da independéncia e a regresséo para a
dependéncia, (pois) a adolescéncia € a passagem da crian¢a para 0 mundo adulto
e ndo ha retorno".

Destaca-se o contexto familiar como o principal eixo propulsor de
desenvolvimento social e psiquico da crianca, e sera o primeiro polo de relagéao
emocional, que abriga a parentalidade, e onde a crianca aprende a se relacionar
com as pessoas, a visdo do que € o outro e o que a ela pertence, e a si mesmo.
Essa atribuicdo cabe aos pais, ndo somente a mae ou somente ao pai, mas
pessoas que desempenham os cuidados (HOFFMANN et al., 2005).

Importante evidenciar que neste cenario, nem sempre tudo esta de forma
desejada ou esperada, uma vez que desajustes e entreveros sempre podem
ocorrer nos contextos familiares. A vida cotidiana de uma familia pode convergir a
problemas em muitos casos, oriundas de situacdes culturais, financeiras ou
mesmo relacionados a divergéncia entre as figuras parentais sobre a educacéo
dos filhos.

Diante disso, este estudo deu énfase ao adolescente que, em meio ao seu
estado peculiar dentro do ciclo vital, pode ser facilmente acompanhado por um dos
genitores que o alienard, promovendo a destruicdo dos vinculos parentais e
afetivos, situacdo que pode ocorrer dentro ou fora da conjugalidade. O
adolescente que enfrenta em seu percurso seus proprios lutos e lutas e uma
busca por sua afirmacdo no contexto social, se manipulado por um dos genitores
com fatos ou pretensas experiéncias, entremeadas com a realidade, podera
ocasionar confusdo ou distorcdo, promovendo um mau desenvolvimento da
construcdo da identidade deste adolescente (DALMAZ; ALEXANDRE NETTO,
2004).

Neste contexto, buscou-se investigar o desenvolvimento do adolescente,

tendo o aporte psicanalitico, pois Sigmund Freud o qual tangencia a formacdo da
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personalidade ao longo das fases de desenvolvimento psicossexual. Por outra
vertente o tedrico da psicanalise Erick Erikson (1985), que também expressa uma
visdo sobre o desenvolvimento da personalidade, pontuando que durante o ciclo
vital humano, diversas fases tém o seu transcurso normal, mas para isso € preciso
lidar com crises que ocorrem nelas.

Este estudo teve como problema de pesquisa 0 seguinte questionamento:
O aporte tedrico psicanalitico compreende a alienacdo parental de um dos
genitores como fendmeno prejudicial para a construcdo da identidade do
adolescente? E para alcancar a hipétese inicial, o objetivo deste estudo buscou
identificar de que forma a alienacao parental interfere na construcao da identidade
do adolescente. Bem como, 0s objetivos especificos: compreender o conceito de
identidade do adolescente sob a Otica da psicanalise, discutir o conceito de
alienacdo parental sob aspectos psicologicos e legais e ainda identificar as
possiveis consequéncias do processo de alienacao parental no desenvolvimento
humano.

A partir deste estudo espera-se colaborar com a sociedade, de forma
abrangente, fornecendo-lhes dados que venham possibilitar o entendimento de
gue o adolescente passa por um processo, marcado pelos lutos e lutas, para a
construcdo da sua identidade, mesmo em aspectos ditos normais, ou dentro do
esperado para um desenvolvimento saudavel. Todavia, se ainda existir a
interferéncia da alienacdo parental por um genitor alienante, no desenvolvimento
do adolescente poderd haver grandes dificuldades que serdo discutidas no
decorrer deste trabalho.

Héa necessidade de dar visibilidade para adolescéncia, esta etapa da vida,
gue nem sempre é discutida. Neste sentido, a importancia deste estudo esta nas
contribuicbes que pode fazer aos profissionais que atuam nessa area, com a
discussdo e reflexdo sobre a tematica, possibilitando a qualificacdo das
intervencdes no desenvolvimento do adolescente.

Para a construcado dessa pesquisa, teve como procedimento metodolégico
uma pesquisa bibliogréfica narrativa. Gil (2008) diz que a pesquisa bibliogréfica se
destaca pela busca em materiais cientificos ja publicados com a finalidade de,
aproximar o problema de pesquisa das hip6teses levantadas pelo pesquisador,

principalmente quando h& poucos estudos sobre o tema, o que nao limita, mas
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amplia as perspectivas sobre determinado assunto, e ainda possibilitam novas
hip6teses e investigacdes cientificas posteriores.

Quanto a pesquisa narrativa, trata-se de um estudo a fim de descrever e
discutir o desenvolvimento de um assunto sobre determinado ponto de vista
tedrico. As revisdes narrativas constituem, basicamente, de andlise da literatura
publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrénicas na interpretacao

e andlise critica pessoal do autor (ROTHER, 2007).

O trabalho utilizard como método uma pesquisa exploratoria, na qual o
pesquisador se apropriara, aprofundara e familiarizara com a tematica e o
problema, com intuito de descobrir ideias e conceitos, tendo por finalidade a
promocdo de um discurso critico das possiveis descobertas (GIL, 2007). Uma
pesquisa pura, que tem como foco a melhoria e a exaltacao das teorias cientificas,
a fim de discutir os fendmenos, visando sempre resolver problemas de natureza
puramente teodrica (SILVEIRA; GERHARDT, 2009). Tratando-se ainda de uma
pesquisa qualitativa, que serd apontado o direcionamento para a andlise de
discursos e de textos explicativos para uma compreensao maior do fenébmeno a
ser pesquisado (GIL, 2008).

Teremos assim, o capitulo que discutird a psicanalise e o desenvolvimento
da personalidade desde os primeiros estudos nos anos 1930, onde se buscava
entender as condutas e fatores que estariam envolvidos na sua construcéo, assim
as visbes de Freud com a sua formacdo ao longo das fases psicossexuais
(BAPTISTA, 2018). E como resultado dessas fases, as estruturas da
personalidade o id ego e superego, que agem de forma intrinseca entre si (LIMA,
2010).

Sera apresentado também a visdo de Erick Erikson, que com base inicial
nos estudos de Freud, apresenta um outro olhar, enfatizando as questdes culturais
sendo chamadas por isso, de fases psicossociais. E. Erikson nos traz a inferéncia
de que o adolescente pode ser um ente regenerador social, em busca de suas
convicgBes e afirmacdo da identidade, enfrentando por vezes crises, ainda
conflitando entre a infancia que teve e o adulto que parece ser, mais ainda nédo é.

Chiuzi et al. (2011) nos traz a constante evolucao da identidade, onde o

ego em constante transformacdo € capaz de enfrentar cada uma de suas crises
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em qualquer fase da sua vida. Tal énfase vem corroborar com Aberastury (1981)
gue apresenta a adolescéncia como um periodo de crescimento e adaptacéo, e
gue todo processo tem uma conotacdo de transformacao e que pode ser dificil em
meio essa transicao de vida, e com isso sempre traz sofrimento e luto.

No que tange ao meio familiar, no capitulo 2, foi exposto sobre o historico
da familia e o olhar juridico, apresentando a forma¢do da familia ao longo do
tempo, assim como suas mudancas e nuances, o olhar juridico incrustrado no
Cddigo Civil de 2002, em que se reconhece a dissolu¢do do vinculo matrimonial
ndo como uma ameaca a familia, pois € mencionada uma situacdo particular a
partir de estudos realizados com criangas e adolescentes que apresentaram
sintomas especificos em historico envolvendo a dissolugao familiar.

Sobre a alienacéo parental apresentamos em primeiro plano, um conceito
clinico de sindrome, delineando as diferencas existentes entre a alienacéo
parental e a sindrome de alienacédo parental, a partir de observacdes entre eles.
No ambito legal, em 26 de agosto de 2010, fora promulgada a Lei 12.318,
conhecida por Lei da Alienacdo Parental, e que altera o art. 236 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA, constando no seu artigo 2°, que é considerada
alienacéo parental quando ha um dos genitores, ou pessoa ligada a parentalidade,
gue exerca a guarda, cause prejuizo ao estabelecimento ou manutencdo do
vinculo afetivo.

E por fim, é preciso destacar que nos seres humanos as lembrancas
evocadas sdo por demais dinamicas, principalmente em situacbes de
conturbacao, segundo descreve Souza Filho (2007) a depender da sugestibilidade
a gue estao vivendo, podem ser inseridas pretensas experiéncias que podem ser
manipuladas e entremeadas com a realidade, pode ocasionar confusdo ou
distorcdo. Se recuperadas as lembrancas sugeridas, colocando em xeque a
realidade vivida e por interveniéncia constante das mesmas inferéncias, a
informacéo falsa, pode ser assimilada como real e sdo chamadas de falsas
memoarias (ALVES; LOPES, 2007).

14



15

2 O DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE

Desde o inicio dos estudos em Psicologia, busca-se entender o que é a
personalidade e como se da a sua formacgdo. Silva (2011) vem informar que
existiram algumas teorias desde os anos 1930, que buscam o entendimento do
que poderia ser a personalidade, e através de um estudo sobre as condutas de
um determinado grupo que poderiam se entender quais os fatores que envolvem a
construgcdo da personalidade. Posteriormente a esse estudo, vieram outros
tedricos e abordagens diferentes e bastante especificas, quanto a dimenséao
humana.

Nessa busca em conceituar a personalidade, Bissol (2014) deixa claro o
guanto é importante ter nocdo do que ela significa no contexto psicolégico em
cada sujeito, de acordo com a sua cultura que se esta inserido, a personalidade
podera se modificar atribuindo também uma visdo que o sujeito tem do mundo e
de si mesmo.

Dentre tantos conceitos, este estudo abordard a otica Psicanalitica da
personalidade, que Sigmund Freud delineou para a sua formac&o ser necessario
passar pelas fases de desenvolvimento psicossexuais, considerando inicialmente,
0s trés estruturas psiquicos: consciente, pré-consciente e inconsciente, sendo que
os dois primeiros atuam em um conjunto e agindo de forma perceptiva ou intuitiva,
e o inconsciente mais distante e ligado as pulsdes (BAPTISTA 2018).

Lima (2010) enfatiza que para Freud o inconsciente € o ponto crucial da
sua teoria, e posteriormente nele sédo incluidas as estruturas da personalidade
denominadas: Id, Ego e o Superego. Tais estruturas ndo podem ser visualizadas
de forma isolada, pois estdo intrinsecas entre si, mas bem distintas em suas
atuacdes. O Id tem natureza primitiva, a energia propulsora da vida e que para
Freud, é uma forca condensante para o Ego e Superego, e que o ser humano a
tem desde o nascimento. Pode-se dizer que uma ideacdo do que poderia ser o
ego, com toda a perfeicdo, € uma composicdo por demais ficticia, as raias do
irreal, pois somente uma pequena parte dele encontra-se na consciéncia, e a sua
maioria esta no inconsciente.

Neste contexto, Freud vai tentar estabelecer um liame entre 0 ego e 0
superego e Pena (2011, p. 20) expde que "o superego assume o lugar da

instancia parental e observa, dirige e ameaga o0 ego, exatamente da mesma forma



como anteriormente os pais faziam com a crianga”". Nao € exagero afirmar que
0 seu sentido limitador é ingente e moralista, no conceito freudiano. Dessa forma,
observa-se que ao estabelecer a dindmica da segunda topica, o autor entende que
para Freud, o superego ndo somente é um estabelecedor moral, mas demonstra
como deveria ser 0 ego.

A seu turno Zornig (2008), concorda que Freud em suas avaliagbes sobre
a teoria psicanalitica observou que desde sempre o ser humano € sexual, e
podera mudar ao longo da vida o seu objeto de amor. Mesmo que ndo tenha o
mesmo entendimento de sexualidade tal como o adulto, € uma forma vital de
expressao, e ligada a situacdes prazerosas, ou libidinais.

As fases do desenvolvimento psicossexual para Freud, segundo Farias,
Nante e Aguiar (2015), estdo ligadas a 6rgdos em que a crianca tera como fonte
de prazer, neste aspecto, mais ou menos de 0 aos 18 meses, o bebé colocara na
boca tudo o que Vvé, pois sera atraveés dessa regido que fara sua primeira
verificagdo do mundo externo, € chamada fase oral. Quando € compelido a comer
ou deixar de fazé-lo, por vezes encontram-se ligacdes nessa fase para as
guestdes que lhe perturbam. A esta fase do ciclo vital é atribuida o surgimento da
dependéncia, posto que a crianca em geral tem a mae como sua principal
cuidadora e se vé como parte dessa.

A crianca sera um ser que depende por completo de seus cuidadores,
principalmente da méae, em especial nos primeiros anos de vida. Ai estdo o0s
beneficios do apego seguro, e os seus maleficios quando por algum motivo, exista
a auséncia da figura materna em relacéo a crianca e as adaptacdes ambientais ao
mundo real. S80 nos primeiros meses, no desenvolvimento da fase oral, que a
figura materna tem um significado importante para a crianca (DALBEM et al.,
2005).

Em seguida vem a fase anal, onde a crianca ja dos 18 meses aos 03
anos, e com a crescente ingestao dos alimentos e os efeitos da digestéo, no inicio
se sentem desconfortaveis com a acao do intestino, e a satisfacdo das pulsdes se
dirigem a regido anal; essa € a fase em que o individuo comeca a sentir que
produz algo que vem de si mesmo, e ndo da mae, seu primeiro contato com o que
€ seu, as manifestacbes do seu intestino, ai poderd aprender a lidar com as

frustracdes, satisfeitas ou n&o, as suas necessidades fisiologicas. Assim, o

16



individuo tem contato com a sensacdo ruim das fezes em seu intestino e em
seguida ao expeli-las se sente confortavel, ocasionando uma sensacao de prazer.

O controle dessas agbOes costuma ocorrer por volta dos dois anos, e a
forma em que a méde ou o principal cuidador encarar as situagcdes que advém
dessa fase poderdo impingir varias situacdes no decorrer da formacdo de sua
personalidade e a valoracido que da e o sentido as coisas. E nessa fase que a
crianga comeca a ter maior consciéncia corporal e assim, o ego vai se
desenvolver. Todavia, a crianca tem formas de responder a todo esse estimulo de
prazer e desprazer (FARIAS; NANTE; AGUIAR, 2015).

Apo6s a fase anal, segundo Couto (2017), de 3 aos 5 anos de vida, Freud
chamou de fase falica, momento em que a crianca descobre os 6rgédos sexuais,
lida com a presenca ou auséncia do pénis — a atividade sexual e prazerosa é
voltada para esta regido genital. Apos a identificacdo dos Orgaos sexuais, a
crianca passa para uma segunda etapa nessa fase, € dito que a crianca entao
“entra” no Complexo de Edipo. Essa fase fica caracterizada por sentimentos de
amor e hostilidade, quando ocorre a diferenciacado do sujeito em relacéo aos pais.
Confrontada com frustracfes, a crianca desenvolve mecanismos para lidar com
tais sentimentos. A maneira como a crian¢a atravessa essas fases e as reacoes
dos familiares perante suas ac¢des constituem mecanismos que sdo a base de sua
futura personalidade.

Nesta seara, Moreira (2004), nos oferece uma contextualizacéo acerca da

importancia do que é o Complexo de Edipo dentro da psicanalise:

O complexo de Edipo constitui uma das problematicas fundamentais da
teoria e da clinica psicanalitica. Para a teoria psicanalitica, 0 momento
crucial da constituicdo do sujeito situa-se no campo da cena edipica.
Dessa forma, o Edipo ndo é somente o “complexo nuclear” das neuroses,
mas também o ponto decisivo da sexualidade humana, ou melhor, do
processo de producdo da sexuagdo. Sera a partir do Edipo que o sujeito
ira estruturar e organizar 0 seu vir-a-ser, sobretudo em torno da
diferenciac@o entre os sexos e de seu posicionamento frente a angustia
de castracao (p. 219).

A autora nos oferece a circunstancia de que, nessa fase conturbada,
aparece a figura do outro como sendo necesséaria a formacdo da personalidade.
N&o somente o individuo tem a plena certeza de sua existéncia, mas precisa de
alguém que lhe dé suporte, atencdo, amor, e o temor da castracdo pelo pai, faz
com que o filho esteja negativamente voltado ao pai, até mesmo pelo medo de
gue lhe seja retirado o falo. Com relacéo a filha, essa vé a mde como uma rival, e

volta-se para o pai, por invejar o falo. Essa situacdo também vem caracterizar de
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alguma forma a necessidade do outro, para que a vida prossiga como que a
procura do que a complete. O falo € simbolismo do poder, e € assim que a filha
substitui o afeto que era somente de sua mae para o pai.

Essa fase, ainda segundo Moreira (2004), sera para a crian¢a 0 primeiro
contato com o entendimento do que € e o0 que podera se tornar, e com 0O
estabelecimento do superego é que finalmente conseguira mudar seu ponto

objetal e determinar-se segundo ele, tal como infere a seguir:

E importante salientar que a identificacdo com o pai ou com a mée
determinara o desfecho da situacdo edipiana e, consequentemente, a
escolha do pai ou da mde como objetos de catexias libidinais. O tipo de
escolha de objeto do jovem sujeito depende da opcao identificatoria
efetivada no declinio do Edipo. O Edipo constitui, pois, um momento
decisivo no processo de subjetivacdo e sexuacdo. (...) O superego
constitui um dos saldos finais dessa complexa trama. O superego resulta
de um processo identificatério com a lei, da qual o pai é o representante
(MOREIRA, 2010 p. 220).

Apos essa a fase falica, Freud delineou o periodo de laténcia que vai até a
puberdade, onde as fantasias e impulsos sexuais sao reprimidos, e O
desenvolvimento cognitivo, normas e valores sociais tem uma assimilacédo
preponderante continuando o desenvolvimento do ego e do superego, como

escreveu Oliveira e Hanke (2017, p. 299),

No periodo anterior a laténcia, Freud denunciava o primeiro despertar da
sexualidade, a laténcia seria 0 momento em que essa sexualidade que se
despertou nos primeiros anos de vida adormeceria. (...) Defendeu que
esse adormecer da sexualidade no periodo de laténcia ndo representa
uma anulacdo de seus efeitos, sendo um arrefecimento, (...) no periodo
de laténcia que Freud supde iniciar os principais impactos da cultura
sobre o sujeito: recalque, sublimacgéo, formacéo de caréater, fantasia e os
primeiros arranjos sintomaticos.

Para os autores, o periodo de laténcia nem de longe vislumbra ser uma
fase de dorméncia, mas sim tem seus desejos canalizados ou sublimados em
outras direcbes do comportamento humano, entendendo-se que € onde pode se
encontrar e se identificar. A energia auferida nesse periodo € canalizada, ndo
eliminada.

Acerca do tema, Souza (2016) descreve situacdes em que esse periodo
se assemelha a um momento em que tudo é canalizado e sorvido, e essa energia
psiquica € destinada a desenvolvimentos sociais e intelectos, e muitas vezes sao
reprimidos e condicionados socialmente e em muitas situacfes absolutamente

desajustados.

Adultos excessivamente conformados e adaptados socialmente, que
apresentam uma submissdo aos valores do grupo sem pelo visto
guestionar-se, pessoas empobrecidas do ponto de vista individual.
Parecem imitar serem pessoas adultas, mas, em nossa hipétese, teriam

18



desistido da luta tipica do latente: a luta de uma personalidade lutando
por ser - perdendo a chance de operar a sua laténcia, momento no qual
ocorre 0 embate entre quem a pessoa é e todo o terror e triunfo

a

superegoico que podera levar a pura imitacdo dos modelos parentais.
Este é o perigo que observo em alguns latentes que atualmente chegam
a nossas clinicas. Receosos de afastar-se dos modelos parentais e
aproximar-se de seus pares, oprimidos por excessivas exigéncias
superegoicas, parecem temer crescer e diferenciar-se (SOUZA, 2016, p.
156).

Para Steibal et al. (2011) o periodo de laténcia implica em uma situacao

angustiante, onde todos os desejos parecem proibidos, e essa repressao se nao
canalizadas a outras situacdes sociais, como aprendizagem e identificagdo social
de como pode ser inserido, podera se ver em uma situacdo de perca. Todavia,
pode-se dizer que frente a cada fase do desenvolvimento humano a adolescéncia
advém de fatores e situacdes de vida que contribuem para que a personalidade
seja formada (FIEDLER, 2016).

Viola e Vorcaro (2014) mencionam que o adolescer vem como uma fonte
da resolucéo da laténcia, que parece ser uma fase sem conflitos, contudo € uma
mera aparéncia, pois ha um recalque da angustia e frustracdo. A libido € desviada
para novos campos de aprendizagem, mas estara de forma fugaz, com aspectos
de sublimacao.

Da mesma forma ressalta-se Olimpio e Marcos (2015), Grigorieff (2016),
Oliveira e Hanke (2016), Medeiros e Calazans (2018), quando expressam que 0
adolescer € uma crise dentro de uma crise, principalmente em situacdo téo
especifica, pois ele se sente desligado a parentalidade, experimenta novos
investimentos e busca novos referenciais, que sao de certa forma negada. Avalia-
se que o adolescente realmente vive seu luto e esta em constante luta pela
afirmacdo de sua identidade e ressignificacdo desse momento, e diante da
expectativa do que sua vida lhe trara.

E ainda, Lo Bianco e Nicacio (2015), delineiam a adolescéncia como um
encontro da realidade do corpo com o sexo, como se 0s hormonios explodissem e
fossem além de suas realidades que peregrinavam somente no campo de seus
sonhos. Neste contexto, a psicanalise vem contribuir muito, pois traz as
transformacdes pelas quais o individuo passa em suas diversas fases da vida.

Sobre esse fato, os autores inferem a importancia da escuta clinica
psicanalitica, que possibilita a ressignificacdo da dor e a elaboracdo através da
transferéncia, invocando conteudos infantis reprimidos e buscando elabora-los.

Esse fato também observado por Prochno e Lemos (2006) guando apontam que o
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inconsciente é o repositério de todas as pulsdes, e tensdes recalcadas e que
podem ser projetadas. Assim entende Kosovski (2014), que o adolescente
somente podera elaborar o que é real e o que € ideal na imagem especular, a
autenticacdo da imagem do outro, ao instalar-se o simbolismo entre o falo e a
castracdo pelo pai e a significacdo da sua falta e o desinvestimento em seus pais,
para que o faca em relag&o a si, e outros grupos sociais.

Fato que também foi corroborado por Fontes (2017), quando aduziu que o
adolescente pode atuar, e tal condi¢do € tdo importante quanto é o brincar para a
crianca, que expde de forma simbdlica suas pulsdes e medos, sendo que esses,
em muitas oportunidades podem ser demonstrados dentro de um setting
terapéutico.

Ainda na compreensao do que é ser um adolescente, e para apresentar
uma visdo complementar a teoria freudiana, sobre a fase da adolescéncia Fiedler
(2016), descreve que em cada uma das fases psicossociais de Erik Erikson, o ser
humano tem condicdo de se resolver psiquicamente, ressignificando-se e
evoluindo. O autor menciona que através do ciclo vital, uma crise soluciona outra,
pois

Cada uma das oitos fases sugere uma crise vertical que culmina em sua
solucdo psicossocial, e ao mesmo tempo, uma crise horizontal que se
relaciona, do ponto de vista pessoal e social, com o problema das
motivacdes de cada estdgio maturacional. Da infancia a velhice, as fases
delineiam uma condicdo afetiva em relacdo a solugéo de cada tarefa: 1)
Sentido de confianga; 2) Sentido de Autonomia; 3) Sentido de Iniciativa;4)
Sentido de industria (produtividade pessoal); 5) Sentido de Identidade; 6)
Sentido de Intimidade; 7) Sentido de Generatividade; 8) Sentido de
Integridade (FIEDLER, 2016, p. 79).

A crise existente em cada uma das fases é de fato as novas descobertas e
as responsabilidades, porém, ao se falar em crise, ndo esta relacionado a uma
calamidade, mas sim inerente ao novo e as consequéncias, e em se tratando dos
adolescentes é uma dificuldade de estabelecer o que quer ser, em face do que foi
na infancia e o futuro perturbador a sua frente, sendo que assim o adolescente
podera ficar mais fortalecido ou enfraquecido (ERIK ERICSON,1998). O tedrico

nos traz a sua visao do que € o adolescer:

A adolescéncia é, pois, um regenerador vital no processo de evolucao
social, pois a juventude pode oferecer suas lealdades e, energias tanto a
conservacao daquilo que continha achando verdadeiro como a corregao
revoluciondria do que perdeu o seu significado regenerador (ERICKSON,
1998, p. 134).

Para o autor, se o adolescente entender como um ser social em busca de

suas convicgles e afirmagdo de sua identidade, terd o condd@o de revolucionar o
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contexto social em que vive, entretanto ai estara o primeiro conflito identitario, pois
ndo aceitara de bom grado as imposi¢cdes de sua familia e estara a procura em
outros grupos sociais, buscando sobrepujar todos os valores e ensinamentos, uma
vez assim, deixando clara que possui uma identidade prépria, formando novas
ideologias.

Nesse momento, é importante destacar que

Erikson ndo deu tanta énfase a centralizagdo do impulso sexual,
focalizando, em seu lugar, o surgimento gradativo de um senso de
identidade. Embora ele concorde com Freud quanto a importancia dos
anos iniciais, defende que a identidade néo esta totalmente formada no
final da adolescéncia, continuando a movimentar-se através de
posteriores estagios desenvolvimentais na vida adulta (CHIUZI et al.,
2011, p. 582).

Na perspectiva Erikssoniana € inegavel que durante o desenvolvimento
humano, diversas fases tém o seu transcurso normal. Trata-se que o0
desenvolvimento e cada uma dessas fases tem sua especial condicdo de auxiliar
na resolugéo de uma dificuldade que existe em outra fase. Assim, reveste-se de
particular importancia o entendimento de que, a cultura que o individuo esteja
inserto, tenha influéncia na sua vida (CHIUZI et al., 2011).

Voltando-se para o adolescente, temos entdo um ser estranho em um
mundo estranho, ndo € mais uma crian¢a, nem tao pouco adulto. Neste contexto,
fica claro o que Caetano (2009, p. 60) expde: "o desafio da independéncia e a
regressdo para a dependéncia, a adolescéncia é a passagem da crianca para o
mundo adulto e ndo ha retorno”, falamos aqui da adolescéncia infinita, pois os
individuos, parecem nao sair da laténcia e a familia € seu principal eixo, propulsor
de desenvolvimento social e psiquico. O mais preocupante, contudo, é constatar
gue nem sempre é assim que ocorre, pois, embates entre 0s pais e 0 adolescente
podem ocorrer, mas € importante que o suporte dos pais possa contemporizar, e
auxiliar na vivéncia de cada um dos estagios.

Dessa forma, Erik Erickson (1998), apresenta que durante o
desenvolvimento psicossocial humano, a fase da adolescéncia vive em constante
luta entre a sua identidade versus difusdo de identidade. Quando ndo consegue
resolver a crise iminente dessa fase, o adolescente ndo conseguira estabelecer o
seu caminho social e psiquico. Para Sena et al. (2012), Erikson, deu uma nova
conotacédo ao entendimento do adolescente e sua visdo de mundo, assim como

nas demais fases Psicossociais:



A influéncia dos ambientes e o impacto da experiéncia social durante
todo o curso de vida, [...] a cada estagio do desenvolvimento, a pessoa
se depara com um conflito central. Em se tratando da adolescéncia, essa
crise se caracteriza pelo desenvolvimento da identidade, que esta em
constante mudanca, e que depende das experiéncias e informacfes
adquiridas nas interacdes diarias do adolescente com outros (SENA et
al., 2012, p.102).

Assim, buscou-se descrever um desenvolvimento do adolescente dentro
do esperado, o que para a psicanalise chamamos de desenvolvimento “normal”,
ou seja, quando as fases do desenvolvimento humano estiverem bem amparadas,
no intuito de que o individuo possa resolver os seus conflitos, tenderd a ser um
adulto forte, caso contrario, se dentro da familia houver problemas que n&o o leve
a elaboracédo dos conflitos internos, podera ser problematica a sua passagem para
a vida adulta.

Lembra-nos Aberastury (1981) que a adolescéncia é um periodo de
crescimento e adaptacdo, e que todo processo tem uma conotacdo de
transformagéo e que pode ser dificil em meio essa transicdo de vida, e com isso

sempre traz sofrimento e luto:

A elaboracdo do luto conduz a aceitacdo do papel que a puberdade lhe
destina. Durante o trabalho de luto surgem defesas cuja finalidade é
negar a perda da infancia. A angustia e os estados de despersonificacdo
[...] a evidéncia crescente das mudancas, reforca-se a necessidade de
conquista-los. A prova de realidade do crescimento do seu corpo poderia
verbalizar-se assim: "Nao sou uma crianca, perdi a minha condicdo de
crianga; 0s meus pais ndo sdo os pais de uma crianga, mas os pais de
um adulto; eu tenho que comportar-me como um adulto, assim como o
meu corpo”. O luto frente ao crescimento implica o0 ego e o mundo
externo e os desniveis entre o crescimento do corpo e a aceitacdo
psicoldgica desse fato sdo maiores quando o corpo muda rapidamente,
incrementando-se a angustia paranoide de ser invadido (ABERASTURY
et al, 1981. p.65).

A autora ainda ressalta que ao ver a sua imagem diferente da que o
acompanhava, onde tinha a seguranca e um enlevo que os pais |he propiciavam
também, e as responsabilidades que sdo cobradas por esses pais dai por diante
em razao desse adolescer, sem que, entretanto, possa realizar o que um adulto
faz, é contraditério e muito dificil.

Partilhando dos mesmos pensamentos, Papalia e Feldman (2013)
enfatizam que a adolescéncia é uma época de descobertas em todas as areas,
fisicas, cognitivas, sociais, € um momento da vida em que o individuo se confronta
com 0 NOVO e iSSO por vezes, é estranho e pode ganhar propor¢des muito boas se
tiver o apoio dos pais e da sociedade em virtude do contexto cultural, onde vivem.
E tal como mencionou Aberastury (1981), as autoras deixam clarividente o fato de
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desenvolvimento fisico, o amadurecimento sexual com plena capacidade
reprodutiva.

Outro sentimento esta ligado nessa dificuldade de elaboracdo do luto da
infancia — o apego, que temos por definicdo no dicionario eletrénico Michaelis
"sentimento de afeicdo, de simpatia por alguém ou por alguma coisa [...] ligacao
afetiva que se estabelece [...] dedicacdo permanente e exagerada a [...]". O apego
esta cada vez mais presente em nossa vida, ele esta diretamente relacionado a
nossa personalidade e as coisas que consideramos importantes e nao desejamos
nos desfazer. H4 aqueles que se apegam ao trabalho, a familia, a um esporte, a
carreira ou até mesmo a um amor.

E de fundamental importancia, evidenciar o quanto o apego € necessario

ao desenvolvimento humano, tal como expde Ramires (2010, p. 26):

Apego € um tipo de vinculo no qual o senso de seguranca de alguém
esta estreitamente ligado [...]. No relacionamento com [...] a seguranca e
o conforto experimentados na sua presenca [...] como uma base segura,
a partir da qual podera se explorar o resto do mundo [..] e apego-
cuidado é um tipo de vinculo social baseado no
relacionamento complementar entre pais e filhos. [..] tem sua
prépria motivacao interna, distinta da alimentacdo e do sexo, [...], e de
igual importancia para a sobrevivéncia.

Pode-se dizer que, o ser humano é dentre os seres habitantes deste
planeta, um dos que mais precisa de apoio e cuidado quando nasce. Neste
contexto, Ramires (2010) deixa claro que € necessario um toque especial entre a
crianca e o seu principal cuidador, na maioria dos casos é a mae, pelo sentido
primordial de sobrevivéncia por meio da alimentacdo. Nesse enfoque o individuo
tera uma condicdo proeminente de crescimento tanto fisico quanto psiquico e em

relacéo ao outro.

A crianga constréi um modelo representacional interno de si mesma,
dependendo de como foi cuidada. Mais tarde, em sua vida, esse modelo
internalizado permite & crian¢a, quando o sentimento é de seguranca em
relac@o aos cuidadores, acreditar em si propria, tornar-se independente e
explorar sua liberdade. Desse modo, cada individuo forma um "projeto”
interno a partir das primeiras experiéncias com as figuras de apego
(DALBEM et al., 2005, p. 15).

Assim a forma que se constituiu 0 apego é uma condi¢do precipua para
gue o individuo se veja perante o mundo em que se encontra. Neste contexto, fica
claro que em conformidade com a singularidade em que € tratada, servird de base
para sua vida futura. Dalbem et al., (2005, p. 15) "a imagem interna, instaurada

com o0s cuidadores primarios, é considerada a base para todos os

relacionamentos intimos futuros". Preocupa-se entdo o fato de que a depender
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como a crianga sinta-se acolhida por seus cuidadores tendera a agir da mesma
forma com o outro, iISSO porque vé como uma representacdo do que aconteceu
consigo um espelho.

E importante considerar que as rebeldias podem significar situagdes em
gue se deve observar uma questdo de necessidade de atencdo, seja porque ha a
necessidade de constante presengca materna ou repulsa. Para Martellet e Siqueira
(2014, p. 65),

Na adolescéncia, as questdes relacionadas ao apego podem mudar.
Outros adultos ou até mesmo pessoas da mesma idade podem passar a
assumir importancia igual ou maior a que antes era ocupada pelos pais
ou figuras principais de apego. [...] a maior parte dos adolescentes, no
entanto, permanece apegada aos pais e adquire novas figuras, podendo
ser até mesmo instituicdes ou grupos de trabalho, religiosos ou politicos.

Segundo o autor, as necessidades que a crianca tem durante seus
primeiros meses de vida devem ser realizadas com afetividade e atengdo, mas
nao de uma forma ansiosa, conforme explicado acima, pois que ela se sentira
acolhida e agraciada com amor, entretanto, devera apreender o que € ser
frustrada, pois, nem todos o0s seus desejos objetais podem ser garantidos, uma
vez que nao € o que tera durante o ciclo vital.

Cada individuo se comporta de uma forma singular, o sentimento de
confianca sera necessario para um desenvolvimento saudavel, todavia, a crianca
— ao passo de entrar na adolescéncia, precisa dar conta de muitos sentimentos —
a elaboracao do luto infantil, o desapego dessa fase, o lidar com as frustacoes,
dentre tantas outras questdes apontadas nesse capitulo. O que se percebe é que
esse adolescente estara sempre envolvido e ligado a um contexto familiar,
necessitando de atencdo (e amor) de quem cuida, desde as primeiras fases do
desenvolvimento.

E sobre essa familia, esse contexto familiar, que serd responséavel por
tantos aspectos importantes do desenvolvimento da crianca e da fase da

adolescéncia, e que tera um espaco no capitulo a seguir.

3 A FAMILIA E O OLHAR JURIDICO

O contexto que a familia tinha o passado eminentemente patriarcal, onde

era 0 pai como o provedor e chefe da familia, a quem cabia gerir todos os bens
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familiares e dificilmente tinha envolvimento emocional com os filhos, ficando sob a
égide materna a funcéo educacional (PROCHNO; PARAVIDINI e CUNHA, 2011).
Levando-se em conta um processo cultural, que envolve o

desenvolvimento social, e a ligacao histérica,

A familia como processo histoérico construido e modificado de acordo com
as transformacbes da sociedade, pode possuir as fases em seu
desenvolvimento, mas, apesar desse desenvolvimento ocorrer
paralelamente as mudancas existentes, € dificil, levando-se em
consideragdo somente a propria familia, delimitar periodos de sua
existéncia (OLIVEIRA, 2017 p. 24).

Em seus primoérdios, era quase uma questdo negocial, aonde existiam
inclusive dotes, ou casamentos arranjados, em que a procriacdo e negocios de
familia eram evidentes, e em se tratando de familia quase nédo ha o que se dizer
no que tange ao que conhecemos hoje em dia. Nao havia, segundo o autor, uma
situagdo sentimental envolvida, as mulheres apenas cuidavam dos filhos e da
casa e a elas sequer podiam participar dos negocios do marido, o provedor
(OLIVEIRA, 2017).

No século XX, a Segunda grande Guerra provoca uma mudanca nos
padrdes culturais, e com o capitalismo temos a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, pois mesmo com os maridos nas frentes de batalha, ndo houve
alternativa sendo a mulher assumir o papel de provedora da familia agucado pela
instalacdo do capitalismo. Em 1960 surgiram novos padrdes de comportamento
feminino e alteraram de forma permanente o contexto de género no mundo e com
o advento da pilula anticoncepcional, novas faces da familia, até chegar ao que
temos hodiernamente (MOUSNIER, 2002).

No que concerne a familia, Prochno (2011) também apresenta um cunho
eminente patriarcal, pois como o homem tinha toda a guarda e responsabilidade
sobre a esposa, filhos e filhas solteiros, inclusive com decisdes sobre se a filha
villva poderia ou ndo se casar novamente, ndo estava ali estabelecido de forma
evidente nenhum vinculo de afeto, e sim sob a autoridade, sendo que a mulher
mae e esposa, tinha um papel definido como o de educar e conduzir a casa da
melhor forma para a familia.

A familia € o primeiro eixo de relacdo emocional que abriga a
parentalidade “refere-se as funcdes executivas de protecdo, educagdo e
integracao na cultura familiar das gera¢gdes mais novas, [...] estas fungdes [...] ndo

s6 dos pais biolégicos, mas também de outros familiares ou até de pessoas que
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nado sejam da familia” (PIRES, 2018, p.14), contexto que aprendemos a nos
relacionar com as pessoas, 0 que deve ou ndo ser aceito, a visao do que € o outro
e 0 que a ele pertence e a si mesmo.

Com a mudanca da familia, a monoparentalidade, e a multiplicidade das
relagbes familiares a constante mudanca dessas configuragdes, e que implica na
responsabilidade em relacdo aos filhos (ANDRADE, 2015), atualmente, a essa
atribuicdo cabe a ambos ndo somente a mde, mas o0 pai também se aproxima
desses cuidados, que antes néo era dito como seu papel.

No Brasil, tal situagcdo ndo transcorreu de forma diferente, um pais
eminentemente de tradicdo Catdlica, seguiu 0 mesmo ritmo, inclusive com relacao
ao que referenciava como a familia composta pelo Pai, a Mae e os Filhos, com
disciplinas rigidas e moralismos exacerbados, mormente no que tange a mulher
gue por influéncia religiosa era considerada um prémio, com estigmas, posto que
devesse ser pura, casta e inclusive sob ponto de vista legal ha até pouco tempo
(PROCHNO et al., 2011).

Sob o olhar juridico de Zarias (2010, p. 65) voltamos a Carta Magna que
preceitua a familia no seu Titulo VIII, Capitulo VII, no seu Art. 226. “A familia, base
da sociedade, tem especial protegcdo do Estado”. Ndo obstante ja tenhamos
perpassado pelas formas em que a familia na antiguidade era composta e como
era vista no contexto social, atualmente houve uma mudanca substancial sobre o
assunto, e de quaisquer formas e condicdes, a familia sera protegida pelo Estado.

Desse modo temos com a familia estabelecida, um estado de
conjugalidade que,

Refere-se a diade conjugal e constitui um espaco de apoio ao
desenvolvimento familiar. E com a formagéo do casal que tudo tem inicio.
Assim, quando dois individuos se comprometem com uma relagdo
estavel e duradoura, complementam-se e adaptam-se reciprocamente de
modo a constituir um modelo de funcionamento conjugal (PIRES, 2018,
p.14).

Com isto, observa-se claramente que esse intervém nas relacdes sociais,

com o escopo de normatizar e proteger direitos, e assim faz constar o Codigo Civil
de 2002, a dissolucéo do vinculo conjugal deixou de ser considerada uma ameaca
a instituicao familiar para transformar-se num instrumento da realizagdo pessoal,
qgue beneficia a constituicdo de novas familias: privilegia-se a unidade familiar
como uma entidade que subsiste além do casamento ou vinculo matrimonial

desfeitos, estabelecendo os deveres e os direitos de todos os seus membros.



Contudo, na base dessa transformacéo, o divorcio ainda permanece suspeito ndo
exatamente em relagao ao destino do homem ou da mulher, mas nos seus efeitos
em relacdo ao bem-estar dos filhos (ZARIAS, 2010).

Mormente no que tange ao divércio, que ndo se trata de um contexto
intercorrente, mas de certa forma costumeiro, pode causar uma sensagao de
fracasso e que pode advir as sensacdoes de abandono por parte de um dos
cbnjuges. E uma situacdo, também ndo incomum de ocorrer diante uma
separacédo conflituosa, € um dos cdnjuges que aliena o filho em relacdo ao outro,
sendo determinante o rompimento do lago afetivo (ANDRADE, 2015).

A vida cotidiana de uma familia pode convergir a problemas que nao terdo
como solucionar, sem uma ajuda externa. Em muitos casos, oriundas de situactes
culturais, financeiras ou mesmo relacionados a como cada um educa os filhos.
Quando nédo ha uma cumplicidade de atuacdes, se mostram como dois individuos
gue lutam entre si, um contra o outro, tal como se vé em Costa, Cenci e Mosmann
(2013, p. 326),

Situacdes de conflito na conjugalidade acontecem devido ao processo de
adaptacao, sincronia e amadurecimento da relacdo ao longo do tempo.
No entanto, os conflitos poderéo caracterizar-se, predominantemente, por
interacdes de desacordo e invalidacdo ou por tentativas de reparar 0s
problemas e validar os sentimentos e os pensamentos do conjuge.

Dessa maneira, conforme citado acima, o que outrora fora um encontro de
dois seres em busca de reciprocidade, trata-se agora, inegavelmente de uma
dissintonia. Seria um erro, porém, atribuir somente a um dos contraentes uma
“culpa”. Assim, reveste-se de particular importancia que sejam leais entre si e que
consigam conversar sobre seus problemas e encontrar um ponto de equilibrio.

Todavia, quando ndo ha esse equilibrio, e conflitos entre o casal que tém
filhos, e que expressam essa dificuldade emocional para a resolucdo de uma
separacao, podem gerar consequéncias também nas criancas e nos adolescentes.

Nesse mesmo contexto para Sei e Zuanazzi (2016), em pesquisa levada a
efeito a partir de atendimento em Clinica, verificou-se que as demandas de
adolescentes e suas familias, e as inferéncias sobre essa dificil fase da vida,
expbe sobre uma adolescéncia sem fim, onde ndo ha responsabilidade e nem
autonomia. Nesse estudo, a psicoterapia de base psicanalitica é apresentada, e
tera o conddo de desempenhar um fator preponderante na saude mental do

adolescente com essas demandas, que causam sofrimento e adoecimento.
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Para os autores, nos contextos de conflitos familiares e que a demanda é
direcionada ao filho, por este apresentar comportamentos ditos inadequados, a
dificuldade por vezes sera identificar essa real demanda, posto que ouvidos o0s
pais em entrevista inicial, podem apresentar visdes diferenciadas, alegando que o
adolescente era o principal problema. A familia exerce uma importancia
incontestavel no desenvolvimento dos filhos, do adolescente, e em muitas vezes,
no ambiente clinico, sera necessario a avalicdo de todo o grupo familiar, muito
embora nem sempre seja esse o fator motivador, e pode-se verificar que
problemas conjugais ocasionados por dificuldade de comunicacé&o, podem estar
sendo deslocados as exigéncias e necessidades do filho adolescente.

Sera a partir de tal entendimento, que podem se organizar para que a
familia se comunique mais e deem a atencdo necessaria ao filho adolescente,
readequando os papeis que em muitas situacdes podem se confundir, equalizando
as auséncias e possibilitando ser uma familia suficientemente boa. A esse fato
intui-se que mesmo em momentos de solitude, o adolescente deve sentir-se

acolhido e respeitado, em seus momentos de independéncia.

3.1 A familia se desfaz

O casamento que outrora fora um negoécio, uma representacdo de
ligacOes familiares se modificou, e como vimos acima, a transformacao dos papeis
dentro da familia também (BOARINI, 2003). Nessa nova dinamica, podemos
destacar que ninguém se casa pensando em separacdo, porém, em alguns
contextos, por mais que lutasse para a mantenca da familia, as situacdes
desagregadoras fugiam ao seu controle, até que nada mais restava sendo a
dissociacao do grupo familiar.

Os filhos estavam acostumados a esse grupo, e a dissolucdo nédo raro
apresentara uma situacdo avassaladora em todo o seu contexto, ndo somente o
casal estard envolvido no evento separacdo ou divércio, as contendas advindas
pelos mais diversos aspectos, e mesmo que nao tenham se dado na presenca dos
filhos, representam certamente um sofrimento e sensacdo de perda do contexto
afavel, que outrora existia (SILVA; GONCALVES, 2016).

Quando se fala em unido entre duas pessoas, se fala em dois seres de

pensamentos e sentimentos muitas vezes opostos, e que nao raras conturbacdes
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se apresentam e logo se esvaem, algumas vezes até chamadas de crises.
Mudancas substanciais nos contextos inclusive culturais e identitarios, podem se
contrapor ao desejo de ambos de seguir em frente com o pacto de viver juntos
para sempre.

O que se tinha no passado em que o casal era constituivel de um homem
e uma mulher, nos tempos atuais ndo é o que se vé as familias de
consanguinidade, as do mesmo género, avls que criam 0s netos, tios que cuidam
dos sobrinhos como sendo seus. O romantismo de outrora nem sempre se vé e
contratempos podem gerar uma situacdo de tal forma que o rompimento da
relac@o é cada vez mais eminente (ZORDANI et al., 2009).

Um novo modo de vida implica em dificuldades, estabelecer vinculos nem
sempre tem uma situacdo adequada e é por vezes regada a muito sofrimento,

como se depreende,

Se o0 casamento implica a construcdo de uma nova identidade para 0s
cbnjuges, o processo de separacdo, divorcio e redivorcio, por sua vez,
implica a desconstrucdo dessa nova identidade, levando os cbnjuges a
uma redefinicdo (...). O processo de dissolucdo da conjugalidade, fato
cada vez mais comum na atualidade, tem sido uma das principais
demandas de procura de terapia no contexto clinico. (....) Salienta que,
mesmo a dissolucdo da conjugalidade sendo um fato cada vez mais
comum, isso ndo a isenta do fato de ser uma interrupcdo no ciclo de vida
familiar, levando a profundas transformaces associadas a mudancas,
perdas e ganhos, tanto para os cbnjuges quanto para o grupo familiar
como um todo (ROLIM; WENDLING, 2013, p. 173-174).

Quando se unem dois individuos inegavelmente se reconfiguram em suas
formas de vida e sentimentos, seria um erro, porém, atribuir que essa elisdo seja
perene e que todo o vinculo seja dissolvido. Assim, reveste-se de particular
importancia dizer que o casamento € desfeito, mas o lar se alonga onde estiver,
mesmo que sejam em ambientes diferentes, estardo unidos se assim sentirem.
Sob essa 6tica, ganha particular relevancia que a parentalidade jamais pode se
dissipar (ROLIM; WENDLING, 2013).

Segundo 0s mesmos autores, (2013, p. 176) "a separacdo pode ser
vivenciada como uma situacdo dolorosa e ofensiva na qual pode ocorrer que,
mesmo separados, 0s conjuges continuem apegados um ao outro”, por meio dos
filhos. Neste contexto, fica claro que, o que outrora fora um sentimento de amor e
de protecdo, pode se tornar uma situacdo de repulsa, e vinganca pelo
rompimento. O mais preocupante, contudo, € constatar que a prole advinda dessa

unido malograda, podera sofrer tenazmente.
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Como ja discutido no decorrer deste estudo, os pais, como principais
cuidadores tem influéncia no crescimento saudavel dos filhos, é importante que os
estes tenham condicbes de se desenvolver e se tornarem adultos, e diante dessa
perspectiva, € preocupante o fato de que, se um dos pais influenciarem
negativamente, poderd ocasionar uma perda de vinculo, e de uma forma mais
grave, prejuizo no desenvolvimento emocional desse filho.

Dessa forma, quando se unem, os dois individuos seja qual for a
configuracdo familiar s6 o fazem com intuito de que seja sempre revestido de
tranquilidade e aconchego. Caso contrario, nao iriam deixar seus projetos
pessoais e investr em um que levasse a uma mudanga tao grande.
Lamentavelmente, nem sempre as situacbes ocorrem como se deseja. E
importante considerar que mesmo que esteja separado, o vinculo parental no que
concerne aos filhos devera ser preservado, para a vida saudavel tanto fisica
guanto emocionalmente.

Zordan, Falcke e Wagner (2009, p. 72), descrevem,

Os motivos e expectativas com relacdo ao casamento, podemos observar
aspectos tradicionais e contemporaneos que coexistem atualmente na
vivéncia e na busca desse tipo de relacionamento. Sendo assim, 0s
profissionais que se dedicam a trabalhar a conjugalidade devem estar
atentos a esse contexto de diversidade e coexisténcia de modelos. De
outro modo, o proselitismo ao novo tende a desconsiderar aspectos
essenciais que tém perdurado ao longo do tempo nessas relacgdes.

Sobre o elencado, a separacdo de uma familia exerce um fator estressor
muito forte, um dos motivos € que os problemas ndo se ddo de um dia para o
outro, e a familia dia apos dia se vé em um meio conturbado de situacdes que
muitas vezes, sao disformes e produz um sentimento de solitude, abandono em
relacdo a cada um dos conjuges envolvidos no conflito. As situacdes se acumulam
e sem ter, em muitas vezes como resolvé-las, se vém em um ponto de estresse
muito grande.

O sentimento de desprotecao € ingente entre os filhos, posto que alguma
discusséao entre os pais, nem sempre € vivenciada ou mesmo exposta como forma
terminativa de convivio entre eles. Afinal, a familia ndo se dissolve de uma s6 vez,
indo cada um para o seu lado, e os filhos, a quem eles seguirdo, deve-se ficar com
a mae ou o pai, e ha que se fazer tal indagacdo a quem se sente abandonado,
num momento tao excruciante de sua novel vida (GARCIA et al., 2010).

O comportamento dos pais nesse momento, segundo relata as autoras,

pode ser decisivo para os demais membros da familia. Se resolver de forma
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cordata, sera uma situacdo mais tranquila, mas ndo menos dificil, podendo ser
verificadas situagbes de estresse, pensamentos de abandono. O sofrimento de
desestabilizacdo do lar, e o sentimento de que podem perder o contato com pelo
menos um dos pais, € o principal temor dos filhos frente a separacéo.

Falar de desamparo, em uma descricdo psicoldégica dos organismos
humanos, justifica-se porque projetamos no outro, adulto ou crianca, as
gualidades mentais que possuimos ou que eles poderdo vir a possuir no
curso do desenvolvimento, se trata de criancas. (...). Essas situactes sédo
aquelas em que dependemos de outrem para sobreviver, para viver
melhor ou, ao contrario, situacdes nas quais 0 sujeito e 0 outro sdo
impotentes para deterem o risco de morte ou sofrimento (COSTA, 2015,
p. 92).

Em um periodo conturbado da vida e ainda com o rompimento familiar, a

autoafirmacdo perante outros grupos que ndo o primordial, € que podera estar
sujeito a situacdes andmalas e a sujeicdo por falsas memorias de atos e fatos
(que na realidade néo se deram), isto com o obijetivo principal de romper o vinculo
com o genitor alienado. Estaremos diante de uma situacdo que um dos genitores
nao conseguindo elaborar a separacéao, utilizara os filhos como “arma”, como um

instrumento de agressividade. Para Matos et al. (2017, p. 50):

Realizar campanha de desqualificacdo da imagem do genitor néo
guardido; limitar ou impedir o contato do filho com o pai, utilizar
chantagem emocional, ameacar abandono ou suicidio caso o filho seja
desleal para com o alienador, alterar enderecos ou mudar de cidade sem
o0 conhecimento e o0 consentimento do outro genitor, provocar o
distanciamento emocional e fisico da crianga do outro genitor, implantar
falsas memorias de abuso sexual na crianga, dentre outros. E importante
salientar que € a partir desses fatores que a AP é implantada.

Diante desses fatos, como o0s autores delineiam, sob sentimento de
abandono, outros grupos sociais poderdo aliciar o adolescente, nesse momento
tdo dificil. E um tema que ainda hoje gera atenc&o, pois a utilizacdo de memérias
implantadas passou a ser uma pratica que vem sendo denunciada de forma
recorrente, e para um melhor entendimento das consequéncias dessas memarias
falsas, teremos a conceituacéo mais especifica da alienacao parental no capitulo a
seguir. Entretanto, existem outras peculiaridades no contexto familiar que podem
ocorrer, como o rompimento da relacdo familiar, Refosco e Fernandes (2017),
apresentam uma visao interdisciplinar entre o Direito e a Psicanalise, sempre
elencando a crianca, o adolescente, assim como toda a familia, enfatizando a
necessidade de um acompanhamento terapéutico nessas situacoes.

O estudo em questdo traz uma critica quanto aos processos envolvendo

alienacao parental e as relacdes emocionais dos envolvidos, de forma global, e



nao somente de um ou dois envolvidos, em detrimento de outros. Para as autoras,
essa perturbacdo dentro da familia promove sim, uma elisdo dos vinculos afetivos.

No artigo publicado por Nuske e Grigorieff (2016), evidenciou-se que
durante a conjugalidade e também seu término, os pais costumam usar os filhos
com o fim de distancia-los do outro genitor, e no primeiro momento de forma
consciente, acreditam né&o ter a intencdo de causar mau aos filhos, mas sim,
buscar a privacdo do outro cdnjuge ao convivio e atencao desses. Muito embora
ndo seja intencional, acabam por causar grande prejuizo e dificuldades no
desenvolvimento emocional, podendo acarretar um adoecimento psiquico, posto
gue estardo privados do convivio do genitor alienado.

Sobre a situagéo Dias (2016, p. 882), ainda menciona que

Ao abusar do poder parental, o genitor busca persuadir os filhos a
acreditar em suas crencas e opinides. Ao conseguir impressiona-los, eles
sentem-se amedrontados na presenca do outro. Ao ndo verem mais o
genitor, sem compreenderem a razdo do seu afastamento, os filhos
sentem-se traidos e rejeitados, ndo querendo mais vé-lo. Como
consequéncia, sentem-se desamparados e podem apresentar diversos
sintomas. Assim, aos poucos se convencem da versdo que lhes foi
implantada, gerando a nitida sensacdo de que essas lembrancas de fato
aconteceram.

O filho estard no meio do conflito dos pais, e diante do processo de
alienacado acreditara que um dos genitores € bom, e o outro é mau, introjetando
informacfes que podem nao ser reais, ou seja, as memorias falsas. Sobre as
memorias falsas, Niske e Grigorieff (2016), destacam ainda que podem ser
conduzidas por qualquer membro da familia, como os avés, todavia, em seus
estudos destacam as mulheres como a principal alienadora. Traduz essa situacéo
perante o forte vinculo que o filho costuma ter com a mée, durante o seu

desenvolvimento.

4 A ALIENACAO PARENTAL

Em um primeiro momento teremos que verificar o que se sabe pelo termo
Sindrome, sorvera o que preceitua no dicionario eletrénico Significadosl que
advém do grego "syndromé", cujo significado é "reunido”, assimilado tanto pela
Medicina quanto pela Psicologia, para definir um conjunto de sintomas. Mais

especificamente temos,

! https://mww.significados.com.br/sindrome/
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Uma sindrome, pela definicdo médica, € um conjunto de sintomas que
ocorrem juntos, e que caracterizam uma doenca especifica. Embora
aparentemente os sintomas sejam desconectados entre si, justifica-se
que sejam agrupados por causa de uma etiologia comum ou causa
subjacente basica. Além disso, ha uma consisténcia no que diz respeito a
tal conjunto naquela, em que a maioria (se ndo todos) dos sintomas
aparecem juntos. O termo sindrome é mais especifico do que o termo
relacionado a doenca (HIRONAKA, 2010).

A aluséo inferida pela autora, de que se uma pessoa esta doente ou em
uma situacdo de cuidados singulares, possam se assemelhar, e que podera
modificar comportamento, podendo ou nao ser determinadas. Justamente nesse
contexto, 0 médico americano Richard A. Gardner desde 1985, observando em
seus pacientes, que tinham pais em constantes brigas e até envolvidos em
separacdes conjugais tumultuadas, tinham certos comportamentos, que aos
poucos aliou a sintomas e cunhou o termo de Sindrome de Alienagéo Parental,

assim definindo-a;

A Sindrome de Alienacédo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de
criangas. Sua manifestacdo preliminar € a campanha denegritdria contra
um dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianca e que nao
tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de
um genitor (o que faz a “lavagem cerebral, programacgao, doutrinagao”) e
contribuicdes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o
abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de
Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é
aplicavel (GARDNER, 2002 p. 02).

A preocupacédo de problemas relacionados as criancas e aos adolescentes
gue estavam em viés de uma familia envolvida em separacédo, e que nao raro, o
filnho em qualquer idade em situacdo de vulnerabilidade emocional, esteja sob o
julgo de um dos pais, ou mesmo membros da familia, verificado inicialmente por
Gardner(1985), classificando-a como um distirbio emocional, ocorrido no
momento em que os pais disputam a guarda dos filhos. Entretanto, o ato de
alienar, é que é descrito como a ALIENACAO PARENTAL (AP), ao contexto

juridico legal, e sobre isto temos:

Alienacdo Parental é o ato que interfere na formacgdo psicoldgica da
crianga ou adolescente que pode ser realizado ou pela méae, ou pelo pai,
ou por ambos os pais, ou pelos avls, ou por quem detém a guarda
(TORRES, 2018, P. 4).

A autora salienta que a diferenca primaz entre a AP e SAP, pode-se
entender que a primeira € o ato de alienar e a segunda sdo as consequéncias de
ordem emocional que podem surgir e alterar sua forma de agir, frente ao genitor

que esta alienado, provocando com isto alteracdo do vinculo entre eles. No Brasil
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ndo foi utilizada como sindrome, posto que nunca chegou a ser inserida no
Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (DSM).
Muito embora a Alienacdo possa ocorrer no dentro da conjugalidade, no

presente trabalho, sera empregado o contexto da separacdo de direito e de fato.

4.1 A Lei da Alienacéo Parental

No contexto legal, ndo se fala em sindrome como ja ficou enfatizado, mas
acOes, atos, perpetrados pelo genitor alienante, ndo uma patologia, mas sim, uma
conduta que tem que sofrer uma acéo judicial, para protecdo a vulnerabilidade da
crianca ou do adolescente.

Uma vez delineada a acdo alienante, uma equipe multiprofissional a ser
determinada pelo Juiz, objetivando verificar de forma objetiva se se encontra sob o
julgo alienador, determinando as circunstancias em que ocorreu e como ocorre a
influéncia sobre a crianca ou adolescente. Se ficar constatado, algumas medidas
do tipo protetivas serédo aplicadas, tais como um mandado de busca e apreenséo
da crianca regulacéo de visitas, mudanca ou guarda compartilhada (MONTEZUMA
et al., 2017).

Muito embora houvesse sido amplamente discutida, tanto pela questéo
abordada internacionalmente, ndo ha evidéncias de que a Sindrome de Alienacao
Parental tenha sido alvo de pesquisa no Brasil e sim canalizada através das

discussodes a respeito, e sobre isto temos

A justificativa do projeto de lei nacional sobre a matéria faz referéncia a
aspectos emocionais e psicoldgicos encontrados em criangas que seriam
vitimas da alienac¢@o parental (...) sobre comportamentos e distirbios
psicolégicos que a mesma acarretaria, ou seja, comprometimentos a
saude mental na idade adulta (...) verifica-se que tais proposicdes
desconsideram estudos recentes, na area da Psicologia, sobre criancas e
jovens em familias apds o divércio (...) a diversidade de respostas no
modo como criangas e adolescentes vivenciam a separacdo dos pais
(SOUSA; BRITO, 2011, p. 272).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, popularmente conhecido por ECA,
através da Lei 8.069 de 13 de julho de 1990, delineia que a crianca e 0
adolescente tém direito a saude, alimentacéo, ao respeito, liberdade, convivéncia
familiar e comunitaria, medidas protetivas e politicas publicas de atendimento. Em
26 de agosto de 2010, fora promulgada a Lei 12.318, conhecida por Lei da

Alienacéo Parental, e que altera o art. 236 do ECA.



Dias (2007), enfatiza que se tratando de uma nova lei para um velho
problema, uma vez que, sem conseguirem elaborar o luto decorrente do
rompimento de relacdo conjugal, volta-se para os filhos no intuito de destruir o
vinculo afetuoso existente, sendo que ndo s6 os pais podem figurar sob o polo
ativo desse delito, mas outras pessoas que estdo na condicdo de autoridade,
guarda ou vigilancia, e com isso, podem ser tios e avos, inclusive.

O Cadigo Civil de 2002 deixa claro que em casos em que ha abuso ou
alienacao parental, a presenca de um especialista geralmente, representado pelo
Psicologo que em seus saberes, pode juntamente com outros profissionais,
mormente Psicopedagogos, servir de auxiliar da justica, para que, no calor das
discussodes e rigores processuais, a lidar com as emocgdes que estardo certamente
presentes (FARIAS; ROSENVALD, 2016). Deixando assim clarividente a lei,

Art. 699. Quando o processo envolver discussdo sobre fato
relacionado a abuso ou a alienacdo parental, o juiz, ao tomar o
depoimento do incapaz, devera estar acompanhado por
especialista.

Na Vara da Familia, se houver suspeita de alienacdo parental o Psicologo
gue atuara na area Juridica, serd chamado a intervir nas causas onde houver
problemas atinentes a parentalidade conflituosa. E salutar que se reflita que a
interferéncia judicial, ndo tera por vezes o condéao de elidir tais conflitos, e muito
menos sanar os danos inferidos pelo genitor alienante em relagdo a crianca ou
adolescente, e que muito embora sejam identificados alguns aspectos atinentes a
alienacdo parental, essa pode nado ser relacionada a alienacdo perante a lei
especifica.

No ambito legal, o artigo 2° da Lei 12.318/2010, é considerado alienacéo
parental quando ha um dos genitores, ou pessoa ligada a parentalidade, que
exerca a guarda, cause prejuizo ao estabelecimento ou manutencédo do vinculo
afetivo. De forma apenas exemplificativa, ha formas dessa atuacdo sendo que
dentre elas, a desqualificacdo do outro genitor, a ndo permissao de exercicio da
autoridade parental dificultando o contato com a crianca ou adolescente.
Dificultando também o relacionamento entre eles, inclusive com a mudanca de
domicilio sem o conhecimento do outro genitor. Podendo inserir conversas que
nao existiram, como se fosse uma verdadeira “lavagem cerebral’”, e a esse
contexto da-se o nome de memoérias falsas, ou memorias implantadas
(SOTTO_MAIOR; FELIPPE, 2019).

35



36

4.2 As Memoborias Falsas

Pode-se entender a memoéria como um dos principais processos
psicologicos, e por vezes serd caracterizada como a capacidade que 0s seres
vivos tém de adquirir, armazenar e recapturar as informacdes que chegam ao seu
contesto de vida. Todos os seres vivos, pois a rigor uma Unica célula apresenta
memoéria do que é e o0 que se destina, resgatado pelo cédigo genético, e dentre
elas, os neurdnios sdo células altamente especializadas, e se comunicam com
outras células do corpo (DALMAZ, et al., 2004).

Muito embora Neufeld; Brust e Stein (2008), em seus estudos sobre a
sugestionalidade de memdrias advindas de fontes externas, neste trabalho sera
usado a expressdo memorias falsas, ou falseadas por ser expressfes mais
utilizadas.

Segundo Alves e Lopes (2011), as lembrancas que sdo evocadas, séo
dindmicas e podem sofrer algumas situacbes de conturbacdo tanto em sua

organizacao quanto, quando tiverem que ser recobradas, nesse contexto,

Falsas Memérias (...) lembrancas de eventos que nao ocorreram, de
situacdes ndo presenciadas, de lugares jamais vistos, ou entdo, de
lembrancas distorcidas de algum evento (...). Vo além da experiéncia
direta e que incluem interpretagcbes ou inferéncias ou, até mesmo,
contradizem a prépria experiéncia podem ser elaboradas pela juncédo de
lembrancas verdadeiras e de sugestfes vindas de outras pessoas, sendo
que durante este processo, a pessoa fica suscetivel a esquecer da fonte
da informacéo ou elas se originariam quando se é interrogado de maneira
evocativa (ALVES; LOPES, 2007 p.46).

Por ser um processo tao singular a meméria vem sendo estudada, mormente
no que tange a sua localizacéo, e ndo ha consenso que esteja radicado em uma
s6 area do encéfalo, tal como denota Dalmaz (2004, p. 31),

0 cérebro é uma estrutura em permanente construgdo, assim como
0 sdo repertério comportamental e as memoérias do individuo. As
evidéncias cientificas indicam que a plasticidade sinaptica é a
responsével pela capacidade de transformacdo dos neurdnios e
pela aquisicdo das memodrias, e que a manutencdo de atividades
criativas e estimulantes pode melhorar a evocacdo da memoria;
embora alguns dos provaveis mecanismos ja tenham sido
identificados, temos a clareza de que ainda ha muito a ser
descoberto. A memoria e a plasticidade estdo, sem duvida, entre
as mais interessantes e enigmaticas fronteiras das neurociéncias.

Entretanto, a utilizacdo das memorias e a sua recuperacado podem ter um

cunho persuasivo e dependendo da forma como sao requeridas, e 0 processo em
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que o individuo se encontra, pode ter uma conotacdo diferente da realidade, a

respeito disto, temos:

A sugestibilibidade, por seu turno. Refere-se a capacidade de acatar a
sugestédo, seria uma disposicao ou atitude favoravel a receber e dar uma
forma a sugestao recebida. Enquanto a sugestéo é o estimulo externo, a
sugestionabilidade é a variavel psicologica responsavel por esse estimulo
e fazer com que ele acabe por se reverter em reposta (SOUZA FILHO,
2007, p.20).

Sobre o tema, o autor expressa que uma informacdo ou a sua
manipulacdo serd sempre pertinente a vida, ou a situacdo em que se encontram
os individuos envolvidos, o que pode dificultar o reconhecimento do que é correto
ou ndo. Estabelecida sugestéo pretendida, torna-se mais facil a insercdo de novas
informagdes, as quais serdo sempre semelhantes a realidade que os envolvidos
estdo, com isto ja teremos a implantacao por sugestdo de uma memoria falsa. As
lacunas entre elas serdo negligenciadas, pensando-se em um esquecimento, ou
distorcbes da mesma informagao. “Em decorréncia, o individuo passa a recordar
de eventos como se tivessem realmente vividos, quando, na realidade, tais
eventos ou fatos foram-lhe apenas sugeridos” (SOUZA FILHO, 2007, p.36).

Mas a manipulacdo de fatos, ou de pretensas experiéncias, se levadas a
contexto entremeadas com a realidade, podem ocasionar confusédo ou distorcao,
no momento da recuperacdo das mesmas. Tais situacdes sdo conhecidas como
Memodrias Falsas, e vem sendo objeto de muitos estudos, posto que se constitua
por recuperacao de eventos ou experiéncias que nao existiram. Lugares, cheiros
ou sabores, os quais foram em algum momento implantados ou sugeridos, através
de reiteradas manifestacdes de que a lembranca nao seria a correta, por exemplo,
mencionando algum fato, colocando em cheque a informacao realmente vivida e
resgatada, e por interveniéncia constante das mesmas inferéncias, a informacao
falsa, pode ser assimilada como a real (ALVES; LOPES, 2007).

4.3 Impactos da alienacgéo parental na identidade do adolescente

Desde os estudos iniciais sobre a alienacao parental em contexto clinico,
Gardner (1985), ja verificava sobre as consequéncias devastadoras que a

alienacao parental teria sobre a prole,

Um genitor que demonstre tal comportamento repreensivel tem uma
disfuncionalidade parental séria, contudo, suas alegac¢fes séo a de que é
um genitor exemplar. Tipicamente, tém tanta persisténcia no seu intento
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de destruir o vinculo entre a crianca e o genitor alienado, que se torna
cego as consequéncias psicolégicas formidaveis provocadas [...] nao
apenas no presente, em que estdo operando essa doutrinacdo, mas
também no futuro (GARDNER, 1985, p.2).

Com isso é clarividente que, segundo o autor, 0 genitor que provoca
alienacao o faz, sem que tenha a nocao do que tal doutrinagdo operard nos seus
filhos, e no estudo, mormente no adolescente, tanto na fase em que esteja
vivenciando tal agresséo, quanto em tempos posteriores.

Vieira e Botta (2013) apresentam as consequéncias iniciais que podem
advir da situacao de alienacdo e que confronta o apego que o adolescente tece
por ambos 0s pais, instalando-se uma situagédo de confronto com a fidelidade a
esses, comecando a rejeitar o alienado e tomando o antagonista, como seu
modelo de virtude, em detrimento do outro, e mesmo assim agindo de forma
incoerente na tentativa de disfarcar sentimentos, por receio de aborrecer o
genitor (a) alienante, e esse fato pode gerar no futuro condi¢cbes semelhantes,
na sua fase adulta.

Gardner (1985) observou que o0 paciente que atendeu em seu
consultorio e, também no ambito juridico, tinha alguns sintomas especificos que
a crianca ou adolescente ndo apresentava qualquer sentimento pelo outro
genitor, sempre o maldizendo, de forma estranha sem qualquer concatenacao,
sendo visivel uma preferéncia emocional, inclusive apoiando-o de forma
irretratavel um dos pais em detrimento do outro, que parece odiar.
Apresentando também uma pretensa independéncia de pensamentos que nao
condiz com a situacdo, pois se apresenta como apoiador com relacdo ao
genitor que aliena. Outro sintoma que também fora vislumbrado é uma total
falta de culpa por ndo se relacionar mais com o genitor alienado, agindo por
vezes até com atuacOes forcadas contra o alienado quando na presenca de
familiares ou amigos da familia.

Para Vieira e Botta (2013), o filho envolvido em alienacao parental delineia
comportamentos completamente diferenciados, em relacdo ao genitor que €
alienado, como se fora ele a pior pessoa do mundo, e que costumando inclusive a
vigiar os irmaos menores, para que nao tenham esses, nenhuma afetividade, uma
vez que poderao ferir o genitor (a), que estaria sofrendo. Como se encontra em

uma fase da vida que demonstra reatividade a todo o contexto familiar demonstra



gue esse sentimento é real e que sempre soube de todos os fatos que a (a)
alienante expressa.

Dias (2016, p.883) apresenta problemas graves que podem inclusive ser
irreversiveis:

a

Pessoas submetidas a alienacdo mostram-se propensas a atitudes
antissociais, violentas ou criminosas; depressdo, suicidio e, na
maturidade - quando atingida -, revela-se o remorso de ter alienado e
desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma crbnica de
desvio comportamental ou moléstia mental, por ambivaléncia de afetos.

A autora deixa claro que o adolescente alienado, pode perder a nogéo da
realidade ndo sabe mais consegue distinguir o que é certo ou errado em relacéo
aos pais, pois em decorréncia das memorias falseadas que Ihe foram implantadas,
além de ter perdido o afeto pelo genitor (a) alienado, o odeia, sentem-se rejeitados
e também abandonados, pois é assim que o alienante age vitimizando-se como se
fora abandonado (a) pelo alienado. Quando chegar a verdade dos fatos, podera
desenvolver um sentimento de culpa em detrimento ao alienado e podera
desenvolver transtornos de comportamento, em decorréncia desses sentimentos
mal elaborados.

Para Nuske e Grigorieff (2015, p.81)

Esse distanciamento acaba por produzir consequéncias nefastas sobre
os filhos, separando-os de um genitor que o ama e que € de fundamental
importancia para a formacdo de sua personalidade e para o
desenvolvimento da nocédo da diferenca que a presenca do outro impde.
Entretanto, h4 que se frisar que os efeitos da alienacdo parental sdo
diversos, variando de acordo com a idade da crianca, caracteristicas de
estrutura de personalidade, tragcos de caréter, qualidade dos mecanismos
de defesa, vinculo estabelecido entre as partes, além de inilmeros outros
fatores.

Os autores evidenciam que os filhos, em momento crucial de suas vidas,
guando mais precisam do afeto e das funcdes e papeis de ambos 0s genitores, se
veem privados do afeto de um deles por absoluta malicia e incapacidade de um
deles de elaborar o luto pela unido que em vias de rompimento, ou mesmo
efetivada tal situacdo ndo consegue se entender de outra forma sendo ter sido
vitima de abandono.

Lass (2013) em suas pesquisas, conseguiu evidenciar que adultos que
fizeram parte de seus estudos, por vezes tinham conhecimento de que fora
guando adolescentes, manobrados para que se negassem todo sentimento que
tinham contra o outro genitor e que areas importantes de seu enlevo psiquico
foram afetadas, e que ndo é raro que se casem com pessoas muito semelhantes
com o genitor que era o alienante, concluindo que os sintomas podem ser dentre

outros,
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A curto prazo como a longo prazo. [...] agressividade]...] forcada a esta
situagdo fica sujeita a estresse e frustracdo e a resposta € apresentar
comportamento agressivo em relacdo ao alienado para acomodar o
alienador [...] perda ou falta de controle: [...] comportamento antissocial. A
presenca do pai seria necessaria para frear estes comportamentos,
principalmente em meninos. [...] perda da autoestima e da confianga:
perder um dos genitores pela alienacdo produz uma falta de confianca
em si mesmo. [...] ansiedade de separacdo e apegol...]Jprogramadas para
odiar ou desdenhar de um dos seus genitores tendem a se apegar ao
progenitor guardido, geralmente o alienador (LASS, 2013, p.26).

A autora traz também o desenvolvimento de fobias, pois o filho, ainda

crianca

[...] teme também ser abandonada pelo alienador, a ansiedade pode levar
ao desenvolvimento de outras fobias, como por exemplo, a fobia escolar,
como consequéncia do medo de se afastar do genitor ou ao
desenvolvimento de hipocondria e sintomas psicossomaticos. Estas
criancas temem pela seguranca e pelo futuro do genitor guardido (LASS,
2013, p.26).

E a autora apresenta também a evidéncia de transtornos e
comportamentos, como:

Transtornos do sono: dificuldades em dormir e pesadelos. Provavelmente
temor pelo perigo que o alienado possa causar ou pela culpa em
participar do processo de alienacao; [...] transtornos alimentares: foram
observados transtornos da alimentacdo: obesidade, anorexia e bulimia;
abuso de substdncias e comportamento autodestrutivo; [...]
comportamento obsessivo-compulsivo: padrdes obsessivos para lidar
com a ansiedade; [...] relacdo com os pares deficitaria: sdo ou muito
fechadas ou muito agressivas no seu comportamento afastando os pares
[...]Jculpa: isto pode ocorrer quando a criangca mais tarde se da conta de
que o genitor alienado nada havia feito para ter sido afastado e
difamadol...] depresséo e ideacdo suicida : em casos extremos ocorrem
tentativas suicidas. A extrema angustia gerada pela ruptura da relagdo
dos pais e a animosidade entre estes, além da ambivaléncia criada por
nao saber em quais dos genitores confiar ou prestar lealdade podem
levar ao suicidio (LASS, 2013, p.27).

A autora infere que os filhos que sdo submetidos a alienacdo parental sao
tremendamente impactados e que sao vitimas de “abuso emocional’.

Por fim, fica demonstrado de forma incontestavel que a alienacdo causa
uma interferéncia brutal na construcdo da identidade do adolescente de forma
especial. Uma vez que o seu estado de vulnerabilidade emocional em decorrencia
dos seus lutos e privado da afetividade de um dos genitores, e da familia como a
conhecia um porto seguro, tera efeitos duradouros e muitas vezes irreversiveis,

até a vida adulta.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando o trabalho de pesquisa foi iniciado, constatou-se que dentro do
ciclo vital humano a adolescéncia lida com processos de lutos e lutas para a
afirmacéo do seu papel. Principalmente se o adolescente estiver inserido em uma
familia com desgastes emocionais, pois este terd maiores dificuldades na
consolidacao da sua identidade.

Nesse contexto, o0 aporte tedrico psicanalitico aponta uma forma de
enfrentamento através da escuta clinica. Em vista disso, fez-se necessario este
estudo sobre a alienacdo parental e as dificuldades que incidem sobre o
adolescente. A pesquisa teve como objetivo geral, investigar sob a perspectiva
psicanalitica, de que forma a alienacdo parental de um dos genitores interfere na
construcdo da identidade do adolescente, todavia, poucos foram os trabalhos
encontrados, especificando a teoria psicanalitica, dentre o0s quais citamos
Aberastury (1981); e trabalhos mais recentes voltados para a discussao da
alienacao parental de Prochno; Paravidini e Cunha (2011); Kosovski (2014); Sei e
Zuanazzi (2016) e Nuske e Grigorief (2016) e Nogueira (2017).

A psicanalise pode auxiliar no entendimento da formacéo da identidade do
adolescente, com as fases do desenvolvimento, e como apresentado, dentro do
pensamento freudiano e ericksoniano pode-se demonstrar que na adolescéncia,
podem ocorrer crises, pois se vive lutos da infancia, dos pais da infancia, do corpo
da infancia, e ainda tem a luta para afirmar sua identidade perante os grupos
sociais a que pertence.

Pode-se notar ainda, como a familia ao longo do tempo sofreu substancial
mudanca, outrora apenas constituida por um homem, uma mulher e os filhos, na
atualidade tém as consanguineas e as de mesmo género, avos e tios que cuidam
de criancas e adolescentes como se fossem seus. Entretanto, é dificil, mas nao
impossivel, pensar que pessoas no enlevo romantico com vidas e sentimentos
completamente diferentes, consigam se manter unidos de forma perene.

Rompida a conjugalidade ou a diade conjugal, os lacos da parentalidade
relacionados aos filhos, ndo podem jamais serem rompidos. Devem deixar claro a
prole que mesmo, separados seguirdo oportunizando um crescimento saudavel
aos mesmos, tornando clarividente de que o lar ndo é fisico estendendo-se aonde

haja amor e vinculo saudavel. Porém, quando um dos cbénjuges ndo aceita o
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rompimento, ndo consegue elaborar o luto, passa a investir seus sentimentos nos
filhos, principalmente no adolescente, objeto deste estudo, e resolve punir o
cOnjuge pelo abandono, tirando dele o amor ou utilizando-o como um jogo de
poder contra quem fez tanto sofrimento.

A essa situacdo se da o nome de alienagdo parental, tratando-se do ato
que pode implicar em alteracdes das condi¢Bes psicolégicas do adolescente.
Descreveu-se a alienacdo parental sob o0 aspecto psiquico e legal, que
juridicamente sao verificados os atos que o genitor alienante pratica em detrimento
do outro, chamado de genitor alienado, com o intuito precipuo de tirar o vinculo
afetivo do adolescente. E psiquicamente na visdo da psicandlise refletiu-se que,
para o alienante ndo existe o rompimento da relagdo, e sim um abandono do
parceiro (a), pois torna-se inaceitavel ao seu ego narcisico, impedindo assim de
direcionar investimento afetivo a prole, direcionando a sua energia a privar o outro
cbnjuge que abandonou, do afeto deles.

Diante da identificacdo de que a interposicdo de memdrias falsas pelo
genitor alienante podera provocar um esfriamento no amor e apego pelo filho
adolescente, sem que isso possa ser observado por ele, também foi percebido na
literatura que o genitor alienante exprime sentimentos falsos e irreais, de forma
recorrente, refletindo no adolescente a formacdo de memodrias falsas, as quais
terdo sempre como escopo uma situacdo de raiva em relagdo ao outro genitor, e
consequentemente, esse sentimento, ora negativo, ira interferir na formacao da
identidade desse adolescente.

Tais impactos sdo muito desgastantes na vida do adolescente que por si
ja enfrenta suas situacdes muitas vezes dubias, assim representadas pela
afirmacdo de sua personalidade e busca de seu papel dentro da familia e
sociedade. Como dificuldade inicial, se vé em confronto com a fidelidade, vendo-
se compelido a rejeitar um dos pais em detrimento do outro, e o alienante por sua
aparente fragilidade emocional e abandono, colocando esse como seu modelo de
virtude, rejeitando o outro. Esses sentimentos no inicio sdo antagénicos, mas teme
aborrecer o genitor (a) alienante e isso podera gerar condicdes semelhantes na
fase adulta.

As principais consequéncias que advém para os filhos sao
comportamentos antissociais, tanto com o alienado quanto com outras pessoas,

autoestima baixa, ansiedade e exacerbado, fobias escolares, alimentares, e culpa
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por ter se envolvido nesse processo. Podem sofrer de transtornos alimentares, tais
como a bulimia, anorexia e obesidade, abusos de substancias quimicas,
comportamentos autodestrutivos ou obsessivo compulsivo, relacionamentos
deficitarios ou muito fechados ou agressivos 0s com pares, em casos extremos
ideacdo ou tentativas suicidio.

A pesquisa partiu da hipotese de que a adolescéncia é uma fase do ciclo
vital muito peculiar e o apoio familiar é fundamental. Em situagdo de ruptura
familiar, o adolescente se vé em um meio conflituoso, onde a alienacéo parental,
que detém o condao de elisdo do vinculo, mormente ante a possibilidade de
ocorréncia de memodrias falsas em relacdo ao alienado, tende a influenciar
negativamente o desenvolvimento identitario, e que deveria ser saudavel com o
suporte dos pais.

Logo, a partir deste estudo pode-se verificar que o0s adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade familiar sofrem em demasia a forma em ocorreu a
separacdo da familia e com a alienacéo, refletindo-se de forma clara que o
desinvestimento de um dos genitores no adolescente, privando-o dos lacos
afetivos, utilizando em muitas oportunidades de condutas e acdes que evidenciam
a utilizacdo de memodrias falseadas, desencadeardo no decorrer do tempo muito
sofrimento psiquico.

Todavia, na busca bibliografica ainda ha poucas referéncias atuais
especificas da psicanalise com o olhar para o adolescente que sofre alienacéo
parental, necessitando de trabalhos futuros mais direcionados a essa perspectiva.
A limitacdo imposta pelo tempo, assim como pela metodologia, houve a
dificuldade de dar uma amplitude maior, mormente no que tange a Alienacdo
parental e a Psicanalise em relacédo ao tema principal, que foi a adolescéncia.

Entende-se que nas préximas pesquisas, 0 campo possa ser mais fiel, com
uma pesquisa e investigando o publico alvo — os adolescentes, que passaram por
alienacéo parental, assim como era o interesse inicial do trabalho, e que néo foi
possivel, pois com isso se espera que através de entrevistas com adolescentes
envolvidos especificamente nesse tipo de vulnerabilidade, possa ser mais

investigado as consequéncias da alienacgéo.



44

REFERENCIAS

ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio - Adolescéncia Normal- Um
enfoque psicanalitico Revisdo da traducéo -JULIO CAMPOS -Psicanalista,
Membro da -Associacdo Psicanalitica Argentina-Artmed Editora-Porto Alegre 1981

ALMEIDA, Carmen Garcia de et al. Pais separados e filhos: analise funcional
das dificuldades de relacionamento. Estud. psicol. (Campinas), Campinas, v. 17, n.
1, p. 3143, Apr. 2000. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
166X2000000100003&Ing=en&nrm=iso>.http://dx.doi.org/10.1590/S0103-
166X2000000100003. Acesso em 09 Out. 2019.

ALVES, C. M. & Lopes, E. J. (2007). Falsas Mem¢érias - Paidéia, 2007, 17(36),
45-56, <http://www.scielo.br/pdf/paideia/v17n36/v17n36a05.pdf>. Acesso
em 25 set. 2019.

ANDRADE, Akemi Oliveira Rebeschini de IMPACTO EMOCIONAL DA
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL NA CRIANCA: UMA REVISAO DA
LITERATURA-
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/141455/000992369.pdf?sequen
ce=-acesso em 06-10-2019.

BAPTISTA, Nuno Jorge Mesquita, Teorias da Personalidade, 2018, disponivel
em https://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0O197.pdf- acesso em 31 out.2019

BARATTO, Geselda. Descobrindo o encobrimento da descoberta freudiana: a
psicanalise e a "Ego Psychology". Estilos clin., Sado Paulo, v. 7, n.12, p.156-

177, 2002 -disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282002000100013&Ing=pt&nrm=iso acesso em 16 out. 2019

BENCZIK, Edyleine Bellini Peroni. A importancia da figura paterna para o
desenvolvimento infantil. Rev. psicopedag. Sao Paulo, v. 28, n. 85, p. 67-75,
2011 Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
84862011000100007&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 29 set. 2019.

BOARINI, Maria Lucia. Refletindo sobre a nova e velha familia. Psicol.
estud. Maring4, v.8, n.spe, p.1-2, 2003.Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722003000300001&Ing=en&nrm=iso>. http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
73722003000300001. Acesso em 08 out. 2019.

CARNEIRO, Elaine Rocha Maciel, 1978- A transgressao na adolescéncia
[manuscrito] : face a dificuldade de tornar-se homem, o apego a mae / Elaine
Rocha Maciel Carneiro. - Belo Horizonte, 2017. 117 f.,
https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/31838?mode=full acessado em 22 jun
2020



45

CAVALCANTI, Andressa Katherine Santos; SAMCZUK, Milena Lieto; BONFIM,
Tania DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacao parental: realidades que a
justica insiste em nao ver. Sao Paulo: Editora Revistas dos Tribunais, 2007.

CHIUZI, Rafael Marcus; PEIXOTO, Bruna Ribeiro Gongalves; FUSARI, Giovanna
Lorenzini. Conflito de gera¢cdes nas organizagdes: um fendmeno social
interpretado a partir da teoria de Erik Erikson. Temas psicol. Ribeirdo Preto, v.
19, n. 2, p. 579-590, dez. 2011.Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413389X20110002
00018&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 20 out. 2019.

DALBEM, Juliana Xavier; DELL'AGLIO, Débora Dalbosco. Teoria do apego:

bases conceituais e desenvolvimento dos modelos internos de

funcionamento. Arg. Bras. Psicol. Rio de Janeiro, v. 57, n. 1, p. 12-24, jun. 2005
Disponivel em

<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

52672005000100003&Ing=pt&nrm=iso>Acesso em 29 set. 2019.

DALMAZ, Carla; ALEXANDRE NETTO, Carlos. A memaria. Cienc. Cult. Sao
Paulo, v. 56, n. 1, p. 30-31, Jan. 2004. Available
from<http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009672520
04000100023&Ing=en&nrm=iso>. Access on 25 Sept. 2019.

DIAS, Elsa Oliveira. Carater temporal e os sentidos de trauma em

Winnicott. Winnicott e-prints, S&o Paulo, v.1, n.2, p.1-8, 2006, Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679432X200600020
0001&Ing=pt&nrm=iso acessos em 26 set. 2019.

DIAS, Maria Berecine - Manual de Direito de Familia 2016- Publicado em 2018-09-
07 -1250 p.-disponivel em https://docero.com.br/doc/nlvssc acessado em 22 jun.
2020

ERIKSON, E. H. (1972). Identidade, juventude e crise. Rio de Janeiro, RJ: Zahar.

FARIAS, Thaiz Maira da Silva et al - FASES PSICOSSEXUAIS FREUDIANAS-
http://www.sies.uem.br/trabalhos/2015/698.pdf Acesso em 18out2019.

FERREIRA, Mayara -sobre-os-lutos-fundamentais-da-adolescéncia-ocidental
>, Acesso em 7 Ago 2019.

FIEDLE, Augusto J.C.B. Prado O DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL NA
PERSPECTIVA DE ERIK H. ERIKSON: As “Oito Idades Do Homem” - Revista
Educacao, vol 11,n1 2016-pag 78 a 85
<http://revistas.ung.br/index.php/educacao/article/view/2265/1700 > acessado em
14 out. 2019

FULGENCIO, Leopoldo. A nogéo de trauma em Freud e Winnicott. Nat.
hum. Sao Paulo, v. 6, n. 2, p.255-270, dez. 2004.Disponivel
em<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
24302004000200003&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 26 set. 2019.



46

GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome
de Alienacgdo Parental (SAP)? Traducéo de Rita Rafaeli. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-
equivalente>. Acesso em: 18 junho. 2020.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sado Paulo:
Atlas, 2007.

GIL, Antbnio Carlos. Método e técnicas de pesquisa social. 62. ed. Sdo Paulo:
Atlas S.A, 2008.

HIRONAKA, Giselda Maria Fernandes Novaes e MONACO, Gustavo Ferraz de
Campos. Sindrome de alienagdo parental. Disponivel em: <
http://www.ibdfam.org.br/?artigos&artigo=589>. Acesso em: 18 jun. 2020.

HOFFMANN, Ana Cristina Oliveira da Silva; KARKOTLI, Ana Paula Balbueno;
DIAS, Silvia Luci de Almeida e PAES, Zulmira Pezzini.- A Teoria do
desenvolvimento da familia: buscando a convergéncia entre a teoria e a pratica
no cotidiano dos profissionais de saude. Fam. Saude Desenv., Curitiba, v.7, n.1,
p.75-88, jan./abr. 2005

JUNIOR, Eloy Pereira Lemos et al. ALIENACAO PARENTAL — UMA ANALISE
DA LEI 12.318/2010 — disponivel em:
http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=0c57998b6a829067—Acesso em 07-
10-20109.

LASS, R.B. - Avaliacdo de Transtornos de Personalidade e Padrdes
Comportamentais da Alienadora Parental. Curitiba, 2013. Disponivel em
https://tede.utp.br/jspui/bitstream/tede/1318/2/AVALIACAO%20DE%20TRANSTO
RNO.pdf acesso em 22 jun 2020

LIMA AP / Rev Psiq Clin. 2010;37(6):270-7- O modelo estrutural de Freud e o
cérebro: uma proposta de integracao entre a psicanalise e a neurofisiologia —
acessado em 23-09-2019

LOPES, Rita de Cassia Sobreira; PROCHNOW, Laura Pithan e PICCININI, Cesar
Augusto - A RELACAO DA MAE COM SUAS FIGURAS DE APOIO FEMININAS
E OS SENTIMENTOS EM RELACAO A MATERNIDADE, Psicologia em Estudo,
Maringa, v. 15, n. 2, p. 295-304, abr./jun. 2010, disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/pe/v15n2/a08v15n2 acesso em 29 set. 2019.

MACEDO, L. S. R,, SILVEIRA, A. C. (2012). Self: Um conceito em
desenvolvimento. Paidéia (Ribeirdo Preto), 22(52), 281-289. doi:10.1590/S0103-
863X2012000200014 - Acesso em 07-10-2019.

MATOS; LEMGRUBER. Adolescente sob a Otica Psicanalitica - Sobre o Luto
Adolescente e de Seus Pais.

MATOS, Marilia Neri et al. Conversando sobre Guarda Compartilhada e Alienacao
Parental: Olhares Juridicos e Psicolégicos em um Projeto de Extensao



47

Académica. Psicol. Ensino & Form., S&o Paulo, v. 8, n. 1, p. 48-57, jun. 2017 .
Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-
20612017000100005&Ing=pt&nrm=iso>. acesso em 23 maio 2020.
http://dx.doi.org/10.21826/2179-58002017814857.

MIURA, Paula Orchiucci et al A constituicdo do self a partir das relagdes
familiares abusivas: um enfoque winnicottiano
https://revistas.pucsp.br/psicorevista/article/download/6792/4915 - Acesso em 07-
10-20109.

MOUSNIER, Conceicdo A. A nova familia a luz da Constituicdo Federal, da
legislacdo e do novo Cédigo Civil, Revista da EMERJ, v. 5, n. 20, 2002 -
Disponivelhttps://www.emerj.tjrj.jus.br/revistaemerj_online/edicoes/revista20/revist
a20_244.pdf e consultado em18 jun.2020.

MOZZATO, A. R.; GRZYBOVSKI, D. Analise de conteudo como técnica de
analise de dados qualitativos no campo da administragdo: potencial e
desafios. Revista de Administragdo Contemporanea, v. 15, n. 4, p. 731-747,
2011. Acesso em 22 out,2019.

MONTEZUMA, Marcia Amaral; PEREIRA, Rodrigo da Cunha; MELO, Elza
Machado de. Abordagens da alienacao parental: protecédo e/ou

violéncia? Physis, Rio de Janeiro, v. 27, n. 4, p. 1205-1224, Dec. 2017.
Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01037331201700040120
5&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 06 Out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/s0103-
73312017000400018.

MORABI, Marina de Moraes e Prado, MACEDO, Ménica Medeiros Kother -
ADOLESCENCIA E AS VICISSITUDES IDENTIFICATORIAS - FRAGMENTOS
DE CULTURA, Goiania, v. 27, n. 4, p. 475-485, out. /Dez. 2017.
http://seer.pucgoias.edu.br/index.php/fragmentos/article/view/6088/3407 -acesso
em 07-08-2019.

MOREIRA, Jacqueline de Oliveira Edipo em Freud: o movimento de uma teoria
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 9, n. 2, p. 219-227, mai./ago. 2004

NEIVA, Kathia Maria Costa; DE ABREU, Monica Martins; RIBAS, Tatiana Pereira.
Adolescéncia: facilitando a aceitacdo do novo esquema corporal e das novas
formas de pensamento. Psic, Sdo Paulo, v. 5, n. 2, p. 56-64, dez. 2004.
Disponivel
em<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S16767314200400
0200008&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 07 ago. 2019.

NEUFELD, Carmem Beatriz; BRUST, Priscila Goergen; STEIN, Lilian Milnitsky. O
efeito da sugestdo de falsa informacado para eventos emocionais: quao suscetiveis
sdo nossas memorias?. Psicol. estud., Maringa, v. 13, n. 3, p. 539-

547, Sept. 2008 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-



48

73722008000300015&Ing=en&nrm=iso>. access
on 09 July 2020. https://doi.org/10.1590/S1413-73722008000300015.

NOGUEIRA, Tiago Sanches. A arte da fuga: sobre a personalidade reativa e o
tratamento psicanalitico de um adolescente em crise. Estilos clin., Sao Paulo, V.
22,n. 2, p. 212-229, ago. 2017 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282017000200001&Ing=pt&Nrm=iso>.acessos

em 22 jun. 2020. http://dx.doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v22i2p212-229.

NUSKE, Joao Pedro Fahrion; GRIGORIEFF, Alexandra Garcia. Alienacao
parental: complexidades despertadas no ambito familiar. Pensando fam., Porto
Alegre, v. 19, n. 1, p. 77-87, jun. 2015 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2015000100007&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 22 jun. 2020

OLIVEIRA, Humberto Moacir de; HANKE, Bruno Curcino. Adolescer na
contemporaneidade: uma crise dentro da crise. Agora (Rio J.), Rio de Janeiro, v.
20, n. 2, p. 295-310, ago. 2017. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=515161498201700020029
5&Ing=pt&nrm=iso> acesso em 27 nov. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/1809-
44142017002001.

OLIVEIRA, NHD. Recomecar: familia, filhos e desafios [online]. S&o Paulo:
Editora UNESP; Sao Paulo: Cultura Académica, 2009. 236 p. ISBN 978-85-7983-
036-5. Available from SciELO Books.

PENA, Breno Ferreira. O supereu e suas nhuances. Reverso, Belo Horizonte, v.
33, n.62, p.15-21, set. 2011.Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
73952011000200002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 16 out. 2019.

PEREIRA DE OLIVEIRA, Marcella. Melanie Klein e as fantasias

inconscientes. Winnicott e-prints, Sdo Paulo, v. 2, n. 2, p. 1-19, 2007. Disponivel
em<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
432X2007000200005&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 16 out. 2019.

PINTO, Juliana Mezzaroba Tomazoni de Almeida. Sindrome da Alienacéo
Parental: a implantacdo de falsas memadrias em desrespeito a condi¢ao peculiar
de pessoa em desenvolvimento. Revista Jus Navigandi, ISSN 1518-4862,
Teresina, ano 17, n. 3112, 8 jan. 2012. Disponivel

em: https://jus.com.br/artigos/20813. Acesso em: 18 jun. 2020.

PIRES, Ana Sofia Rodrigues Estudo da conjugalidade e da parentalidade através
da satisfacdo conjugal e da alian¢a parental
https://core.ac.uk/download/pdf/12421163.pdf.

PROCHNO, Caio César Souza Camargo; PARAVIDINI, Jodo Luiz Leitdo; CUNHA,
Cristina Martins. Marcas da alienacdo parental na sociedade contemporanea: um
desencontro com a ética parental. Rev. Mal-Estar Subj., Fortaleza, v. 11, n.


https://doi.org/10.1590/S1413-73722008000300015

49

4, p. 1461-1490, dez. 2011 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-
61482011000400007&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 25 jun. 2020.

RESSTEL, CCFP. Desamparo psiquico. In: Desamparo psiquico nos filhos de
dekasseguis no retorno ao Brasil [online]. S&o Paulo: Editora UNESP; Sao Paulo:
Cultura Académica, 2015, pp. 87-104. ISBN 978-85-7983-674-9. Disponivel em
SciELO Books.

REFOSCO, Helena Campos e FERNANDES, Martha Maria Guida -Entre o afeto
e a sanc¢ao: uma critica a abordagem punitiva da alienacao parental, REVISTA
DIREITO GV | SAO PAULO | V.14 N. 1|79-98 | JAN-ABR 2018 ISSN 2317-6172-
http://www.scielo.br/pdf/rdgv/v14n1/1808-2432-rdgv-14-01-0079.pdf acessado em
06-10-2019

ROTHER, Edna Terezinha. Systematic literature review X narrative review. Acta
Paulista de Enfermagem, v. 20, n. 2, p. v-vi, 2007.

SENNA, Sylvia Regina Carmo Magalh&es; DESSEN, Maria Auxiliadora.
Contribuicfes das teorias do desenvolvimento humano para a concepc¢ao
contemporanea da adolescéncia. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v.28,n. 1, p.
101-

108, Mar. 2012.Disponivelem<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi
d=S0102-37722012000100013&Ing=en&nrm=iso>.accesson 22 out. 2019

SILVA, Izabella Brito; NAKANO, Tatiana de Cassia. Modelo dos cinco grandes
fatores da personalidade: analise de pesquisas. Aval. psicol., Porto Alegre , V.
10, n. 1, p. 51-62, abr. 2011 . Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
04712011000100006&Ing=pt&nrm=iso acessos em 12 jun. 2020.

SILVA, Isabella Thays Ortiz, GONCALVES, Charlisson Mendes - Psicologia.pt
ISSN 1646-6977Documento publicado em 17.12.2016. Disponivel em:
<https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1042.pdf>- acesso em 09-out de 2019

SILVEIRA, Denise Tolfo; GERHARDT, Tatiana Engel. Métodos de pesquisa.
Porto Alegre: Editora da Ufrgs, 2009.

SOTTO MAIOR, Marisy de Souza Alves; FELIPPE, Andreia Monteiro. A
IMPLANTACAO DE FALSAS MEMORIAS NA SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL. CES Reuvista, [S.l.], v. 33, n. 2, p. 167-184, dez. 2019. ISSN 1983-
1625. Disponivel em:
<https://seer.cesjf.br/index.php/cesRevista/article/view/2284/1511>. Acesso em: 08
jul. 2020.

SOUZA, Audrey Setton Lopes de. Re-visitando a laténcia: reflexdes teorico-
clinicas sobre os caminhos da sexualidade. Psicol. USP, Séo Paulo, v. 25, n. 2, p.
155-161, ago. 2014. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010365642014000200155



50

&lIng=pt&nrm=iso acesso em 27 nov. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/0103-
656420130003.

SOUZA FILHO,M.L. Suggestibillity Characteristics and correlations with other
psycological variables. 2007 127 p. Master Thesis — Graduate Programan of
Cognitive Psychology — Federal of Pernambuco.

STEIBEL, Denise et al. A laténcia na atualidade: consideracdes sobre criancas
encaminhadas para psicoterapia. Aletheia, Canoas, n. 35-36, p. 51-

68, dez. 2011 Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
03942011000200005&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 27 nov. 2019.

TORRES, Bruna Meneses. Diferenca entre alienacao parental e sindrome de
alienacao parental (SAP) e suas consequéncias para crianga ou

adolescente Conteudo Juridico, Brasilia-DFDisponivel

em: https://conteudojuridico.com.br/consulta/Artigos/51935/diferenca-entre-
alienacao-parental-e-sindrome-de-alienacao-parental-sap-e-suas-consequencias-
para-crianca-ou-adolescente. Acesso em: 18 jun 2020.

VEIGA, Camila Valadares da; SOARES, Laura Cristina Eiras Coelho e
CARDOSO, Fernanda Simplicio- Alienacao parental nas varas de familia:
avaliacao psicologica em debate Alienacdo parental nas varas de familia:
avaliacao psicologica em debate -Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de
Janeiro, 71 (1): 68-84- http://pepsic.bvsalud.org/pdf/arbp/v71n1/06.pdf — acessado
em 06-10-2019

VIEIRA, Larissa A. Tavares e BOTTA Ricardo Alexandre Aneas. O Efeito
Devastador da Alienacao Parental: e suas Sequelas Psicologicas sobre o
Infante e Genitor Alienado. Psicologado, [S.l.]. (2013). Disponivel

em https://psicologado.com.br/atuacao/psicologia-juridica/o-efeito-devastador-da-
alienacao-parental-e-suas-sequelas-psicologicas-sobre-o-infante-e-genitor-
alienado . Acesso em 22 Jun 2020.

WINNICOTT, D.W. O Brincar & a Realidade-Colecédo Psicologia Psicanalitica
Direcao de Titulo original: Plaving and Reality. Traduzido da primeira edicédo
inglesa publicada em 1971 por Tavistock Publications Ltd.,11 Ncw Fetter Lane,
London EC 4.Copirraite (E) 1975 de D. W. Winnicott. Editoracao

ZARIAS, Alexandre, A familia do direito e a familia no direito A legitimidade das
relacdes sociais entre a lei e a Justica*. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS
SOCIAIS - VOL. 25 N° 74 — Disponivel em
<http://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/v25n74/a04v2574.pdf>Disponivel em, consultado
em 28 nov 2019.

ZORNIG, Silvia Maria Abu-Jamra As teorias sexuais infantis na atualidade -
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 13, n. 1, p. 73-77, jan. /mar. 2008


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/arbp/v71n1/06.pdf%20–%20acessado%20em%2006-10-2019
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/arbp/v71n1/06.pdf%20–%20acessado%20em%2006-10-2019

	1 INTRODUÇÃO
	2 O DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE
	3 A FAMÍLIA E O OLHAR JURÍDICO
	3.1 A família se desfaz
	4 A ALIENAÇÃO PARENTAL
	A Síndrome de Alienação Parental (SAP) é um distúrbio da infância que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custódia de crianças. Sua manifestação preliminar é a campanha denegritória contra um dos genitores, uma campanha feita pela ...

	4.1 A Lei da Alienação Parental
	4.2 As Memórias Falsas
	4.3 Impactos da alienação parental na identidade do adolescente
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS

	DIAS, Maria Berecine - Manual de Direito de Família 2016- Publicado em 2018-09-07 -1250 p.-disponível em https://docero.com.br/doc/n1vssc acessado em 22 jun. 2020

