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Abstract— Uma das causas de insucesso na terapia endodbntica é a
presenca intracanal de bactérias que tem a capacidade de formar
biofilme e colonizar estruturas anatémicas de dificil acesso. A terapia
fotodindmica antimicrobiana é uma estratégia, de forma coadjuvante,
que visa a maior redugdo da microbiota patogénica, levando a morte
celular, devido a formagdo de espécies reativas de oxigénio, alcangando
até mesmo, as bactérias resistentes. O presente estudo realizou uma
revisGo de literatura, com objetivo de avaliar os efeitos da terapia
fotodindmica antimicrobiana na desinfec¢do dos canais radiculares. Para
isso, foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Pubmed,
Google Scholar e Journal of Endodontics onde foram encontrados um
total de 129 trabalhos baseados nas palavras-chave, e destes apenas 17
foram selecionados apds os métodos de inclusdo e exclusdo. Os artigos
incluidos na pesquisa se apresentam no periodo 2008 a 2022 em dois
idiomas (portugués e inglés). Pode-se concluir que a utilizagéo da terapia
fotodindmica antimicrobiana reduz significativamente o numero de
microrganismos intracanais, com indices de sucesso acima de 90%.

I.  INTRODUGAO

Dentre 0s microrganismos encontrados, a bactéria

O insucesso na endodontia, na maioria das vezes, esta
relacionado a complexidade anatdmica, onde ndo é possivel
a atuacdo de instrumentacdo ou irrigacdo para desinfeccéo
do canal radicular. Mesmo quando bem executada, esta
instrumentacdo ndo garante inativagdo dos microrganismos
ou sua completa remocao. (Fonseca et al., 2008)

Enterococcus faecalis, é o principal agente na etiopatogenia
das infec¢des endoddnticas, esta pode ser considerada uma
bactéria persistente, capaz de sobreviver por um longo
tempo em ambientes sem nutrientes, sendo também apta
para resistir a varias diversidades, como altas concentragdes
de sddio, pH alcalino extremo, sais biliares, detergentes,
metais pesados, etanol e temperaturas elevadas. (Bolhari et
al., 2018)



Uma das formas capazes de causar reducdo nos
microrganismos mencionados acimas além da terapia
endoddntica convencional é a Terapia fotodindmica
antimicrobiana (aPDT) que apresenta trés componentes
para seu sucesso, sendo eles um fotossensibilizador, luz em
um comprimento de onda adequado e oxigénio molecular
(Cieplik et al., 2014)

A terapia fotodindmica antimicrobiana consiste na
diminuicdo de bactérias, em que um agente
fotossensibilizador através da aplicagdo de uma luz
proveniente de um laser, na presenca de oxigénio faz com
que forme oxigénio singleto e radicais livres que séo
espécies toxicas de oxigénio, que posteriormente
desencadeia reacdes de oxidacdo/reducdo fazendo com que
ocorra a neutralizacdo de bactérias resultando na morte de
microrganismos. (Souza et al., 2017)

O tipo de laser comumente utilizado na terapia
fotodindmica antimicrobiana é o Laser de baixa poténcia, no
comprimento de onda vermelho, que sdo indicados
principalmente por sua monocromacidade e podem também
ser facilmente acoplados em uma Unica fibra Optica e
montados em diferentes dispositivos de distribui¢do de luz
fazendo com que seja de facil manuseio (Cieplik et
al.,2018). Vale ressaltar também que a escolha deste laser
para a endodontia se deve ao fato de proporcionar uma
aceleracéo no reparo dos tecidos periapicais e a redu¢do do
desconforto apds instrumentacdo. (Arneiro et al., 2014)

Desta forma, o trabalho tem como objetivo avaliar 0s
efeitos da terapia fotodindmica antimicrobiana na
desinfeccdo dos canais radiculares.

I1. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma
revisdo bibliogréafica tendo como bases de dados utilizados
0 Pubmed, Google Scholar e Journal of Endodontics. Os
artigos e teses se apresentam nas linguas portuguesa e
inglesa produzidos no periodo de 2008 a 2022, sendo eles
na forma de casos clinicos, pesquisas em humanos, revisdo
de literatura, revisdo sistematica e estudos randomizados.
As palavras-chaves utilizadas foram: antimicrobianos,
endodontia, humanos, fotoquimioterapia, tratamento do
canal radicular (Anti-infective agents, Endodontics,
humans, photochemotherapy, Root canal therapy).

Para a realizacdo das pesquisas nas bases de dados,
foram colocadas as palavras-chave na respectiva ordem
apresentada acima juntamente com o operador booleano
“AND” na area de buscas avancadas de cada plataforma.
Foram utilizados ao todo 17 trabalhos.

Como métodos de inclusdo e exclusdo foram analisados
os titulos e resumos, sendo descartados trabalhos que ndo se
relacionavam profundamente com o tema proposto ou que

ndo apresentavam pelo menos uma palavra-chave. Foram
excluidos também publicacbes em duplicidade nas
plataformas.

I11. RESULTADOS

Os cruzamentos dos descritores permitiram a obtencdo
de um total de 129 artigos encontrados nas bases de dados,
sendo 76 no PubMed, 14 no Journal of endodontics e 39 no
Google Académico. Destes, foram incluidos 17 artigos no
presente estudo.

Na triagem inicial foi realizado a pesquisa no Google
Académico, onde foram alcangados 39 artigos, no entanto,
apo6s avaliar os métodos de inclusao e exclusao, somente 1
foi selecionado. Em seguida a base de dados utilizada foi o
PubMed, em que foram encontrados 76 artigos que
primeiramente foram avaliados baseados na leitura dos
titulos e resumos, que posteriormente foram descartados
aqueles que apresentavam duplicidade e/ou irrelevancia
para o tema em destaque. A triagem final foi realizada
através da leitura criteriosa dos textos, sendo selecionados
15 artigos que dissertaram sobre o tema proposto. Na
plataforma Journal of endodontic inicialmente foram
encontrados 14 artigos, em que 1 foi selecionado e 13 foram
descartados por ndo se relacionar com o tema proposto.

IV. DISCUSSAO

O tratamento endoddntico pode ocorrer quando ha a
presenca de microrganismos e tecidos contaminados no
conduto radicular, onde essa desinfeccdo ocorre pela
limpeza, modelagem e selamento do sistema do conduto.
No entanto, pode ter seu sucesso prejudicado por diversos
fatores como a complexidade anatdbmica dental e bactérias
resistentes. (Tavares et al., 2020)

Essa terapéutica s6 pode ser considerada concluido
satisfatoriamente, se for realizada uma boa instrumentacéo
e a restauragdo definitiva do dente tratado, mas de acordo
com Amaral et al. (2019) a maioria das falhas terapéuticas
esta associada a persisténcia de microrganismos capazes de
sobreviver ao preparo quimico-mecanico e/ou medicacdo
intracanal, onde este preparo consiste em utilizar limas e
solugdes irrigadores.

Dada esta informag&o, vale ressaltar que um problema
que ainda acomete muitos cirurgides dentistas é o insucesso
do tratamento endoddntico, na sua maior parte por uma ma
instrumentacdo quimico-mecéanica do conduto, ocasionando
assim em residuos de microrganismos e tecidos
contaminados que posteriormente podem agravar o0
problema de canal para algo que provoque mais dor e
desconforto ao paciente (Siqueira & Régas, 2008).
Atualmente existem pesquisas utilizando a terapia
fotodindmica antimicrobiana com o intuito de ajudar na



paralisacdo desses microrganismos e gerar um maior
sucesso nesse tratamento.

A Terapia fotodindmica antimicrobiana tem como
principio a inativacdo de microrganismos, moléculas e
células através da luz utilizando o laser que apés a aplicacéo
de um fotossensibilizador ativado pela mesma, ele gera uma
formagcdo de oxigénio e radicais livres que sdo capazes de
atingir e causar danos irreversiveis as moléculas
bacterianas. (Vendramini et al., 2020)

Alguns corantes classificados como
fotossensibilizadores para a realizacdo da terapia
fotodindmica antimicrobiana s8o o azul de toluidina,
fenotiazinas (compostos sintéticos ndo porfirinos),
curcumina e o azul de metileno sendo estes dois Gltimos o0s
mais utilizados nas pesquisas referente a este tema na
endodontia, devido baixa toxicidade e boa interacdo com a
luz vermelha (Plotino, Grande & Mercade, 2019)

Para ativar os fotossensibilizadores séo utilizadas fibras
Opticas acopladas aos lasers onde um dos mais empregados
é o laser de diodo em que devido ao seu espectro de luz,
pode promover uma melhor absorcao pela 4gua nos tecidos
dentérios, fornecendo assim uma capacidade elevada de
penetracdo da luz do laser no interior da dentina, tendo ainda
como maior foco os tdbulos dentinarios para alvo os
microrganismo. (Sarda et al.,2019)

Antes da administracdo do laser se faz necessério de
maneira pregressa a aplicacdo do fotossensibilizador por um
tempo pré-determinado, onde na maioria dos casos se
apresenta entre 3 e 5 minutos . Esse tempo antecessor ao
laser se denomina tempo de pré-irrradiacdo em que o
fotossensibilizador é aplicado durante um intervalo para
permitir que ele penetre e tenha sua passagem entre 0s
microrganismos que sdo o ponto alvo para eliminagdo na
terapia fotodindmica antimicrobiana (Eduardo et al., 2015)

Em um estudo microbiolégico clinico e molecular
proposto por da Silva et al. (2018) foram selecionados
pacientes que apresentavam canal Unico, polpa necrética e
outras caracteristicas, foi utilizado pardmetro para aplicacao
do laser semelhante a utilizada por alguns pesquisadores para
aPDT, porém ndo igual, em que foi empregado azul de
metileno por 5 min (tempo pré-irrradiagdo) em um
comprimento de onda de 660 nm com poténcia de saida de
100 mW, energia de saida de 4 J e tempo de exposi¢do de 40
s. Foi obtido sucesso na pesquisa sendo citado no trabalho
que essa técnica pode causar uma reducdo de 91,3% da carga
bacteriana.

Em um relato de caso descrito por Tavares et al. (2020)
o fotossensibilizador empregado foi o azul de metileno a
0,005%, inserido no conduto radicular o deixando agir por 5
minutos (tempo pré-irrradiagcdo) antes da ativacdo por laser
utilizando o seguintes parametros: 100 mW, energia de 9 J,

emissao continua, comprimento de onda de 660 nm e 90 s.
Para ele a aplicagdo da terapia fotodindmica antimicrobiana
em conjunto com o tratamento endod6ntico convencional
teve um valor primordial para o sucesso da terapéutica.

Anteriormente em um estudo in vitro onde foi comparado
a PDT de forma isolada e a PDT juntamente com o
tratamento de canal convencional constatou-se que a
aplicacdo de um agende fotossensibilizador de maneira
isolada sem a emprego prévio de instrumentacdo quimico-
mecénica ndo traz beneficios ou altera positivamente na
reducdo da carga bacteriana, ja o segundo grupo teve mais
sucesso na reducdo da atividade antimicrobiana contra
Enterococcus faecalis lancando mé&o das duas técnicas, visto
que o protocolo utilizado da terapia fotodindmica foi a
aplicacdo do azul de metileno em que permaneceu no canal
radicular durante aproximadamente 5 min (tempo pré-
irradiacdo) que posteriormente utilizou-se o laser de baixa
intensidade com auxilio de uma fibra intracanal em uma
poténcia de 100 mW, emissdo continua, comprimento de
onda de 660-690 nm, onde os canais foram irradiados por
90s, entregando uma dose total de 9J. (Souza et al., 2018)

De acordo com o trabalho de Sarda et al. (2019) foi
relatado que ap6s a aplicacdo de azul de metileno que é o
fotossensibilizador mais comumente utilizado e aplicacdo de
laser de diodo subsequentemente resultou-se na reducdo de
97% de células vidveis, enquanto no estudo in vitro realizado
por Bumb et al. (2014) o grupo terapia fotodindmica
antimicrobiana, foi submetido ao laser de diodo com
comprimento de onda de 910 nm com poténcia de 1W
posteriormente a aplicagdo de azul de metileno, onde foi
possivel observar um corte de 96,70% da carga bacteriana.

Quando se comparado a pesquisa de Afkhami et al.
(2017) pode-se notar que a alteragdo do fotossensibilizador
pode alterar no sucesso da PDT, pois em seu estudo in vitro
foi utilizado o verde de indocianina (ICG) que tem como
caracteristicas baixa toxicidade, alta absor¢éo no espectro do
infravermelho, eficacia na eliminac@o de fungos e bactérias
e acredita-se que o ICG afeta a célula alvo através do efeito
fototérmico ao invés do fotoquimico e devido ao seu estresse
oxidativo é capaz de realizar efeito bactericida, porem apés
a aplicacdo do laser de diodo foi observado uma redugdo de
apenas 68% no percentual de reducdo na contagem de
colénias, em que foi observado que o fotossensibilizador ndo
conseguir penetrar bem na bactéria E. faecalis, podendo
assim ser considerado um fotossensibilizador mais fraco
quando se comparado a outros mais utilizados como o azul
de metileno e azul de toluidina.

V. CONCLUSAO

Com o presente estudo pode-se concluir que o laser de
baixa poténcia e seu emprego na terapia fotodindmica
antimicrobiana juntamente com o tratamento de canal



radicular convencional podem trazer beneficios para uma
boa resolucdo do tratamento, visto que ajuda reduzir de
forma significativa bactérias capazes de resistir no interior
do conduto ap6s instrumentacdo quimico-mecanica
ressaltando assim seu papel como um coadjuvante na
endodontia. SAo necessarias mais pesquisas sobre os
parametros utilizados para estabelecer uma dosimetria
capaz de erradicar os microrganismos no canal radicular,
atualmente, de acordo com estudos, essa técnica empregada
pode obter reducdo antimicrobiana acima de 90%.
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5. O trabalho relatado no manuscrito ndo é publicado em nenhum lugar na forma de uma revista, livro,
manuscrito de revista, processo de conferéncia ou qualquer outra forma de publicacéo.

6. Aceitamos manuscritos escritos em inglés, portugués e espanhol.

7. Ao mesmo tempo, 0 manuscrito ndo deve ser submetido a nenhuma outra revista para fins de publicagéo.

8. O manuscrito submetido a revista deve ser baseado apenas em trabalhos originais, sem plagio.

9. Todos os autores do manuscrito devem ser acordados para a publicacdo do manuscrito e ndo deve haver

qualquer disputa sobre o conteldo proposto ou material do manuscrito com qualquer pessoa e entre 0s
autores.

10. O manuscrito de pesquisa submetido ndo deve ser prejudicial para qualquer outro pesquisador, pessoa ou
para a sociedade.

11. Os Editores e Revisores da Revista estdo totalmente autorizados a dar a rejei¢do, modificacéo e aceitagdo do
manuscrito ao autor, com base na qualidade do manuscrito de pesquisa ou do trabalho proposto.

12. Apos a aceitacdo do manuscrito, 0s autores sdo obrigados a enviar o formulario de direitos autorais.

13. Apos a publicacdo on-line, os autores manterdo consigo todos os dados relevantes apresentados no
manuscrito para qualquer reivindicacdo ou disputa futura com qualquer outra pessoa.



