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Periodontitis in diabetic patients: An integrative literature review
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Resumo

Introducgéo: O Diabetes mellitus ¢ uma doencga cronica que vem afetando um nimero cada vez
maior de pessoas em todo o mundo. O paciente diabético mal controlado apresenta maior risco
de agravar a doenga periodontal. A periodontite é considerada um dos principais problemas de
saude em pacientes com diabetes mellitus e sua presenga pode induzir resisténcia a insulina.
Objetivo: analisar a relagdo da periodontite em pacientes diabéticos. Metodologia: Foi
realizada pesquisas entre agosto e novembro de 2022 e englobou a base de dados Pubmed. As
buscas foram feitas diretamente nos portais eletronicos em questdo, utilizando chave de acesso
para chegar aos textos completos em formato PDF e limitando o periodo de busca para aqueles
publicados entre o ano de 2017 a 2022. Resultados: Foram encontrados 27 artigos e foram
selecionados 6 artigos ¢ os mesmos foram organizados e tabulados. Conclusio: Concluimos
que existe uma associagdo bidirecional entre a periodontite ¢ a diabetes mellitus. O diabetes
envolve muitas mudangas que podem levar a doenga periodontal. Fatores como a idade e o
tabagismo influenciam a progressdo e agressividade da doenca periodontal em pacientes
diabéticos.

Palavras-chaves: Associacdo. Periodontite. Pacientes diabéticos.
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Abstract

Introduction: Diabetes mellitus is a chronic disease that has been affecting an increasing
number of people around the world. Poorly controlled diabetic patients are at greater risk of
worsening periodontal disease. Periodontitis is considered one of the main health problems in
patients with diabetes mellitus and its presence can induce insulin resistance. Objective: to
analyze the relationship of periodontitis in diabetic patients. Methodology: Surveys were
carried out between August and November 2022 and included the Pubmed database. Searches
were carried out directly on the electronic portals in question, using an access key to access the
full texts in PDF format and limiting the search period to those published between 2017 and
2022. Results: 27 articles were searched and 6 articles were selected and they were organized
and tabulated. Conclusion: We conclude that there is a bidirectional association between
periodontitis and diabetes mellitus. Diabetes involves many changes that can lead to
periodontal disease. Factors such as age and smoking affect the progression and aggressiveness

of periodontal disease in diabetic patients.

Keywords: Association. periodontics. Diabetic Patients.

Introducio

O diabetes mellitus ¢ uma doenca
cronica que ocorre quando o pancreas ¢
incapaz de produzir insulina ou quando o
corpo nao consegue utilizar adequadamente a
insulina produzida. Esse processo pode levar a
hiperglicemia que, em longo prazo, estad
associada a danos ao organismo e faléncia de
diversos o6rgdos e tecidos. (VALENTIM,
2022).

O diabetes mellitus pode ser
classificada principalmente em diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo
2 (DM2). O tipo 1 ¢ resultante da destrui¢ao
das células beta pancredticas - células
sintetizadoras e secretoras de insulina, sendo

assim uma patologia autoimune que leva a

uma deficiéncia de insulina. No tipo 2, na
maioria dos casos, a hiperglicemia ¢ resultado
da resisténcia a acao da insulina. Diferente do
DM 1, o DM 2 geralmente tem associa¢ao
com fatores comportamentais relacionados
com o sobrepeso e obesidade. (RODRIGUES,
J. 2018).

A doenga periodontal ¢ caracterizada
por uma inflamagdo cronica de todo o
periodonto que pode destruir irreparavelmente
o tecido circundante do dente e resultar na
reabsor¢do do osso alveolar. Consequéncias
como sangramento gengival, aumento da
mobilidade dentaria e perda dentaria podem
ser esperadas. Recentemente, uma metanalise
resumiu os achados sobre distirbios da

glicose, incluindo diabetes e doenca
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periodontal, e indicou uma associagao positiva
entre esses dois fatores. (STOHR, J. 2021).

A periodontite no DM pode ser devido
a fatores inflamatorios do tecido periodontal
local que entram na corrente sanguinea e
causam inflamacao sistémica. Como a
inflama¢do pode promover resisténcia a
insulina e distarbios da glicose no sangue,
especula-se que a periodontite pode afetar o
controle glicémico em pacientes diabéticos.
(ZHENG MENGWEN, 2021).

O objetivo deste trabalho ¢ o de
realizar uma revisdo integrativa de literatura
acerca dessa associagdo entre periodontite e

diabetes mellitus.

Metodologia

A revisdo integrativa de literatura, foi
realizada entre agosto ¢ novembro de 2022
e englobou a base de dados Pubmed. As
buscas foram feitas diretamente nos portais
eletronicos em questdo, utilizando chave de
acesso para chegar aos textos completos em
formato PDF e limitando o periodo de busca
para aqueles publicados entre o ano de 2017 a
2022, e utilizados filtros como, meta-analise e
teste controlado e aleatdrio. Na estratégia de
busca para obtencdo de artigos em inglés,
foram empregadas as seguintes
palavras-chave: “Association”,
"Periodontics" e '"Diabetic patients". Os

critérios de busca foram aplicados para titulos,

resumos, palavras-chave e corpo do texto.

Nesta primeira fase, foram encontradas
27 referéncias de trabalhos, no banco de dados
da Pubmed.

Na segunda fase, todas as 27
referéncias foram  avaliadas.  Destas,
excluiram-se aquelas que ndo cumpriam todos
os critérios estabelecidos para a revisao
integrativa de literatura: avaliacdo dos artigos
com titulo e resumo que se adequarem ao
tema proposto pela pesquisa, clareza na
metodologia, artigos nos idiomas inglés e
portugués. Apods essa segunda fase, foram
selecionados 6 artigos na base de dados
Pubmed.

A terceira fase resulta em a leitura dos
6 textos selecionados e a coleta das
informagdes necessarias a revisdo integrativa
de literatura, os arquivos que resultarem do
processo de busca, foram lidos, organizados
em fichamentos e analisados, e todas as
informagdes pertinentes foram utilizadas para
a construgdo da pesquisa.

A ultima etapa consistiu na analise dos
achados da revisdo integrativa de literatura.
Os arquivos que ndo contemplavam o objeto
central da pesquisa, como a associacdo da
periodontite com os pacientes diabéticos, nao
foram considerados. Os artigos que foram
mantidos foram organizados e tabulados com
as informagdes como autor/ano, objetivo,
metodologia e conclusdo. Foram eliminados
21 textos, resultando em 6 documentos que

foram analisados.
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Resultados (Revisao)

Foram identificados na base de dados

27 artigos filtrados entre o ano de 2017 a 2022

potencialmente relevantes. E foram mantidos

6 documentos

que foram analisados

tabulados (Quadro 1

Quadro 1. Estratégias de buscas, segundo as bases de dados.

€

Autor/Ano Objetivo Metodologia Conclusio
Zheng, A relagdo entre diabetes mellitus e | Meta-analise A prevaléncia e a gravidade da
Mengwen periodontite tem sido discutida ha periodontite sdo maiores em pacientes
(2021) muito tempo, mas a conclusdo dessa com diabetes do que em populagdes
relagdo foi controversa. Realizamos ndo diabéticas.
esta meta-analise para explorar a
associacao entre diabetes mellitus e a
prevaléncia de periodontite.
Stohr,  Julia | O objetivo desta revisdo sistematica | Revisao Os  resultados  mostram  uma
(2021) e meta-analise foi resumir as | sistematica e | associagdo bidirecional positiva entre
evidéncias  existentes sobre a | meta-analise de | doenga periodontal e diabetes mellitus
associagdo prospectiva bidirecional | estudos de coorte. | e, portanto, reforcam a necessidade de
entre doenca periodontal e diabetes triagem de pacientes com periodontite
mellitus levando em conta o risco de em relagdo ao diabetes mellitus e
viés dos estudos originais. vice-versa. A principal limitagdo do
estudo ¢ a alta heterogeneidade
inexplicada  entre os  estudos,
incluindo os diferentes métodos de
avaliagdo do diagnostico da doenga.
Dicembrini, Dados sobre a associagdo entre | Revisdao Os dados confirmam que o DM1 é um
Ilaria (2020) doenca periodontal ou periodontite | sistematica fator de risco relevante para o
(DP), diabetes e hiperglicemia foram desenvolvimento da DP. A proporg¢ao
relatados principalmente em de pacientes acometidos por DP ¢
pacientes com diabetes tipo 2. Por mais do que o dobro em individuos
outro lado, as informagdes sobre DP com DMI em comparagdo com
no diabetes tipo 1 (DMI1) sao individuos nao diabéticos, e entre os
relativamente escassas. O objetivo pacientes com DMI1, a DP parece ser
desta meta-analise ¢, portanto: mais grave ¢ as diferengas parecem
avaliar a prevaléncia e gravidade da muito amplas entre individuos em
DP em pacientes acometidos por controle glicémico 6timo e subdtimo
DMI1 em comparagdo com a
populagdo geral e verificar a
associagdo entre gravidade da DP ¢
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controle glicémico no tipo 1
diabéticos
Rapone, O objetivo deste artigo foi revisar | Meta-analise As barreiras mais relatadas para a

Biagio (2020)

literatura

dados

sistematicamente a
existente relacionada a
analiticos  para  identificar a
associacdo entre diabetes tipo 1
(DM1) na infancia e adolescéncia

com inflamagdo periodontal.

captacdo de evidéncias foram os
limites intrinsecos de dados de
relatorios transversais e pesquisas

relevantes, e a falta de resultados de
pesquisa oportunos. Com base nas
evidéncias apresentadas na literatura,
os biomarcadores mencionados se
correlacionam com o mau estado
periodontal em pacientes diabéticos
tipo 1. Embora o corpus da evidéncia

sugira que pode haver uma associa¢ao

entre o estado periodontal e diabetes

tipo 1.
Valetim, O objetivo deste estudo foi | Meta-analise Nao foi encontrada relagdo entre a
Flavia Bridi investigar a associacdo entre a doenga periodontal ¢ diabetes na
(2022) doenga periodontal, o controle amostra, o que poderia ser justificado
glicémico e o conhecimento dessa pelo atendimento por uma equipe
relag@o. multiprofissional de satide no Sistema
Unico de Satide Brasileiro.
Barutta (2021) | O objetivo ¢ revisar dados clinicos | Ensaio clinico Estudos observacionais forneceram

sobre a existéncia de uma relagao
bidirecional entre periodontite e
diabetes e discutiremos possiveis
interagdes mecanisticas em ambas as
direcdes, focando em particular em
destacam a

novos dados que

importdncia da  resposta  do

hospedeiro.

evidéncias convincentes de uma
relagdo bidirecional entre periodontite
e DM. Além disso, ensaios de
intervencao sugerem que o tratamento
periodontal ~ melhora  tanto  os
marcadores inflamatorios circulantes

quanto a HbAlc em pacientes com

DM; no entanto, ainda faltam
evidéncias de que o tratamento
periodontal ~ bem-sucedido  pode

reduzir o risco/incidéncia de DM tipo

2. Além disso, grandes ensaios
clinicos devem ser realizados para
avaliar o efeito do tratamento da

periodontite no DM e vice-versa.
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Discussao e conclusao

A periodontite representa a sexta maior
complicagdo do diabetes. O controle
glicémico inadequado leva ao agravamento
das condigdes periodontais e a promocdo da
doenca periodontal como fator de risco para o
diabetes. (MATTOS, 2022).

O diabetes esta associado a um
aumento da prevaléncia e incidéncia de DP. A
doencga periodontal é comumente considerada
a sexta complicagdo diabética. Pacientes com
diabetes que também sdo acometidos pela DP
apresentam pior controle glicémico e maior
prevaléncia de complicacdes diabéticas. Além
disso, tem sido relatado que a prevaléncia e
gravidade da DP estdo correlacionadas com o
grau de hiperglicemia e que o tratamento da
DP melhora o controle metabdlico.
(DICEMBRINTI, 1, 2020).

Individuos saudaveis com periodontite
apresentam controle glicémico deficiente e
maior risco de desenvolver diabetes. Além
disso, a inflamagao periodontal ¢ grandemente
aumentada em individuos com periodos mais
longos de controle glicémico prejudicado e
complicagdes diabéticas. (ZHENG
MENGWEN, 2021).

O tabagismo e o diabetes foram
identificados como principais fatores de risco
para a doenga periodontal, tendo sido sugerido
que os efeitos combinados de tabagismo e

diabetes  podem ser  particularmente

prejudiciais para a saude periodontal.
(DONG-HUN HAN, 2012).

O DM e o tabagismo por si s nao
causam gengivite, mas modificam a reacao
inflamatoria do periodonto e garantem a
progressdao desta doenga frente aos irritantes
locais. Fumantes com diabetes tém bolsas
periodontais mais profundas e maior perda de
inser¢do do que ndo fumantes ou ndo
fumantes com diabetes. A doenga periodontal
grave ¢ o tabagismo estdo associados ao mau
controle glicémico. (PEREZ, 2022).

A inter-relagdo entre periodontite e
diabetes foi intensamente estudada; o aumento
da inflamacdo periodontal foi associado a
altos niveis séricos de hemoglobina glicada
(HbAlc) em individuos com diabetes e,
curiosamente, também em individuos sem
diabetes. Observou-se que a ruptura
periodontal grave aumenta o risco de
complicacdes do diabetes (patologia vascular,
disfuncdo renal). (ANTON, DM, 2021).

Na pesquisa do autor Mattos (2022) A
interacdo entre os AGEs e seu receptor
(RAGE) leva ao estresse oxidativo celular,
resultando em producao excessiva de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e secre¢do de
citocinas inflamatorias, como TNF-y e
interleucina-1y. A associagdo desses dois
fatores resulta tanto na reabsor¢ao do 0sso
alveolar quanto na destruicdo das fibras

colagenas, devido ao aumento da producao de
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metaloproteinases de matriz por macrofagos e
osteoclastos. Nos trabalhos dos autores Zheng
Mengwen (2021) e Stohr (2021) corrobora
com as pesquisas do autor Mattos que em
pacientes diabéticos, o aumento dos produtos
finais de glicacdo avangada (AGEs) promove
a liberacdo de mediadores inflamatoérios,
como IL-1y e TNF-y, levando a inflamagao
dos tecidos periodontais, o que acaba por
causar danos as gengivas e aos tecidos
alveolares.

Segundo Valetim (2022) a periodontite
¢ diabetes sdao doencas cronicas comuns e
complexas com uma relagdo bidirecional. O
diabetes mellitus estd associado ao aumento
da prevaléncia e gravidade da periodontite, e a
periodontite grave esta associada ao controle
glicémico inadequado. Os dados observados
neste estudo mostram a situagdo oposta
necessaria para estabelecer uma relagdo de
mao dupla, com a maioria das amostras com
controle glicémico adequado e estado
periodontal saudavel.

A relagdo entre DM e periodontite tem
aparecido na literatura ha mais de 70 anos, e
muitos estudiosos tentaram confirmar a
conexao e interagdo bidirecional entre DM e
periodontite, mas as evidéncias sdo
contraditorias. Muitos estudos mostraram que
o DM ndo ¢ apenas um fator de risco para a
periodontite, mas a periodontite pode ter um
impacto negativo no controle glicémico em
pacientes diabéticos. (ZHENG MENGWEN,
2021).

De acordo com Stohr J. (2021) nas
suas pesquisas sistematicas e metanalise
houve uma associagao bidirecional da diabetes
mellitus e periodontite com um resultado
positivo.

O trabalho do autor Dicembrini, I.
(2020) mostrou que houve uma relagdo
bidirecional aceitavel entre diabetes mellitus
tipo 1 e a periodontite. Portanto o trabalho do
autor Rapone, B. (2020) relatou que nio
demonstrou fortes evidéncias cientificas que a
periodontite ¢ um fator de risco para pacientes
com diabetes mellitus tipo 1. Nas pesquisas do
autor Zheng, Mengwen (2021) foi descoberto
que estudos incluindo diabéticos tipo 1
relataram maior prevaléncia de doenca
periodontal em comparagdo com aqueles que
incluiram apenas diabéticos tipo 2.

O diabetes aumenta a prevaléncia e
gravidade da gengivite e periodontite, que
podem ser submetidas ao tratamento
periodontal para reduzir os niveis de
hemoglobina glicada e ganhar controle
metabolico do DM2. (MATTOS, 2022).

Existem muitas explicagdes possiveis
para as associagdes bidirecionais observadas
entre periodontite e diabetes, que estdao
relacionadas a processos inflamatorios. Por
exemplo, por um lado, o diabetes mellitus ndo
tratado, tanto do tipo 1 quanto do tipo 2, leva
a disturbios metabolicos causados pela
hiperglicemia. (STOHR, 2021)

Uma correlagdo entre DM tipo 2 e
doenca periodontal ¢ evidenciada pela

literatura, suportando um risco até trés vezes
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maior de desenvolver periodontite em
individuos com diabetes em compara¢ao com
nao diabéticos, e um aumento da prevaléncia e
gravidade da doenca periodontal para aqueles
com mau controle glicémico. (IVANAGA CA,
2019).

Estudos observacionais forneceram
evidéncias convincentes de uma relagao
bidirecional entre periodontite ¢ DM. Além
disso, ensaios de intervengdo sugerem que o
tratamento periodontal melhora tanto os
marcadores inflamatorios circulantes quanto a
HbAlc em pacientes com DM; no entanto,
ainda faltam evidéncias de que o tratamento
periodontal bem-sucedido pode reduzir o
risco/incidéncia de DM tipo 2. (BARUTTA,
2022)

Segundo Zheng, Mengwen (2021). A
prevaléncia de doenga periodontal em
pacientes com diabetes mellitus esta
aumentando, portanto, ¢ importante estudar a
diabetes mellitus e as doengas periodontais
COMmMo um novo sistema.

Essas doencas apresentam uma relagdo
entre elas, na qual a diabetes favorece o
desenvolvimento da doencga periodontal, e
esta, quando ndo tratada, piora o controle
metabolico do diabete. (PIECHAM. C. R.
2020).

Concluimos que existe uma associagao
bidirecional entre a periodontite e a diabetes
mellitus. O diabetes mellitus ¢ uma doenca
importante e deve ser avaliada no
planejamento do tratamento odontologico. O

diabetes envolve muitas mudangas que podem

levar a doenca periodontal. Fatores como a
idade e o tabagismo influenciam a progressao
e agressividade da doenca periodontal em
pacientes diabéticos. A doenga periodontal
torna-se mais rapida e grave em pacientes com
diabetes descontrolado e controle precario do
biofilme dental. Portanto, € necessario realizar
mais pesquisas sobre essa associagdo da

diabetes mellitus e a periodontite.
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ANEXO A - Normas da revista Brazilian Journal of Health Review (BJHR)
Diretrizes do autor

A BJHR aceita apenas artigos originais, ndo publicados em outros peridédicos. Aceitamos
artigos apresentados em eventos, desde que essas informacgdes sejam disponibilizadas
pelos autores.

As normas para formatagao e preparagao de originais séo:

- Maximo de 20 paginas;

- Maximo 8 autores;

- Fonte Times New Roman tamanho 12, espagcamento entre linhas 1,5;

- As Figuras e Tabelas devem vir acompanhadas do texto, editaveis, em fonte 10, tanto
para o conteudo quanto para o titulo (que deve vir logo acima dos elementos graficos) e
fonte (que deve vir logo abaixo do elemento grafico).

- Titulo em portugués e inglés, no inicio do arquivo, com fonte 14;

- Resumo, acompanhado de palavras-chave, com espagamento simples, logo abaixo do
titulo;

- O arquivo submetido n&o deve conter a identificagdo dos autores.

Ao receber os originais, o editor faz uma avaliagao prévia da adequagao do conteudo e
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