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RESUMO

O presente estudo monografico tem a finalidade de analisar a possibilidade de utilizacdo do
instituto da Constelacdo Familiar com mecanismo de resolugdo de conflitos no ordenamento
juridico brasileiro. A principio sera averiguado os conflitos familiares sob a 6tica do contexto
historico da familia, os conflitos e consequentemente as formas de conflitos existentes no
ordenamento juridico brasileiro. Posteriormente, é feita uma explanacdo da constelacdo
familiar sistematica, discorrendo sobre as leis sistémicas ou tambeém conhecidas como leis do
amor. Conquanto, constatou-se ap0s a verificacdo da aplicacdo do instituto da constelacédo
familiar em demandas judiciais e extrajudiciais e todos os Tribunais Brasileiros que o
mecanismo tem sido um auxiliador bastante significativo para a resolucdo de conflitos
familiares.

Palavras-Chave: Conflitos. Constelagdo Familiar. Familia. Leis do Amor.
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INTRODUCAO

O tema da pesquisa foi escolhido, diante da necessidade de garantir o
descongestionamento no fluxo de processos no Poder Judiciario, e com isso, garantir uma
efetiva solucédo de conflitos, por meio do instituto da Constelagcdo Familiar.

E inquestionavel a importancia do assunto proposto, levando em consideragéo, que no
contexto atual sdo constantes os debates envolvendo a questdo. O tema € considerado
polémico, pois esta relacionado com algo essencial ao ser humano, a familia.

A problematizacéo temética estd centrada em averiguar porque os acordos firmados
nas audiéncias de Conciliagdo e Mediacdo tendem a serem executados, uma vez que
influenciam nas relacGes familiares.

O direito de Acesso a Justica é garantido a todos os cidaddos na Constituicdo Federal
de 1988 em seu artigo 5°, XXXV, enquadrado como sendo uma garantia fundamental inerente
a pessoa humana desde sua concep¢do e isso ndo pode ser diferente no contexto de lides
familiar.

E certo que o Poder Judiciério se encontra abarrotado de processos, tornando-se cada
vez mais lento, menos eficaz e consequentemente menos justo, assim, a morosidade é algo
que afeta o cenario da justica no Brasil.

Contudo, o uso da conciliagio e mediacdo no ambito do Direito de Familia
possibilitou uma abordagem diferenciada, mas, a sentenca judicial, a maioria das vezes, ndo
se mostrava efetiva, j& que a mesma, ndo conseguia colocar fim ao conflito familiar,
provocando a abertura de demandas em escalas no Judiciario.

Para tanto, levando em consideracdo o nimero elevado de processos que se arrastam
por anos no judiciario € uma ardua tarefa aplicar a conciliacdo e colocar em pratica a
constelacdo familiar para ajudar na dissolucdo de controvérsias.

Vale mencionar, que a Resolucdo do CNJ n°® 125/2010, que estimula a solucdo
consensual dos conflitos, adotada como procedimento obrigatério pelo Codigo de Processo
Civil de 2015, institui a aplicabilidade do instituto da Constelacdo Familiar como forma de
resolucéo de conflitos.

Diante disso, existe a necessidade de debater o assunto em foco, levando em
consideracdo que a Constelacdo Familiar é (recente na legislacdo brasileira), e reflete na
evolucédo da familia como um todo.

Para alcancar o objetivo geral de realizar um estudo sobre o instituto da Constelacéo

Familiar como forma de Resolugdo de Conflito, utilizou-se de objetivos especificos, quais



sejam: a) Discorrer a importancia da implementacdo do instituto da Constelagdo Familiar e
aplicacdo dos institutos dos meios alternativos de resolucédo de conflitos no &mbito familiar;
b) Apresentar o conceito de Constelacdo Familiar, sua multidimensionalidade, e suas
interferéncias no sistema de resolucdo de conflitos familiares; e c) Analisar a eficacia da
Constelagdo Familiar como forma de resolugéo de conflitos familiares.

Na elaboracéo do trabalho foi usado o método dedutivo, partindo-se de uma situacao
ja existente para uma particularidade especifica. Além do mais, a pesquisa € fundamentada em
referéncias bibliograficas, compreendendo andlises doutrinarias: obras, artigos e demais textos
juridicos.

No primeiro capitulo, abordou-se acerca dos conflitos familiares, o contexto historico
da familia, os conflitos e consequentemente as formas de conflitos existentes no ordenamento
juridico brasileiro.

Em contrapartida, no segundo capitulo se tratou sobre a constelacdo familiar
sistematica, discorrendo sobre as também conhecidas com as leis do amor.

Por fim, no ultimo capitulo, foram analisados casos envolvendo a aplicacdo do

instituto da constelacdo familiar em demandas judiciais e extrajudiciais.



1 DOS CONFLITOS FAMILIARES

Desde os primérdios da antiguidade a familia sempre foi uma figura importante na
sociedade civil e seus valores devem ser respeitados por todos os individuos do ambito
familiar.

Antes de se adentrar ao enfoque da pesquisa que é o instituto da Constelagdo Familiar,
aborda-se o conceito de familia e de conflito bem como as formas de resolucdo de conflitos

previstas no ordenamento juridico brasileiro.

1.1 DAS FAMILIAS

De certo modo, a entidade familiar ao longo do tempo teve diversas definicdes que
serdo destacadas nesse topico, cada qual com suas caracteristicas e individualidades
especificas foram se moldando em meio ao convivio social.

Com base no que ensina L6bo (2017, p. 5):

Sob o ponto de vista do direito, a familia € feita de duas estruturas associadas: 0s
vinculos e 0s grupos. H& trés sortes de vinculos, que podem coexistir ou existir
separadamente: vinculos de sangue, vinculos de direito e vinculos de afetividade. A
partir dos vinculos de familia é que se comp&em os diversos grupos que a integram:
grupo conjugal, grupo parental (pais e filhos), grupos secundarios (outros parentes e
afins).

E fundamental para familia & sociedade, sendo esta a esfera na qual se inclui uma
pessoa que € inserida pelo nascimento ou por afetividade, além disso a mesma é essencial
para a formacdo da personalidade do individuo.

Rodrigues Janior e Almeida (2012, p. 10) definem familia como “a célula, a base
fundamental da sociedade. Sua existéncia €, por isso, secular. Talvez, ela possa ser
considerada uma das formacdes mais antigas”.

A familia pode ser considerada como a instituicdo que engloba diversos individuos
que sdo conexos entre si por lagos sanguineos ou de afinidade. Como se sabe a primeira nogéo
de sociedade estd interligada a formagdo da familia, esse organismo é anterior ao Estado e
consequentemente ao Direito. (DRESCH, 2015)

De acordo com Maluf (2018, p. 31):

Os primeiros grupos sociais que existiram ndo constituiram efetivamente a familia
para os padrGes organizacionais tal como estd e conhecida na atualidade, e muito



provavelmente formaram-se os primeiros grupos humanos com base no instituto
sexual, pouco importando se essa unido fosse passageira ou duradora, monogamica
ou poligénica, poliandrica ou poliginica.

Os individuos pertencentes as familias possuem entre si obrigacbes morais devido ao
vinculo de parentesco, assim o0 homem era a figura patriarcal que estava sempre encorpado de
autoridade patrimonial e até mesmo de preceitos culturais.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em seu artigo 16.3 dispde que a
familia é a base do Estado, e consequentemente possui direito a protegdo deste, outrossim, é
elemento fundamental e natural da sociedade. Venosa (2017, p. 123) sustenta que:

No curso das primeiras civilizagbes de importancia no escopo familiar, tais como a
assiria, hindu, egipcia, grega e romana, o conceito de familia foi de uma entidade
ampla e hierarquizada, retraindo-se hoje na atualidade, fundamentalmente, para o
ambito quase exclusivo de pais e filhos menores, que vivem no mesmo lar e
compartilham seu afeto.

A igreja de fato sempre esteve desde os primordios presente na organizacao da familia,
é evidente que o cristianismo influéncia no direito de familia, ja que segundo a doutrina
religiosa a familia é fundamentada no casamento.

Reitera Dias (2016) que é necessario ter uma visdo pluralista da familia, abrigando os
mais diversos arranjos familiares, devendo-se buscar o elemento que permite enlacar no
conceito de entidade familiar todos os relacionamentos que tém como origem em um elo de
afetividade, independentemente de sua conformagéo.

Entrando na vertente antropolégica, Mello (2009) entende que é comum nao
percebermos que os lacos que unem marido e mulher ndo sdo de origem consanguineas, sendo
entdo lacos de afinidade que os unem em matrimonio. Logo, tais lacos de afinidade sdo de
extrema importancia para configuragdo da organizacdo social de qualquer agrupamento
humano.

Desse modo, ao falar-se em familia surge a ideia de que a mesma é uma entidade
amplamente social composta por conjunto de pessoas unidas por lacos sanguineos ou até
afetivos.

Disserta Mello (2009, p. 233) ainda que o termo familia € um termo vago, como sera

Vvisto a seguir:

Na familia pode-se discernir vérias instituicbes familiares, tais como: o namoro, o
noivado, o casamento, a vida conjugal com todos os seus papéis(pai, mée, filhos,
sogros, etc.).No entanto, ndo se pode esquecer que as instituicbes familiares séo
universalmente reconhecidas, embora em cada sociedade elas assumam formas



diferentes. O certo ¢ que o termo “familia” ¢ um tanto vago e pode significar: a)o
grupo composto de pais e filhos; b) uma linhagem patrilinear; ou uma linhagem
patrilinear; ¢) um grupo cognatico, isto é, de pessoas que descendem de um mesmo
antepassado, seja através de homens ou de mulheres; d) um grupo de parentes e seus
descendentes, que vivem juntos.

Ja no tocante ao entendimento subjetivista de Dias (2010), a sociedade s aceitava o
conceito de familia instituido sob uma base matrimonial, por isso o ordenamento juridico
brasileiro s6 dissertava sobre casamento, as relacdes de filiacdo e o parentesco. As relagdes
extramatrimoniais s6 comegaram a ingressar no ordenamento por jurisprudéncia, contudo as
relacGes homoafetivas ndo foram disciplinadas pelo Codigo Civil.

Conforme o exposto pela supra autora o instituto da familia ndo se encontra em
decadéncia, houve apenas a repersonalizagcdo das relacdes familiares na busca pelo afeto,
amor e respeitos matuos.

De certo modo, o dever juridico mudou com a sociedade e a jurisprudéncia deve ser a
maior aliada dessas alteracGes principalmente no ambito do direito de familia que esta sempre
em constantes oscilages.

Segundo o autor Venoso (2017, p, 323) “nas primeiras civilizagdes como a assiria,
hindu, egipcia, grega e romana, a familia era uma entidade ampla e hierarquizada, sendo hoje
quase de ambito exclusivo de pais e filhos”. Com a evolu¢ao do instituto da familia, confirma-
se que os motivos para constituir a familia mudaram, e é necessario um amparo juridico
legislativo para acompanhar o processo de evoluc¢édo do instituto familiar.

Conforme o conservadorismo vai sendo relativizado os novos tipos de familia estdo
sendo reconhecidos, no entanto, em sua maioria a legislacdo é retardataria levando em
consideracdo que geralmente sdo negados direitos pelo fato de agirem contrariamente aos
modelos impostos comunidade.

Despertou-se 0 sentimento da sociedade de ter leis para a melhor organizacdo da
entidade familiar, fazendo surgir desse modo a solucdo dos conflitos e despertar a
estruturacdo dos individuos.

Diante de tais apontamentos, nota-se que a definicdo de familia estd amplamente
interligada a origem da sociedade, para tanto, com isso emergiram diversas normativas em
prol desse instituto basilar que foram efetivadas na Carta Magna de 1988, bem como em leis
esparsas referentes ao assunto.

E de facil constatacio que o termo familia se encontra revestido ao longo do tempo,
levando em consideracdo que suas caracteristicas se modificam com o decorrer da historia

humana.
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Segundo Dill e Calderan (2011), “esse processo evolutivo inseriu inimeras situacdes
na seara juridica, do qual o Direito ainda ndo obtém entendimento pacificado, como o
abandono afetivo paterno-filial”. Dessa forma, ao longo do tempo 0 homem foi adquirindo
mais experiéncia e, consequentemente um vasto conhecimento, fazendo surgir atividades,
COMo a caga, a pesca, e o fogo em prol da sua propria subsisténcia.

Engels (s.d, p. 44) analisa as fases pré-histéricas até a civilizacdo, descrevendo

primeiramente o estado selvagem, dividindo-o em trés fases:

Na fase inferior, 0 homem vivia em arvores e lutava pela sobrevivéncia em meio a
feras selvagens. Sua alimentagdo era a base de raizes e frutos. Na fase média, o
homem comegou a agregar a sua alimentagdo frutos do mar, e caracterizou-se pelo
surgimento do fogo, a maior descoberta da humanidade. Em virtude de tal
descoberta, 0 homem buscou aprimorar sua alimentacdo com tubérculos, caga e
farindceos cozidos com cinzas quentes. Por fim, o autor destaca a fase selvagem
superior, a qual ocorreu quando o homem despertou para as invengdes de armas
usadas na caca de animais. As residéncias fixavam-se em aldeias e os homens
passavam a desenvolver atividades como construgdo de utensilios feitos de madeira
e tecidos confeccionados a méo. Quanto a fase da barbarie, divide-se também em
trés fases idénticas as acima mencionadas. Primeiramente a fase inferior, quando da
descoberta da argila e da utilizacdo da mesma para revestir cestos e vasos para torna-
los refratdrios. Outra caracteristica importante dessa fase foi que 0 homem passou a
produzir o seu préprio sustento, através do cultivo doméstico de plantas e da cria¢do
de animais.

Reitera Engels que um homem vive com uma mulher, mas de maneira tal que a
poligamia e a infidelidade ocasional continuam a ser direito dos homens, embora a poligamia
seja raramente observada, por causas econdmicas; a0 mesmo tempo, exige-se a mais rigorosa
fidelidade das mulheres, enquanto dure a vida em comum.

Nota-se que naquela época 0 machismo era predominante, ja que as mulheres tinham o
dever da fidelidade, no entanto o marido tinham obrigagdes mais liberais, predominando
dessa forma a desigualdade na relacéo.

No Direito Romano, a familia era uma entidade que se organizava em torno da figura
masculina, muito diferente da contemporaneidade. Em Roma, reinava o autoritarismo e a falta
de direitos aos componentes da familia, principalmente no que diz respeito aos filhos e a
mulher. (DILL, CALDERAN, 2011)

Gomes (2010, p. 33) define a familia romana, como sendo um “conjunto de pessoas
sujeitas ao poder do pater familias, ora grupo de parentes unidos pelo vinculo de cognicéo,
ora o patrimonio, ora a heranga”.

A familia era uma unidade econdmica, religiosa, politica e jurisdicional ao mesmo

tempo. Quanto aos bens, “inicialmente, havia um patriménio s6 que pertencia a familia,
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embora administrado pelo pater. Numa fase mais evoluida do Direito Romano, surgiram
patriménios individuais, como os peculios, administrados por pessoas que estavam sob a
autoridade do pater”. (WALD, 2005, p. 54)

E nitido que os homens eram considerados pela sociedade como superiores as
mulheres, ja que se estas praticassem a poligamia sofreriam severas punicdes, entretanto o
mesmo ndo ocorria se 0 homem fizesse igual. Paulo Nader (2016, p. 192) descreve trés
géneros de agrupamento que o ser humano se inseriu no desenrolar dos primordios da

civilizacdo:

No que concerne a primitiva forma de convivéncia humana, predomina o
entendimento segundo o qual a horda, o matriarcado e o patriarcado foram
sucessivamente, as trés fases iniciais, ndo obstante a doutrina tradicional, fundada
em fontes biblicas, indique o patriarcado como a primeira etapa. A horda se
caracterizaria pela vida ndmade do grupo, onde imperava 0 regime da
promiscuidade, com os individuos se dedicando a caga e a pesca e sem regras
predeterminantes de convivéncia. Abandonando o nomadismo, 0s homens passaram
a trabalhar na agricultura, originando-se a fase do matriarcado, pela qual o
parentesco se definia pela mulher e jA ndo se adotavam préaticas promiscuas. Foi
Bachofen, em 1961, em seu livro Matriarcado, quem apresentou estudo sistematico
sobre a etapa. Na observacdo de Del Vecchio, com o matriarcado, a mulher néo
assumiu a hegemonia politica, mas apenas a condi¢do de centro da familia pela
designacédo do parentesco. Em fase histérica subsequente o homem assumiu a chefia
da familia e passou a ser o elemento de referéncia na defini¢do do parentesco.

Reitera o autor ainda, que a figura do pater familia detinha um enorme poder em
relacdo aos seus filhos, podendo até lhes tirar a vida. A mulher era completamente
subordinada a autoridade marital.

Evidencia-se que figura do pater detinha muito respeito perante a comunidade, e que
os filhos e a mulher tinham que respeitar suas ordens sob pena de sofrerem as consequéncias

de suas escolhas. De acordo com Gongalves (2010, p. 31):

O pater exercia a sua autoridade sobre todos os seus descendentes ndo emancipados,
sobre sua esposa e as mulheres casadas com manus com os seus descendentes. A
familia era, entdo, simultaneamente, uma unidade econbmica, religiosa e
jurisdicional. O ascendente comum vivo mais velho era, a0 mesmo tempo, chefe
politico, sacerdote e juiz. Comandava, oficiava o culto dos deuses domésticos e
distribuia justica. Havia, inicialmente, um patrimdnio familiar, administrado pelo
pater. Somente numa fase mais evoluida do direito romano surgiram patrimonios
individuais, como os peculios, administrados por pessoas que estavam sob a
autoridade do pater.

Percebe-se que no contexto global as familias foram se modificando ao longo do
tempo e adaptando-se as mudangas ocorridas na comunidade. O patriarcado era bastante

predominante e a mulher era submissa a prole.
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De certa forma, a familia pode ser considera como o escopo da sociedade, no Brasil 0
caminho para esse reconhecimento foi bastante arduo, levando em consideracéo que a familia
ndo era prioridade para a comunidade. Com a proclamacéo da republica ocorreu em 1.889 e
foi estabelecido o governo provisério, cujo governante foi Rui Barbosa. (RANGEL, 2017)

Em 1.891 entrou em vigor a primeira Constituicdo da Republica dos Estados Unidos
do Brasil, que defendia o individualismo. Sobre a referida Constituigéo, Oliveira (2012, p. 26)

afirma que:

Nossa segunda constituicdo e a primeira republicana tem sua origem embrionaria em
um projeto elaborado por uma comissdo de notaveis republicanos nomeados pelo
governo provisorio e aqui j& nominados, resultado da fusdo de trés outros projetos,
cuja redacdo final foi de Francisco Rangel Pestana ela foi modelada, em seus
principios fundamentais, pela constituicdo Norte Americana.

Destaca-se que na referida constituicdo consta apenas um dispositivo que trata da
familia. O artigo 72, § 4 “A republica s6 reconhece o casamento civil, cuja celebragdo sera
gratuita”. (ZARIAS, 2010)

No entanto, em 1934 a terceira Constituicdo brasileira foi promulgada, assinalando
modificacdo do Estado Liberal Classico para o Estado Intervencionista, determinando o dever
especial de protecdo familia, abordada nos artigos 144 a 147, estabelecendo regras, quanto ao
casamento, nascimento dos filhos, e o art. 138 prevé como dever do Estado socorrer as
familias de prole numerosa. (VIANA, 2017)

Paulino (1962, p. 259) afirma que: “pela preocupagdo com aspectos nitidamente
secundarios (pagamento de emolumentos, selos, impostos e procedimentos de habilitacdo)
pode-se dizer que a Constitui¢do de 1.934 ¢ uma constitui¢ao Cartorial”.

Segundo Cretella Janior (2000, p. 52) “A carta Magna de 1946 toma como paradigma
0 modelo delineado em nossa primeira Constituicdo da Republica, conjugada com a
orientagdo da Constituicdo de 1934”.

No ano de 1967, durante a presidéncia do Marechal Arthur da Costa e Silva entrou em
vigor uma nova Constituicdo, promulgada, periodo em que predominava o autoritarismo e 0
arbitrio politico, ficou caracterizada pela preocupacdo com a seguranca nacional e reducao da
autonomia individual. Essa constitui¢cdo, em 1969 foi emendada. A Emenda Constitucional n°
1/1969 manteve os direitos conferidos as familias nas Constitui¢fes anteriores, e por meio da
Emenda Constitucional n® 9/1977 foi implantado o divércio. (RAPOPORT; LAUFER, 2000)

O direito de familia brasileiro como ja dito anteriormente, sofreu influencias do direito

romano, canénico e também do germanico, principalmente pelo candnico pois, segundo 0
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autor Gongalves (2010, p 32), a principal causa dessa influéncia do direito candnico foi a

colonizagdo lusa, como o autor disserta em sua obra:

As Ordenac@es Filipinas foram a principal fonte e traziam a forte influéncia do
aludido direito, que atingiu o direito patrio. No que tange aos impedimentos
matrimoniais, por exemplo, o Codigo Civil de 1916 seguiu a linha do direito
canonico, preferindo mencionar as condicdes de invalidade. O Cédigo Civil de 1916
regulava a familia constituida sob uma base crista, a familia era formada unicamente
pelo casamento, de modelo patriarcal e hierarquizado. O Cédigo Civil de 1916 era
tdo ligado ao direito canbnico que ndo tratava dentro dos impedimentos para o
casamento sobre adultério, como mostrarei a seguir:

Na Carta Magna de 1988 a familia possui um rol de direitos elencados, além disso o
Codigo Civil de 2002 em alguns dispositivos prevé garantias destinadas ao bem-estar
familiar. Ndo resta divida que ao passar do tempo esse ramo sofreu inUmeras alteracGes para
acompanhar as mudancas na sociedade.

Conforme se depreende da leitura do artigo 226 desse diploma legal:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado.

§1° O casamento € civil e gratuita a celebracdo.

§2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

83° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre 0 homem
e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em
casamento.

§4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

85° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente
pelo homem e pela mulher.

86° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio, apds prévia separacao
judicial por mais de um ano nos casos expressos em lei, ou comprovada separacéo
de fato por mais de dois anos.

87° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas.

88° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no &mbito de suas relagdes.

A familia tradicional brasileira a muito tempo teve uma reformulacdo em seus
integrantes, com isso surge a unido estavel, as unides homoafetivas, e até o0 mesmo o foco
central dessa pesquisa.

Além disso, Fachin (2006, p. 12) explica que:

No Direito de Familia, o tradicional modelo familiar que instrumentalizava as
relacBes sociais enquanto instituicdo erigida sobre o matriménio, o patriménio e o
patrio poder da lugar a familia nuclear, com foco sobre os sujeitos que nela
encontram afetivamente envolvidos. Assim, ndo seria exagero afirmar que a familia
era uma realidade moral e social, mais do que sentimental. Nas Gltimas décadas, a
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sociedade brasileira sofreu severas transformacdes, democratizando o Direito de
Familia. Considerando a familia um instituto construido visando proporcionar o
livre desenvolvimento da personalidade e assegurar a busca a felicidade. A
passagem de um sistema de organizagdo de familia normatizado e hierarquico para
um sistema de vinculos mais igualitarios marca um passo em direcdo a
democratizacdo da familia, contribuindo para a promogao da igualdade de direitos e
responsabilidades. Resta evidente que a evolugdo da familia permitiu que os
respectivos membros tivessem seus direitos individuais respeitados e assegurados.
Com o passar do tempo, o instituto em tela evoluiu consideravelmente.

O reconhecimento de novas espécies de familia aconteceu de forma gradativa ao longo
dos anos, com isso excluindo o conservadorismo e a terrivel cultura da familia
matrimonializada que permaneceu e talvez ainda é possivel sua permanéncia na sociedade por
um enorme periodo de tempo.

Com base em Ferrarini (2010) a familia fundada no casamento, ndo € mais a Unica
consagrada pelo Direito Constitucional Brasileiro. A Constituicdo Federal de 1988
harmonizou as normas com os “fatos da vida”, definindo como entidade familiar também a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes familia monoparental. Da
mesma forma, o constituinte reconheceu a unido estavel como entidade familiar.

A familia matrimonial em resumo é aquela formada por homem e mulher através do
casamento, com isso quando o matrimonio é realizado na Igreja o instituto torna-se
indissolvel segundo os preceitos religiosos.

Destarte que a familia € instituida como sendo o pilar supremo da sociedade pela Carta
Magna de 1988, sendo assim o convivio familiar e consequentemente afetivo entre os

individuos do ambito familiar deve ser efetivado.

1.2 DOS CONFLITOS

Desde o inicio das eras os conflitos estdo presentes na vida do ser humano, 0s mesmos
surgiram como consequéncia da sociedade, além disso, fazem parte da natureza do homem,
com isso, mostram primordiais para o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Contudo, entende Ribeiro (2019, p. 34) que aproveitar o potencial educativo das

situagdes conflitosas e administra-las adequadamente nem sempre é facil e plausivel:

E necessario que se use o dialogo pacifico, capaz de converter situaces adversas em
verdadeiras oportunidades de crescimento, e amadurecimento. Conflitos geralmente
sdo tidos como algo ruim para os diretamente envolvidos e também para os terceiros
que forem atingidos de alguma forma no momento da resolug¢do que nédo pacifica
destes. Culturalmente, os conflitos sdo associados a situacBes de instabilidade,
sofrimento, e angustia pessoal, sendo dificilmente analisado como ocasido para uma
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possivel transformacdo. Neste toar, observamos também uma cultura juridica na
qual tem-se a percep¢do que os conflitos sdo vistos como algo negativo e prejudicial
a sociedade devendo ser dizimado a todo e qualquer custo. Logo, o que se tem
evidentemente € uma estrutura jurisdicional que nem sempre alcanca a harmonia
entre as partes conflitantes, visto que muitas vezes essas nem conseguem expressar a
esséncia dos fatos e veem seus desejos atrelados a uma adequacéo forcada para se
ater as normas.

Na visdo do autor, uma vez que os dramas individuais e os valores pessoais ndo sdo
considerados, nem analisados, a probabilidade de sucesso real é minima, levando a
desdobramentos ndo imaginados e muito menos desejados pelos envolvidos. Logo,
diariamente milhares de problemas sdo expostos e vivenciados nos processos judiciais.

Desse modo, as partes confiam ao Poder Judiciario sua crenca na solucéo de conflitos,
almejando que a justica consiga resolver algo que elas ndo podem solucionar sozinhas. Com
isso, 0 Judiciario se imerge numa crise generalizada, ndo conseguindo oferecer tratamento
diferenciado para muitas contendas com as quais tem que lidar.

Mesmo com todo o aparato legal regulador ainda é muito comum a existéncia
conflitos, ou seja, a legislacdo nédo é suficiente para dirimi-los, sempre gerando a insatisfagéo,
de no minimo uma, das partes envolvidas. De acordo com Grinover (2012) a autocomposi¢ao
se aplica nos casos em que o direito material é disponivel, que ndo esteja diretamente ligado a
personalidade.

Antes de se falar em conflito é necessario definir o termo em uma abordagem juridica.
Conflito como parte do direito € definido como lide. Lide é o conflito de interesse
caracterizado por uma pretensao resistida. A grosso modo, lide é um conflito dentro do Poder
Judiciario. (OLIVEIRA, 2019)

Antes de adentrar no assunto de conflito como fonte geradora do processo judicial,
faz-se necessario saber o que é o conflito.

No ensinamento de Yarn (1999 p. 113 apud VIEIRA, 2017, p. 13) tem-se que “o
conflito pode ser definido como um processo ou estado em que duas ou mais pessoas
divergem em razdo de metas, interesses ou objetivos individuais percebidos como
mutuamente incompativeis”.

Portanto, entende-se que o conflito se trata do desentendimento de duas ou mais
pessoas quanto a algum assunto em comum ou, ainda, a objetivos individuais, mas que
aconteca de ter participacdo direta ou indireta de terceiros. E uma condicio de concorréncia,
onde as partes ficam conscientes da incompatibilidade de futuras disposicdes possiveis, e na
qual cada uma delas ambiciona tomar uma posi¢cdo incompativel com o0s anseios da outra.
(VIEIRA, 2017)
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Logo, cada pessoa tem a sua precisdo e procura a sua satisfacdo. Acontece que muitas
vezes a procura por essa satisfacdo se da por meio de um bem, afrontando o interesse de
outrem, pois os bens sao limitados.

Conforme orientacdo de Schnitman (1999, p. 170):

Os conflitos sdo inerentes a vida humana, pois as pessoas sdo diferentes, possuem
descricdes pessoais e particulares de sua realidade e, por conseguinte, expdem
pontos de vista distintos, muitas vezes colidentes. A forma de dispor tais conflitos
mostra-se como questdo fundamental quando se pensa em estabelecer harmonia nas
relacbes cotidianas. Pode-se dizer que os conflitos ocorrem quando ao menos duas
partes independentes percebem seus objetivos como incompativeis; por conseguinte,
descobrem a necessidade de interferéncia de outra parte para alcangar suas metas
pessoais.

No entendimento do autor, em tese, bastaria uma conversa entre os envolvidos, para
que o conflito fosse resolvido. Contudo, muitas vezes isso ndo acontece, e depois de nao
conseguirem resolver pacificamente o problema, passam a recorrer ao judiciario para ter uma
solucdo para o conflito.

Diante de tais apontamentos, tem-se que para que se tenha um processo judicial, é
preciso que a parte autora tenha alguma justificativa plausivel, levando em consideracdo que
na maioria dos casos as agdes sdo ajuizadas sobre o argumento que houve algum direito
negado ou violado. No entanto, mesmo o juiz proferindo uma decisdo, umas das partes
sempre estard insatisfeita, pois ambas acreditavam que estavam certas, logo, apesar de
resolver a questdo o conflito ndo seréa resolvido.

As partes, para evitar uma demanda mais demorada, se submetem a acordos nem
sempre satisfatorios, o Poder Judiciario passou a rever outras maneiras que pudessem auxiliar
nas questbes de conflitos e estabeleceu Politica Pablica de Solucdo de Conflitos, que
oferecem maiores possibilidades de satisfacdo aos usuarios da justi¢ca, com o minimo possivel
de desgaste ao Estado e as partes, uma vez que o escopo social mais elevado das atividades
juridicas do Estado € harmonizar a sociedade mediante critérios justos. (DINAMARCO, 2000
apud VIEIRA, 2017)

E a0 mesmo tempo, apregoa-se uma “tendéncia quanto aos escopos do processo € do
exercicio da jurisdicio que é o abandono de formulas exclusivamente positivadas”.
(DINAMARCO, 2000, p. 157 apud VIEIRA, 2017, p. 34)

As relagdes interpessoais sdo permeadas de conflitos e, pela propria dindmica da
sociedade, as pessoas desenvolvem interesses, desejos e emocgOes diversas que saem do

ambito pessoal e refletem nas relagGes sociais, provocando atritos. Estes conflitos podem
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resultar em menor gravidade ou maior gravidade, quando ndo solucionados de forma a
pacificar as relagcoes. (VIEIRA, 2017)

Dessa forma, foram elaboradas varias praticas para composicao de conflitos, o que
proporcionou um enorme avan¢o na reducdo do volume de processos, diminuindo a
morosidade processual, bem como evitando o desgaste emocional e consequentemente

econbmico.

1.3 FORMAS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

A morosidade processual é algo desanimador, isso em funcdo do grande volume de
demandas, com isso surge a necessidade de cada vez mais utilizar meios de resolucdo de
conflitos solucionando a lide de maneira célere e informal.

Sobre 0s meios autocompositivos ensina Silva (2018) os meios autocompositivos de
solucdo de conflitos sdo utilizados desde a Antiguidade na Grécia, na China e também na
Civilizacdo Romana. No Brasil, o instituto teve inicio no século XII, porém, sua evolugéao
caminhou a passos lentos no que diz respeito a legislacéo.

Corroborando com esse cenario, o Codigo de Processo Civil de 2015 foi elaborado
com base no principio da cooperacdo, exigindo das partes uma postura diferente da adotada
até entdo.

Segundo Grinover (2012) prestigia-se a resolucdo das pendéncias com vista ao futuro,
por intermédio do dialogo e da cooperacdo, sem perde e ganha, e principalmente com vista a
pacificacdo da lide socioldgica, em geral simples ponta do iceberg da qual emergiu a lide
juridica.

Com base na em conformidade com doutrina majoritaria existem alguns métodos de
resolucdo de conflitos.

Para Faraco (2015) A Autotutela ou também conhecida como autodefesa é a forma
mais primitiva de solucdo dos conflitos, na qual ha o emprego da forca por uma das partes, e
a submissao da parte contraria.

Continua o que autor, que a forga pode ser entendida em diversas modalidades:
fisica, moral, econdmica, social, politica, cultural, filosofica, etc. Atualmente, em regra, a
autotutela € vedada pelo ordenamento juridico, sendo considerado crime, conforme
preleciona o artigo 345 do Cddigo Penal Brasileiro.

Nesse sentindo, discorre Reis (2017) que a autotutela conhecida também como

autodefesa, que € uma das primeiras formas de resolugdo de conflitos. Atualmente é vedada


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10595483/artigo-345-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1033702/c%C3%B3digo-penal-decreto-lei-2848-40
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pelo ordenamento juridico e é considerada crime, pois usa de forca (fisica, moral,
econdmica) por uma parte e submissdo da outra.

Logo, define-se com um método de composicdo de litigios determinado pela auséncia
de um juiz independente e imparcial e pela imposicdo da vontade de uma parte sobre a
outra.O método da autotutela como solucdo dos litigios era temporério, uma vez que
permanecia a animosidade e, portanto, a desarmonia social, no que concerne ao bem e ao
direito em questdo. (ZAVADNIAK, 2013)

O exercicio da autotutela é vedado expressamente no ordenamento juridico brasileiro.
Conquanto, sob a 6tica de que autotutela ou autodefesa é proibida pelo o ordenamento, tendo
em vista a auséncia de um terceiro para ajudar a dirimir o conflito, a mesma nao pode ser
utilizada para resolver possiveis conflitos familiares, sob pena de favorecer apenas uma das
partes.

Dando seguimento, menciona-se a arbitragem que é bastante utilizada para resolucéo
de conflitos referentes a direitos patrimoniais e disponiveis, na qual um arbitro, especialista na
matéria objeto de controvérsia, emitird uma sentenca arbitral.

Nesse contexto, compreende Macedo (2015) que pode se dar de modo particular ou
perante instituicdo especializada. Naquela, as partes podem definir o desenvolvimento da
arbitragem, analisando direito, equidade e escolha do arbitro, devendo este seguir regras
estabelecidas previamente pelas partes. J& na arbitragem institucionalizada, os litigantes
buscam uma instituicdo especializada e com regulamento préprio para mediar. Nesta, 0s
conflitantes devem se submeter ao que é disposto pela instituicéo.

Dessa forma, a arbitragem, tem-se que ao escolhé-la como a opgéo para solucéo do
conflito, fica excluida (exceto se desistirem da arbitragem) a jurisdicdo, ou seja, se o conflito,
sem vicio, for declarado em transito em julgado, ndo sera mais apreciado pelo Poder
Judiciario, e em caso de impetracdo de acdo, 0 juiz emitird sentenca terminativa sem
julgamento de mérito por ter sido solucionado por arbitragem. (OLIVEIRA, 2019)

Nesse ensejo, em contrapartida, a heterocomposicao é caracterizada pela presenca de
um terceiro, que detenha poder de decisdo. E a forma mais conhecida atualmente e dentro
dele temos a arbitragem e a jurisdi¢do. (REIS, 2017)

Além disso, tem-se que a heterocomposicao é a técnica pela qual as partes elegem um
terceiro para “julgar” a lide com as mesmas prerrogativas do poder judiciario. (OLIVEIRA,
2019). Logo, tanto a autocomposicdo quanto a heterocomposicdo séo solugéo de conflitos
validas no nosso sistema vigente, devendo ser devidamente utilizadas de maneira a mitigar os

conflitos de interesses existentes.
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Diante disso, passemos ao estudo das formas de conflitos mais utilizadas no
ordenamento juridico brasileiro que s&o a conciliagdo e a mediacéo.

A distingdo entre a conciliacdo e a mediacdo € a mais importante a ser delineada, uma
vez que a confusdo entre ambas é bastante frequente. A primeira, diferentemente da Gltima, ja
esta prevista em nosso ordenamento juridico. (VIEIRA, 2017)

Nesses métodos, o terceiro, que consiste na figura do conciliador ou mediador, pode
intermediar visando auxiliar as partes a chegarem a melhor solugdo possivel para o problema

em foco. Cabral (2017, p. 370) nesta seara ensina:

Que de qualquer forma, trata-se de uma mudanca ousada em relacdo as formas
tradicionais de solugdo de controvérsias (judiciais e extrajudiciais), sem, contudo,
significar a denegacdo da justica ou da funcdo do Estado de dizer o direito pelo
sistema judicial.

Entdo, os meios de solucdo de conflitos, principalmente os alternativos, como a
mediacdo, a arbitragem e a conciliagdo, depdem a favor da celeridade processual, bem como
da proposta de, amigavelmente, na maioria das vezes, tornar mais facil um acordo entre as
partes litigantes. O que de certa forma entende-se priorizar a vertigem dos interesses em
comum dos conflitantes, e através dele, propor uma solucdo que atenda ambas as partes.
(ZAVADNIAK, 2013)

Atualmente é muito utilizada a conciliacdo judicial, que acontece no curso de um
processo judicial, visando compor o litigio pelas proprias partes, antes que 0 juiz se
manifeste sobre ele. Pode ser realizado antes de instaurado o contraditério, perante o
tribunal, ou mesmo durante o processo, se necessario. (REIS, 2017)

A conciliacdo muito usada junto ao Poder Judiciario, e tem por objetivo central a
obtencdo de um acordo, com vistas a conciliagdo, aproximando as partes em um espaco
concreto, tendo, porém, como eixo da discussdo muito mais as posi¢oes do que 0s interesses e
necessidades, uma vez que se refere a situacdes de ordem meramente material as quais 0s
litigantes querem dar uma solucéo rapida. (MERCEDES, 2015)

A conciliacdo é classificada como um método autocompositivo ndo adversarial de
resolucdo de disputas, muito presente nas audiéncias judiciais e arbitrais, em que 0 juiz ou
arbitro, tentam nas intervencdes iniciais do procedimento, conciliar as partes com o intuito de
solucionar o litigio. (BARROSO, 2011)

Enquanto a conciliagdo é uma das formas consensuais de resolucdo que tem como

principal finalidade realizar um acordo entre os litigantes, por meio do conciliador, terceiro
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que intervém na busca do acordo, que pode ocorrer tanto de forma extraprocessual ou
endoprocessual. (SPENGLER, 2017)

Diante disso, a conciliacdo ocorre quando um terceiro faz sugestdes e propostas para o
consenso das partes interessadas em resolver os conflitos. Além disso, pelo o descrito €
bastante utilizada no Poder Judiciario para a resolucéo de conflitos familiares.

J& mediacdo tem sua origem na palavra latina mediare, que “significa dividir, meio
pelo qual se intervém”, conforme explica o doutrinador Martins (2019, p. 56). Ela possui
autonomia como meio alternativo de solugédo de conflitos, funcionando da seguinte forma: um
terceiro, estranho ao conflito, entra na disputa para auxiliar as partes a construir um acordo,
assim, é importante ressaltar que quem resolve o conflito sdo as partes, estimuladas e
auxiliadas pelo mediador.

A mediacdo busca o tratamento por meio de uma pluralidade de técnicas que véo da
negociacdo a terapia, sendo também possivel aplica-la tanto na via processual, como
endoprocessual. (DINAMARCO, 2017)

O mediador é chamado para auxiliar no acordo, por ser especialista da negocia¢édo, ndo
necessitando que seja um advogado; por isso, a mediacdo se insere juntamente com 0s meios
autocompositivos. Nao existe aqui como no processo civil a fase de instrucdo probatoria,
sendo, em geral, feita extrajudicialmente. (DOCENIO, 2015)

A mediacdo é uma técnica de resolucdo de conflitos ndo adversarial, que, sem
imposicdo de sentencas ou laudos e, com um profissional devidamente preparado, auxilia as
partes a acharem seus verdadeiros interesses e a preserva-los num acordo criativo onde as
duas partes ganhem. (SILVA, 2004)

A mediacdo é uma estratégia ndo-adversarial segundo o qual um terceiro imparcial (0
mediador) é necessario para a solucdo de um determinado conflito entre pessoas que
geralmente ja se conhecem e carregam um vinculo emocional. O mediador auxilia na
comunicagdo por meio da utilizacdo de técnicas, com o intuito de que os préprios envolvidos
resolvam seu impasse de maneira consciente, informada e voluntaria. Seu envolvimento pode
acontecer de formas diferentes, desde uma maneira mais intrusiva, até uma maneira mais
simples. (RIBEIRO, 2019)

Silva (2004) descreve-a como sendo, a mediagdo € uma técnica privada da solucgéo de
conflitos que vem demonstrando no mundo, sua grande eficiéncia nos conflitos interpessoais,
pois, com elas sdo as proprias partes que acham as solugdes. O mediador somente as ajuda a
procura-las, introduzindo, com suas técnicas, 0s critérios e os raciocinios que Ihes permitirdo

um entendimento melhor.
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Assim, na mediacdo ocorre um didlogo entre as partes, que sdo assistidas por um
mediador, até que cheguem ao um consenso satisfatorio para ambas as partes, a figura do
mediador ndo impde solucdes, somente aproxima as partes para que negociem diretamente e
reconhecam o conflito para buscar algum tipo de solucéo.

Dessa forma, os meios e métodos para solugdo de conflitos possuem a finalidade de
amenizar os litigios, com isso desempenham uma solucéo adequada para cada caso concreto,
satisfazendo ambas as partes.

Com isso, no ambito do Direito das Familias pode-se afirmar que 0s meios
consensuais de resolugdo de conflitos mais utilizados sdo a mediagdo e consequentemente a
conciliacéo.

E certo que no contexto histérico da familia no contexto mundial e nacional sempre
houve conflitos entre os membros, cabendo a um terceiro, ajudar a solucionar esses conflitos,
incentivando o bom convivio em sociedade, sobre a premissa que sem familia ndo existe a
sociedade.

Diante de tais apontamentos, € evidente que os conflitos familiares estdo presentes na
sociedade desde os primdrdios, e as formas de resolucao de conflitos surgiram como maneira

de amenizar esses conflitos.



2 DA CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA

Para adentrarmos no estudo das ConstelacGes Familiares e do Direito sistémico, faz-se
necessario termos um entendimento do que é o pensamento sistémico.

O filésofo Socrates, foi possivelmente o primeiro a propor o autoconhecimento ao
fixar na entrada do oraculo de Delfos a seguinte frase: “Homem, conhece-te a ti mesmo”.
Desde, entdo, a necessidade de buscar respostas para os enigmas da vida, hunca mais cessou.
O pensamento sistémico contrapbfe-se ao pensamento reducionista ou cartesiano.
(BITENCOURT, 2019)

Esse ¢, de fato, o significado raiz da palavra “sistema”, que deriva do grego
synhistanai (“colocar junto”). Entender as coisas sistemicamente significa, literalmente,
colocé-las dentro de um contexto, estabelecer a natureza de suas relacdes. (PROSPERO,
2012)

Antes de adentrar ao estudo da Constelacdo Familiar, é primordial esclarecer as
nuances acerca das leis sisttmicas ou também conhecidas como leis do amor que foram

criadas por Bert Hellinger.

2.1 DAS LEIS SISTEMICAS E/OU LEIS DO AMOR

O psicoterapeuta Bert Hellinger observou que existem 3 leis universais que regem 0s
sistemas e nossa vida: a lei da Ordem, do Equilibrio e do Pertencimento. As leis sistémicas
séo chamadas por Hellinger das leis do amor. Essas leis exercem papel fundamental para a
preservacdo do sistema familiar. Uma vez essas leis ndo sdo respeitadas gera um
emaranhamento na familia.

De modo a ndo esgotar o assunto, mas visando enriquecer o trabalho, abordar-se-a
sobre as leis sistémicas ou leis do amor de maneira bem brevé, apenas para compreensédo do
assunto em foco.

A primeira lei é a hierarquia ou ordem de chegada; faz referéncia a quem chegou
primeiro, essa lei diz que quem chegou primeiro merece ser respeitado, pois a familia surgiu
com os que chegaram primeiro, o respeito a hierarquia transcende o entendimento humano.
(SANTOS, 2018)

A segunda lei é o direito de pertencer, todo individuo tem direito de pertencer a uma
familia, essa é uma necessidade humana. Toda vez que um membro abandona seu lugar de

origem em lar gera uma lacuna, porque cada pessoa tem um lugar a ser ocupado no sistema.
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Pertencer quer dizer também que o familiar ndo pode ser expulso ainda que existam motivos
de dificuldade de convivéncia ou suas caracteristicas pessoais. (SANTOS, 2018)

A terceira lei é dar e receber: Todo ser € dotado da capacidade de troca, oferecendo a
outros seus dons, capacidades e habilidades e recebendo daqueles os que forem importantes
para satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento.
(GONCALVES, 2017)

A importancia dessas leis para o judiciario é influenciar essa classe a ter um olhar
sistémico para o processo e entender o que estd oculto no conflito. Cada pessoa envolvida na
lide tem um motivo para estarem ali, esses motivos podem ser profundos e ndo estd aparente
no processo, da mesma forma que pode ndo dizer respeito a outra parte que esta envolvida no
processo, mas sim ao passado familiar de cada um. (SANTQOS, 2018)

A visdo de Storch (2016) sobre as leis sistémicas é de que as leis sistémicas e as
constelacGes familiares, constituem um instrumento poderoso para sensibilizar as partes de
um conflito familiar, conduzindo-as a amenizacdo das magoas e rancores e a um efetivo
respeito entre si, favorecendo a conciliacdo e evitando o surgimento de futuros litigios.

Os conflitos surgem dos relacionamentos e as relagdes sdo orientados por sentimentos
que na maioria das vezes sdo regidos por ordens ocultas. E 0 uso do método de constelacéo
familiar faz aflorar novas possibilidades de entender o contexto do conflito e assim trazer
alivio para as partes envolvidas.

Hellinger (2001) no seu livro “As trés ordens do amor”, que sdo o mesmo que a trés
ordens sistémicas, do método de Constelacdo Sistémica, trabalha o vinculo (pertencimento), o
equilibrio entre o dar e o tomar e a ordem (hierarquia), sdo apresentadas como trés licGes
basicas que permeiam o conflito humano.

Entdo, sdo “Leis Naturais” que incidem mesmo que ndo tenha ocorrido qualquer
assentimento prévio de vontade. Do mesmo modo que a “Lei da Gravidade” impera em
nossas vidas, assim também acontece com as “Ordens” descobertas por Bert Hellinger. Elas
estdo em plena atividade e alcangam a todos. (LIPPMANN, 2017)

Para Bettoni (2019, p. 78) a primeira ordem trata que todo individuo tem o direito de
pertencer, ndo importa se seus atos S0 aceitaveis ou reprovaveis, este nasceu em um sistema

familiar e tem o direito de pertencer a essa familia:

Uma pessoa que participa de um determinado grupo, seja religioso, seja no trabalho,
ou qualquer outro, ndo sé participa, mas tem o direito de pertencer, pois no
momento que é excluido, cria-se um emaranhado e a solucdo para esse problema
somente ocorre por meio da inclusio do membro excluido pelos demais
participantes do grupo. A segunda ordem trata do equilibrio entre dar e receber,
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assim, nos relacionamentos essa ordem deve ser observada, seja nas relacBes de
mesmo nivel, como exemplo um casal, em que ambos devem dar e receber para
haver um equilibrio, ou mesmo nas relagSes de hierarquia, como exemplo nas
relagdes de pais e filhos, na qual os pais concedem a vida aos filhos, e os filhos a
recebem com gratidao para nao haver desequilibrio.

Continua o autor, que a Ultima, a terceira, é a da hierarquia, quem chegou primeiro tem
de ser reconhecido como primeiro, tem de ser reconhecido com prioridade, pois chegou antes
dos demais, assim, os pais tem hierarquia sobre os filhos e a quebra da hierarquia acarreta
problema tanto para os pais como para os filhos, pois a quebra de qualquer uma dessas leis
promove um calvario, seja na forma de fracasso ou destino dificeis.

Deve-se olhar para Leis Sisttmicas como um mecanismo capaz de reduzir o conflito
familiar, com isso, diminuir as magoas e rancores existentes, reconstruir o efetivo respeito
entre si, favorecendo a conciliagdo e evitando consequentemente o surgimento de futuros
litigios.

Para tanto, ao olhar para uma situacdo por meio das constelacfes, o consultante ou
constelado pode obter uma nova perspectiva sobre seu problema, ocasionando mudangas em
si mesmo e no seu sistema familiar consequentemente. Conquanto, o referido instituto
abrange a utilizacdo de um vasto leque de métodos resolutivos, capazes de ajudar na
diminuicdo de processos no Poder Judiciario, principalmente nos familiares.

Sob o prisma de que a mediacgdo e a conciliagdo sdo técnicas consensuais de resolugao
de conflito, a implementacdo da Constelacdo Sistémica que ndo considera somente o
individuo, mas também o sistema que o individuo esta inserido, visa satisfazer ambas as
partes da lide, de modo que todos os anseios sejam supridos.

Pelo o descrito, tem-se que as leis sistémicas envolvem diferentes segmentos, com a
sociedade, escola, comunidade, igreja e principalmente a familia, tendo em vista que os
individuos se relacionam mutuamente e formam um sistema cujo a matriz de identificacdo é a
familia.

Dessa forma, as leis sistémicas intituladas também de ordens do amor possuem um
papel primordial no equilibrio e manutencdo do sistema familiar, contribuindo

consequentemente na resolucdo de conflitos familiares.

2.2 DEFINICAO JURIDICA

E primordial para compreender o assunto em foco, saber sua definicdo no ambito

juridico, passasse ao estudo do referido instituto, sob um aspecto conceitual.
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A Constelacdo segue os moldes da mediagéo, podendo assim, a Constelagdo vir a ser
regulamentada como a mediagdo, como um novo método de solucdo consensual de litigios, a
partir de Hellinger, fildsofo, psicoterapeuta, nasceu em 1925, inventor da Constelacdo
familiar, que teve seu inicio nos anos 80. Foi padre e missionario junto dos Zulus na Africa do
Sul, foi educador, psicanalista, terapeuta corporal, terapeuta em dinamica de grupos, terapeuta
familiar, tedlogo, toda uma experiéncia de vida e sabedoria que se transmite ao seu trabalho.
(JACINTO, 2017)

Constelacdo Familiar, método criado por Hellinger (psicoterapeuta alemdo), onde se
cria esculturas vivas reconstruindo a arvore genealdgica, o que permite localizar e remover
blogueios do fluxo amoroso de qualquer geracdo ou membro da familia. (LUCA, 2015)

A Constelacdo Familiar € um ensinamento que olha para o presente passado e futuro.
A pratica de constelar desenvolve nas pessoas equilibrio, paz e o entendimento de sua
importancia no eixo familiar. Com o auxilio desse método é possivel identificar os males que
foram causados uns aos outros, assim como reconstruir o elo familiar. (ZARIAS, 2010)

Para o renomado psicoterapeuta Hellinger (2017, p.79), “quando os pais exigem do
filho o primeiro lugar, os filhos sentem que estd tudo em ordem”. Mas, se os pais tentam se
igualar aos filhos eles perdem o direito de precedéncia, causando efeitos negativos e gerando
inseguranca para os filhos.

A explicacdo do autor para este fato estd na ordem de precedéncia, qual seja: os pais
tém precedéncia em relacdo aos filhos e o relacionamento deles como casal tem precedéncia
com relacdo a paternidade.

Para Cardoso (2016, p. 75), constelagdo familiar “consiste em dindmica terapéutica
que tem por escopo vislumbrar todo o corpo social de uma familia quando o que se pretende é
a solucdo de conflitos, sejam eles do ambito familiar ou ndo”.

O método em comento apresenta quantitativo relevante de solucbes efetivas de
conflitos, pois apresenta solugdo eficaz, humanizada e pacifica.

Assim, é considerado um novo método de resolucdo de conflitos no ambito familiar,
que também contribui para a reducgdo de litigiosidade perante o judiciério, isto €, reflete no
ajuizamento de demandas e até mesmo na razoavel duragdo do processo.

Neste sentido Melo (2017, p. 26) ensina que:

Segundo a lei sisttmica do Equilibrio entre dar e receber, para que os
relacionamentos humanos permanecam em equilibrio deve existir a equivaléncia
entre 0 que se da e o que se recebe, pois se assim ndo fosse as relagbes sofreriam um
desgaste de forma que o conflito se torne inevitavel, fazendo com que uma pessoa se
sinta sobrecarregada em relacéo a outra.
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Diante do exposto nota-se que em situacdes de conflitos familiares apenas os
conhecimentos técnicos do direito ndo sdo suficientes para obter uma solucdo satisfatdria para
o referido assunto.

Existem dados também do forum de Leopoldina, do Estado do Rio de Janeiro que
segundo Duarte (2017, p. 10) demonstram um aumento considerdvel de 33% de acordos
depois que mais de 300 processos passaram pela constelagéo.

Conquanto, foi possivel perceber na seara criminal no momento da execucdo penal o
processo de progressao de regime e diminuicdes de pena ficaram facilitadas. Ao aplicar o
Direito Sistémico por meio das constelacfes familiares é notdrio que as terapias psicojuridicas
tém maior efetividade no &mbito do Poder Judiciario e também no cotidiano da sociedade.

Hellinger (2017, p.13), diz que “emaranhamento significa que alguém na familia
retoma a reviver inconscientemente o destino de um familiar que viveu antes dele”. Tendo
como exemplo uma crianca que foi entregue para adocdo, ele diz que, em uma familia,
quando uma crianca é entregue para adoc¢ao, numa geracao, possivelmente um membro dessa
familia se comportara como se ele tivesse sido entregue também para doa¢do em uma geragéo
futura.

O autor sugere uma solucdo que seria; a pessoa que foi entregue para adogao entra
novamente em jogo. E colocada, por exemplo, na constelagdo familiar. “De repente, a pessoa
que foi excluida da familia passa a ser uma prote¢do para aquela que estava identificada com
ela”. Essa pessoa quando volta a fazer parte do sistema familiar retorna ao seu lugar de
origem, preenche o0 “espaco que antes estava vazio. (HELLINGER, 2017)

Na opinido do terapeuta existe uma consciéncia de grupo que influencia todos os
membros da familia, ou seja, uma consciéncia de cld. E a este grupo pertencem os filhos, os
pais, 0s avos, bisavds. E de suma importancia trazer relatos de relacionamentos passados, ndo
pode deixar de fora os parceiros anteriores, ex-maridos, ex-mulheres, ex-noivos e ex-noivos.
Isso porque o problema pode estar ligado a um parceiro ndo desejado ou uma circunstancia
que levou o término do relacionamento de forma injusta para uma das partes.
(BITENCOURT, 2019)

Dessa forma, a Constelagdo Familiar leva em conta as caracteristicas de cada
individuo no grupo familiar.

Logo, isso tambem implica em dizer que a injustica cometida por geragdes anteriores
sera representada e sofrida por alguém nessa familia futuramente. Se desse relacionamento
gerar um filho, essa crianca serd possivelmente rejeitada e sofrerd as consequéncias de um

erro cometido anterior a ela. Portanto, deve-se restaurar os sentimentos do grupo para que
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retome o equilibrio entre as partes, os excluidos precisam ser reabilitados. (BITENCOURT,
2019)

Hellinger (2017) relata um exemplo de injustica em um sistema familiar, ele cita a
histéria de um advogado que tinha pesquisado na familia e descobriu que sua bisavé fora
casada e estava gravida quando conheceu outro homem. E seu primeiro marido morrera no dia
31 de dezembro, aos 27 anos, existia a suspeita de assassinato. O inusitado € que a heranca
desse homem néo foi entregue ao seu filho, e sim ao filho do segundo casamento. O que
chama atencdo nessa historia € que ja existe o relato de trés homens que cometeram suicidio
nas mesmas datas, ou seja, 31 de dezembro e aos 27 anos.

Este cliente de Hellinger diz que lembrou de um primo que completaria 27 anos e se
aproximava a data de 31 de dezembro, para sua surpresa, este ja tinha comprado um revélver
para se matar.

Segundo Pituco (2018, p. 55) as constelacBes familiares “constituem técnica de
trabalho grupal de projecdo de imagem de um conflito utilizando representantes, que poderédo
ser pessoas, bonecos ou objettécinaos”.

Diante disso, 0 método de Constelacdo Familiar ndo trabalha s6 o individuo, Santos
(2018, p. 17) argumenta que é todo o seu sistema, as partes que estdo envolvidas no processo
sdo chamadas a se colocarem no lugar do outro e, com isso, percebem como 0 seu agir
refletem no sistema, dessa forma as partes verdo e sentirdo com clareza o caminho para a
solucdo do conflito.

No ensinamento de Hellinger (2017) chama a descricdo desse fato de injustica, essa
injustica que fora praticada por sua bisavé causou um emaranhamento no sistema familiar.
Por isso surge a necessidade de colocar as pessoas no seu devido lugar para recompor esse
sistema

Com isso, esse método advém de trés ordens que ele denomina de ordens do amor,
essas sdo: direito de pertencer, hierarquia e o equilibrio. A primeira ordem do amor € o direito
de pertencer. “Pertencer ¢ fazer parte de um grupo familiar e ser reconhecido por ele”.
(ISLIKER, 2016, p. 18).

A segunda ordem do amor € a hierarquia. Essa ordem, descrita por Isliker (2016,
p.18), diz que: “os que vieram antes tem precedéncia aos que vieram depois. Isso significa
que pais tem precedéncia aos filhos e os relacionamentos anteriores desses pais também tém
um lugar de respeito na historia de cada conjuge”.

A consequéncia é uma geracdo de filhos que ndo obedecem aos pais, que ndo aceitam

opinido dos seus genitores, 0 prejuizo € a desarmonia da casa e sentimentos opostos em um
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mesmo lar. Encontra partida quando séo os pais que ndo assumem seu lugar na familia, causa
prejuizo ao filho, pois, o desenvolvimento dessa crianca serd impedido, tornando-o
dependente, fraco e com o desenvolvimento social comprometido. Desta forma fica evidente
0 quanto € importante respeitar os que vieram primeiro. (SANTOS, 2018)

A terceira ordem do amor ¢ o equilibrio do dar e do receber. “Deve se dar apenas o
que se tem e somente esperar ¢ tomar o que se necessita” (HELLINGER 2005 apud ISLIKER
2016). O desequilibrio € uma ferramenta destrutiva em qualquer relacdo, seja ela pessoal ou
interpessoal, com pais e filhos ndo é diferente. Pode ser constatado quando o filho exige do
pai além de suas condigdes, como também quando o pai ndo oferece estrutura suficiente para
que o filho se desenvolva com qualidade.

De acordo com Vieira (2018) a constelacdo € um trabalho de reordenamento e
liberacdo, seja pessoal, familiar, organizacional ou institucional. O constelador visa identificar
as dinamicas de emaranhamentos nos vinculos de pertencimento. O foco do trabalho das
constelacdes sistémicas, é importante verificar em que lugar estd o conflito, o emaranhado, a
fim de facilitar as interacbes humanas. Representa um novo olhar sob os conflitos nos

relacionamentos, uma forma de se relacionar com maturidade, sem julgamentos e respeito.

2.3 A CONSTELACAO FAMILIAR

E certo que, o Poder Judicirio encontra-se abarrotado de processos, tornando-se cada
vez mais lento, menos eficaz e consequentemente menos justo, assim, a morosidade € algo
que afeta o cenario da justica no Brasil.

Sob essa premissa, houve a necessidade de buscar novos meios alternativos de
resolucdo de conflitos, de forma a ndo apenas da uma resposta ao conflito e sim de solucionar
e pacifica os animos das partes envolvidas na lide.

Além disso, cabe ao Judiciario buscar a politica adequada para as resolugdes das lides,
propiciando a utilizacdo de mecanismos pacificos para os conflitos, com isso surge na
probleméatica a Mediacdo e Conciliagdo, ambos métodos e consequentemente meios pelos
quais se busca o consensualissimo e valorar os meios alternativos para se chegar a um acordo
entre as partes.

Com isso surge o instituto da Constelacdo Familiar que é um recurso terapéutico
utilizado como método alternativo de resolucdo de conflito.

E essencial frisar no interesse da crianca e/ou adolescente, priorizando suas

necessidades e analisando qual a melhor opgdo para cada caso, tendo em vista que em
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decorréncia da separacdo dos pais, 0s menores podem estar fragilizados em varios aspectos,
além disso, mesmo que divorciados 0s genitores devem ser participativos na criacdo dos
filhos.

Ja que a extincdo do vinculo conjugal produz efeitos desastrosos sobre o0 menor que na
maioria das vezes é afetado pela circunstancias graves que acarretaram a separacao, efeitos
estes emocionais devendo ser considerados sobre o ponto vista psiquico e juridico.

Vale ressaltar que, sendo alcancado a autocomposicdo conquista-se a celeridade e a
economia processual, uma vez que é abreviado o rito processual e assim possibilita que ndo
ocorra o abarrotamento de demandas.

Diante disso, tem-se que por muitos anos o Judiciario decidiu demandas sem analisar
de fato o conflito, levando em consideracao algo cultural, j& que a maioria das pessoas resolve
seus problemas com o auxilio da justica.

Logo, a juncdo da Constelacdo Familiar com o judiciario seria algo que possibilitaria a
resolver esses problemas, pois 0s resultados alcancados seriam bastantes satisfatorios e
conseguiriam alcancar tanto o conflito como o processo.

Nesse aspecto, existe ainda a contribuicdo para a reaproximacdo dos familiares e a
possivel reconstrucdo do elo que foi quebrado. O referido método visa trabalhar a consciéncia
das partes de maneira totalmente pacifica.

Assim, o distanciamento entre pai e filho pode ser considerado como uma
consequéncia da separacdo dos genitores e possivelmente ira prejudicar seriamente o
crescimento psiquico da prole, haja vista a forcosa necessidade de esta estar com os pais,
independente se separados ou néo.

Além disso, é preciso mencionar que o transtorno de uma separacdo conjugal afeta
todos os individuos pertencentes ao &mbito familiar, o lugar aonde a crianca e/ou adolescente
deveria se sentir acolhido é o que ela ndo quer voltar ao final do dia apds a volta da escola,
pois se sente confusa em meio a intrigas e infelizmente isso é 0 que mais ocorre na sociedade
atual.

Logo, o uso da Contestacdo Familiar pode estreitar esse vinculo que foi rompido com
a separagdo conjugal. Desse modo, questiona-se a possibilidade de uso do instituto em
questdo para solucionar causas envolvendo direito de familia, que sdo cada vez mais
corriqueiras no Judiciario. (CARNEVALE, 2017)

A Constelacdo Familiar € um instrumento que pode melhorar ainda mais os resultados
das sessOes de conciliagdo, abrindo espago para uma Justica mais humana e eficiente na
pacificacdo dos conflitos. (BANDEIRA, 2014)
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Na visdo de Santos (2018) por muitos anos o judiciério decidiu causas sem analisar o
conflito, de forma cultural, o brasileiro resolve seus problemas com o auxilio da justica. No
entanto, a reincidéncia processual sempre foi um problema para o judiciario que tem que lidar
com uma quantidade exacerbada de processos pendentes e com a pouca mdo de obra
oferecida pelos tribunais.

Continua o supracitado autor, que a juncdo da Constelacdo Familiar com o judiciério
tende a resolver esses problemas, pois os resultados alcancados sdo satisfatorios e conseguem
alcancar englobar conflito e processo. Sem contar que nos casos ja constelados ndo houve
reincidéncia.

Entretanto, a reincidéncia processual que sempre foi um enorme problema para o
judiciario continua aumentando, e ter que lidar com uma quantidade exagerada de processos
pendentes e com a pouca mdo de obra oferecida pelos tribunais é algo que inviabiliza o
Acesso a Justica.

Existe ainda a contribuicdo para a reaproximacdo dos familiares e a reconstrucdo do
elo que foi quebrado. E visivel como esse método trabalha a consciéncia dos envolvidos com
intuito de que esses retornem ao sistema familiar de forma harmoénica e com paz para que
volte a ocupar o lugar que € seu de direito. (BITENCOURT, 2019)

Para tanto, o emprego das Constelacfes Familiares no Poder Judiciario emerge como
uma maneira efetiva de possibilitar atendimento humanizado, a fim de proporcionar as partes
uma melhor resolucédo do conflito familiar.

Nas palavras de Hellinger (2017, p. 80) pode-se entender que a Constelacdo Familiar é
mais que uma terapia, € um procedimento de autocomposicao. Onde ele mesmo afirma: “Para
mim é importante ajudar as pessoas a resolver conflitos e coloca-las em contato com o poder
de cura de sua familia. 1sso néo é so terapia é um trabalho de servico de reconciliagdo”.

Nesta técnica sdo reveladas desordens sistémicas familiares, possibilitando o
autoconhecimento, harmonizacdo dos conflitos e curas de doencas emocionais e também

traumas. Barbosa (2015, p. 88) explica que:

A linguagem da interdisciplinaridade é a ferramenta da mediacéo familiar, qual seja,
0 espirito da mediacdo esta nesta atitude de ampliar o olhar para além do litigio,
apoiado no conhecimento vindo de outras ciéncias, acolhendo e incluindo a
pluralidade de motivos que deram origem ao conflito familiar.

Para tanto, ainda que ndo haja nenhum instrumento normativo especifico que trate das

constelacGes familiares ha os que tratem da possibilidade de solucdo alternativa dos conflitos.
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Segundo Santos (2018, p. 47) entender que “é preciso uma nova forma de se pensar o
direito, é preciso profissionais visionarios, que usem técnicas aliadas com alei para inovar o
judiciario e ao mesmo tempo desafoga-10”.

O resultado esperado com a utilizacdo da Constelagdo Familiar é a pacificacdo dos
conflitos, a reestruturacdo da familia, para que assim seja possivel ndo haver mais
reincidéncias processuais, resolver o conflito e o processo e assim alcangar celeridade e
economia processual. (SILVA, 2018)

Assim, a constelacdo familiar é uma espécie de mediacdo e consiste em método
integrativo de solugéo de conflitos, que pode ser empregada para a revitalizacdo da fungéo

jurisdicional, tratando os conflitos de maneira eficiente.



3 ANALISE DE CASOS QUE UTILIZARAM A CONSTELACAO FAMILIAR NA
RESOLUCAO DOS CONFLITOS FAMILIARES

Familia é a entidade que envolve as pessoas conexas pelo sangue, por intermédio de
um tronco ancestral comum, bem como as oriundas da afinidade ou ado¢&o. Logo, a primeira
ideia de sociedade surge com a constituicdo da familia.

Sob essa Otica, as inovagdes e metamorfoses sociais despertaram o instituto do Direito
de Familia, a fim de que se transformasse constantemente, desse modo, zarpando dos padrdes
inertes.

Adiante, pode-se observar o texto do artigo 16.3 da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, votada pela Organizacdo das Na¢oes Unidas - ONU em 10 de dezembro de 1948,
refirmando a ideia de que a familia é considerada base do Estado, dispondo que a familia é o
elemento natural e fundamental da sociedade e dispondo que a mesma tem direito a protecao
desta e do Estado.

Diante da realidade social, surgiram no contexto juridico os meios autocompositivos
de resolucdo de conflitos, pois viabilizam a solucdo do conflito com a participacdo das partes.

O instituto da constelagdo sisttmica é um mecanismo de abordagem usado na
resolucdo de conflitos familiares. No entendimento de Silva (2018, p. 34) esse meio
alternativo de resolucgéo de conflitos permite identificar os emaranhamentos presentes naquele

problema especifico e a partir disso também:

Estabelecer decisdes que gerem harmonia e aceitacdo por todos os envolvidos,
acarretando  na resolucio mais rdpida e eficiente dos processos
judiciais. Desenvolvida pelo tedélogo, filésofo e psicoterapeuta alemdo Bert
Hellinger, a técnica de constelacdo familiar foi trazida para o Judiciario brasileiro
em 2012, pelo juiz Sami Storch, da 22 Vara de Familia de Itabuna, na Bahia.
Atualmente no Brasil, em pelo menos 11 estados (Goias, Sdo Paulo, Ronddnia,
Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parg, Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas
e Amapad) e o Distrito Federal, os tribunais j& aderiram a este método com o objetivo
de aumentar o nimero de acordos consensuais entre os litigantes. A medida adotada
esta em conformidade com a Resolugdo CNJ n. 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e o novo Cddigo de Processo Civil, que estimulam préticas que
proporcionam tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder Judiciario.

Para o autor ainda, a técnica ocorre antes das sessfes de conciliagdo mediante
vivéncias coletivas e vem sendo utilizada como reforco para solucionar os conflitos
familiares, visando encontrar uma verdadeira solugdo sistémica. Ainda que existam leis
reconhecidas e implementadas na sociedade, nem sempre as relacdes humanas se estabelecem

somente conforme elas.
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Para Lacerda (2017, p. 18) ao levar em consideragdo 0s aspectos sistémico-
fenomenoldgicos das lides, o magistrado deve atuar em prol da realizacdo de um acordo

efetivo entre as partes, que seja capaz de harmonizar a relacao:

A abordagem sistémica é capaz de instaurar uma nova forma de “pensar” o Direito ¢
permitir o “olhar” mais humanizado e sensivel sobre as questdes juridicas, bem
como o tratamento mais aprofundado do conflito. A técnica da constelagéo familiar,
aplicada no Poder Judiciario, se esforga para apaziguar os embates emocionais, 0s
quais costumam ser o fomento de diversos litigios. O direito sistémico é a tradugéo
de um direito sensivel, humanizado, inclusivo, que se sustenta na autonomia da
vontade, na dignidade da pessoa, valendo-se de ac@es e intervencfes sistémicas que
conduzam a responsabilizacdo individual e reflexiva por meio de uma experiéncia
pessoal de enfrentamento da realidade (verdade) imperceptivel, que movimenta as
relagbes humanas e por consequéncia atinge as relagdes processuais e o todo o
sistema judicidrio.

Com base no autor, a teoria sisttmica de Hellinger, quando incorporada ao meio
juridico, potencializa a resolucdo de conflitos, pois propicia que os individuos entrem em
contato com as raizes da controvérsia e se abram para compreender uma nova perspectiva.

O emprego dessa técnica, como meio alternativo de resolugdo de conflitos, encontra
campo favoravel nas varas de familia, pois os litigios costumam apresentar probleméticas
complexas diretamente vinculadas as questdes emocionais. Porém, a tendéncia é que essa
pratica se alastre para outros ramos de ac6es judiciais. (SANTQOS, 2019)

Levando em consideracdo que a atuacao dos juizes ndao pode se limitar a aplicagdo da
“fria” da lei, mas sim buscar o equilibrio entre a formalidade e a liberdade de interpretacdo
das normas. Com isso, é recomendavel que suas decisGes se aproximem ao maximo da justica
ideal. (SIMAO, 2016)

Segundo Calamandrei (1995) ndo é suficiente que os magistrados conhecam com
perfeicdo as leis tais como sdo escritas; mas é imprescindivel que conhecessem igualmente a
sociedade em que essas leis devem vigorar.

Einsfeldt (2018) discorre em 2006 o Dr. Sami Storch estava em exercicio na comarca
de Itabuna, na Bahia, e foi o primeiro juiz brasileiro a utilizar as constela¢fes para resolucao
de conflitos em processos judiciarios. Salienta o autor que atualmente 11 Estados brasileiros
utilizam com sucesso as mesmas técnicas da constelacdo familiar facilitando as resolu¢fes em
seus tribunais. Desde a década de 1970 o fildsofo alemdo Bert Hellinger aplica esta terapia
como forma de ajudar pessoas a resolverem suas dificuldades nos relacionamentos.

Nesse sentido, Storch foi pioneiro mundial na instauragdo da técnica hellingeriana na
esfera judicial, ele comecou a utiliza-la na Comarca do municipio de Amargosa, interior da

Bahia. Desde o inicio do uso do método, em a¢des de familia (divorcio, guarda, alimentos), o
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magistrado, segundo dados do CNJ de 2015, conseguiu homologar até 100% de acordos com
0 uso da constelacdo familiar antes das audiéncias de conciliacdo ou mediacdo. (SANTOS,
2019)

No ambito nacional, o Conselho Nacional de Justica, em outubro de 2016, estimou que
pelo menos 11 estados (Goiés, S&o Paulo, Rondbnia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Para, Parand, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapd) e o Distrito Federal ja utilizam “a
dindmica da "Constelacdo Familiar" para ajudar a solucionar conflitos na Justiga brasileira”.
verifica-se que, além os Estados mapeados pelo CNJ até o presente momento, ha de se incluir
também o Estado de Santa Catarina. (LIPPMANN, 2017)

Sami Storch, juiz titular da 22 Vara de Familia, Orfios e Sucessdes da comarca de
Itabuna (BA), foi pioneiro na aplicacdo das Constelacdes Familiares no Judiciario brasileiro.
(ROSA, 2014)

A prética do magistrado considera a existéncia das leis sistémicas, tanto na
conciliacdo, no julgamento e no atendimento as partes quanto na sua propria postura diante de
qualquer lide. Realizando uma abordagem sistémica, o magistrado passa a agir da forma mais
adequada quando o objetivo principal € conduzir as partes a um acordo efetivo, a verdadeira
paz. (STORCH, 2016)

Com base em Freitas (2019, p. 23) elaborado pelo juiz Dr. Sami Storch, da 22 Vara de
Familia de Itabuna/BA, premiado pelo CNJ, o programa tinha, assim:

O intuito de promover constela¢Ges sistémicas prévias, antes mesmo da audiéncia de
conciliacdo e mediagdo. Desse modo, apresentava-se como uma técnica terapéutica
onde as partes, diante de um terceiro facilitador (constelador), possibilitam acessar e
visualizar seus sistemas inconscientes de acdo e automatismo que por ressonancia
levam e mantém conflitos.Utilizando esta ferramenta, portanto, é possivel identificar
o verdadeiro cerne da questdo (problema). E uma vez revelado, as proprias partes
chegam ao entendimento quase que definitivo. Dessa forma, possibilita-se a
entabulacdo de acordo, selando as contendas, o que, por sua vez, desafoga o
judiciério.

Nesta esteira, na visdo do autor o direito sistémico do agrega o Direito ja existente e
amplia sua funcdo. Dessa maneira, torna-se imprescindivel num tempo em que as pessoas
estdo percebendo que os problemas séo resolvidos a partir de si proprias.

Nessa busca pela harmonia entre as partes a constelacdo familiar tem sido uma técnica
de resolucédo de conflitos com excelentes resultados. Grande parte dos processos constelados
pelo Dr. Sami Storch chegam a um acordo. Sendo assim, se implementadas por mediadores
também nas serventias extrajudiciais, teriamos mais uma ferramenta positiva de

desjudicializagdo. (CAMILO, 2019)
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Logo, Constelacdo Sistémica, ou também chamada de Constelagdo Familiar quando
aplicada especificamente aos sistemas familiares, é método psicoterapéutico realizado por
meio de representacdes e aplicado segundo a metodologia da abordagem Sistémico-
fenomenoldgica. (ROSA, 2014)

Para Cardoso (2016) Constelacdo Familiar € dindmica terapéutica que tem por escopo
vislumbrar todo o corpo social de uma familia quando o que se pretende € a solugdo de
conflitos, sejam eles do ambito familiar ou néo.

Referida técnica é capaz de acessar o0 Campo Morfogenético da familia, que € onde
estdo todas as suas informacfes emocionais e psicoldgicas, e por isso € capaz de identificar
desordens, conflitos e pontos de tensdo emocional e psicologica no sistema familiar que
condicionam o comportamento dos sujeitos que o compde sem que, na maioria das vezes, se
deem conta. (BRAGA, 2009)

Hellinger (2017), explica que a Constelagdo Familiar toma como pressuposto
metodoldgico que, nos sistemas familiares, questdes vivenciadas por geracdes anteriores,
como, por exemplo, mortes precoces, suicidios, tragédias, depressdes e conflitos entre
ascendentes e descendentes, podem inconscientemente afetar a vida de seus familiares com
novos suicidios, relacdes de conflito, transtornos fisicos e psiquicos, dificuldade de
estabelecer relagdes duradouras com parceiros e conflitos interminaveis entre familiares.

Logo, através da técnica de Constelacdo Familiar, € possivel analisar se no sistema
familiar de determinado individuo existem emaranhados nos quais ele possa estar
envencilhado, para, entdo, orienta-lo na analise e entendimento desses emaranhados e, assim,
entender a causa e as possiveis solucdes para problemas especificos. Tais problemas, ou
conflitos, podem ser os mais variados possiveis, desde transtornos emocionais e psiquicos até
questdes profissionais. (LIPPMANN, 2017)

Na prética, as vivéncias de Constelacdo Familiar podem ser feitas de forma individual
ou em grupo. Em ambas, para que tanto o constelador como a pessoa que busca a técnica
possam visualizar o emaranhado, sdo feitas representacbes. Na modalidade grupal, tais
representacfes sdo realizadas com o auxilio dos participantes do grupo, enquanto na
Constelagdo individual sdo feitas através de figuras, bonecos ou desenhos. (BRAGA, 2009)

As representagbes consistem numa espécie de simulagdo do sistema. Nelas,
constelador e constelado posicionam as pessoas, ou as figuras e bonecos, para representar 0s
componentes do sistema familiar. Aplica-se a técnica de Constelacdo nos mais variados
conflitos entre pais e filhos, como aqueles que ficam emocional e financeiramente

dependentes dos pais na vida adulta, em doencas de cunho psicossomatico, no uso de drogas,
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nos conflitos entre irmaos, na superacdo de determinados habitos e na busca pela melhora do
desempenho profissional. (LIPPMANN, 2017)

Na pratica, quanto & aplicacdo da técnica, o Conselho Nacional de Justica afirma que,
naqueles Estados em que a técnica ja ¢ aplicada, ela ¢ utilizada “como reforco antes das
tentativas de conciliagao”. (CNJ, 2017)

Storch (2016) explica que realiza uma vivéncia coletiva, convidando as partes
envolvidas em processos que tenham tematicas afins, como guarda, alimentos ou divércio, e
realiza uma palestra-vivéncia, na qual explica como atuam as leis sistémicas, exemplifica
como o seu desrespeito gera emaranhados nas familias e realiza algumas Constelacdes.

No ensinamento de Silva (2018, p. 45) a sessdo de Constelacdo Familiar ocorre

inicialmente através de uma palestra proferida pelo juiz sobre os vinculos familiares:

As causas das crises nos relacionamentos e a melhor forma de lidar com esses
conflitos. Logo apds, existe um momento de meditagdo, para que cada um avalie seu
sentimento. A partir disso, é que de fato inicia-se o processo de Constelagdo.
Durante a prética, os cidaddos comegam a manifestar sentimentos ocultos, chegando
muitas vezes as origens das crises e dificuldades enfrentadas.As partes envolvidas
em um processo judicial sdo convidadas e ndo intimadas, a comparecerem a
dindmica, momento em que conseguirdo ver melhor o emaranhamento que se
encontram envolvidas, ampliando mais a consciéncia, por consequéncia as partes
passam a ver a situacdo com uma visdo mais profunda e ampliada, por que nédo
apenas o problema foi visto, mas o sistema familiar de cada um, assim ficam mais
propensas a firmaram um acordo em audiéncia.

Além das dindmicas coletivas, para o autor, 0 pensamento sisttmico também esta
sendo aplicado nas audiéncias, aonde o Juiz, Conciliador ou Mediador faz questionamentos
sobre o campo familiar dos envolvidos e utiliza palavras ou frases chaves que ddo todo o
significado, permitindo um bom termo aquela situagdo em conflito, resolvendo o
emaranhamento existente naquele sistema familiar.

Dito isso, passemos ao estudo da aplicacdo da Constelacdo Familiar no ordenamento
juridico brasileiro, mas especificamente no contexto judicial e extrajudicial.

Logo, a Constelacdo € como uma espécie de pré-mediacéo, nas licdes de Vieira (2017,
p. 35), idealizadora do projeto constelar e conciliar em Brasilia:

A proposta é ofertar um método em forma de palestras vivenciais quinzenais ou
mensais para as partes de processos litigiosos, antes da interposicao da acdo ou, logo
apés o protocolo da peticdo inicial, como medida de facilitar as sessdes de mediagdo
e conciliacdo indicadas pelo magistrado, uma espécie de pré-mediacéo [...] a técnica
da constelacdo tem se apresentado mais um recurso possivel, ao ser aplicada as
partes em conflito, antes mesmo de serem levadas a mesa de negociagcdo ou
mediacdo, ou aos individuos que estdo sob custodia do Poder Judiciario [...] as
principais diferencas da constelagdo para as demais técnicas de solugdo de conflitos
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ja adotadas pelo CNJ (mediacdo, conciliacdo, etc.) sdo a visdo sistémica e
transgeracionalidade. Pela primeira, o individuo ndo é considerado isoladamente,
mas, e, principalmente, dentro de um contexto sistémico e social, de um sistema,
seja familiar ou organizacional. Pela segunda, a transgeracionalidade, leva-se em
conta os fatores determinantes sobre o individuo, aspectos tais como ascendéncia
familiar, as condi¢bes e estilo de vida, os aspectos culturais e étnicos, o
desenvolvimento profissional e académico, as historias de vidas familiares por mais
de uma geracdo, as identificacdes e enredamentos sistémicos, pois tais fatores atuam
fortemente sobre os membros desses sistemas, impactando, inclusive decisdes,
como, por exemplo, as separacdes de casal, 0 abandono de criancas e adolescentes, 0
envolvimento com crime, etc.

Sendo aplicado no Projeto Conciliar e Constelar, que busca desenvolver o0 método da
Constelacdo Sistémica em demandas que envolvam individuos sob a custodia do Estado,
como ocorreu no Lar S&o José, no &mbito do Poder Judiciario do Distrito Federal, e como
ocorre no nucleo Bandeirante/DF, no apoio ao Programa do Superendividados, na Vara de
Execucdo de Medidas Socioeducativas e na Vara Civel, de Familia, de Orfdos e Sucessdes,
sendo que nos Programa Superendividados, ocorre por meio de sessdes restritas aos
participantes convidados. (TJDF, 2017)

Por oportuno, destaque-se que o Direito Sistémico consiste na abordagem do direito
sob a perspectiva sistémica da filosofia de Bert Hellinger, considerando a utilizacdo da
contestacdo do ambito juridico.

Destarte, o proprio magistrado realiza a Constelacdo e tem como objetivo final uma
solucdo que va além do simples acordo reduzido em ata e homologado pelo juiz em audiéncia,
mas sim que produza uma solucdo concreta, profunda e duradoura. Segundo Sami Storch,
com a aplicacdo da técnica, o indice de satisfacdo dos acordos na vara de sua titularidade
chegou a 91%. (CNJ, 2017)

No contexto catarinense, a magistrada Vania Petermann, titular do Juizado Especial
Civel e Criminal da Trindade, da comarca da Floriandpolis, explica que desde que ingressou
na magistratura, hd mais de vinte anos, trata dos conflitos sob um prisma sistémico.A
magistrada conta ainda que percebia uma enorme resisténcia nas partes em olhar e falar
diretamente uma com a outra. Com isso, percebeu que alguns movimentos seus durante a
audiéncia melhoravam o resultado da conversa, entre as partes, e como a juiza. (LIPPMANN,
2017)

Assumindo uma postura sisttmica nas audiéncias de conciliacdo e mediacdo, e
também aplicando o psicodrama, Vania Petermann percebeu que entre as partes passou a
imperar uma compreensdo reciproca das posturas e interesses de cada um, “um compreendia
mais as necessidades e sentimentos do outro e eles chegavam a um acordo”. (PETERMANN,
2017)
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Na Vara Civel, de Familia, Orfdos e Sucessdes do Nucleo Bandeirante (DF) a técnica
foi aplicada em cerca de 52 processos, desde marco, alcancando indice de acordos de 86%,
com a participacdo das duas partes na dindmica. Nas unidades judiciarias que fazem parte do
Projeto Constelar e Conciliar do 6rgéo, as sesses acontecem, em geral, uma semana antes das
audiéncias de conciliacdo. A juiza Magali Dallape Gomes, umas das supervisoras do projeto,
explica que antes de encaminhar os casos para a sessdo de constelacdo, seleciona processos
com tematicas semelhantes e que ndo obtiveram éxito em conciliacbes anteriores.
(BANDEIRA, 2016)

Ainda quanto aos resultados obtidos com a aplicacdo das Constelagdes, na Vara Civel,
de Familia, Orfaos e Sucessdes do Nicleo Bandeirante, do Distrito Federal, em menos de um
ano de realizacdo das vivéncias de Constelacdo, o indice de acordos alcancados foi de 86%,
considerando aqueles processos em que ambas as partes participaram. (LIPPMANN, 2017)

Segundo dados do forum de Leopoldina, no Rio de Janeiro, expostos por Duarte
(2017, online) houve aumento de 33% (trinta e trés por cento) de acordos apds mais de 300
(trezentos) processos serem encaminhados a constelagdo. Inclusive no ambito das execucdes
penais foi possivel verificar que houve melhora na progressdo do regime e na consequente
reducdo das penas.

O Tribunal de Justica do Estado do Para institucionalizou, em 2016, a constelacdo
familiar como um método auxiliar para a conciliacdo e certificou 21 consteladores para atuar
para atuar no ambito juridico. (BRASIL, TJPA. 2016. Constelacdo mostra lado emocional do
processo).

As primeiras dindmicas com constelagdes ocorreram em 2013 na Comarca de
Bonito/PA, por iniciativa do oficial de justica, consteladora e psicanalista, Carmen Sisnando.
Que ao entregar intimagfes ouvia gqueixas emocionais das partes e, entdo, as convidava para
se reunir e participar de uma conversa na Justica. Em 2015 a oficial de Justica atuando na
Comarca de Marituba/PA e apoiada pelo magistrado Alan Meireles, introduziu a abordagem
sisttmica na Vara do Crime. (BRASIL, TJPA. 2016. Constelagcdo mostra lado emocional do
processo).

Posteriormente, foi apresentado um projeto coordenado pela desembargadora Dahil
Paraense no Nupemec do Tribunal do Para, provado em maio de 2016 pelo desembargador
Constantino Guerreiro, a época presidente do TJPA. Os atendimentos com as constelagdes
ocorrem duas vezes na semana no Forum Civel de Belém e podem ser solicitados por juizes e
advogados quando as partes que se dispuserem a participar. (BRASIL, TJPA, 2016,
Constelagdo mostra lado emocional do processo).
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O MP-AP tem uma equipe engajada na busca de solucdes eficazes para a pacificacéo
dos conflitos através da conciliagdo e da justica restaurativa, e esperamos que suas
atividades possam ser potencializadas com os conhecimentos de direito sistémico e
das constelacdes familiares, que mostram quais as ordens sistémicas que trazem paz
aos relacionamentos e permitem um olhar para além do individuo, para as dinamicas
ocultas originadas na ancestralidade e que, quando vistas, liberam as pessoas dos
emaranhamentos que causam os conflitos. (BRASIL, MP/AP. 2016)

O Ministério Pablico do Estado do Amapé, em 2016, também iniciou a implantacdo da
constelacdo familiar no ndcleo de mediacdo, conciliacdo e praticas restaurativas.

Em abril de 2018 a Ordem dos Advogados do Brasil de Santa Catarina fundou
comissdo intitulada de Direito Sistémico, visando corroborar com a advocacia deste ambito:

Dentre os escopos designados por essa Comissdo estd, assessorar a propria diretoria
da OABJ/SC; desenvolver técnicas relacionadas & abordagem sistémica para a
resolucdo de controvérsias em todas as &reas juridicas; promover workshops,
semindrios e palestras interdisciplinares, estudos, pareceres e pesquisas; promover
intercAmbio com as demais ComissGes da OAB/SC, visando maior efetividade e
menor desarmonia na Justica como um todo; proporcionar a aplicacdo de técnicas
sistémicas nos escritorios de advocacia em todas as areas de atuacdo; proporcionar
que o advogado identifique a origem do problema do cliente; intensificar o nimero
de acordos; promover e incentivar todos os 6rgdos do Poder Judiciario a utilizar
técnicas de solugdes sistémicas. (OAB/SC. Comissdo de direito sistémico defende o
uso de constelagcdes na solucdo de conflitos.)

Em junho de 2017, dois meses ap0s sua criacdo, a Comissdo de Direito Sistémico da
OAB/SC se reuniu pela primeira vez. Reiterando sua vocagdo de trazer maior
humanizacdo a advocacia através do olhar sistémico, com a intencdo de expor aos
advogados a importancia de se estabelecer com o cliente uma postura harménica e
demonstrar como somar os conhecimentos e praticas ja conhecidas pela advocacia a
abordagem sistémica, a qual enriquece as possibilidades de atuacdo do advogado
seja qual for a area do Direito. A Comissdo de Direito Sistémico da Seccional de
Floriandpolis foi a primeira no Brasil, sua repercussdo estimulou a criacdo de
comissdes nas subsecdes de Balneario Camboril e Itajai, e despertou interesse para
criacdo em Seccionais de outros Estados. (OAB/SC. Visdo sistémica busca maior
humanizagdo da advocacia).

A advocacia privada também estd acreditando neste sistema, ainda mais diante dos
dados positivos, aumento de adeptos e cursos de capacitacao nessa area.

Levando em consideracdo o numero elevado de processos que se arrastam por anos
no judiciario brasileiro o desafio, em resumo, é viabilizar a conciliacdo de processos que, na
maioria das vezes, as partes estdo movidas pelo sentimento de vinganca e rancor, que
segundo Matos (2017, p. 12) utilizam do processo para atingir o outro e ndo para definir os
direitos decorrentes do fim da entidade familiar.

Destarte que, a aplicacdo das constelagdes familiares no Poder Judiciario representa
eficécia, isto é, resolve os conflitos no &mbito familiar, esta crescendo e é notorio o apoio do

Conselho Nacional de Justica.
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Vale mencionar que, além de advogados e juizes, os chamados consteladores podem
exercer outras profissdes, como psicologos por exemplo. O resultado ¢ um tipo de “terapia”,
que permite as pessoas que sdo parte de um litigio enxergar como o padrdo familiar deu
origem aquele comportamento especifico. Fazendo a dramatizacdo dos conflitos, a
constelacdo busca trazer a tona questdes pontuais mal resolvidas contidas no sistema familiar
(mortes precoces, perdas e rupturas, por exemplo) que seriam capazes de influenciar
comportamentos futuros dos membros da familia, sendo em sua maioria inconscientes.
(SILVA, 2018)

Aponta Freitas (2019, p. 19) que no Estado de Goiés, o Projeto Mediacdo Familiar, do
3° Centro Judiciario de Soluc@es de Conflitos e Cidadania da comarca de Goiania, conferiu ao
Tribunal de Justica de Goias (TJGO):

O primeiro lugar no V Prémio Conciliar é Legal, promovido pelo CNJ. De acordo
com o juiz Paulo César Alves das Neves, coordenador do Nucleo Permanente de
Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos do Tribunal e idealizador do projeto,
0 indice de solugdo de conflitos com auxilio da técnica é de aproximadamente 94%
das demandas.

Diante do descrito pelo o autor, se percebe, desse modo, um comportamento cada vez
mais sincronizado do judiciario e de seus colaboradores em implementar as diversas formas
pacificas de solucBes de controvérsias, proporcionando aos cidaddos uma maior autonomia
sobre a sua propria vida, gerando satisfacdo e eficacia na resolucdo, muitas vezes definitivas
de suas controversias.

Nota-se melhoria nas demandas envolvendo direito de familia com a aplicacdo do
instituto da Constelacdo familiar, tanto na esfera judicial como na extrajudicial. Além disso,
por meio da técnica, desenvolvida por Bert Hellinger, as vivéncias conduzidas ajudam a
identificar conflitos escondidos por tras de demandas judiciais, viabilizando a resolucdo de
lides, promovendo a humanizacéo e possibilitando uma profunda compreenséo.

Sendo, capaz de criar um clima de equilibrio emocional, que permite a cada um ver o
gue é mais justo. As partes, conscientes das questdes de fundo que as mobilizam, tornam-se
empoderadas e aptas a buscar uma solucdo mais adequada para o conflito. Atualmente, pelo
menos 12 tribunais vém adotando a técnica tanto previamente as sessdes de mediacdo e
conciliacdo, como também na formacdo de magistrados. (CJF, 2018)

Nesse prisma, entende Lopes (2019) que o olhar humano sobre o tratamento de
conflito familiares expande a cada dia no Poder Judiciario. No Rio de Janeiro, a técnica foi

objeto de um projeto-piloto em 2016.
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Completa o autor que o projeto de constelacdo para autocomposicdo de conflitos do
CEJUSC/Leopoldina do TJRJ apresentou a pratica como uma abordagem humanizada no
tratamento do conflito e como estimulo ao consenso alcancado por meio da mediacdo e
conciliacéo.

Os resultados revelam um indice de 85% de “acordo”, como resultado dos processos
dos quais seus integrantes passaram pela experiéncia da constelacdo familiar antes das
audiéncias de conciliagdo, mediacdo ou audiéncias de instrucdo e julgamento. Os indices de
“acordo” dos processos que seguiram o rito comum (sem constelagdo ou outra pratica)
apontam que 66% dos processos resultam em “acordo” e 34% em decisOes judiciais.
(FERREIRA, 2018)

Além disso, quase quatrocentas pessoas participaram da constelacdo prevista pelo
projeto e cerca de 85% entenderam no que consistia a nova técnica e 90% das pessoas
disseram que o apresentador foi objetivo em citar exemplos de como € sua aplicacdo na
solucéo de conflitos familiares. (LOPES, 2019)

Logo, percebe-se que a Constelacdo Familiar pode ser considerada uma politica
publica para a resolucdo de conflitos, reduzindo com isso o abarrotamento de processos no
judiciario.

Assim o constelador nada mais é que um terceiro facilitador provido de técnicas e
recursos mentais e emotivos, capaz de conduzir as partes para o proprio deslinde da questéo.
Uma espécie de “mago das palavras”, que a cada ponto de uma sessdo vai tornando as pegas
soltas em um grande quebra-cabeca montado, fazendo com que tudo faca sentido e que,
realmente, a partir desta experiéncia, o paciente possa ter uma vida melhor. (RAMOS, 2019)

Para ser um Constelador, as ferramentas basicas que apoiam o terapeuta em seu
trabalho cotidiano de servir a vida e a tudo que olha para ela sdo a profissdo, carreira,
relacionamentos afetivos, salde, perdas, ganhos etc. Assim, ser um constelador é ser um
tecido de multiplos fios, uma trama de muitas texturas. Ou seja, para ser um constelador ndo
basta ser um aplicador de técnicas, é preciso, também, saber conduzi-las. (GUEDES, 2011)

Diante dessa premissa, tem-se que é extrema importancia a figura do Constelador na
resolucéo de conflitos familiares, devendo o mesmo compreender a realidade de cada caso, de
modo a aplicar a melhor dindmica terapéutica.

Sendo assim, com o trabalho de profissionais que buscam realizar uma abordagem
sisttmica do Direito e, com isso, fazem uso de técnicas alternativas para a resolucdo de
conflitos levados ao Judiciario, como por exemplo, o0 dos magistrados e consteladores citados

nesta pesquisa inferem-se que a aplicacdo das Constelacdes Familiares na resolucdo de
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conflitos familiares é técnica capaz de gerar resultados efetivos que levem a solugéo pacifica,
efetiva e duradoura aos sistemas familiares. (LIPPMANN, 2017)

O Mato Grosso € um dos primeiros Estados no Brasil que utiliza este método no
judiciario, buscando, como Constelacdo familiar é utilizada como mediacdo no Judiciario de
MT, evitar a formagdo de novos processos e resolver conflitos familiares de maneira
inovadora. O judiciério adotou uma nova forma de ajudar o cidaddao. (RAMOS, 2019)

Diante disso, A utilizacdo da constelacdo sistémica no ambito judicial é relativamente
nova, comecou a ser implantada pelo juiz Sami Storch em 2004 e sua expansdo pelos
tribunais do pais ainda é muito recente, o que dificulta a coleta de dados cientificos sobre sua
aplicacdo. (SANTQOS, 2019)

A andlise estatistica esta em fase inicial, ainda dotada de informalidade, apesar de ter
comecado ser discutida, lentamente, no seio académico. Nao existe doutrina e tampouco
legislacdo especifica que trate da constelagdo familiar. Em virtude disso, o estudo dessa
pratica no ambito juridico carece de dados substanciais para se constatar, de maneira precisa,
sua eficacia e consequentemente consolidacdo no ordenamento. (SILVA; SANTQOS, 2016)

O magistrado André Tredinnick, titular da 1 Vara de Familia do Foro Regional da
Leopoldina (TJRJ), idealizou o Projeto Constelaces, com o intuito de instituir a técnica da
constelacdo familiar como meio alternativo de solugdo de conflitos. Em 2016, foram
selecionados cerca de 300 processos semelhantes, que discutiam a guarda de filhos, pensao
alimenticia, divorcio, etc. (NUPEMEC, 2018)

Os litigantes eram convidados a participar de oficinas de constelacdo e depois de um
lapso temporal seus casos eram direcionados para a realizacdo de audiéncias de mediacao e
conciliacdo. Ao final dos encontros, 0s participantes respondiam a um questionario para
avaliar o método. Os resultados preliminares da pesquisa constataram 86% das audiéncias
realizadas ap0s a constelacdo resultaram em acordos e que 80% dos participantes aprovaram o
uso do método. (NUPEMEC, 2018)

Promoveu Storch (2016, p. 308) uma anélise acerca da resolucdo de conflitos por meio
da abordagem sistémica fenomenologica das constelacBes familiares, e revelou alguns

resultados do uso:

ANALISE ESTATISTICA (VARA DE FAMILIA): nas audiéncias efetivamente
realizadas com a presenca de ambas as partes, o indice de acordos foi de 100% nos
processos em que ambas participaram da vivéncia de constelagdes; 93% nos
processos em que uma delas participou; e 80% nos demais; nos casos em que ambas
as partes participaram da vivéncia, 100% das audiéncias se efetivaram, todas com
acordo; nos casos em que pelo menos uma das partes participou, 73% das audiéncias
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se efetivaram e 70% resultaram em acordo; nos casos em que nenhuma das partes
participou, 61% das audiéncias se efetivaram e 48% resultaram em acordo.

Com base no autor, diante desses dados, embora haja grande entusiasmo com a
aplicacdo da constelacdo familiar no Judiciario, ainda ndo é possivel dimensionar, na seara
cientifico-académica, o éxito de seu uso como meio alternativo de solucéo de conflitos.

Assim, objetivando verificar, por meio das representacdes feitas por pessoas, bonecos
ou figuras, se as Ordens do Amor foram e estdo sendo respeitada dentro de um sistema, a
Constelagdo Familiar é técnica capaz, ou potencialmente capaz, de restabelecer o diélogo,
harmonia e paz nas relacdes interpessoais. (LIPPMANN, 2017)

A utilizacdo da constelacdo familiar no ambiente juridico é inovadora. Embora alguns
magistrados tenham notado aumentos significativos na homologacdo de acordos com 0 uso
desse método, em especial, nas varas de familia, seu estudo carece de pesquisa mais
aprofundada e caréater cientifico. A auséncia de trabalhos, com relevancia significativa, sobre
a matéria, da margem a desconfianca, tanto da parte dos operadores do Direito quanto da
sociedade em geral. (SANTOS, 2019)

E possivel dizer que a Constelagio Familiar vem trazendo grandes frutos ao judiciario
brasileiro, um método diverso que estd sendo inserido vagarosamente, porém que ja
demonstra seu beneficio a todos aqueles que deste necessita. (RAMOS, 2019)

Assim, o resultado esperado € a pacificacdo dos conflitos, a reestruturacdo da familia,
para que assim seja possivel ndo haver mais reincidéncias processuais, resolver o conflito e o
processo e assim alcancar celeridade e economia processual.

Pode-se observar, que a aplicacdo das Constelagbes no ambito juridico esta crescendo
e conta com o incentivo do Conselho Nacional de Justica e de varios Tribunais e profissionais
do pais. Assim, vislumbra-se o potencial crescimento na adesdo da técnica e da abordagem
sistémica de conflitos por juizes, advogados e demais operadores do Direito. (LIPPMANN,
2017)

Verifica-se que a constelacdo familiar € uma espécie de resolucdo de conflito que
consiste em meétodo integrativo, podendo ser empregada para a revitalizacdo da funcéo

jurisdicional, tratando os conflitos familiares de maneira eficaz.



CONCLUSAO

Pelo o disposto ao longo do estudo, é possivel notar que as entidades familiares vém
passando por modificacdo frequentemente. Sabe se que durante décadas a familia matrimonial
era a Unica reconhecida juridicamente, as demais uniGes ndo eram vistas como matrimonio e
nem t&o pouco era amparada pelo nosso ordenamento.

A sociedade vive em frequentes alteracGes, deste modo o direito tem que acompanhar
essas modificacdes, aumentar e formar novos institutos que sejam capazes de ajustar novas
formas da sociedade.

O direito de familia é evidentemente um dos institutos que mais se transforma, em
virtude que as relacdes familiares ndo sdo paradas. Com o movimento de mudanca constante
nessa relacdo, o que era antes inaceitavel, se tornou comum e praticado como algo natural e
frequente nos dias atuais.

O crescimento historico da familia é constante, sendo assim, é necessaria a adequacgao
por meio do convivio social, para que as novas modalidades de familias sejam aceitas pela a
sociedade e consequentemente aos poucos serem inseridas no ordenamento juridico.

Destarte que o direito por ser uma ciéncia social ndo pode se eximir de tutelar
situacBes que acontecem socialmente, principalmente quanto a familia que é a base da
sociedade, pois conforme sabe-se o direito € destinado a tutelar tais relagdes fatidicas visando
gue seja socialmente til. Por fim ressalte-se que familia ndo possui estrutura predeterminada.

E certo que toda familia possui suas desavencas e isso acarreta consequentemente em
conflitos dentro do ambito familiar que deveria ser um lugar de aconchego, harmonia e
tranquilidade.

Como forma de resolver esse conflito interno, esses individuos acabam levando o
conflito até o Poder Judiciario.

Logo, diante do elevado nimero de processos envolvendo o direito de familia no
Poder Judiciario brasileiro, ocasionalmente viola o devido processo legal, devido de que nem
todas partem saem satisfeitas com a resolucéo da lide.

Nessa Otica emerge o instituto da Constelagdo Familiar que é capaz de solucionar o
conflito e consequentemente satisfazer a todas as partes, esse € o entendimento de alguns
autores que discorrem acerca do assunto.

Com base no disposto nas Leis Sistémicas ou também conhecido como Leis do Amor,
somente com a ponderacéo e a figura de um terceiro intermediador é possivel agradar todas as

partes envolvidas em um conflito familiar.
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Diante do exposto no primeiro capitulo, compreende que a familia passou por diversas
modificacbes ao longo do tempo, até se encaixa no contexto atual de modernidade, mesmo
que existam algumas opinides desfavoraveis a esse novo modelo.

Em seguida, no segundo capitulo percebe-se que o instituto da Constelacdo Familiar é
inovador e possui 0 escopo de tentar por fim as lides existentes no direito de familia e
consequentemente ao abarrotamento de processo envolvendo o assunto.

No terceiro capitulo, observou-se que a aplicabilidade da Constelacdo Familiar por
alguns Tribunais Patrios, tem mostrado elevados niveis de satisfagdo na resolucdo de conflitos
familiares.

Conclui-se, para tanto que, constelacao familiar € uma espécie de resolucdo de conflito
gue pode ser empregada para a revitalizacdo da funcdo jurisdicional, tratando os conflitos de

maneira eficiente, ndo apenas sanando o problema, mas também satisfazendo as partes.
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