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RESUMO

LIMA, Aline Estefanni B. 2021. xx f. Restaurante Popular flor do cerrado ,arquitetura
como agente provedor do fortalecimento da cidadania ,Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagao) — Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario
Luterano de Palmas, Palmas/TO, 2021.

O presente trabalho de conclusdo de curso | tem como objetivo apresentar uma
proposta de um anteprojeto arquiteténico visando o direito a alimentagdo adequada
e seguranga alimentar assegurado por meio do programa restaurante popular. A
escolha do tema foi feita partindo da necessidade de medidas que garantam este
direito aos trabalhadores da regido central, incluindo pessoas que se encontram em
situacao de risco ou vulnerabilidade social e alimentar, principalmente pessoas de
pequeno orcamento familiar de Palmas-TO. Tendo como base estudos teoricos
realizados através da leitura de artigos, livros, bibliografias, dissertagoes e teses sob
0 viés de pesquisa descritiva, tendo embasamento para propor uma edificacdo que
cumpra as necessidades do programa escolhido, além da adogédo de estratégias
passiveis de conforto térmico e luminico para a ado¢do de uma arquitetura
bioclimatica.

Palavras-chave: Arquitetura bioclimatica. Arquitetura regional. Restaurante
popular.




ABSTRACT

Lima, Aline Estefanni B. 2021. XX f. Popular restaurant flor do cerrado , architecture
as a provider of citizenship strengthening,Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacao) — Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario Luterano de
Palmas, Palmas/TO, 2021

The present course conclusion work | aims to present a proposal for an architectural
draft aiming at the right to adequate food and food safety ensured through the
popular restaurant program. The choice of the theme was made based on the need
for measures to guarantee this right to workers in the central region, including people
who are at risk or social and food vulnerability, especially people with a small family
budget in Palmas-TO. Based on theoretical studies carried out through the reading of
articles, books, bibliographies, dissertations and theses under the bias of descriptive
research, having the foundation to propose a building that meets the needs of the
chosen program, in addition to adopting strategies capable of thermal comfort and for
the adoption of a bioclimatic architecture.

Keywords: Bioclimatic architecture. Regional architecture. Popular restaurant.
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1 INTRODUGAO

A preocupagdo com o desenvolvimento social, particularmente na
dependéncia da inseguranga e vulnerabilidade dos alimentos, sao fatores que
influenciam as condi¢des de saude da populagdo. Nesse contexto, a criagdo de
politicas que integram a Saude e a Seguranca Nutricional, a fim de garantir a
quantidade e regularidade no acesso a alimentagdo para toda a populagéo
brasileira, tais agdes relacionadas a seguranga alimentar sao colocadas no centro de
politicas de desenvolvimentos.

Assim a analise da trajetoria de politicas e nutrigho em nosso pais leva a
enfatizar o ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, que criou o
atual programa Restaurante Popular! com o objetivo de oferecer refeigbes prontas e
saudaveis para a populagdo, em especial a de baixa renda, assegurado pelo
artigo 6° da constituigdo da republica federativa do Brasil de 1988 (BRASIL, 1988).

Por conseguinte este trabalho de conclusdo de curso tem como um de seus
objetivos propor as diretrizes do programa fome zero na regido central de Palmas-
TO, assim como a analise do publico alvo dessa area ,para a elaboragdo de uma
edificacdo sustentavel com principios bioclimaticos, que atendam aos critérios de
implantacdo de um restaurante popular ,que ira fornecer refeicdes baratas
especialmente a populacido vulneravel e aqueles que se deslocam diariamente da
regiao sul para a central, uma vez que percorrem aproximadamente 18 Km, evitando
assim a necessidade de grandes deslocamentos.

O estudo para o desenvolvimento do restaurante popular compreende varias
etapas, que serdo apresentados em forma de capitulos. O primeiro aborda o
referencial tedrico com analise da evolugcao das politicas de nutricdo do Brasil, para
compreender o programa atual assim como o publico que este ira atingir. No
segundo capitulo foram analisados estudos de obras que s&o plausiveis ao tema,
para a compreensdo da configuracdo de cozinhas profissionais e das atividades

relacionadas que contribuirdo para o desenvolvimento projetual.

! Maiores dados sobre o Programa Restaurante Popular estdo disponiveis no Manual
Programa Restaurante Popular langado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome(BRASIL,2006). Disponivel em: http://www.mds.gov.br.



1.1 Problematica

Os locais onde exercem poder econdémico localizam-se nos centros das
cidades, como prefeituras, grandes bancos, comércio e empresas de servigos, o que
leva a ser durante muito tempo habitada pelos grupos sociais que detém os poderes
econdmicos e politicos (Pinto,). Nas periferias habitam os que ndo detém esse
poder, a falta de oportunidades leva boa parte dos habitantes de grandes centros,
para longas jornadas no transporte publico.

Na cidade de Palmas-TO devido ocupagao espraiada, a presenca de muitos
vazios urbanos, e a concentragdo de comeércio e servigos na regido central, ha
grandes movimentagdes diarias até a regido central, exercidas principalmente pela
populagdo menos favorecida da regiao sul, que se deslocam através de transporte
coletivo. Segundo Oliveira (2020) Através dos investimentos publicos e privados na
regido central ocasionam baixa oferta de servigos na regido sul, o que justifica a
dependéncia desse deslocamento sul-centro.

De acordo com a POP (pesquisa de opinido publica) (Palmas 2017),
aproximadamente 14 dos usuarios do transporte publico levam em média de meia a
mais de uma hora de sua casa ao local de sua atividade principal como, trabalho,
local de estudo, ou outra atividade que faz com mais frequéncia.

O custo e o tempo necessarios ao deslocamento os impedem de fazer as
refeicdes em casa, tendo como solucao lanches rapidos em ambientes inadequados,
comprometendo a qualidade das refeicdes e aumentando os riscos de agravos a
saude. Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE 2010) os gastos com alimentag&o fora do domicilio, correspondem a 31,1%
do total de gastos com alimentagdo em 2008-2009.

Visto o exposto, como promover aos trabalhadores assim como a populacdo
vulneravel ambientes adequados, assim como a melhoria da qualidade dos espagos
coletivos voltados para a alimentagdo, por meio da proposta de um restaurante

popular que promova refeicoes nutritivas e de boa qualidade a baixo custo?

1.2 Justificativa

O direito a alimentacdo e a protecdo contra a fome é ha muito tempo
reconhecido em acordos internacionais que estabelecem claramente a seguranga
alimentar entre os direitos humanos fundamentais, assim como na Constituicido da

republica federativa do Brasil.



Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicdo. (BRASIL, 1988, Art. 6°).

A implementacdo de um Restaurante Popular na regido central de Palmas-
TO, na qual encontra-se maior movimentagao de pessoas, proporcionada através da
Praca dos Girassois centro civico da cidade, que contém as sedes do poder
executivo, legislativo e judiciario e também carrega o titulo de centro comercial,
segundo Oliveira (2020). Evidenciado pelo numero de empreendimentos comerciais,
orgaos publicos, centros educacionais, pontos de transporte publico e unidades de
Saude, a edificacdo sera de facil acesso visto que usuarios ndo terdo que utilizar
meios de transporte para a realizagao do deslocamento até a edificacéo.

O intuito do restaurante Popular é fornecer refeicbes nutricionalmente
saudaveis na medida em que fornece todos elementos necessarios ao
desenvolvimento e a manutengdo do organismo com uma dieta equilibrada e de
baixo custo. Considerando também que em seus objetivos sdo citados o apoio a
capacitagcao de equipes de trabalho; apoiar a formacao de profissionais, na area de
gastronomia, que desempenhem atividades basicas de um restaurante; assim como
apoiar a difusao dos conceitos de educagao alimentar e sua aplicagao.

Tais fungdes ampliam a area de atuagdo da instituicdo, demostrando a
realizacdo de algo mais complexo do que um simples restaurante, através da
concepcdao de uma estrutura que comporte os usuarios, bem como areas de
capacitacoes, coexistente com a educacao alimentar através de acgdes sociais.
Seguindo questdes politicas e sociais que contribuam de maneira que promova a
passagem de pequenos produtores e fornecedores locais ao mercado formal.

Através da concepgao de ambientes favoraveis a interagdo, assim como
espacos destinados a hortas comunitarias para o envolvimento da comunidade.
Proporcionar uma estrutura que va atender a demanda do local, com solugdes
passiveis de conforto térmico ambiental de maneira a reduzir o consumo energético
visto que Palmas esta situada em uma regido climatica de altas temperaturas, € uma

premissa importante, e sera abordada neste trabalho.



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo geral

Propor um anteprojeto arquitetdbnico de um restaurante popular com
principios bioclimaticos e utilizacdo de estratégias passivas na cidade de Palmas-
TO, a fim de proporcionar melhores condigcdes de conforto térmico no interior da
edificagcao e propor ambientes de qualidade voltados para alimentacido assim como

areas de uso coletivo.

1.3.2 Objetivos especificos

e Levantar dados bibliograficos para compreender o processo historico e as
caracteristicas arquitetdnicas de restaurantes populares;

e Verificar normas e leis que englobam o tema estudado, para embasar a
proposta arquitetonica e elaborar um edificio que as respeite;

e Apresentar estudos de projetos analogos que possam contribuir nas solugdes
projetuais deste trabalho;

e Propor para o anteprojeto Conceitos de estratégias passivas de conforto
térmico ambiental, conceitos bioclimaticos e desenvolvimento sustentavel,

assim como areas de convivio social e aprendizado.

2 METODOLOGIA

Segundo Cervo; Bervian; Da Sila(2007) a pesquisa descritiva analisa e
relaciona os fatos sem manipula-los. Procura esclarecer, a frequéncia de fenébmenos
sua relagao e conexao com os outros, assim como suas caracteristicas, sendo esta
responsavel pela coleta de dados para embasamento de uma finalidade. Por
conseguinte o estudo baseou-se em uma pesquisa de natureza descritiva dividida
em quatro momentos distintos.

Segundo Silva; Menezes (2000), “a pesquisa descritiva visa descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis”. Portanto as pesquisas de natureza descritiva podem ser
realizadas de forma documental quais permitem os estudos tanto da realidade
presente como o passado, com base nas pesquisas histéricas.

No primeiro momento do trabalho foi realizada a fundamentacao tedrica,
através da leitura de artigos, livros, bibliografias, dissertacbes e teses por meio de

pesquisa na internet, reuniu-se um numero de informacdes detalhadas com a



finalidade de trazer maior conhecimento sobre o assunto de acordo com o tema
abordado.

Assegurado como umas das fontes do estudo descritiva o estudo de caso se
fez presente no segundo momento, nas pesquisados de modelos representativos de
analises de aspectos variados para facilitar a compreensao da manifestagao geral do
problema, na qual alguns fatores foram considerados elementos, como acgoes,
percepgdes, e analise geral.

Sendo assim o terceiro momento do desenvolvimento da proposta
arquiteténica, o qual foram utilizadas softwares como Google Eath, QGIS entre
outros, para estudos complementares referentes aos diagnosticos do terreno e seu
entorno. Por fim para o desenvolvimento projetual, através de levantamentos de
maquetes eletrobnicas com a utilizacdo de ferramentas computacionais como os
programas: Revit (2020), Sketchup (2018).

3 REFERENCIAL TEORICO

Considerando que a memodria é fundamental para a compreensao do tempo
historico, neste capitulo sera abordado a analise dos marcos que influenciaram a
concepcao de politicas voltadas para a reducdo da fome, assim como suas
contribui¢gdes na criagdo dos programas atuais.

3.1 O DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA E A SEGURANGA
ALIMENTAR NO CONTEXTO HISTORICO NACIONAL

Para garantir direito humano a alimentacdo adequada, assim como a
seguranga alimentar, o governo passou a buscar pela implantagdo de politicas
voltadas para a redugao da fome e o acesso a alimentagdo adequada. Isso exigiu a
existéncia de mecanismos de recurso para as vitimas de violagdes do direito a
alimentagado, resultantes da adog¢do de medidas dadas pelos Estados como a
criacao dos Restaurantes Populares (PRP).

Segundo Arruda Arruda (2008), na década de 1940 séao criadas instituicdes
para tratar de assuntos relativos a alimentacado e nutricdo, entdo no inicio dos anos
70 ampliou-se a discussao sobre a influéncia da nutricdo , concluindo que a solugao
dos problemas n&o poderia ser obtida pelo simples acionamento de agdes proprias

de um unico setor . Assinalando ser necessario efetuar mudangas na conducao das



politicas sociais, propiciando um clima favoravel para a criagao do Instituto Nacional
de Alimentac&o e Nutricdo (INAN), efetivada pela Lei n°. 5829 de novembro de 1972.

Dessa forma o INAN assumiu as atribuigdes da extinta Comissao Nacional de
Alimentacdo com a finalidade de elaborar e propor ao Presidente da Republica o
Programa Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PRONAN), que foi instituido em
margco de 1973, pelo Decreto-Lei n® 72.034, contando com um elenco de 12
subprogramas. Posteriormente, em fevereiro de 1976, ocorreu a aprovagao pelo
Decreto n. 77.116 do |l Programa Nacional de Alimentagédo e Nutricdo (Il PRONAN)
a fim de conseguir um impacto significativo. Na sequéncia a realizacdo em Brasilia,
em julho de 1994, da | Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar, que induziu
um processo de mobilizagdo nacional em torno da questido alimentar e da dimenséao
do problema da fome no pais, (ARRUDA; ARRUDA, 2007)

Em janeiro de 2003, iniciando-se um novo periodo governamental, as agoes
relacionadas a seguranga alimentar foram colocadas no centro de uma politica de
desenvolvimento, sendo aprovado o Programa Fome Zero (PFZ), em cuja
estruturagdo distingue trés dimensdes importantes: a tedrico conceitual,
reconhecendo que a formulagdo de uma politica de seguranga alimentar; a politico-
operativa e na criagdo do Ministério Extraordinario da Seguranca Alimentar e
Combate a Fome; recriando o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA).

O Programa Fome Zero nasceu da determinagao do governo e da sociedade
civil de efetivar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada a toda populagao

Brasileira, Buzanello (2009).

3.1.2 O SURGIMENTO DOS RESTAURANTES POPULARES NO BRASIL

O projeto da secretaria de atengdo primaria a saude foi implantado
inicialmente através de um Restaurante Popular construido na praga da bandeira, no
Rio de Janeiro. Nesse restaurante também funcionavam :Biblioteca Popular; Sala de
Musica; setor de encaminhamento a empregos e assisténcia social; desjejum
escolar; se¢gdo de cinema aos sabados; consultério de alimentacdo econdmica;
curso de corte e costura para filhas de trabalhadores; curso de profissionais de copa;

sala e cozinha; curso de nutrélogos; curso de nutricionista, (CASTRO .1977 P.221).
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A criacdo do Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS), pelo
Decreto-Lei n°® 2478, de agosto de 1940, com finalidades mais amplas:
propiciar instalagcbes e as condigbes para a alimentacdo adequada dos
trabalhadores, fornecer os alimentos a precos acessiveis, capacitar pessoal
para as atividades de nutricdo e promover a educagao alimentar, (ARRUDA;
ARRUDA, 2007, pag.320).

Com a expanséao das atividades desenvolvidas pelo SAPS, nos primeiros dez
anos de existéncia, possuia 72 postos de subsisténcia espalhados em varios
estados Brasileiros. Esses postos eram responsaveis por vender os produtos com
valor de acréscimo de no maximo 10% que serviriam para pagar as despesas com
aquisigao, transporte e distribuicio.

Outra forma de atuacao do SAPS era através da educacao alimentar, essa
era a principal area de atuacao, tinham como objetivo mudar a alimentagdo do
trabalhador brasileiro e de sua familia. Estas a¢cdes eram realizadas através dos alto-
falantes dentro dos restaurantes, nos folhetos distribuidos, nas revistas e em
eventos feitos pelo SAPS, através de publicacbes em jornais, assim como a prépria
alimentagao servida nos restaurantes, que servia como propaganda dessa nova
forma de se alimentar, alguns trabalhadores ocupando as mesas do Restaurante

Central para realizar sua refei¢ao, (Figura 1),assim como sua fachada na (Figura 2).

Figura 1-trabalhadores realizando suas Figura 2-Fachada do prédio do SAPS em
refeicbes frente a Praga da Bandeira, no Rio de
Janeiro

(Fonte: Boletim do SAPS,1944, p. 21) (Fonte: Boletim do SAPS, 1944, p.21)
Os profissionais procuravam explicar a populacéo que estar farto nao significa

que o corpo tenha recebido os nutrientes necessarios a manutencdo da saude. A
boa alimentacdo no verdadeiro sentido da palavra significa uma alimentagao
equilibrada, harménica, em que seus diversos componentes se achem as

propor¢des adequadas as exigéncias do organismo (BOLETIM DOS SAPS ,1944).
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Os SAPS atuavam também através de seus Restaurantes Populares, que
serviam uma alimentagcdo baseada nos preceitos da ciéncia da nutricido. O
trabalhador, no SAPS n&o recebe apenas uma boa alimentagdo, € educado ao
mesmo tempo na arte de saber comer, € orientado sobre a escolha dos alimentos,
(BOLETIM DOS SAPS, 19440).

A Ultima frente de atuacdo do SAPS esta relacionada aos estudos e
pesquisas sobre nutricdo, as pesquisas feitas em seus laboratérios iam desde
experiéncias ligadas a culinaria até pesquisas no campo da quimica dos alimentos e
como esses alimentos influenciavam na saude do individuo (BOLETIM SAPS ,1944).

A secretaria foi extinta em 1967, no regime militar, tendo os restaurantes
populares vindo a desaparecer. Em 2003, com o surgimento do Programa Fome
Zero, para efetivar as politicas voltadas para a segurancga alimentar e nutricional no
pais, essas agdes tinham como eixo 4 objetivos sendo eles: facilitar o acesso aos
alimentos; ampliar a geragdo de renda; fortalecer a agricultura familiar e; articular,
mobilizar e promover o controle social.

Como uma das ag¢des do Fome Zero, surge como projeto, os Restaurantes
Populares. De acordo com proposta do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome o Restaurante Popular tem como objetivo “a criagdo de uma rede
de protegcdo alimentar em areas de grande circulagcdo de pessoas que realizam
refeicbes fora de casa, atendendo dessa maneira, os segmentos mais vulneraveis
nutricionalmente” (BRASIL, 2006).

3.1.3 O PROGRAMA ‘RESTAURANTE POPULAR’

De acordo com Valente (2003) mais do que um projeto de combate a fome, o
Brasil precisava de uma politica nacional que promovesse de forma direta a
alimentagdo, nutricdo e modos de vida saudaveis, contribuindo para o
desenvolvimento humano sustentavel, e promovendo a dignidade humana
(ROSANELI, et al, 2015).

Em 2004 surge o programa Restaurantes Populares (PRP) por meio do
Ministério do Desenvolvimento Social de Combate a Fome (MDS), o objetivo
fundamental do Programa é o atendimento a populagdo em estado de inseguranga

alimentar e a garantia de uma alimentagao saudavel e adequada a todos.
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Segundo orientagdo do ministério da cidadania (MDS) o restaurante popular
tem como “publico alvo pessoas em situagdo de inseguranga alimentar,
principalmente aquelas com pequeno orgamento familiar’, devendo ser construido
na “zona central da cidade, em locais movimentados”. Brasil, (2004).

Possui como parte dos objetivos especificos a promogdo de agdes de
educacao e habitos alimentares saudaveis, a elevacdo da qualidade das refeicoes
realizadas fora dos lares, o respeito a preservagdo da cultura alimentar local, a
promogao da cidadania, o favorecimento da dignidade no ato de alimentar-se, entre
outros (BRASIL, 2004; CARRIJO, 2013).

S0 destinados a oferecer a populagcdo que se alimenta fora de casa,
prioritariamente aos extratos sociais mais vulneraveis, refeicbes variadas, mantendo
o equilibrio dos nutrientes. Assim como os espagos devem funcionar como multiuso,
que promovam o desenvolvimento da comunidade, o qual deve ser realizado
atividades de educacdo alimentar, assim como outras acbes de interesse da
comunidade, os refeitdrios sdo responsaveis, também, por promover a educagao
com a finalidade de melhorar os habitos alimentares e estabelecer medidas de
combate ao desperdicio.

Segundo Oliveira, 2019, mais do que um equipamento que oferece refeigdes
baratas, o Restaurante Popular se qualifica como uma estrutura multifuncional,
atuando como motivador da emancipacao social por meio do exercicio de um direito
humano. Deste modo a arquitetura dos espacos de alimentacdo deve atender aos
regulamentos e necessidades fundamentais dos ambientes, assim como dos

usuarios.

3.2 A ARQUITETURA DOS ESPACOS DE ALIMENTAGCAO

O projeto basico de um restaurante é composto por administragdo e
estocagem, cozinha geral, refeitorio, infraestrutura e servigos. Montar um restaurante
€ caracterizar um espaco com instalacdes diversas, criando infraestrutura como
agua, esgoto, ar condicionado, ventilagdo, eletricidade, equipamentos, utensilios,
moveis,etc.(SILVA FILHO, 1996).

O bom funcionamento de um restaurante, depreende-se a complexidade dos
ambientes e suas interrelagbes, bem como aspectos utilitarios especificos que
devem ser priorizados, ressaltando a importancia do estabelecimento no ambito da

alimentacgao coletiva.
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O refeitério € uma area destinada ao conforto do usuario. Muitas vezes, este
fator é determinante, pois conforme a percepcdo de cada um, informacbes e
estimulos aos sentidos recebidos do meio em que se encontra, faz com que o
mesmo se sinta confortavel ou ndo para retornar ao estabelecimento (SILVA FILHO,
1996).

O wusuario devem ter um trajeto com uma sequéncia légica e sem
cruzamentos de fluxos desde a distribuicdo até a devolugcéo de bandejas e saida do
refeitorio, em busca de um fluxo mais curto possivel (FERREIRA et al., 2011). Nos
refeitérios os cruzamentos ndo devem ser interrompidos ou ter qualquer obstaculo
que dificulte a movimentagao dos usuarios, pois 0 mesmo estardo com a viséo e a
atencao reduzidas devido ao transporte da bandeja. Dessa maneira, deve-se evitar
interromper o sentido do fluxo de transicédo a fim de evitar filas e tumultos.

Os fluxos existentes em um refeitério sdo os de entrada de usuarios em filas,
os de distribuicdo e de autosservi¢o, o qual corresponde ao caminho para servir (ou
ser servido), a refeicao, os de procura de lugares, que corresponde ao deslocamento
do usuario dos balcdes de autosservigo até as mesas, de devolugao de bandejas,
além do fluxo de saida dos usuarios do ambiente, (FERREIRA et al., 2011).

O projeto de uma cozinha profissional deve ser desenvolvido, desde o inicio,
de modo integrado com o projeto de arquitetura para que n&do se torne uma area
desconexa. A integracao dos espacos deve ser observada no momento do projeto,
buscando sempre uma maior eficiéncia e seguranca. O planejamento fisico de um
servico profissional de alimentacdo deve ser realizado por uma equipe de
multiprofissionais, cada espaco deve ser pensado levando em conta, além da area
necessaria, a relagéo da disposi¢cao dos equipamentos. (MASANO,2011).

Monteiro (2009) relata aspectos para o planejamento de uma cozinha como a
flexibilidade e modulagéo, circulagdes e fluxos bem definidos (Figura 3), assim como
construgéo de espacgos que facilitem a integracédo e a supervisdo, com o principio de

projeto aberto, e simplicidade e eficiéncia, a fim de garantir um ambiente limpo.

Figura 3-Fluxograma cozinha industrial
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Além dessas questdes (MESANO, 2011) sugere que a implantagédo da
cozinha deve ter aberturas preferencialmente voltadas para a zona sul do terreno,
permitindo a iluminac&do natural sem a incidéncia direta dos raios solares, evitando
desconforto térmico nas areas de trabalho. Desta forma tais estratégias estéo
relacionadas a importancia da arquitetura bioclimatica, a qual sera abordada no

proximo toépico.

3.3 A ARQUITETURA BIOCLIMATICA: SUSTENTABILIDADE COM ENFASE EM
CONFORTO TERMICO E LUMINICO

A adogao das diretrizes como estratégia de projeto auxilia na concepgéo
de ambientes com maior qualidade de vida, para atender as necessidades das
pessoas has areas construidas e no seu entorno, incorporando as caracteristicas da
vida e clima local de forma a consumir menos energia e atendendo a demanda de
calor dos usuarios. Os autores Corbella e Corner (2010) destacam que além de
considerar todos os conceitos tradicionais, um projeto bioclimatico, precisa integrar o
Programa que parte do cliente ou usuario ao Local estudo de clima, topografia e

vegetacao, considerando os fendmenos climaticos e as necessidades energéticas e
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ambientais. Portanto é indispensavel compreender o clima e as zonas climaticas
para que se tenha uma arquitetura que enfoca os fatores bioclimaticos.

A NBR 15220/2003 estabelece um Zoneamento Bioclimatico Brasileiro,
onde sdo feitas recomendacdes de diretrizes construtivas e detalhamento de
estratégias de condicionamento térmico passivo, com base em parametros e um
conjunto de restricbes adicionais, para se ter diretrizes construtivas adequadas de
conforto térmico a cada regiao climatica brasileira.

A zona bioclimatica do Brasil é dividida em 8 regides (Figura 4). Cada uma
delas sao agrupadas com condi¢des climaticas semelhantes, definida desta forma a
seguinte diretriz de Projeto ou projetuais: tamanho da ventilagdo; abertura de
protecao; vedacdes externas (escolha de materiais de construgdo para paredes e
telhado) e estratégia de conforto térmico passivo, segundo Associagao Brasileira de

Normas Técnicas (2003).

Figura 4-Zoneamento bioclimatico brasileiro
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(Fonte: NBR 15220, 2003.adaptado pelo Autor)
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A zona de estudo na qual se encontra Palmas-TO ,devem ser atendidas as
Diretrizes construtivas para a Zona Bioclimatica 7, segundo levantamento de dados
do SEMCAC (Seminario de Conforto no Ambiente Construido e Mudangas
Climaticas: Clima urbano na dindmica das cidades,2017) e embasamento na NBR
15220, conclui-se que o clima no Estado do Tocantins é influenciado por duas
massas de ar. No periodo chuvoso, esta sob influéncia da Massa Equatorial
Continental (MEC), possuindo caracteristicas quente e umida. No periodo de seca,
influenciado pela Massa Tropical Continental (MTC), quente e seca, essa massa €&
responsavel pela baixa umidade e elevacao das temperaturas do ar.

S&o estratégias de projeto que se aplicam no contexto de Palmas-TO,
aberturas para ventilagdo sombreadas, Parede e Cobertura pesada?. Estratégias de
condicionamento térmico passivo para o verao: resfriamento evaporativo e massa
térmica para resfriamento e ventilacdo seletiva nos periodos quentes em que a
temperatura interna seja superior a externa (ABNT, 2003).

Segundo Corbella e Corner (2011), a arquitetura bioclimatica é baseada no
ajuste da construcdo ao clima, tendo em vista o conforto térmico, acustico e
luminico. A partir de solugdes bioclimaticas, através da iluminagdo e da ventilagao
natural, pode-se reduzir o uso excessivo de energia elétrica, proporcionando
melhores condigdes ambientais.

O edificio torna-se mais eficiente com a utilizacdo dos recursos naturais, para
Corbella e Corner (2010), a iluminagao natural € importante pois a utilizagdo de
forma certa proporciona uma economia notavel no uso de energia elétrica, além de
gerar uma reducdo de gastos com instalacdo e manutengdo. Sendo ainda
consideravel que a iluminacdo natural € mais confortavel aos olhos humanos em
funcdo da sua composicao natural de cores.

Portanto as decisbes projetuais auxiliam para a promogao de praticas
sustentaveis de construcdo. Oferecem um ambiente mais agradavel com um
conforto térmico e luminico que sao estratégias possiveis para a elaboragdo de um
edificio sustentavel. (LAMBERTS, 1997).

2 Segundo NBR 15.220 define Parede pesada (argamassa 2,5 cm, bloco cerdmico 6 furos
quadrados 9,0 cm, & de rocha 4,0 cm, bloco cerdmico 6 furos quadrados 9,0 cm, argamassa 2,5 cm).
Cobertura ZB7 e ZB8 para 0>0,4 segundo a NBR 15.575 (telha fibrocimento 0,8 cm, cdmara de
ar>5,0 cm, laje mista 12,0 cm com concreto 4,0 cm, EPS 7,0 cm, argamassa 1,0 cm). Dados
disponiveis na NBR 15.220 (ABNT, 2003. Disponivel em:
https://labeee.ufsc.br/sites/default/files/projetos/normalizacao/Termica_parte3_SET2004.pdf



17

4 ESTUDOS DE CASO
4.1 Restaurante Que Dua -Bem Ter, Vietna

O restaurante foi um projeto realizado por um conjunto de arquitetos do
escritorio DDconcept, juntamente com o arquiteto Anh Dung no ano de 2018, a
edificacdo tem uma area total de 6.000 m? e fica localizada no Bem Ter Vietn3, terra
dos cocos que significa Que Dua.

A cidade de Ben Tre esta 5m acima do nivel do mar com caracteristicas de
um clima tropical, para proporcionar ambientes com conforto térmico e luminico, os
arquitetos optaram pela adog¢ao de um preceito de um restaurante aberto (Figura 5)
no qual obtiveram o resultado de uma ventilagdo e iluminagdo natural em toda a

area do refeitorio.

Figura 5-esquema de iluminagao e ventilagdo natural da edificacao, Que Du-Vietna
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(Fonte :Archdaily , adaptado pelo Autor)

O uso da simplicidade de materiais neste restaurante traz o contraste entre
passado e presente, da tradicdo e do moderno. As colunas de concreto na forma
geométrica suportam levemente o sistema de tetos tridimensionais de bambu e

telhado de folhas de coco como mostra a (Figura 6), que sdo materiais Regionais.
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Figura 6-sistema construtivo cobertura com uso de materiais locais, , Que Du-Vietna
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(Fonte :Archdaily , adaptado pelo Autor)

Ao pensar na utilizacdo de materiais construtivos locais e em sistemas
construtivos que otimizem o uso de recursos naturais, para isto, o arquiteto deve
conceber o projeto em fungdo das caracteristicas locais (topograficas, climaticas,
naturais). Pensar em alternativas construtivas para utilizar de forma passiva os
recursos naturais, integrando o projeto aos processos ecoldgicos existentes na
regidao. (DEMANTOVA, 2012)

Seu terreno amplo proporcionou a implantacdo do edificio de forma a nao
sofrer grandes insolagao visto que as areas voltadas para norte sdo protegidas pela
vegetacao .O edificio apela a relagao vento, agua, por ser um restaurante beira rio, o
plano diretor consiste em um restaurante principal e oito barracas separadas
aparecendo silenciosamente na forma de materiais organicos, pode se notar uma
setorizacdo bem resolvida sem interrupcdes de fluxos entre servico e refeitério como

mostra a (Figura 7).
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Figura 7-implantacao da edificagdo/setorizacao, Que Du-Vietna
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O contexto de um restaurante aberto implantado no local permite aos
frequentadores desfrutam de uma imagem enorme do rio Me Kong direto de suas
mesas (Figura 8), as Cabanas de uso privado que se localizam na area sul do
restaurante conta com uma paisagem de um jardim tropical (Figura 9).

Figura 8--interior do restaurante com vista

para o rio Me Kong e para o jardim, , Que Figura 9-cabanas privadas com vistas
Du-Vietna para jardins tropicais, Que Du-Vietna

(Fonte :Archaaily) (Fonte :Archdaily)
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A valorizagao da linha ténue entre moderno e tradicional juntamente com a
utilizacdo nao s6 dos seus recursos naturais, mas também na sua relagdo com a
arquitetura regional*, que faz uso de matérias locais € uma das principais
caracteristicas desse projeto que irdo contribuir com a elaboragdo de um anteprojeto
arquitetbnico proposto neste trabalho tais como : uso de técnicas construtivas e
materiais regionais , assim como o uso de outros recursos que tragam este contraste
de moderno e tradicional e pér fim a otimizagdo dos recursos como a ventilagao e

iluminagao natural.

4.2 Projeto do Restaurante Popular de Uvaranas — Ponta Grossa , Parana
(Brasil)

Projeto elaborado pela Secretaria Municipal de Planejamento, de acordo com
o roteiro de implantagdo (RESTAURANTES POPULARES 2017). Localizado em
Uvaranas bairro de Ponta Grossa no estado do Parana, o Restaurante popular de
Uvaranas contara com um espaco fisico de quase 700 m? edificados além da area
externa,é divididos em setores que compdem as areas da edificacdo sendo elas :
area do refeitério , cozinha e complementares assim como a recepgdo e outros
setores como mostra a (Figura 10).

Figura 10-setorizacao, Planta baixa Uvaranas-Parana

4 Segundo Ponce (2008) a arquitetura regional corresponde a uma arquitetura pertencente ao
seu local, considerando 3 pontos particulares: a existente a regionalidade cultural e social; a
adaptacao ou regionalizagdo das obras ao meio e as formas e materiais construtivos do qual as obras
sdo feitas.
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A estrutura também conta com cozinha setorizada de acordo com cada area

de preparo, possui locais de armazenamento como depdsitos, camaras frias e
despensa, sala do nutricionista, distribuicdo de marmitas, sala de capacitacédo de
funcionarios, banheiros, bilheteria e sala de administracdo e controle como pode ser
observado no programa de necessidades do projeto restaurantes populares.

Os espacgos projetados para Unidades de Alimentagdo e Nutricdo devem ser
flexiveis, modulares e simples; as circulacbées e os fluxos (alimentos, funcionarios,
usuarios e lixo) devem ser bem definidos; e os ambientes devem facilitar a
supervisao e a integragao, (SILVA, 1998).

Pode se observar que no restaurante popular foram bem resolvidos de forma
a nao haver cruzamentos entre o fluxo de usuarios com o de funcionarios, (Figura
11). Assim tal projeto traz por meio de suas plantas arquitetdnicas uma contribuigéo
valiosa na compreensao tanto de seus setores como das areas que sdo necessarios

para um projeto com essa fungao social.

Figura 11-esquema de fluxos, Planta baixa Uvaranas-Parana
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4.3 Restaurante Margot-Santa Fé , Argentina
Projeto planejado pelo escritorio Acevedo Arquitectura , juntamente com o

arquiteto responsavel Juan Francisco Alfaro , o restaurante Margot fica localizado na
cidade de Santa Fé, Argentina, implantado em dois lotes foi concebido com o
conceito "farm-to-table”, que significa "da fazenda para a mesa" a partir dessa
premissa foi elaborado um edificio simples com espacgos flexiveis , voltados a
natureza.

A distribuicdo de sua setorizacdo de modo a unir o saldo central com a
cozinha em uma extremidade e o bar na outra, com grandes aberturas envidragadas
no saldo central nota-se que proporcionou uma iluminacido natural e uma vista direta
ao espacgo de uma horta orgéanica, no seu interior nota-se um belo jardim vertical que
além da questao estética traz a sensacdo de aconchego, dentre as vantagens de
redugéo de ruidos e melhoria do ar, como pode se observar na (Figura 12).

Figura 12-setorizacao, Planta baixa, Margot-Argentina
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Para melhor aproveitamento do terreno ,0 edificio fica dividido em trés niveis
exemplificado na (Figura 13) ,no subsolo onde ficam armazenados os produtos para
consumo dos clientes como a adega de vinho e uma cémera para queijos e
presuntos, o térreo onde fica localizado o saldo principal , a cozinha e o bar, a
cobertura que é destinada ao piso técnico com equipamentos de ar-condicionado,
reservatorio de agua e painéis solares, e o restante do espago € um terrago verde

que serve também como horta organica.
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O restaurante visa o desenvolvimento de todas as atividades de forma
sustentavel desde a escolha de seus materiais como o concreto, aco, madeira e
vidro, optaram para que estes fossem em seu estado bruto. Da mesma forma que
decidiram por grande aberturas para otimizagdo da energia utilizando de recursos
naturais como ventilagdo e iluminagéo, seguindo esse conceito fazem a utilizagdo de
painéis solares para uso de energia limpa.

Tais resultados serdo uma premissa importante deste trabalho além da
otimizacdo dos recursos a implantagdo de uma horta organica que além de
abastecer o restaurante, serve como area de compostagem para residuos organicos,

sendo vantajoso ndo somente ao restaurantes mas também para o meio ambiente.

5 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL
Neste capitulo serdo abordadas as informacdes relevantes sobre a area do
projeto. Para melhor entendimento geral foi realizada uma analise a respeito da area

de implantacdo através de estudos sobre suas condicionantes e seu entorno,



analises de fluxos, acessos, topografia, orientagao solar, sentido predominante dos
ventos, paisagem, assim como seu entorno; aspectos fisico-ambientais, aspectos
fisico-territoriais, aspectos urbanisticos e estudo dos mapas, e demais aspectos

relevantes a elaboragao do projeto.

5.1 Analise do terreno
5.1.1 Localizagao do terreno e seu entorno

Para a implantagao da proposta arquitetdnica do Restaurante Popular em
Palmas-TO, foram seguidos alguns requisitos estabelecidos no Manual do
Restaurante Popular 2004 do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome. Portanto, o terreno escolhido deve ser préximo a vias de trafego intenso;
proximo a servigos e / ou empreendimentos que atraiam um grande numero de
pessoas; compreender areas que podem ser facilmente alcancadas por transporte
publico, a fim de melhorar a distribuicdo dos beneficios para a populagédo, (BRASIL
2004).

Para melhor justificativa, segundo Oliveira (2020) a porgao mais
expressiva de centralidade em Palmas-TO ,se encontra a leste da Pragca dos
Girassois, engloba a Avenida Juscelino Kubitschek, onde consolida e atrai maior
numero de pessoas .Desta forma seguindo as orientagcbes mencionadas ,0 terreno
de intervencdo esta situado na cidade de Palmas-TO ,na regido sudeste de
Palmas, na Quadra 106 sul (ARSE 12) denominada como Area de Institucional - Al
12A  que sao parcelas de terrenos destinados a instalacdo de equipamentos
comunitarios. Possui confrontagées na Avenida NS-4, esquina com a Alameda 37 e
Alameda 02, aos fundos do lote.

Para melhor compreensao da area de implantagdo em um raio de 1,5km,
caracterizou-se os Equipamentos Educacionais Publicos e Privados assim como
centros de ensino superior e tecnologos (Apéndice A). Observa-se grande numero
de Equipamentos urbanos de Servicos publicos , empreendimentos comerciais e
agéncias bancarias além de servigos particulares de grande porte, tais como:
Gigante Atacadista e outros (Apéndice A).As avenidas LO 01 ,LO 03, NS 04 e a
Av. Norte Sul 06 préximas a quadra , conforme o Art.90 da Lei n° 400 de 02 de abril
de 2018 (PALMAS,2018) do Plano Diretor Participativo do Municipio de Palmas-TO

, SA0 eixos viarios secundarios de maioria de fluxo médio , pois salvo a avenida



Juscelino Kubitschek, um dos eixos estruturantes da cidade, a qual apresenta
intenso fluxo de veiculos (Apéndice A).

Assim, a locagao de uma edificagdo como o da proposta, podera beneficiar
estudantes, transeuntes que trabalham nesta regido de Palmas, pacientes e
familiares do Hospital e Maternidade Dona Regina, assim como a populagao
palmense em geral, incluindo pessoas que se encontram em situagdo de risco ou
vulnerabilidade social e alimentar, principalmente pessoas de pequeno orgamento

familiar.

5.1.2 Diagnéstico da Quadra 106 sul (ARSE 12) - Redes de infraestrutura
Interna e Gabarito.

A Quadra 106 sul (ARSE 12), no qual estd localizado o terreno, € uma
quadra majoritariamente residencial, possui em sua maioria edificagdes de pequeno
porte, com 1 a 2 pavimentos no interior da quadra e as edificacbes mais altas
extremidades, as quais geram um fluxo consideravel de pessoas (Apéndice B).

A quadra é caracterizada de uso residencial, o qual € um importante
condicionante, uma vez que uma parte do nucleo é dependente da participacao e
contribuicdo dos moradores locais. A proximidade com quadras avenidas e centros
comerciais conforme previsto no Art.89 da Lei n° 400 de 02 de abril de 2018
(PALMAS,2018), faz com haja um grande numero de pessoas na area favorecendo
o ciclo de atividades ligadas ao projeto.

Por se tratar de uma quadra localizada na area de ocupacgao prioritaria de
Palmas-TO, conta com infraestrutura totalmente implantada de &agua, rede de
esgoto, energia elétrica, telefonia, internet e iluminagdo publica. E um local de facil
acesso pois os Onibus que fazem as linhas passam por todas as extremidades da
quadra , as principais sdo 190 ; 180; 20 e a linha 10 base do transporte publico do
eixo norte sul eixdo . Foi observado uma quantidade satisfatoria de mobiliarios
urbanos, faz com que a logistica do terreno seja a melhor possivel, conforme esta

ilustrado no (Apéndice B).

5.1.3 Terreno

O terreno escolhido é uma Area Institucional- Al 12A, de acordo com o Art. 70
da Lei municipal N° 321 de 13 de agosto de 2015 (PALMAS,2015), que "Dispbe
sobre a divisdo da Area Urbana da Sede do Municipio de Palmas em Zonas de Uso



e da outras providéncias." Ainda conforme alei citada a area pode ser
destinada para o uso de Equipamento Urbano, entende-se por bens destinados a
prestacado de servigos essenciais e necessarios a vida da cidade.

Quanto aos afastamentos, taxa de ocupacéo e indice de aproveitamento,
sera utilizado o estabelecido pelos Art. 78,79 e 80 da Lei municipal n° 321 de 13 de
agosto de 2015(PALMAS,2015), que define os Equipamentos Urbanos delimitados
de acordo os usos especificados pelo microparcelamento das Areas Residenciais -
AR e das Areas de Comércio e Servico Regionais - ASR. Os indices permitidos no

terreno sao ilustrados na tabela 1.

Tabela 1-Quadro De indices -uso Do Solo Para Areas De Equipamentos Locais

Quadro De indices -uso Do Solo Para Areas De Equipamentos Locais

Afastamen Frente Fundo Lateral
tos
5m 2m 2m
Taxa de Area Total Area sem os Ocupacgio
Ocupacao do terreno afastamentos Permitida
50% 9190 m? 7110 m? 4595 m?

(Fonte: Lei N° 321, 2015.Adaptada pela Autora.)

A Al 12 A possui uma area total de 9.190,00 m?, conforme a tabela acima,
o terreno recebera a edificacdo da proposta, com area maxima de ocupagao de
4.595,00 m?. A oeste o terreno faz limite com a Avenida 04, a leste com a Alameda
02, que sao as duas vias de acesso ao terreno, a sul do terreno possui unidades de
habitagcdes multifamiliares, e pér fim ao norte com a Alameda 37 uma das vias de
acesso da quadra. Os maiores limites do terreno localizam-se no sentido Leste-
Oeste tal orientacado favorece a implantagcdo pois além de facilitar os acessos da

edificacao, (Apéndice C).

5.2 Estudo dos condicionantes do terreno
Para os estudos das condicionantes do terreno foram utilizados os dados
climatolégicos de Palmas-TO (2010-2020), obtidos no site do INMET- Instituto




Nacional de Meteorologia na estacdo PALMAS- A0Q9, latitude:-10.1908°, longitude: -
48.3019°, com a altitude de 280.00 metros.

5.2.1 Orientagao Solar e Precipitagoes em Palmas-TO

O trajeto do sol apresenta a nascente ao leste do terreno no sentido da serra
do Lajeado e ao poente ao lago de Palmas-TO no sentido Oeste. Para compreender
a interferéncia da insolacao foi aplicada o uso do software ANALYSIS SOL-AR com
os dados do terreno de latitude (-10.18967), considera-se os meses de margo a
setembro que s&o os meses mais quentes.

Percebe-se que a insolagao norte coincide com a estagao seca entre marco a
setembro, ja a insolagdo sul no periodo chuvoso entre novembro e fevereiro,
considera-se 0s meses de maio a setembro que sdo 0os meses mais quentes, pode-
se perceber o resultado a interferéncia solar (Apéndice D). O padrdo temporal do
elemento de insolagdo € exatamente o oposto aos da precipitacdo, portanto nos
meses em que as precipitacbes sao maiores, tem se médias de insolacdo menores

segundo Gongalves (2009).

5.2.2 Temperaturas e umidade relativa do ar em Palmas - TO

Conforme Silva (2004), o clima é predominante para o municipio de Palmas-
TO corresponde ao tropical quente uUmido, segundo dados da INMET as
temperaturas variam entre 25°C a 45°C, atingindo suas maximas nos meses de
agosto e setembro e suas minimas em junho onde observa-se a ocorréncia de
menores valores de umidade entre os meses de junho a agosto que tendem a ser os
meses mais secos do ano, sua meédia térmica anual de 28.9°C, dados do ano de

2010 conforme descrito no (Apéndice E).

5.2.3 Ventos predominantes em Palmas - TO

Através da utilizacdo do software WRPLOT View, com base nos dados
fornecidos pela INMET ,verificou-se que a velocidade média do vento é de 1,46 m/s
, dos ventos predominantes nos sentidos norte e leste (Figura 14). A leste podem
chegar a velocidade de 3,39 m/s entre maio e agosto. Durante o resto do ano
sopram do norte, predominantemente, ndo ultrapassa os 1,36 m/s,dados do ano de

2010 conforme descrito no (Apéndice F).
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Figura 14- Ventos predominantes

) -

ke Y o s 1 -~
LEGENDA: g_~~"Vventos predominantes Leste I Terreno [ vegetacdo

(Fonte:Autor)

5.2.4 Topografia

No que tange a topografia do terreno, estes possuem curvas de nivel
de variacdo de minimo de 269m, médio de 269m e maximo de 270m, com uma
variagao das curvas entre 270m a 269m no sentido norte-sul com um aclive de 1m
em relacdo ao nivel da av. ns 04. Segundo a empresa brasileira de pesquisa
agropecuaria (EMBRAPA, 2006), tais caracteristicas o define como o terreno plano
horizontal, dessa forma propicia a locacao da edificacdo na area.

A vegetagao € dispersa com as massas arbodreas localizadas em pontos
distintos, sua maior concentragao no sentido sul do terreno, (Figura 15) Com arvores
de meédio e grande porte, a grande maioria sdo nativas do cerrado sendo elas:
pequizeiro e fava de bolota, podem ser utilizadas para o paisagismo, que por sua

vez auxiliam nas condi¢des de conforto térmico.

Figura 15-topografia e vegetacao do terreno
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6 DESENVOLVIMENTO DA CONCEITUAGCAO E DO ESTUDO PRELIMINAR
Foram utilizadas como base o roteiro de implantacdo de um restaurante
popular , abordados questdes como: programa de necessidades ,setorizacao
[funcionograma e o fluxograma , compreende-se a relagdo com as atividades e
0S espagos que serdo desenvolvidos assim como o dimensionamento dos
ambientes. Contudo foram utilizados parametros para a concepgao do anteprojeto o
qual compor-se-a um restaurante popular, horta comunitaria e um centro de

aprendizagem a ser implantado nas areas de intervencéo.

6.1 Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Diante das necessidades e perspectivas existentes em torno da implantagéo
de um restaurante popular em Palmas-TO, para a definigdo do programa de
necessidades da edificagdo, considerou-se o contexto tedrico apresentado, estudos
de caso bem como o Roteiro de Implantagdo dos Restaurantes Populares (2007), o
programa de necessidades para elaboragdo de um restaurante popular pode se

dividir em 4 grandes grupos.



Segundo Silva (1998) e Teixeira(2003), sdo estes setores compreendem as
areas: 1 - de recepgao, pré-higienizagéo, estocagem e administragéo, cerca de 20%
da area total do restaurante ;2- cozinha, cerca de 30% da area total do restaurante;
3- refeitério, cerca de 40% da area total do restaurante e finalizando com setores
complementares, cerca de 10%da area total do restaurante.

Entretanto, visto a complexidade funcional do projeto e a inclusdo de novas
areas além dos setores descritos acima, serdao adicionadas duas novas areas que
serao identificadas como espago de usos publicos que sera destinada ao uso das
hortas comunitarias e espagos de convivéncia, e o nucleo de capacitagao que sera
atribuido aos usos das salas de capacitacdo. Para melhor atendimento desenvolveu-
se um novo programa de necessidades com suas respectivas areas, conforme
tabela 2.

Tabela 2-Programa de necessidade e pré-dimensionamento

Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Ambientes Dimensao aprox. m? Quantidade Total m?
Setor Espacgos Publicos
Horta Comunitéria 1143 1 1143
Espaco de 166 1 166
Convivéncia
Deposito 10 1 10
Carga e descarga 10 1 10
Recepcgao e controle 29 1 29
de inspecéao
Pré higienizacao 16 1 16
Despensa seca 18 1 18
Céamera fria hortifrati 15 1 15
Céamera fria carnes 15 1 15
DML 7 1 7
Preparo de vegetais 5 1 5
Preparo de carnes 5 1 5
Preparo de cereais e 5 1 5
massas




Preparo de sucos e 5 1 5
sobremesas
Area de cocgéo 35 1 35
Area de higienizacéo 14 2 28
de utensilios da
cozinha
Camera fria(lixo) 8 1 8
Servigo- apoio
Sanitéarios 20 2 40
Vestuarios 20 2 40
PCD 7 2 14
Sala de descanso 22 1 22
Copa 14 1 14
Hall de entrada 10 1 10
Caixa / bilheteria 5 1 5
Sala de espera 35 1 35
Sanitéarios 28 2 56
PCD 7 2 14
| setrRelMbo 00000000 |
Refeitorio 453 1 453
Area de 9 1 9
armazenamento e
distribuicao de
talheres
Area de 71 1 71
armazenamento e
distribuicao de
Alimentos
Area de higienizagéo 14 1 14
de utensilios do
Refeitorio
Deposito dos 9 1 9
utensilios
DML 7 7 7




14

Sanitéarios 28 2 56
Sala gerente 13 1 13
Sala de arquivos 10 1 10
Sala financeiro 10 1 10
Sala nutricionista 11 1 11
Sala reunides 20 1 20
DML 7 1 7
Nucleo de capacitagao
Sala de Aulas 61 1 61
teoricas
Sala de aulas 75 1 75
praticas
Deposito 12 1 12
Area de 1
Paramentagao
Central de Gas GLP 1
Reservatério de 1
Agua
Depésito de lixo. 1
SOMA TOTAL DAS AREAS 2608,00

Fonte: autora

6.2 Setorizagao

As areas de implantagdao sao divididas de acordo seus usos assim como
ficam destinada aos espacgos : para o setor de espaco de uso publico foram
designados as areas da horta comunitaria e espagos de convivéncia ; o setor
do nucleo de capacitacao é constituido pelas salas de capacitacdo ; o social € setor
composto pelas areas de recepcdo , caixa e espera ; o refeitorio é o
setor destinado as areas de distribuicdo das refeicdes ; o setor administrativo ;
0 servigo é o setor formado pelas areas de preparo e higienizagdo dos alimentos ;
o setor apoio é composto pelas salas dos funcionarios e finalizando com o setor
externo que tem a fungdo de carga e descarga dos produtos ,conforme Indicado
na (Tabela 2).
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Tabela 3-setorizacao

SETORIZACAO

ESPACOS PUBLICOS Compreende as areas : horta comunitaria e espagos
de convivenvia.

NUCLEO DE Compreende as areas : Salas de capacitacgao ( aulas
CAPACITACAO praticas e tedricas ) ;DML.

Compreende as areas : vestuarios e sanitarios, copa
e descanco.

(Fonte: Autor)

6.3 Funcionograma

O funcionograma do projeto esta representado no (Apéndice H).

6.4 Fluxograma
Um fator importante é entender as etapas e fluxos do restaurante popular,
dessa forma, evita-se gerar areas desconexas e sobrepostas, além de eliminar o

cruzamento de fluxo e evitar a contaminacao dos alimentos. Assim, foi elaborado um
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fluxograma geral, que interliga os setores e um fluxograma detalhado que conecta
todos os ambientes da proposta (ver Apéndice ).

6.5.1 Sistema Construtivos, Estruturais e materiais

Para a composig¢ao do projeto formal as instalagdes devem ser feitas de forma
a facilitar a manutengao e higienizagcao dessas areas, consolidando uma edificagéo
sélida e flexivel, para facilitar esse processo de limpeza, segundo Manual de
implantagdo do Restaurante Popular (2004).

De acordo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004), é
indicado materiais que n&o transmitam substancias téxicas, odores, nem sabores,
devem ser resistentes a corrosao e a repetidas operagdes de limpeza e desinfecgao.
N&o existe nenhuma mengao sobre o uso obrigatorio de materiais especificos, mas
para atender algumas exigéncias impostas entende-se que apenas a matéria-
prima do ago inoxidavel tem as caracteristicas necessarias.

Dessa forma o ag¢o ganha um destaque na composi¢cdo estrutural da
edificacdo, Segundo Crastro (2005), o ago € uma matéria-prima de alta resisténcia
que permite maior precisdo dimensional e melhor desempenho na estrutura;
agilidade na construgao; possui durabilidade estrutural; e grande flexibilidade no
projeto arquitetdbnico. Posto isto, propbde-se até o seguinte momento estrutura
metalica (pilares e vigas em perfil I).

O telhado verde em pontos estratégicos auxilia no conforto térmico da
edificagao, além de ser reservatorio de amortecimento pluvial. Complementando a
cobertura com estrutura em barrotes metalicos, finalizando como sistema de
Cobertura Metalica BEMO ROOF. Reforcando a utilizacdo do ago por ser uma
matéria prima 100% reciclavel, assim apresenta menos invasdo ao meio ambiente.

As vedacbdes e fechamentos do setor da cozinha, apoio e servigco serao
compostas em tijolo e revestimento ceramico, pois este possui superficie lisa,
impermeavel e de facil limpeza e manutengéo, conforme orientagcbes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004). O uso do vidro por ser um
material que ndo absorve odores além de serem transparentes deste modo
permitem a abertura quase total do ambiente, proporcionando ao individuo total

visibilidade do seu entorno.
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Propor nos setores que nédo tiverem contato direto na produgdo de alimentos
0 uso da parede de taipa, tocante ao contexto historico, por ser uma técnica de
construgdo muito antiga e bastante utilizada no periodo colonial do Brasil, uma
técnica construtiva milenar, Utiliza a terra como matéria-prima, o nome deriva do fato
de se utilizar um pildo para socar a terra de dentro de uma forma de madeira, que se
chama taipal.

Nos termos de sustentabilidade foi escolhido Madeira Teca, madeira de
reflorestamento, possui selo de certificagdo florestal do Conselho de Manejo
Florestal (FSC), o que comprova que ela é produzida de forma sustentavel. Usada
no projeto nos brises (elementos utilizados na arquitetura como técnica de
sombreamento vertical) assim como nas alvenarias (portas e esquadrias).

A escolha desses materiais € uma jungdo das tecnologias que contribuam
para menor impacto da obra no meio ambiente, aliados a identidade formal e visual
do edificio para contextualizar as riquezas do estado através de materiais regionais

tanto na construcdo, como nos elementos decorativos.

6.5.2 Legislacdo e normas Técnicas

As normativas sdo importantes agentes para elaboragdo do projeto de
arquitetura, por isso, nesta etapa apresentam-se as normas que serao utilizadas
para a concepcao da edificacao, consideradas as diretrizes municipais e nacionais a
seguir relacionadas na tabela 3.

Tabela 4-: Normas e legislagbes vigentes

Normativas Estaduais e Municipais

Legislacdo/Normas Descricéo
Portaria SVS/MS n°. Ministério da Saude — Aprova o Regulamento Técnico sobre
326/1997 — Condigdes Higiénico-Sanitarias e de Boas Praticas de

Fabricacao para Estabelecimentos

Produtores/Industrializados de Alimentos

ABNT NBR 15215- lluminagao natural
1/2005

ABNT NBR 9050/2020 | Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e
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equipamentos urbanos - Documento que estabelece as
normas para que pessoas de diferentes idades, estatura ou
limitagao fisica, possam utilizar de forma segura os espagos
e equipamentos urbanos atendendo os padrdes universais

de acessibilidade

ABNT NBR 9077/2001 | Saidas de emergéncia em edificios - Estipula as exigéncias
a fim de que a populacido possa abandona uma edificagao

em caso de incéndio

NBR 5626/1998 Instalagao predial de agua fria - e a Norma Técnica n° 17 do

Corpo de Bombeiros do Tocantins

Lei complementar 400
2 de abril de 2018 Plano Diretor Participativo do Municipio de Palmas-TO.

Lei Complementar 321 | Dispde sobre a divisdo da Area Urbana de Palmas, em
de 13 de agosto de zonas de uso e da outras providéncias.
2015

(Fonte: Autor)

6.6 Partido arquiteténico

A imagem foi sendo percebida como componente cada vez mais importante,
uma vez que todas as suas modalidades foram penetrando em todos os tempos e
espacos, a qual a visualidade permitiu abrir novas perspectivas para a produgao de
conhecimento histérico de acordo com Cardoso e Vainfas (2012). E imprescindivel
romper a dedugado da imagem apenas como elemento visual, € necessario entender
as inumeras variaveis que definem sua natureza.

Segundo os autores Cardoso e Vainfas (2012) a iconografia compartilha o uso
da imagem visual, predominantemente como um simbolo e tende a nele identificar
significados internos e externos. A palavra icone que se origina do grego “eikon”
significa imagem. lconografia - unido de “eikon” com “graph’”, radical de “graphein”

que significa descrever, ou seja descrigdao de imagem.
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De acordo com Oliveira e Garcez (2001), tais elementos visuais expressam
pensamentos, visbes de mundo e podem provocar inquietacoes, sensacdes e
estimular a sensibilidade do espectador, povoam o imaginario de um povo no
transcorrer de sua vivéncia cotidiana e ao longo de sua historia.

Assim, a busca pela identidade regional a partir dos elementos culturais é
representado através da iconografia do Tocantins que tem como finalidade a
visualidade coletiva, e dar forma sintética, de maneira a induzir o subconsciente a
uma lembranca, segundo Leao (2013).

Tais simbolos expressam aspectos culturais, naturais e criativos do Tocantins.
Através desse resgate e a representagcédo do que foi construido ao longo da histéria,
pode no presente, promover o crescimento com direcao ao futuro. Assim, tendo em
vista o apresentado adotou-se como partido conceitual deste projeto a Flor de pequi,
um dos icones do estado do Tocantins.

O partido se justifica principalmente pela grande arborizagdo da arvore
pequizeiro, espécie nativa do cerrado em Palmas, a qual também se
encontra presente-se no lote escolhido e principalmente pelas caracteristicas de sua
flor que além da sua delicadeza e belezaé composta por cinco pétalas
esbranquicadas e livres entre si, possui numerosos e vistosos estames que lhe
conferem uma aparéncia bastante exética.

Na Edificacdo, o partido estara relacionado, para que em seus desenhos
buscara remeter as pétalas da flor, na funcionalidade da edificacédo esta vinculado as
premissas que irdo ser representadas pelas 5 pétalas sendo elas :agricultura
sustentavel, consumo e descarte consciente ,educacdo alimentar ,eficiéncia
energética da edificacdo , e a valorizagao de produtos regionais(Figura 16) .Visto
que o pequi é rico nos aspectos nutricional, ecolégico e econbémico, pois toda a

arvore é aproveitada desde seu tronco até suas flores ,segundo carrazza (2010),
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Figura 16- premissas do partido

Educagao Valorizag&o de

Asflcﬂ"urﬂ alimentar produtos regionais

sustentavel

(Fonte: Autor)

Na implantacdo, o desenho da horta comunitéaria e os caminhos serao
elaborados procurando remeter os estames da flor, utilizacdo de materiais nessas
areas em sua maioria de origem regional, além de adotar um sistema de captacgéao
de agua para abastecimento da horta comunitaria por meio da cobertura e seguira
as estratégias (brises, painéis cobogos e outros), assim como técnicas sustentaveis

na edificagao.

6.6.1 Sustentabilidade

A proposta é que o edificio siga uma linhagem conhecida como 3Rs; reduzir,
reutilizar e reciclar, de modo que a agao do edificio sobre 0 meio ambiente seja de
baixissimo impacto, seguindo referéncias de ensino, ver (tabela 17) relacionados a
sustentabilidade.

Figura 17-Ensinos relacionados a sustentabilidade

Ensino relacionados a Sustentabilidade

Conferéncia Mundial sobre o Homem e o Meio Ambiente
972

Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento.
983
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CNUMAD ECO-92
992

Agenda 21 Brasileira
992

CNUMAD RIO +20
012

(Fonte: Autora)

O projeto deve seguir aspectos como a eficiéncia energética da edificagcao
assim como reutilizagdo dos lixos orgénicos. Para isso foram empregadas algumas
tecnologias e técnicas construtivas que proporcionam, conforto e qualidade sem

agredir o meio ambiente, conforme (Apéndice J)

6.6.1 Estratégia compositiva e articulagdes funcionais

A composicao formal do edificio foi implantada de forma que respeitasse as
caracteristicas fisicas do terreno, assim como seus acessos e condi¢gdes climaticas.
O edificio entdo foi inserido na topografia, acoplando a sua forma natural e aos
limites determinados pela via publica que circunda o projeto. Fez se uso de formas
retangulares a fim compatibilizar a estrutura e instalagbes exigidas pelo programa de
necessidades. Considerou-se também o entorno imediato, buscando uma forma leve
e que nao destacasse diretamente na paisagem local, mas fosse distinta das
demais.

A volumetria inicia-se com um retangulo horizontal implantado na maior aresta
do terreno que permite a continuidade urbana entre o edificio e a avenida ns 04.
Apos, este volume sofreu recortes e adicbes para adaptar-se ao programa
estabelecido. Até o momento, o volume em sua grande maioria de formato
retangular, na area do refeitério, foi pensado em formas mais organicas, a qual

lembra uma pétala justificado pelo partido flor de pequi (Figura 18).
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Figura 18-Proposta de Estratégia compositiva da edificagao
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(Fonte: Autor)

Para o zoneamento do restaurante utilizou-se o fluxograma, onde a edificagao
se concentrou na area norte do terreno de forma a evitar fluxos cruzados entres os
usuarios do restaurante e os moradores da habitacdo multifamiliar que fica na divisa
do lote ao sul do terreno o qual ficou destinado ao espaco publico.

Suas fachadas serédo direcionadas no sentido de maior configuragdo para
melhor aproveitamento do terreno, visto que a edificagdo sera térrea. A
oeste localiza-se a entrada principal através setor social, o refeitdério e o nucleo de
capacitagcado, assim o administrativo e areas servicos a leste do terreno, como

ilustrado (Figura 19).
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Figura 19-Zoneamento da edificagéo
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(Fonte: Autor)

Nas suas articulagdes o terreno tem a possibilidade de dois acessos sendo
eles na Avenida NS-4, e Alameda 02, aos fundos do lote, os acessos serdo feitos
por estes sendo que ao Leste as entradas de servigo, visto que possui uma via de
menor acesso, e ao oeste a entrada principal. Foi analisado os fluxos da quadra pois
no sentido sul possui unidades habitacionais multifamiliares o qual possui grande
circulagdo dos moradores do edificio, foi definido entdo que a implantagdo da
edificagdo seria de menor impacto no sentido Norte do terreno, e ao sul areas de

menor movimentagdo como a horta comunitaria e setor de convivio, (Figura 20).

Figura 20-articulacdes funcionais da edificagao
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(Fonte: Autor)
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Nesta areas seguiu-se uma configuragao mais orgéanica tanto no plantio de
arvores frutiferas e hortalica, como nas areas de interacao, a distribuicdo das areas
de plantio ficou configurada como arvores frutiferas de médio e grande porte na
extremidades do terreno, trazendo uma privacidade a esse setor, de modo a horta
nao ficar totalmente exposta para a avenida ns 04. Estas areas contribuem com a
geracgao de microclima, ventilagdo e luz natural, além da caracteristica contemplativa

através de disposig¢ao de mobiliarios, torna o ambiente mais humano e agradavel.

6.6.2 Modulacgao estrutural
O edificio foi projetado em uma trama de multiplo de 5, onde os pilares com
secao 40X15 cm foram espagados nesse mesmo intervalo (de 5 em 5 metros),

variando as alturas entre 3, 4 e 6 metros, (Figura 21).

Figura 21-Modulagao Estrutural da edificagéo

Cobertura
Telhado Verde Metdlica BEMO

laje com sistema ROOF
BubbleDeck

estrutura metalica

(Fonte: Autor)
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento da presente pesquisa a compreendeu-se o
contexto historico da luta pelos direitos humanos , em particular o direito a
alimentacao adequada e segurancga alimentar, garantidos através da utilizagao de
programas sociais .Tais programas contribuiram para a elaboragdo do atual
programa restaurante popular que € responsavel por fornecer refeigdes de baixo
custo com qualidade nutricional , assim como ambientes limpos e confortaveis
favorecendo a dignidade e a convivéncia entre os usuarios.

O estudo do referencial tedrico apresentou o poder de compreensido dos
conhecimentos sobre a relagdo dos espacos de alimentacdo com a arquitetura,
como também as caracteristicas das atividades que ali serdo executadas. Foram
cruciais para o entendimento do funcionamento do refeitério de forma a melhor
atender os usuarios, assim como dimensionamento das cozinhas considerando os
servigos prestados e os equipamentos que serao utilizados nas areas de trabalho.

Assim como formas de fornecer meios para que 0s usuarios repitam as
praticas no lar, pois a satisfacdo da fome passageira ndo pode ser considerada
como atuacdo do direito a alimentagdo, apenas o acesso aos nutrientes
indispensaveis.

Ao analisar os estudos de caso foi possivel compreender a complexidade do
funcionamento de restaurantes, qual foi primordial para o entendimento das
funcionalidades dos ambientes assim como os fluxos entre os setores de servigos e
refeitérios de forma a ndo haver cruzamentos entre si. Da mesma forma que
contribui para a valorizacdo em relagcdo aos recursos naturais, a critérios
estabelecidos para producao da arquitetura sustentavel.

No desenvolvimento projetual a esquematizagdo do projeto acerca das
questdes sociais através do envolvimento da comunidade através da promogao de
agdes de educacao alimentar, favorecendo a dignidade e a convivéncia entre os
usuarios; economicamente na geragdo de empregos e na formacgao de funcionarios
e usuarios através do nucleo de capacitagao.

Dada a importancia do assunto, foi notéria a contribuicdo da proposta
arquitetdnica de um restaurante popular na regiao central de Palmas-TO, de forma
a facilitar o acesso dos usuarios sem necessidade de gasto com transporte, além de
fomentar a economia local. Portanto o restaurante popular tem como objetivo, um

ambiente agradavel e seguro, integrado com a natureza e a comunidade
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APENDICES
Apéndice A-Localizagao do terreno e seu entorno

(A):Mapa localizagao do lote, entorno
- P e _
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(Fonte: Google Earth 2021, adaptado pelo autor)

(B): entorno, centros educacionais
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Apéndice B - Diagnéstico da Quadra - 106 sul (ARSE 12)

(A) Uso do solo
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Fonte : Plano Diretor de Palmas , adaptada pela autora



AVEMIDA NS 04

(B) Gabarito- altura das Edificacbes
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Fonte : Google Maps , adaptada pela autora

32

LEGENDA
( GABARITO-ALTURA
DAS EDIFICAGOES)

03 a 06 Metros

- 10 a 15 Metros
- 18 a 21 Metros

- 30 a 36 Metros

VAZIOS

. TERRENO



33

(C) Mobiliarios Urbanos
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Apéndice C - Imagens do da area de estudo, lote Al 12A ARSE 12.

A)imagem lote sentido Norte

(Fonte: Autor)

(B) Imagem lote sentido oeste

¥

(C)imagem lote vegetagao

(Fonte: Autor)
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(Fonte: Autor)
imagem lote sentido Oeste

(Fonte: Autor)



Apéndice D - Orientagao Solar

(A)Orientacao Solar
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Apéndice E- Dados climatologicos Palmas-TO

(A)Temperaturas Maximas em Palmas — TO
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Grafico Comparativo Temperatura Maxima (°C) || Estagdo: PALMAS (83033)
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(Fonte: INMET: Instituto Nacional de Meteoroldgié)

(B)Temperaturas Maximas em Palmas — TO
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Grafico Comparativo Umidade Relativa (%) || Estacao: PALMAS (83033)
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(C)Temperatura Média Palmas — TO
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET

Grafico Comparativo Temperatura Média (°C) || Estagao: PALMAS (83033)
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Apéndice F - Ventos predominantes em Palmas - TO

(A) Rosa dos ventos, Palmas — TO
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(Fonte:WRPLOT View - Lakes Environmental Software)

Apéndice H - Funcionog

(Fonte: Autora)
rama

(A)Funcionograma da edificacéo
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Apéndice | - Fluxograma

(A)Funcionograma da edificagcao

ENTRADA ENTRADA
PRINCIPAL PRINCIPAL Deposito dos
NUCLEO DE :
CAPACITAGAO RESTAURANTE utensilhos
Av. NS 04 Av. NS 04
DML
DML

hall de entrada

L W A

Sanitdrios Caixa/Bilheteria Area de higienizagao de
utensilhos da cozinha

Sala de T e
) N - [ area de distribuigdo
capacitagdo | € 4 Sala de espera
aula Pratica v
7 Sala nutricionista
A{EO de armazenamento
Sala d
aa ae N e e distribuigéo de talheres
capacitagdo Sala de Gerente ¥
aula Tedrica cuid
L 7 ac P Refeitério
¥ Av. NS 04
Sala financeiro
Depdsito Deposito de utensilios Area de higienizagdo de
P s 2 ’ utensilios do Refeitorio

Sala de arquivos

L 2 Area de cocgéio
Sala reunides N
Preparo de Preparo de cereais Preparo de
Preparo de sucos
vegetais € massas carnes
Legenda el A
i ondri Copa Camera fria( carnes ,

) funciondrios ! F BisSpare shGa
S funcionarios ADM v hortifrut, e congelados) >
) usudrios

usudrios sala de Sala de ) SGI’]del’iOS/ ENTRADA PRINCIPAL SERVICO ALAMEDA 02 Recepgéo e controle de
> capacitagdo descanso vestudrios k > inspegdo

(Fonte:Autora)



Apéndice J- Técnicas sustentaveis

(A)Técnicas sustentaveis

Agua pluvial

A agua coletada na cobertura do
projeto sera utilizada para irrigacéo
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para criar um ambiente saudavel e
confortavel. A ventilacdo natural
também ajuda a garantir o_conforto
térmico.A ventilagdo pode exercer trés
diferentes fungbes em relagdo ao
ambiente construido:Renovagao do
ar;Resfriamento;Resfriamento

convectivo.

Telhado verde

Manta Geotéxtil

Manta Impermetavel
Manta de Isolamento
W

Controle Vapor

s Compensado de
Madeira

Além de compor O projeto
esteticamente, o teto verde possui
caracteristicas que proporcionam o
conforto térmico, protegendo contra

altas temperaturas no verao.
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O brise é utilizado no projeto como
elemento que permite a entrada de
ventilacédo e luz, além de compor a

estética.

Biodigestor

MODELOS DE BIODIGESTORES

Madele Indisno:
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O biogas € um produto resultado da
fermentacdo, durante a auséncia do
ar, de matéria organica seja dejetos
animais, residuos vegetais e de lixo
organico industrial ou residencial, em
condicbes de umidade. Para os
vegetais, caso do projeto, residuos
oriundos do preparo do restaurante, a
cada 1kg é produzido 0,04 m? de
biogas. 1,23 m? de biogas equivale a 1
botijdo de 13 kg de GLP.

Compostagem

processo bioldgico de decomposicéo
de materiais organicos feito por
microorganismos. Estes transformam
residuos como folhas, restos de
alimentos, estrume, papel e outros
num material semelhante ao solo,
chamado de composto e que pode ser
utilizado como adubo em jardins,

hortas, quintais, etc.p

(Fonte: Autora)




